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MiSTNi ORGANIZACE PREROV

INFO — Centrum MO STP Prerov

Slovo uvodem

Centrum, provozované Svazem télesnd postizenych v CR, z.s. — mistni
organizace Prerov slouzi k poskytovani celodenniho zazemi pro nékteré nestatni
neziskové organizace v Pferové v oblasti socidlni a zdravotni. Velkou vyhodou
je umisténi INFO — Centra ve stfedu mésta a naprosto bezbariérovy ptistup pro
seniory a imobilni ob¢any, od pond¢li do ¢tvrtka.

Dle zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadi zdkon o socidlnich sluzbach, je povinen kazdy poskytovatel
socialnich sluzeb poskytovanou sluzbu registrovat. V piipad¢ nasi organizace je
registrace provedena na Krajském turadé¢ Olomouckého kraje.

Jde o registrovanou sluzbu:

Socialné aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim.

Svaz télesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace v Pierové sdruzuje a
poskytuje socialni sluzby seniorim a osobdm se zdravotnim postizenim. Dle
zékona poskytuje:

Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim

Zajmové aktivity -  poznavaci zajezdy tuzemské 1 zahrani¢ni, jednodenni
1 vicedenni

Vzdélavaci aktivity - prednasky, besedy, vystavy, ,,Zimni kavarna“

Volnocasové aktivity — relaxacni jednodenni z4jezdy tuzemskeé i zahranicni,
divadla, spolecenské setkani pti hudbé i tanci, oslava

konce roku - Silvestr



Socialné terapeutické ¢innosti

Socialné terapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni

osobnich a

socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich sociélni

zaClenovani osob — ergoterapie.

Aktivizacni ozdravné pobyty — tuzemské i1 zahrani¢ni

(rehabilitacni cviceni a plavani, sportovni
turistika, sportovni akce, tréninky paméti,
bowling),

- lazeniské pobyty

- poznévaci pobyty

- ozdravné pobyty

Pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani

osobnich zalezitosti

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu

pomoc pii zajistovani socialnich sluzeb,

zprostiedkovani kontaktu zejména S pecovatelkami Socidlnich
sluzeb mésta Prerova,

zprostiedkovani kontaktu s pracovniky Magistratu mésta Pierova
(Odbor socialnich véci a skolstvi), s dalsimi organizacemi v oblasti
socialni a zdravotni.

Pomoc pri vyrizovani béZnych zaleZitosti

pomoc pii vyfizovani zapljcovani kompenzacnich pomicek
V mistni organizaci STP Pferov a v dalSich neziskovych
organizacich, v nemocnici Agel Prerov

zprostifedkovani nakupu permanentek na Plavecky areal Pierov (pro
drzitele prukazek ZTP), na masaze

V INFO - Centru je poskytovano zakladni socialni poradenstvi



Dalsi ¢innosti organizace provadéné na zakladé Stanov Svazu télesné
postiZzenvch v CR, z. s.

- zavedeni a aktualizace webovych stranek,

- bezplatna distribuce Ctvrtletniho periodika ,,Zpravodaj* vSem
¢lentim organizace (vice jak 500 ¢lenii)

- prezentace vyrobki ergoterapie ¢lentt STP v CR, z.s — mistni
organizace Pferov

- zfizeni Facebooku

- zajistén bezplatny casopis ,,Moravsky senior®, ktery je k odebrani
v INFO — Centru STP Pterov

Kromé vySe uvedené registrované socialni sluzby mistni organizace v Prerové
poskytuje fakultativni (souvisejici) socialni sluzbu. Tato sluzba vychazi ze
zékladni registrované socialni sluzby. Mistni organizace STP Pierov provozuje
Pujcovnu kompenzac¢nich pomiucek. Ob¢ané si u nas mohou zaptj¢it napf.
invalidni vozik, francouzské hole, rizné druhy choditek, odkladny stolek
k1izku a dalsi. Bliz§i informace jsou uvedeny na webovych strankach
WWW.Mmostp.cz

Pii své Cinnosti mistni organizace spolupracuje s méstem Prerov, Krajskym
uradem Olomouckého kraje, atd.

Spolupracujeme rovnéz s dal$imi neziskovymi organizacemi na Uzemi mésta
Pierova. V Info-Centru v Pierové, Kratochvilova 35, které provozuje mistni
organizace STP, se schazi dalSich 5 neziskovych organizaci, které v socialni
oblasti ve mést¢ piisobi.


http://www.mostp.cz/

ZAKLADNI UDAJE O SPOLECNOSTI

Nazev spole¢nosti:  Svaz télesné postizenych v CR, z.S. — mistni organizace
Pterov

Adresa spole¢nosti: Kratochvilova 2894/35, Pierov 750 02
Telefon: 581 217 082

E-mail: info@centrumstp.cz
https://www.facebok.com/Svaz-t&lesné-postizenych-v-
CR-zs-mistni-organizace-Pierov-716118482489986

WWW: WWW.mOStD.CZ
1C: 47184418
DIC: CZ47184418

Bankovni spojeni: KB Pierov

Cislo uétu: 27-1630050277/0100

Statutarni zastupce: Sedlackova Oldriska

Zaméstnanci: Vaculova lvana
dalsi na DPP
Revizni komise: Nadymackova Bediiska

Smahlikov4 Jana
Jur¢ikova Helena
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VYBOR MO STP PREROV

Predsednictvo:

Socialné aktivizacni sluzby:

Vydavani ¢tvrtletniku
Zpravodaj

Clenové vyboru:

V ROCE 2021
SEDLACKOVA Oldiiska piedseda
SKRECEK Karel, Ing.  mistopiedseda
SMIDOVA DANA hospodaika

VACULOVA lvana

VACULOVA Ivana

SEDLACKOVA Oldiiska
SKRECEK Karel Ing.
VACULOVA Ivana
SMIDOVA Dana
DIVINOVA Eva
KRAUZEOVA Alena

PLUHAR Jifi Ing.



SEZNAM DUVERNIKU A JEJICH ROZPIS ULIC

1. Emilie BARANOVA
Ulice: Zvolenov, Gen. Stefanika, Gen. Janouska, B. Némce

2. Dagmar PAVLICKOVA
Ulice: Dvorakova

3. Karel STASTNY
Ulice: Na Kopec¢ku, Hrn¢ifska, Svatopluka Cecha

4. Jaroslava SMRCKOVA
Ulice: U Tenisu, Budovatelu, Vsadsko,

5. Helena JURCIKOVA
Ulice: Travnik, Boh. Némce, Pod Hvézdarnou,

6. Alena KRAUZEOVA
Ulice: Sokolska, Velka Dlazka, Na Odpoledni, Susice (Radslavice), Domazelice, Mala
Dlazka

7. AneZka SLANA
Ulice: Hranicka, Pod Skalkou, Dr. Horakové

8. Véra HALUZIKOVA
Qlice: Zelétovsk'él, Zizkova, Pod Hvézdarnou, AlSova, Prokopa Holého, Sokolovska,
Ujezdec — Nova Ctvrt, Interbrigadistd,

9. Ludmila MERKOVA
Ulice: Néabiezni, 9. kvétna, Cechova

10. Dagmar CHURA
Ulice: Pod Skalkou, TyrSova, Olomoucka, Hranicka, Popovicka, Hanacka, Kovaiska,
Prostéjovska

11. Old¥iska HRUBICKOVA
Ulice: tt. 17. listopadu, Srobarova, bii. Hovturkovych, R. Stoklaskové, Kozlovska,
Srobarova,

12. Bed¥#iska NADYMACKOVA
Ulice: nam. PFB, Blahoslavova, Palackého, Bratrska, Mervartova, Fiignerova, Dr.
Skalaka, nabt. E. Benese, C. Drahlovského, B. Némcové,

13. Vlasta KOPCILOVA
Ulice: Za mlynem, Bajakova, Mikulaskova, Seifertova, U Vystavisté, Osmek,

14. Jana PODUSELOVA
Ulice: Dr. M. Horakové, Svornosti, U Zebracky, Osmek, Vaikova,



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26

27

28

29

30

31

Marie STEPANOVA
Ulice: Jablonova, BoroS§in, Na Cervenici,

Iva SIMAKOVA
Ulice: nam. Fr. Rasche, Wurmova, Jaselska, Gen. Stefanika, Na lou¢kach, Suminova,
Havli¢kova, Jungmanova, Nadrazni, V. Dlazka

Jana POKORAKOVA
Ulice: Csl. letct, Tomankova, Ztracena, Wolkerova, Lan¢ikovych, Koufilkova,
Petiivalského, Partyzanska, Durychova, Macharova, Jizni Ctvrt, Nadrazni, Susilova,

Marie KUCOVA
Ulice: Si¥ma, Hrad¢any

Eleonora SULANSKA
Ulice: Interbrigadistt, U rybnika, Kosmakova

Zdislava LACKOVA
Ulice: Radslavice, Nova, Travnik

Ludmila BLATAKOVA
Ulice: Celechovice

Kvétoslava SEVCIKOVA
Ulice: Zelatovice

Marie KELNAROVA
Ulice: Kabelikova, Vankova, Purkynova, Slaménikova, Optiky

Anna PECKOVA
Ulice: Velka Dlazka, Na hrazi, Skopalova, Sokolska, U Strhance, Jilemnického

Jaroslava SKYPALOVA
Ulice: Zerotinovo nam, Na Odpoledni, Kainarova, Svépomoc

. Petr DOBROVOLNY
Ulice: Gen. Janouska, Jasinkova, Bayerova, Kabelikova

. Dagmar KOCi
Ulice: Mezilesi, Ve dvoie, Vinaiska, Doubi, V zahradnictvi, Za humny, N kopci,

. Alice SOMANOVA
Ulice: bii. Hovirkovych, Travnik, Pod Valy, Srobarova, Jiraskova,

. Jana SMAHLIKOVA
Ulice: Zakladatelu, Slepa, Nova

. Marie ZMESKALOVA
Ulice: Tudin

. Milada MADROVA
Ulice: Hlavni, Vétrna



CiL SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZEB 2021

Cilem socialn¢ aktivizac¢nich sluzeb je prodlouzit aktivni a nezavisly Zivot zdravotné
postizenych a senioru, obnovit, ¢i udrzet jejich komunikaéni dovednosti, socialni dovednosti,
podpora ptirozenych spolecenskych vztahti — kontakt s vrstevniky.

Motto organizace: nejhorsi samota je samota ve stari a v nemoci

Snahou pracovniku je vytvorit nabidku socialné aktiviza¢nich sluzeb tak, aby oslovila co

-----

Personalni zajisténi:
Ptedseda: Sedlackova Oldriska
Socialni pracovnik Landsmannova Jana

Pracovnik v soc. sluzbach: Vaculova Ivana

Statistika ¢lent: 97 muzi, 413 Zen = 510 ¢lent

Akce, které byly planovany na rok 2021 a neuskuteénily se z duvodu pandemie Covic 19,

se pro nase ¢leny opét naplanovaly na rok 2022.

Informace z ¢innosti organizace

2 ¢lenské schiize v MD a to 12. fijna - bilan¢ni a prednaskova
9. prosince - vanoc¢ni schiize

schiize vyboru s duvérniky (tzv. rozsiteny vybor)

schtize neziskovych organizaci mésta Pierova (Svaz postizenych civilizaénimi chorobami —
ZO i OV, Roska Pierov, okresni organizace STP Pierov, obfanské sdruzeni LORM, Diabetici.

PREHLED SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZEB

Zajmové aktivity

22. 4. Marlenka, Tatra Kopfivnice 0 klientt
7.5. zamek Radun, polské zahrady v Goczalkowicich 0 klientt
28. 5. jednodenni zajezd Noc kosteli Krométiz 43 klientd
1.6.—4.6. &tyfdenni poznavaci zajezd do Sttednich Cech 43 klienth
17.a18.6.  jednodenni tuzemsky zajezd Napajedla, Straznice, Palava 102 klientt

15.-18. 10. ¢tytdenni poznavaci zajezd na Sumavu 50 Klientt



21. 10. jednodenni zajezd KOVOZO, vinny sklep
30.11. - 1.12 dvoudenni zdjezd do Drazd’an

Vzdélavaci aktivity — Méstsky dim Pierov, Info - Centrum
12. 10. pévecké vystoupeni hudebni skupiny Vocantes
10. 3. ptrednaska chiropraktika Ing. V. Laszlo

Vzdélavaci aktivity — Zimni kavarna
24. 8. — piednaska Mgr. Horakové z Obrany spotiebiteld Moravy a Slezska
27.10. —pfed. Mgr. Lacinové Hubinkové na téma: ,,Nakladani s majetkem
22.11. — ptednaska Krajské rady Seniortt Olomouckého kraje nazvana

FIT SENIOR

Prednasejici: Ing. Véclav Zatloukal a MUDr. Dagmar Malotova

Volnoc¢asové aktivity
I.all. pol. jednodenni kulturni zajezd do divadel (Olomouc, Opava, atd)

9. 6. jednodenni relaxaéni zajezd na Slovensko — Dunajska Streda

19. 10. jednodenni relaxaéni zajezd na Slovensko — Nitrava

26. 10. jednodenni relaxacni zajezd Velké Losiny

19. 3. ,,Prjemné patecni posezeni pti hudbé, tanci a zpévu* — restaurace
Becva

15. 11. ,Piijemné patecni posezeni pii hudbé, tanci a zpévu* — restaurace
Becva

17.12.  Silvestr
Sportovni hry seniorti Pferov
Sportovni hry seniori Olomouc

celoro¢ni pfedstaveni v Méstském domé Prerov

Aktiviza¢ni, ozdravné, lazenské a poznavaci pobyty
21.6.-26. 6. ozdravny aktivizacni pobyt Slovensko - Podhajska

0 klienta
0 klientu

181 klientt
0 klienta

22 klienta
23 klienta

25 klientt

0 klienta
0 klienta
0 klienta
50 klientt

0 klienta
0 klienta
0 klientu
5 klientu
5 klientu

30 klienta

0 klientu

17.7-23.7. aktivizacni pobyt Jeseniky, hotel Andromeda (seniofi a vnuci) 59 klientt

29.8.-5.9. lazensky pobyt Podébrady
26. 9.-5. 10. lazensky pobyt Mad’arsko - Harkany
10.-19. 9. ozdravny pobyt Chorvatsko - Igrane

Aktivizaéni ¢innost — bowling
druha a tfeti utery v mésici

62 klienta
49 klient
51 klientu

0 klientu



Ergoterapie
setkavani ¢lenti mistni organizace v prostorach INFO — Centra — ru¢ni prace
(prace s papirem, dievem, textilem, keramikou) 137 klientek

Vystavni ¢innost
v dubnu velikono¢ni vystava ¢lenek mistni organizace
Vv prosinci vanoc¢ni vystava ¢lenek mistni organizace

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmu

- pomoc pii zajist'ovani socialnich sluzeb

- zprostiedkovani kontaktu s pecovatelkami Socialnich sluzeb mésta Prerova

- zprostiedkovani kontaktu s pracovniky Magistratu mésta Pierova (Odbor socialnich véci a
Skolstvi

Pomoc pii vyfizovani béznych zélezitosti
- pomoc pii vytizovani zaptijcovani kompenzacnich pomicek v mistni organizaci STP Pterov

273 klientd

- zprostfedkovani ndkupu permanentek na Plavecky areal Pierov 56 klientl
(pouze pro drzitele prukazek ZTP)

- zprostifedkovani ndkupu masazenek 121 klientd

Vydavani ¢tvrtletniho periodika Zpravodaj pro 510 ¢lent.

w7 W

Piesto, Ze i v roce 2021 byla vétsi ¢ast naplanovanych akci byla zrusena
z duvodu pandemie, uskute¢nénych akci se zucastnilo celkem
1 387 Kklientu.



CiL AKTIVIZACNI CINNOSTI NA ROK 2022

™y

Nejhorsi samota je samota ve staii a nemoci. Proto nase registrovana socialni sluzba se
zamé&fuje na udrZeni a zvySovani aktivit seniord a osob se zdravotnim postizenim. A to jak po
strance fyzické, tak i psychické. Cilem je udrzet seniory a osoby se zdravotnim postizenim co
nejdéle ve svém piirozeném prostiedi za vyuzivani napt. ambulantnich socialnich sluzeb, ¢i
pecovatelské sluzby. Oddalit tak vyuzivani pobytovych sluzeb napf. domovl pro seniory, ¢i
socialnich ustavu.

Snahou pracovniki je vytvorit nabidku socialné aktivizac¢nich sluzeb tak, aby oslovila co
nejsirsi skupinu zajemceu z fad zdravotné postizenych a seniord.

Personalni zajiSténi:
Piedseda: Sedlackova Oldiiska
Socialni pracovnik: Landsmannova Jana

Pracovnik v soc. sluzbach: Vaculova lvana

Informace z ¢innosti organizace

3 ¢lenské schize v MD a to 27.dubna- bilanéni
ZAf1 - prednaskova
prosinec -  vano¢ni

schiize vyboru a predsednictva

1 X mési¢né schlize vyboru s divérniky (tzv. rozsifeny vybor)

schiize neziskovych organizaci mésta Pierova (Svaz postizenych civilizacnimi chorobami —
Z0O i OV, Roska Pierov, ob¢anské sdruzeni LORM, Diabetici).

Vystavni ¢innost

v dubnu — velikono¢ni vystava ¢lenek mistni organizace — prezentace ve vyloze INFO —
Centra

Vv prosinci — vanoc¢ni vystava ¢lenek mistni organizace — prezentace ve vyloze INFO - Centra



Vzdélavaci aktivity — Méstsky dim Prerov
Zajistujeme V prabéhu roku.

Vzdélavaci aktivity — Zimni kavarna

26. ledna prednaska PharmDr. Simony ArnoSové na zdravotni téma

24, tnora prednaska Jaroslavy Golanové na cestopisné téma: ,,Japonsko*

30. bfezna  prednaska Mgr. Adély Lacinové Hubinkové

13. dubna prednaska Ing. Vaclava Zatloukala na téma: ,,pfedluzovani*

26. fijna pirednaska Blazeny Macakové na téma: ,,Odolnost nejen pro tento ¢as*
30. listopadu ptednaska MUDr. Dagmar Malotové na zdravotni téma

Vzdélavaci aktivity — vystavy, exkurze
Vystavy, ¢i exkurze v Pierové budou zajistovany v prub&hu roku.

Ergoterapie

setkavani ¢lend mistni organizace v prostorach INFO — Centra — ru¢ni prace
(prace s papirem, dievem, textilem, keramikou)

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych zajmu

- pomoc pfi zajiStovani socialnich sluzeb

- zprosttedkovani kontaktu s pe¢ovatelkami Socialnich sluzeb mésta Pierova

- zprostiedkovani kontaktu s pracovniky Magistratu mésta Pierova (Odbor socialnich véci a
Skolstvi

Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

- pomoc pii vyfizovani zapujcovani kompenzacnich pomiicek v mistni organizaci
STP Pterov a v dalSich neziskovych organizacich, v nemocnici Agel Pierov,

- zprostifedkovani nakupu permanentek na Plavecky areal Pierov
(pouze pro drzitele prukazek ZTP),

- zprostiedkovani nakupu masazenek

Vydavani ¢tvrtletniho periodika ,,Zpravodaj* pro vice jak 500 ¢lenii.



PLANOVANE AKCE 2022

RELAXACNI ZAJEZDY JEDNODENNI

Tuzemsky jednodenni relaxaéni zajezd
Aquapark Uherské Hradisté

Termin: 2. ¢ervna

Pocet osob: 50

Aquapark Uherské Hradisté je skvelé misto pro
vodni radovanky, plavani a relaxaci. V priab¢hu
dne probéhne i relaxacni cviceni ve vodé.

Tuzemsky jednodenni relaxacni zajezd
Termaly Velké Losiny

Termin: 25. Fijna

Pocet osob: 50

V mésici fijnu budeme relaxovat, odpocivat
a uzivat si 1é¢ivé termalni vody v termalech
Velké Losiny.

Marlenka, Tatra Kop¥ivnice, Stramber. Triba
Termin: 19. Fijna

Pocet 0sob: 50

Pii ochutnavani medovych dobrot se dozvime, jak
vznikla tato spole¢nost. Priivodce Tatry Koptivnice
nas seznami o vzniku prvnich automobili a ve
Stramberku si prohlédneme znamou Stramberskou
Trubu a ochutname mistni specialitu.




Zamek Radun, Polsko - Goczalkowice

Termin: 5. a 10. kvétna

Pocet osob: 100

Prohlidka renesan¢niho zamku Radun. Milovnici
kvétin se mohou kochat celé odpoledne okrasnymi
zahradami v Goczalkowicich.

Miladéjovska tzkokolejka, zamek Litomysl,
muzeum Lostice

Termin: 15. ¢ervna

Pocet osob: 50

Parni lokomotivou se projedeme krasnou ptirodou
Ceskomoravského  pomezi.  V Litomysli  si
prohlédneme zdejSi zamek a v LoSticich se
dozvime, jak se vyrabi zdejsi pochutina — tvarizky.

Retro muzeum na statku, zamek Bucovice,
hvézdarna a planetirium Zdanice

Termin: 30. srpna

Pocet osob: 50

Prohlédneme si expozici bézného zivota z obdobi
50.-90. let 20. stoleti. V Bucovicich navs§tivime
unikatni stavbu italské renesance. Ve Zdanicich
si prohlédneme zdejsi hvézdarnu a planetarium

a poslechneme si pfednasku na velmi zajimavé
téma: ,,Neuvéritelné slunce®.

KOVOZOO, vinny sklipek U Krivaka na
Velehradé

Termin: 12. Fijna

Pocet osob: 50

Ve Starém Mést¢ si prohlédneme unikatni kovovou
ZOO. Na Velehradé navstivime vinny sklep a
ochutname zdej$i vyrabéna vina.

Pii ochutnavani nam bude k hudbé¢, tanci i zpévu
hrat Eliska s Libuskou.

KOVO
VL)

el




JEDNODENNI ZAJEZDY ZA KULTUROU

Divadlo — Ostrava, Opava, Olomouc

Termin: I. a Il. pololeti

Pocet klientii: 50 %

V tomto roce si v Moravském divadle v Olomouci Moravské divadlo
planujeme poslechnout operetu Johanna Strausse Olomouc

ml. ,,Noc v Benatkach*
VICEDENNI POZNAVACI ZAJEZDY TUZEMSKE A ZAHRANICNI

Zahrani¢ni Sestidenni poznavaci zajezd
Svycarsko

Termin: 17. — 22. kvétna

Pocet klientt: 76

1. den — piijezd do Svycarska

2. den — Luzern — prohlidka starého mésta,
meéstskych hradeb, nejstar§iho dievéného |4
mostu v Evropé (Kaplickovy most), vyjezd [+
lanovkou z Kriensu na Pilatus, sjezd [
zubackou do Alpnachstadu, lodi zpét do
Luzernu.

3. den - navstéva horského  stfediska
Chamonix, vyjezd lanovkou na vrchol Aiglle
du Midi, pfi p€kném pocasi pokra¢ujeme na
vrchol  Mont  Blancu v pohodinych
kabinkéach, piejezd do Zenevy — prohlidka
mesta a kolonady.

4. den — poznavani Zenevského jezera,
Montreux — navstéva hradu Chateau du
Chillon. Navstéva vesni¢ky Gruyérs, kde se
zastavil ¢as — prohlédnuti zamku ¢i syrarny.
Vesni¢ka Broc — exkurze o vyrobé zdejsi
cokolddy.  Moznost  zakoupit  vhodny
suvenyr.

5. den - navstéva horskych velikani —
projizdka horskou krajinou udolim do
mestecka Tdsch. Odtud Zzeleznici do
stiediska Zermatt. Zde moznost vybéru
ozubnicovou  zeleznici na  vyhlidku
Gornergratt nebo lanovkou na Klein
Matterhorn.  Cestou  dom  névstéva
Lichtenstejnského knizectvi ve Vaduzu.

6. den — navrat v rannich hodinach




VICEDENNI POBYTY

OZDRAVNY POBYT

Ozdravny pobyt - Slovensko — Podhajska
Termin: 20. — 25. ¢ervna

Pocet osob: 45

Vyhledavany areal, celoro¢né otevieny. Rozprostira
se na plose 12 ha. Jeho voda je svétovym unikatem
s blahodarnymi  G¢inky na cely organismus,
srovnatelna s vodou Mrtvého moie. Ubytovani je
zajisténo v penzionu Quatro 2 a 3.

Ozdravny pobyt — Chorvatsko - Igrane

Termin: 9. — 18. zari

Pocet osob: 76

Malebné¢ mésteCko s pobiezni  promenadou,
kavarniCkami a restauracemi, které jsou vecer
zaplnény turisty, ktefi za Splouchani motskych vin
ochutndvaji mistni speciality. Tydenni relaxacni
odpocinek na oblazkové plazi, koupani v prizraéné
vod¢ Jaderského mofe a vylet za poznanim
Makarské riviéry. Ubytovani je zajiSt€éno Ve
dvoultizkovych apartmanech s vecefemi.

LAZENSKE POBYTY

Lazenisky pobyt v Podébradech
Termin: 14. 8. — 21. 8.

Pocet 0s0b: 62 /[*.’\\
Lazné jsou znamé léCbou onemocnéni srdce, diky —
¢emuz se ujalo heslo ,,Na srdce jsou Pod¢brady*.
Dale se zde lé¢i choroby latkové vymény,
cukrovka, obezita nebo pohybové stroji.
Ubytovani je zajisténo V lazenském domé Libuse,
ve dvoultzkovych pokojich se soc. zafizenim. Pro
Klienty je zajisténa doprava, plna penze, 6 procedur
véetn¢ l¢katrské konzultace, 1 x poukazka do
kavarny, plavba lodi krale Jitiho vcetné rautu a
hudby s Podébradskym duem, tanecni vecirek
v Libusi, vylet do skanzenu a do centra femesel
Botanicus. Cestou domu si je$t¢ prohlédneme
zamek Hradek u Nechanic.

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST




Lazensky pobyt v Mad’arsku — Harkany
Termin: 25. zari — 4. Fijna

Pocet osob: 54

Tyto lazné jsou jedine¢né z pohledu slozeni
termalni vody, proto jim byl pfisouzen nazev
,Mekka revmatiku“. V hotelu Forras je
zajisténo ubytovani s polopenzi, dvoulizkové
pokoje se soc. zatizenim, TV a WIFI. Hotel se
nachéazi 200 m od termalnich 14zni. Ddle je pro
ucastniky zajisténa snidan¢ v den piijezdu, 4
procedury, kava po cely den, 7 X dezert, Zupan,
delegat, 1 x vecerni program s zivou hudbou, 1x
vylet do Pécs, pobytova taxa, komplexni
pojisténi véetné storna. Udastnici mohou vyuzit
nabidky fakultativnich vyletd, napt. plavbu lodi
po fece Draveé, posezeni ve stylové csardé ve
sklipku, s vynikajici vecCefi a bujarou zabavou
pti zivé muzice. Kjidlu se podava pecena
kachna, aperitiv, zakusek a neomezena
konzumace vina. V ramci vyletu navstivime
poutni misto Mariagyiid.

AKTIVIZACNI POBYT

Aktivizaéni pobyt seniori se svymi vnuky
Termin: 16. — 22. €ervence

Pocet osob: 50

Tydenni pobyt zaméteny na spolecné aktivity
prarodi¢ti se svymi vnuky. Spole¢né se ucime
ohleduplnosti, respektu, ¢estnosti, uméni odpoustét,
prizptisobivosti a hlavné lasce. Ubytovani je
zajisténo v Ramzové, v hotelu Andromeda. Pro déti
I seniory je opét ptipraven velmi bohaty program —
ranni rozcvicka s bojovym pokiikem, rucni prace,
koupani ve venkovnim bazénu, sportovni
odpoledne, hledani pokladu, kratké prochazky po
krasném okoli, spolecné budeme jezdit na
minikarach a vyzkousime si co je to tubing. Vecery
budou zakonceny diskotékou.




DALSI AKTIVITY

Bowling — Trumf Centrum (u Zubra)
Termin: druhé a tieti utery v mésic

od 14. 30. hodin

Pocet klienta — 24

Vice informaci v Info — Centru STP Prerov.

Piijemné patecni posezeni pri hudbé,
tanci i zpévu

Termin: 27. dubna, 4. listopadu

Pocet klientua: 100

Restaurace Bec¢va

Vice informaci v Info — Centru STP Pierov.

Spolecné oslavime konec letosniho roku
SILVESTR 2022

Termin: 16. prosince

Pocet Kklientu: 100

Restaurace Becva

Vice informaci v Info — Centru STP Prerov.

Ergoterapie

Termin: 3. étvrtek v mésici

Pocet klienta: 20

Podpora zdravi a dusevni pohody prostfednictvim
smysluplné aktivity.

. . setkani s chiropraktikem Ing. Vinci Laszlem
Chlropraktlk |ng. Vincenc Laszlo — pf‘edniﬁka JAK NA BOLEST HLAVY,
na zdravotni téma RAMENNICH KLOUBU A PATERE
, v Energetickd obrana organismu
Termin: 11. kvétna o 5
Pocéet klienta: 100 VINGING ©
Jak si uc¢inn¢ pomoci od bolesti bez prasku a injekci? - I ‘
, ’ ’ H | 5 $ 0
To ndm zodpovi Ing. Laszlo Vincenc. Jgﬁ- 3 W )
- % -




Sportovni olympiada

Nasi ¢lenové se mohou v mésici kvétnu pobavit

a protahnout si télo pii soutézeni v 10 Sportovnich
disciplinach — napf. v Sipkach, ve stielbé na branku,
V chytani rybicek, v srdzeni plechovek a dalsi.

Kulturni akce v Méstském domé Prerov
Vice informaci v INFO — Centru STP Pierov.

KULTURNI
AINFORMACNI
SluZBY

MESTA PREROVA




UKAZKY NASI AKTIVIZACNI CINNOSTI V OBRAZE

poznavaci jednodenni zajezd ¢tyidenni poznavaci zajezd
zamek Napajedla, Palava Stredni Cechy

sportovni aktivita ¢lenské schiize a prednasky
Seniorské olympiada Olomouc MD Pterov

Ctyfdenni poznavaci zajezd zimni kavarna
Sumava

Ozdravny pobyt ergoterapie - vyrabime
Mad’arsko - Harkany




V ROCE 2021 JSME PRO CLENY PRIPRAVILY
RUZNE TYPY TYDENNICH POBYTU

LAZENSKY A OZDRAVNY POBYT

Stiedni Cechy - PODEBRADY

Chorvatsko - IGRANE




UNIKATNI PROJEKT
KOMBINOVANY pobyt seniori se svymi vnuky
Jeseniky — Andromeda

den za¢iname rozcvickou spole¢né vyrabime

1. ptekvapeni pro déti 2. prekvapeni pro déti
jizdy na tubingu jizdy na minikarach

vV

VSsichni sportujeme a soutézime den kon¢i diskotékou




POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV A OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI
OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Pujcovna kompenzacnich pomuicek, kterou provozuje mistni organizace Svazu
télesn¢ postizenych v Pierové ve svém Info-Centru, je jednou z nejvétsich
Vv Prerové. Za dobu své existence si vydobyla dobré jméno v Pierové samotném,
ale i v sirokém okoli.

V nabidce piijcovny je Siroky sortiment pomucek. Servisni poplatek je stanoven
nizky s ohledem na vyse dtichodt seniord a 0sob se zdravotnim postiZzenim a tim
jejich moznosti platit mési¢ni uhrady..

Pomicky jsou v prvni fadé urceny ke kratkodobému ptijcovani, které ma splnit
dva zakladni pozadavky. Jednak ma umoznit novému zajemci vybrat si
pomucku a vyzkouSet si novy typ, oStatnim pak pomoci pieklenout dobu
k ziskani vlastni pomuicky pies pojistovnu nebo tehdy, kdyz se mu vlastni
pomucka pokazi.

Blizsi informace lze ziskat na webovych strankach nasSi organizace:
WWW.MmOstp.cz nebo webovych strankach Olomouckého kraje:
http://kp.kr-olomoucky.cz/

Zde si mohou Klienti vyhledat libovolnou pomtcku v ramci kraje a potom jiz
telefonicky, nebo osobné si ji vypu;éit ¢i objednat.

Oslovenim riznych nadaci, pomoci sponzorskych dart, ¢i vytézku se sbirek pod
vano¢nim stromem se snazime O obnovu a rozsifeni nabidky nasi pujcovny
kompenzaénich pomiicek.

V lonském roce jsme uspokojili celkem 273 klientu.

>
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http://www.mostp.cz/
http://kp.kr-olomoucky.cz/

INFO - CENTRUM PREROV
Kratochvilova 2894/35

SETKANI NESTATNICH NEZISKOVYCH ORGANIZACI
V PROSTORACH INFO - CENTRA

V INFO - Centru v Pterové, Kratochvilova 35, se schazi i dalsich 5 neziskovych organizaci
pusobici na uzemi mésta Pierova. Zajistuji si zde schlize svych vybord, organizaci
nejriznéjsich aktivit. Maji zde i své konzulta¢ni dny pro vefejnost.

Napiiklad:

neziskova organizace SPCCH spole¢nost pro hluchoslepé - LORM




Dékujeme v§em darcum, kteri v roce 2021 podporili
Svaz télesné postizenych Pierov v CR. z.S. — mistni organizace

Instituce Statutarni mésto Pierov (dotace ve vysi 365 000,- K¢)
Obce CR
Firmy Teplo Pterov, a.s

Technické sluzby mésta Prerova
PSP Engineering a.s.

Formel, spol. s.r.o.

PeMaP s.r.o.

Tichopadek, s.r.0.

Veolia Energie CR, a.s.

Emos, s.r.o.

Lékarna u Zlatého hada
Pivovar ZUBR, a.s.

Nej Tv. a.s.

MODIT spol. s.r.o.
ARVISIMAX, s.r.0.

Jiti HURTA, s.p.

IVED - Medias.r.o.

MPSV — Ing. Viclav Zatloukal

Jednotlivci Mgr. Zden¢k Bohac

Lubomir Vacula



