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prezentace innosti




tajemnik Magistatu mésta Prerova oslovil nase ¢leny

Vazené damy, vazeni panove,

vyuzivam prostoru, ktery mate prostiednictvim vaseho Zpravodaje, abych vam, ¢lentim
vasi organizace nabidl spolupraci. Troufam si tvrdit, ze diky profesi tajemnika Magistratu
meésta Prerov jsem dobfe informovan o vsech aktivitach, které v prubehu roku vase organi-
zace porada. Mnohdy Ize mym prostiednictvim zprostiedkovat kontakt na organy, pisobici
v oblasti socialnich sluzeb a zdravotnictvi, aby bylo mozno uspokojive vyiesit vase potreby
¢i starosti. Musim vyzvednout dopad profesionalizace vaseho centra. Tim doslo ke zkvalit-
néni sluzeb, které svym ¢lentim organizace poskytuje. Je obdivuhodné, Ze v dnesni dobg,
ktera se pomoci a aktivitou jedincl vic¢i svym zejména handicapovanym spoluob¢anim
neprojevuje, dokaze vase centrum obhajit vase postaveni na mapé prerovskych nezisko-
vek. A nejen to, pro svou ¢innost dokaze sehnat i nemalé mnozstvi tolik potfebnych financ-
nich prostredk.

Z mého pohledu finanéni pomoc mésta a metodicka a konzultacni pomoc Magistratu je
dobrym ptedpokladem udrzeni kvality poskytovaného servisu. Je vSak nezbytné lobovani
u zékonodarct, aby vas, kategorii postizenych spoluobcanti nestavély mnohdy nekvalitni
pravni predpisy na uroven nerovnocennych obcantl.

Zavérem vam chci poprat hlavné pohodu a krasné proziti nadchazejiciho 1éta.

Ing. Jiti Bakalik




Byli jsme opét v Praze

Néco pies dva mésice uplynula doba, kdy na bilanéni schtizi nasi organizace STP, dne
5. biezna t.r. vystoupil nas estny ¢len, poslanec PS CR Mgr. Zden&k Boha¢ a pozval nase
¢leny na zajezd do Prahy s prohlidkou Poslanecké snémovny a Senétu CR.

Ve stiedu 21. kvétna se tento zamér naplnil. Brzo rano jiz v 5.30 hod. se shromazdili na
autobusovém nadrazi v Pferové v poctu 24 osob a pevnou rukou nascho fidice, pana
Crhonka z Brodku u Prost&jova, jsme se vydali do Prahy. Po malém obéerstveni na Meli-
kané jsme dojeli prave véas az na Klarov, kde jsme museli vystoupit a do Snémovni ulice
dojit p&sky. V informaénim centru PS CR nas o¢ekaval Mgr. Bohaé se svym asistentem
panem Sustrem a po celou dobu prohlidky se nam oba vénovali.

Prohlédli jsme si alespoii ¢ast Poslanecké snémovny (je to komplex spojenych budov
palace Smifickych, AuerSpersky palac, Thunovsky palac a dalsi), takze za 2 hodiny jsme
stacili alespon trochu okusit atmosféru téchto krasné vybudovanych a upravenych palaci.

Odpoledne jsme pak presli jen kousek do Valdstéjnského palace a prohlédli si sidlo
Senatu CR. Zde na nas dychala opravdova historie z prekrasnych salii tohoto paléce. Také
vyklad o historii pani priivodkyné (rodacka z Chropyné&) byl velmi zajimavy. Skoda, Ze
prochazka Valdstejnskou zahradou byla doprovazena destém a chladem, ale to snad byla
jedina vada na krase celého zajezdu.

V 16.30 hodin jsme nasedli do autobusu a se zastavkou na obcerstveni po cesté se
Stastné vratili do Pierova plni dojmii z pfijemné prozitého dne.

ucastnik zajezdu Ing. Karel Skieé¢ek




nabidka rehabilitace SMN a.s., 0.z. Nemocnice Prerov

Rehabilita¢ni oddéleni nabizi komplexni rehabilitaéni péci, jsou to rizné formy 1é¢ebné
télesné vychovy s uzitim technik myoskeletalni mediciny, reedukaci vhodnych pohybo-
vych vzoret, posturalni terapii, reflexni terapii, ergoterapii.

Dale elektrolécbu klasickou i bezkontaktni, oSetieni ultrazvukem, laseroterapii, vaku-
umkompresivni terapii. Lymfatické masaze rucni a pfistrojové s vybavenim pro dolni i
horni koncetiny.

Parafinové zabaly, klasické masaze, bankovani, detoxika¢ni medové masaze.

Inhalace Vincentkou pro pacienty s chorobami dychacich cest.

Vifivé lazné pro horni a dolni koncetiny.

Dale je k dispozici télocviéna s rotopedem, stepperem, posilovacim zafizenim pro kon-
Cetiny, nestabilni plochy a fyziobally.

Rehabilitacni oddéleni dale nabizi diagnostiku a 1é¢eni metodami alternativni mediciny,
specialni celotélovou akupunkturu, bankovani, moxibusci /opalovani/, specialni poraden-
stvi o vyziveé podle Yang a Yin. Informace piimo u MUDr Klépferové na telefonnim cisle
581271195.

Kazdy novy klient je pfijat a vySetfen lékafem, ktery urci typ a frekvenci vhodné pro-
cedury. Lécba vétSinou probiha 2x nebo 3x tydné, po absolvovani ur¢ené¢ho poctu procedur
nasleduje lékarska kontrola. K piijeti nového klienta je tieba doporuceni Iékare praktic-
kého ¢i odborného. VétSina procedur je hrazena zdravotnimi pojistovnami, klasicka masaz,
laseroterapie a procedury alternativni mediciny hrazeny nejsou.

Telefon do piijimaci kancelare, informace 581271113.
MUDr Jana Reza¢ova, primat oddéleni

TéSime se na Vasi navstévu




Zapis z bilancni ¢lenské schize MO STP Prerov

Mistsk§ dfim 5.3.2008

Ve 14.00 hodin zahajil ,,bilan¢ni ¢len-
skou schizi MO STP Pterov jeho predseda
Ing. Stanislav Smahlik. Uvital piitomné
¢leny a piizvané hosty: poslance PS CR
Mgr. Zdenka Bohace, vedouci soc. odboru
Evu Divinovou, Janu ZouZelkovou a pie-
rovského cestovatele Jaroslava Balcarka.

V Gvodu schlize predseda predlozil a
nechal odsouhlasit program schiize a predal
slovo pani Ivané Vaculové, které podala
zpravu o zhodnoceni Cinnosti nasi orga-
nizace za rok 2007. Poté moderator udélil
slovo pani E. Divinové, ktera ve svém
pozdravném projevu vysoce hodnotila vza-
jemnou spolupraci s prerovskym vedenim
MO STP. Zvlasté vyzdvihla naplin prace
INFO - Centra, jeho organiza¢né - spole-
censky vyznam a piislibila ¢lenim, Ze se
vztahy mezi vedenim MO STP a soc. odbo-
rem budou maximalné rozvijet.

Zpravu o hospodareni MO STP za rok
2007 prednesl mistoptedseda Ing. Karel
Skrecek a také seznamil pfitomné s vyrov-
nanym rozpoctem na rok 2008.

Plan ¢innosti na letosni rok ptednesla I.
Vaculova. Seznamila ¢leny s planovanymi
vystavami, zajezdy, aktivizacnimi pobyty a
kulturnim programem.

Predseda pritomné seznamil, Ze organi-
zace ma v soucasné dob¢ 370 ¢lenti a ¢len-
sky prispévek na rok 2008 zlstava ve stejné
vysi, tedy 100 K¢.

Revizni zpravu za rok 2007 prednesla
diavérnice pani Emilie Trefilikovd a vSem
pritomnym sd¢lila, ze nebyly zjistény zadné
zévady.

Poté bylo predano slovo poslanci Mgr.
Z. Bohacovi. Nabidl ¢lentim prohlidku Par-
lamentu a Senatu CR. Piedseda i plénum
nabidku pfijalo s potéSenim.

Piedseda OO STP Pierov Vaclav Plsek
v kratkosti zminil ¢innost jednotlivych
organizaci okresu Prerov. Kazda organi-
zace disponuje pravni subjektivitou a musi
se postarat o zaji$téni finan¢nich rezerv do
budoucna.

V zavéru bilanéni clenské schiize
vystoupil pan Jaroslav Balcarek, ktery nas
seznamil s Francouzskymi a Italskymi
Alpami. Vypravéni doplnil videozaznamem
na velkoplo$ném platné.

Tésné pied oficialnim zakoncenim
schlize nds navstivil tajemnik magistratu
mésta Prerova pan Ing. Jifi Bakalik. Popral
nam vrchovatou miru zdravi na duchu i téle
a ujistil nas svou piizni.

Predseda MO STP Pierov Ing. Stani-
slav Smahlik podékoval viem pritomnym
za vzornou ucast na letoSni prvni ¢lenské
schiizi, zejména prizvanym hostim.

Za malé pohosténi a ,,dobiti baterek* do
nastavajicicho jara dékuje oldskaut-senior

FrantiSek Ant. Ciganek

UPOZORNENI !

Nase nové internetové stranky
najdete na adrese:

www.mostp.cz




Poplatky ve zdravotnictvi u nas a v Némecku
Tento clanek je prevzaty z casopisu ,, Doba seniorii* - napsal MUDr: Zdenék Zahourek z Votic.

Tady mame socialisicky kapitalismus, tam je socialni kapitalismus a v tom je velky
rozdil.

V Némecku na rozdil od CR politici sestaveni celého systému zdravotni reformy piene-
chali odbornikdm. I na tvorb¢ piislusného zakona o finan¢nim spolupodilu pacienti se tak
podileli odbornici se zdravotni praxi, profesofi z vysokych skol, pracovnici vyzkumnych
ustavi a institutd. To, co z toho vzniklo, je socialné spravedlivé a prijatelné pro vSechny.
Nikdo neni znevyhodnén a kazdy pfispiva na zdravotnictvi dle svych moznosti.

U nas nejvice socidlné nespravedlivé je pravé to, co oba Tomasové (Cikr a Julinek)
vychvaluji jako nejvétsi prednost: hranice 5 000 K¢ pro kazdého.

Urceni ochranné hranice poplatkll pevné stanovenou vysi 5 000 K¢ je socialné nespra-
vedlivé. Pro toho, ktery ma ro¢ni piijem 500 000 K¢ je to jedno procento z piijmu. Ten, kdo
ma ale piijem jen 100 000 K¢, je to uz 5% a plati tedy péetkrat vice. Aby k této nesprave-
dInosti nedoslo, maji to v Némecku stanoveno pevné v procentech. Jsou to pro kazdého
2 % z ro¢niho piijmu, pro chronicky nemocné 1 %. U kazdého je tedy hranice indivudualné
stanovena dle jeho pfijmu. Kdo mtize platit vice, plati vice, kdo méné, plati mén¢. Platby
zdravotniho pojisténi taky nejsou stanoveny u vSech stejnou pevnou sumou, ale vypocteny
procentualné z platu.Tak by to mélo byt i u hranice poplatkti. Pokud je to jinak, je to stejné
nespravedlivé, jako kdyby se stanovila dan ze mzdy pro vSechny stejnou sumou, tieba 8 000
K¢&. Ten s piijmem kolem 60 000 K¢ by mél diivod se smat, ten s ucitelskym platem kolem
20 000 K¢ by uz takovy divod mit nemusel. Stanovit néjakou hranici, ¢i odvod n¢jaké dané
tak, aby to bylo socialn¢ spravedlivé pro vSechny platce, nejde jinak nez procentualné. Na
to zfejme nikdo nepomyslel. Dal§i nehoraznosti ¢eského zakona je vyZadovani placeni
od bezprijmovych skupin, napr. déti. V SRN plati azZ od 18 let. Pfedpoklada se, Ze
potom uz dité ma vlastni prijem a pokud ne, tak ma narok na socialni podporu, ze
které musi rovnéz platit, a to zase az do vyse 2 % (chronicky nemocni 1 %).

Pokud by ministr T. Julinek vyzadoval, aby za déti platili rodice, byl by to zase dalsi
pripad diskriminace rodi¢t s nedospélymi détmi. Museli by platit dvakrat, jednou za sebe
a jednou za déti. Ti s dospélymi détmi by byli zvyhodnéni. Dal§im krokem za hranici
ustavnosti je zavedeni trestu odnéni platu ve vysi 3 dnu pro kazdého noveé onemocnélého.
To piece nemuze byt pausalné zakotveno v zakon¢. Takto by mohl trestat jenom soud a
musel by piipad posuzovat individualng, pokud by k né¢jakému zneuziti ze strany pacienta
opravdu doslo. To je prece nespravedlivé trestat s viniky i1 poctivé. Typicky piipad pro
soud pro lidska prava ve Strasburku. A jeitd jedna otazka. Pacient ma platit prvni 3 dny
za pobyt v nemocnici, ale odkud na to ma brat prostiedky, kdyz za tyto 3 dny nebude mit
zadny piijem? Z uspor? A co kdyz je nema? Jak bude prokazovat, ze momentaln¢ nema
potiebné prostiedky? V Némecku prvnich 6 kalendainich tydni je nemocny placen
svym zaméstnavatelem ve vysi priblizné 95 % z Cisté mzdy. Potom ho plati nemocenska
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pojistovna problizné 75 % z hrubé mzdy. Kdo by toho zneuzival a pfitom tfeba pracoval na
cerno, muze byt i vyhozen ze zaméstnani. Zptsobenou skodu samoziejmé musi nahradit.

Praxe v SRN

Za navstévu u lékare se plati pausalni poplatek za kazdé kalendarni Ctvrtleti roku ve
vysi 10 eur. Nezalezi na tom kolikrat Iékate v té dob¢ navstivite, zdali 3x (jednou za meésic),
¢i 20x. Pokud tedy k Iékati chodite priibézné pies cely rok, zaplatite za neomezeny pocet
navstév za 4 Ctvrtleti celkem 40 eur. U specialisty, kam vas posle vas 1ékaf, se neplati nic.
Poplatky vybira sestra, ktera je dal posila zdravotni pojistovné, u které je pacient pojistén.
Nejsou urceny lékafi, ale na podporu zdravotnictvi.Lékar si nemtize privyd¢€lat tim, ze by si
nechal zaplatit za vystaveni receptu. Vystavit pacientovi recept je samoziejmost a soucast
jeho prace. Ostatn€ by to bylo i v rozporu se zdkonem, kdyby byl 1ékat placen dvakrat.
Jednou zdravotni pojistovnou a podruhé samotnym pacientem. Poplatky jsou pIné zapoci-
tany do nejvyssiho mozného zatizeni pacienta (ochranny limit)

Poplatky jednotlivé

Poplatky za Iéky a obvazovy material. Plati omezeni na nejvyse 10 eur za 1€k a mate-
rial. Za kazdy 1€k, ktery je na doplatek, se tedy plati 10% z jeho ceny, nejméné vSak 5 eur
a nejvyse 10 eur. Pokud by tedy cena I¢ku byla 300 eur, pacient by nezaplatil 30 eur, ale
jenom 10 eur. Poplatky rovnéZ nejsou uréeny 1ékarniktim, ale pro zdravotnictvi jako takové
a odevzdany zdravotnim pojistovnam. Jsou pln¢ zapocitany do hranice nejvyssiho zatizeni
bez ohledu na to, jestli by si mohl pacient vybrat 1ék bez doplatku. Zdravotni pojistovna
do toho nemize mluvit a musi uznat 1€k, ktery 1ékat pacientovi predepsal a doplatek do
limitu zapogcitat.

Poplatky za pobyt v nemocnici.

Za kazdy den pobytu v nemocnici se plati 10 eur, ale jenom do vyse 28 dni v roce. To
znamena, ze ten, kdo bude lezet v nemocnice 14 dni, zaplati 140 eur, ten kdo si polezi v
nemocnice 3 nebo 10 mésict v roce, zaplati nejvyse 280 eur. Poplatky jsou rovnéz urceny
vyhradné na cely systém zdravotnictvi. Nemocnice musi poplatky pfevést na ticet pojis-
tovny. Povinnost platit ma kazdy obcan starsi 18 let. Aby byl poplatek socidlni, je vypoc-
tena jeho nejvyssi vyse z ro¢niho piijmu pacienta a je pevné stanovena na 2 procenta z
jeho roéniho piijmu. Je to hranice nejvyssiho mozného zatizeni pacienta, kterou mize bez
neptiznivych socidlnich nasledkd jesté snést. U kazdého je samoziejmée jina a sice podle
vyse jeho piijmu. V tom je socialni spravedlnost pro vsechny. Vyjimkou jsou zdravotné
postizeni a chronicky nemocni, u kterych je limit nejvyssiho zatizeni polovicni, tedy 1%
z jejich piijmi. Kdo ma ro¢ni piijem 20 000 eur, musi statu rocné piispét na zdravotnictvi
dvéma procenty, coz je 400 eur. Pokud je dlouhodobé nemocny, tak jen jednim procentem,
coz je 200 eur. U dichodce s ro¢nim ptijmem 10 000 eur je to 200 eur, resp. 100 eur, pokud
je chronicky nemocny. VSe co za rok zaplati pies tuto hranici, je mu zdravotni pojistovnou
vraceno.



Kazdy pacient dostane u 1ékare, v 1ékarne, v nemocnici, vSude, kde plati poplatky, stvr-
zenky, které si uschova a pristi rok odevzda v nemocenské pojistovng. Co je zaplaceno

pres limit, poukaze do Sesti tydnil pacientovi na jeho ucet. Kdyz zaplatil méné, tak
samoziejmé k pojistovné nejde. Pacient uz piredem vi, kolik dostane, protoze si to sam
dokaze podle svych pfijmu a strvrzenek spocitat. A jesté na doplnéni. Dlouhodobé, chro-
nicky nemocny je ten, ktery je nejmén¢ jeden rok v 1é¢eni stejné nemoci a nejméné jednou
za Ctvrt roku u 1ékafe na prohlidee, pro léky ¢i radu. Napt. diabetici, dale dusevné, ¢i
télesné postizeni, na ltizko pripoutani apod.

Pro pobyt v laznich a 1é¢ebnych ustavech plati totéz jako pii pobytu v nemocnicich.
Lékar z poplatkil nic nedostane, a proto neni narusen vztah mezi nim a pacientem. Ordi-
nace a nemocnice jsou jen vybéréimi poplatkti pro nemocenské pojistovny.

Co dodat zavérem?

Snad jen to, ze nedostatky Julinkova zakona si uz uvédomuji i ti, kdo ho pomahali
protlacit parlamentem. I oni uz hovoii o nevyvazeném a nepodaieném zakonu, na jehoz
novelizaci je tfeba zacit urychlené pracovat. A to jesté pred uplynutim putlroéniho tes-
tovaciho obdobi na pacientech, které si vyhradili autofi zakona. Uz i poslanci z vladni
KDU-CSL dnes oteviené hlasaji své pochyby o odbornych schopnostech ministra Julinka
a davaji najevo, ze pokud neudéla ustupky, nehodlaji jiz jeho ,,reformni* kurz dale podpo-
rovat. Tfeba pokud jde o jeho tymem pfipravovanou transformaci zdravotnich pojistoven
a fakultnich nemocnic.

Jde i o to, ze se blizi krajské volby a koali¢ni partnefi zaCinaji mit strach, Ze by nemuseli
dopadnout zrovna nejlépe

Srovnani Julinkova zékona s praxi v SRN ukazuje vSak i néco jin¢ho: nasi politici
sice Casto hovoti o potiebé poucit se ve vyspélém zahranici, ve vlastni praxi to vSak prili§
neuplatiuji. Pfitom tieba pravé u poplatkli ve zdravotnictvi se prevzeti nékterych praxi
osveédcenych zkusenosti z Némecka doslova nabizelo.

Nestalo se. Ziejmé i proto, Ze na rozdil od velkych politickych stran v Némecku (a to
jak levice v SPD, tak pravice v unii CDU/CSU) nékterym ¢eskym politikiim stale jeste
nedoslo, ze piridomek socialni u trzniho hospodafstvi neni zadnym vymyslem tzv. social-
niho inZenyrstvi, ale jednou za zakladnich podminek fungovani.

Clanek prevzat z casopisu ,,Doba seniori ¢. 4/ro¢nik IV



novy socialni zakon

Prispévek na provoz motorového vozidla
Zakladni informace k Zivotni situaci

Prispévek na provoz motorového vozidla se poskytne na obdobi kalendarniho
roku.

Vyse piispévku c¢ini pro obcany, jejichz zdravotni postizeni odivodiuje ptiznani
mimotadnych vyhod pro téZce zdravotné postizené obcany III. stupné, a pro rodice ditéte
uvedeného v odstavcei 1 pism c¢) 4 000 K¢ u jednostopého vozidla a 9 900 K¢ u ostatnich
vozidel a pro obcany, jejichz zdravotni postizeni odivodiuje pfiznani mimotradnych
vyhod pro tézce zdravotné postizené obcany II. stupné, 2 300 K¢ u jednostopého vozidla
a 6 000 K¢ u ostatnich vozidel. Pokud obcan spliiuje podminky pro poskytovani vice
prispévki, snizuje se vyse druhého a kazdého dalsiho prispévku o 420 K¢ u jednosto-
pého vozidla a o 2 124 K¢ u ostatnich vozidel. Jsou-li splnény podminky pro pfiznani
prispévku na provoz motorového vozidla az v pribé¢hu kalendainiho roku, vyse tohoto
prispévku ¢ini pomérnou ¢ast z uvedenych castek.

Obcanu, ktery ze zavaznich divodi ujede vice nez 9 000 km za kalendarni rok, se
vyse prispévku vyplacen¢ho v tomto kalendainim roce zvysi.

a) 0 400 K¢, jde-li o obCany, jejichz zdravotni postizeni odiivodnuje pfiznani mimo-
fadnych vyhod pro tézce zdravotné postizené obcany III. stupné, a pro rodice ditéte
uvedeného v odstavci 1 pism. ¢) nebo

b) 0 200 K&, jde-li o ob¢any, jejichz zdravotni postizeni odtvodniuje pfiznani mimo-
fadnych vyhod pro téZce zdravotné postizené ob¢any II. stupné,

za kazdych dalSich zapocatych 500 km. Za zavazné divody se povazuje zejména
doprava do zaméstnani nebo zdravotnického zatizeni a doprava ditéte do internatni skoly
nebo ustavu socialni pée pro zdravotné postizenou mladez.

Jaké doklady je nutné mit s sebou

a) jméno, rodné ¢islo a adresu zadatele

b) predlozeni dokladii k ovéfeni totoznosti

¢) jméno, rodné Cislo a adresu zdravotné postizeného, pro jehoz dopravu je vozidlo
vyuzivano

d) tdaje o stupni mimoiadnych vyhod zdravotné postizeného ob¢ana

e) udaje o motorovém vozidle, je nezbytné predlozit velky technicky prukaz
s ovéinim technické zpusobilosti vozidla

f) souhlas zdravotn¢ postizené¢ho obcana, pro jehoz pravidelnou dopravu
je vyuzivano s poskytnutim ptispévku zadateli a jeho prohlaseni o tom, ze tento
souhlas ud¢lil jen jedné osobé



stranka pro seniory

JAK SE BRANIT - pokracovani

K ziskani stielné zbrané je zapotiebi potidit si zbrojni pritkkaz. Jeho ziskani neni nijak
limitovano vékem smérem vzhtiru, nicméné je limitovano zdravotni prohlidkou. Jestlize
byste si opravdu chtéli poridit zbran, musite proto nejdiive za Iékafem. Jakou zbran by pak
pro seniora doporucil poru¢ik Holub? ,,

N¢jakou mensi pistoli kompakt nebo subkompakt v razi 9 mm Borowning, ktera ma
dostateény zastavovaci ucinek a pfitom naboj umoznuje konstruovat mensi zbran, ktera
se da pohodIn¢ nosit. Revolvery na rozdil od pistole maji méné naboju - vétsinou pét ¢i
Sest, ale pii stielbé se jen macka spoust’, pro pouziti je jednodussi. Ale kazdy si musi sam
rozmyslet co mu sedi, vyzkouset si rizné typy na stfelnicich.*

Jestlize si né&jaky technicky prostifedek sebeobrany potidite, nesmite ho nosit jen tak
v kabelce ¢i v tasce nebo v kapse saka s kli¢i a dal§imi vécmi. Kdyz se za¢nete hrabat v
kabelce ¢i v tasce, jste na zemi dfiv nezli obranny sprej vytahnete. Vyrobci doporucuji
vhodna pouzdra ¢i je sami ke svym vyrobklim dodavaji. V piipad¢, ze pouzdro nemate,
noste sprej v kapse samotny, ov§em nejlépe je v piipadg, Ze jdete domii v noci, drZet sprej
prosté v ruce, nechcete-li byt napadni, tu ruku vsunout do kapsy u saka ¢i kabatu.

Rozhoduje rozhodnost

Co je ale v pripadé pouziti obranného spreje a zbrané dilezité, pokud je uz vytahnete na
uto¢nika, musite byt rozhodnuti je pouzit. ,,M¢li jsme piipad, kdy zena Gito¢nikovi sprejem
vyhrozovala tak dlouho, az se k ni piiblizil na dosah a sprej ji vykroutil z ruky. Velka cast
spéchu sebeobrany je totiz zaleZitosti psychiky. Clovék ve chvili obrany musi zapome-
nout na cokoli jiného a soustiedit se jen na tu obranu, ne uvazovat, co kdyz mu ublizim.*
fika porucik Holub.

Dilezita je jesté jedna véc: ,,I kdyz se Clovek brani opraveéne, musi, jakmile unikne,
utok oznamit,” radi porucik Jan Holub. ,,Jednak proto, aby byl pachatel dopaden, ale také
proto, aby nenastal problém s piipadnym obvinénim z neposkytnuti pomoci. Utoénik, se
sice dopustil protipravniho jednéani, ale podle zakona, kdybyste mu v obran¢ zptsobili
né&jaké vaznéjsi zranéni a nechali ho bez pomoci, mohli byste byt vySetfovani pro pode-
zieni z neposkytnuti pomoci. Samoziejme je nesmysl, abyste pomahali sami ¢loveku, ktery
vas pied chvili napadl. Tuto povinnost splnite ozndmenim policii. Jakmile se dostanete do
bezpeci staci zavolat linku 158 a oznamit piepadeni s tim, Ze pachatel je mozna zranén.
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Ohlédnuti za odpocinkovym dnem v Gyé6ru

DO GYORU NA ZKUSENOU

V patek 14. biezna 2008 zacalaMO STP
psat dalsi novou kapitolu do své kroniky.
Jako novy typ zéjezdu byl vyzkousen celo-
denni vyjezd do termalnich lazni.

Opét se ukazalo, e a¢ praotec Cech
nedosel az k tomu povéstnému mofi, stied
Evropy, ktery zvolil, také neni k zahozeni.
Staci totiz piejet dvoje statni hranice —coz je
v Schengenském prostoru volného pohybu
malickost — a ujet pouhych 300 km a jsme
v Termal- és Elményfiirdd v madarském
mesté Gyor (¢teme d’ér!). V Mad’arsku je
takovych zafizeni cela fada a ,,zazitkové
lazn¢* v Gyoru patii mezi nejmladsi — byly
oteviené teprve v fijnu 2003 — a pro Cechy
jsou svou vzdalenosti od nasich, respektive
slovenskych hranic snadno dostupné. Je
mozno je navstivit béhem celého roku. Maji
totiz krytou i otevienou ¢ast a podle jejich
internetovych stranek je zde ,,5 zazitkovych
bazénu, 40 zazitkovych atrakci, proudo-
vych kanald, masazi vleze,
gejzira,  chrlict  vody,
masaznich trysek, jeskyni,
vodopad a venku 64 a 38 m
dlouhy tobogan®. Z kryté
do oteviené ¢asti je mozno
pfechazet plynule pod-
vodné — pardon, vodou.

Start byl v 5.30 hodin
rano na tradiénim misté
u prerovské Hypernovy.
Mezi ucastniky byli jak
ostfileni vodomilové, tak
i novackové, kteti jesté
na.posledni chvili shanéli

potiebné informace a vybaveni (nejméné
autor téchto fadku takové starosti mgél).
Pocasi sice nebylo nic moc, ale to nemélo
na uspéch zajezdu tohoto typu zadny nega-
tivni vliv. V 10.30 hodin jsme uz byli na
misté, plni o¢ekavani. Po ¢ekani na vyii-
zeni vstupenek a pridéleni uzamykatelnych
skiin€k, otviranych pomoci ¢Cipu, ktery si
nosite cely den jako naramkové hodinky, si
kazdy vybaven pouze plavkami, Zupanem
a n¢jakymi trepkami uz mohl vybirat mezi
jednotlivymi bazény a jejich atrakcemi.

Kdo nevydrzi bez jidla nebo piti, také
nepiijde zkratka. Je mozno vyuzit zdejsich
zatizeni a to dokonce i vodniho baru(!) Vse
za piijatelné ceny dokonce i pro Cechy!

V 17 hodin jsme se vydali na zpate¢ni
cestu, hlavné z ohledu na nase pfespolni
kolegy a v 21.30 hodin jsme byli zpatky
v Pferové.
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letni ovocné nealkoholické napoje

Ovocny Sejk
Ingredience: 3 velké jahody, 1/2 bananu, 5 kostek ledu, 100 g bilého jogurtu, 10 cl 100%
pomeran¢oveého dzusu, kousek melounu nebo ananasu na ozdobu, bréko

Postup: vsechny uvedné ingredience smichame

TreSnovy sen
Ingredience: 250 g vis$ni, 500 ml mléka, 1 vanilkovy cukr, 100 g smetany, 350 ml jablec-
ného mostu

Postup: Rozmixujeme visné bez pecek. Dobie promichame studené mléko s vanilkovym
cukrem a pfiddme k viSnim. Ve smichdme se smetanou a jable¢nym mostem. Okraje sklenic
navlh¢ime a vtlac¢ime do talitku s cukrem. Nalijeme napoj a podavame zdobené platky jablek.

Vitaminovy koktejl (2 sklenice)
Ingredience: 1/4 1 pomerancového dzusu, 200 ml jakékoli sladké stavy, 4 1zice kokosové
zmrzliny, kousky pomerance a strouhany kokos

Postup: Zmrzlinu smichame s dzusem a sladkou §tavou. Dobte promichame. Rozdélime
do sklenic, ozdobime kokosem a pomerancem,

Aqua de sandia - melounova voda
Ingredience: meloun, voda cukr, led

Postup: Z melounu odstranime slupku a jadérka. VSechnu takto pfipravenou duzinu
nacpeme do mixéru. Ve velké nadobé smichame duzinu s vodou (tolik vody, aby se to dalo pit
jako dzus), ptipadné dosladime cukrem a nakonec ptidame led Nelze napsat presné mnozstvi,
protoze kazdy meloun je jinak sladky nebo méné §tavnaty. Musime ale fici, Ze na téhle vodé
se snad ani neda nic zkazit a v 1ét€ je to velmi pfijemné osvézeni. Nejlépe je pracovat uz s
predem vychlazenym melounem i vodou, aby se to dalo hned pit.

Malinovy koktejl

Ingredience: 400 g malin, 4 1zice mouckového cukru, 3 dl mléka, 2 salky drcen¢ho ledu,
bilek, 4 1Zice Slehacky

Postup: Do mixéru vsypeme oplachnuté maliny (4 1zice nechame na ozdobu), ptidame

cukr, bilek, zalijeme vychlazenym mlékem a mixujeme, az se vytvori lehka péna. Koktejl
precedime pres sitko do vysokych sklenic a ozdobime celymi malinami a §lehackou.

PREJEME DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani (neni nad $tastné manzelstvi)

Moje Zena a ja,chodime dvakrat tydné na vecefi do néjaké dobré restaurace. Nejdiiv
si dame né&jaky aperitiv a potom obvykle mistni specialitu. Pfitom si uzivame pfijemné
spole¢nosti. Ona chodi v utery, ja v patek .

Posledni hadku jsem zavinil ja. Kdyz se mé zena zeptala, co je v televizi, odpoveédél
jsem, ze tisténé spoje, obrazovka a prach.

Kdyz jsem se Zzeny zeptal, kam by chtéla jit na vyroc¢i nasi svatby, fekla, ze nékam,
kde dlouho nebyla. Tak jsem ji navrhl kuchyn.

Nemluvil jsem se svou Zenou dva meésice, nechtél jsem ji prerusovat,

Nechala si dat v salonu krasy pletovou masku z piestanského bahna. Dva dny vypa-
dala skvé€le. Pak bahno opadalo.
Mame oddélené loznice, jeji je v Brné, moje je v Praze.

Zena tekla, Ze ji zlobi auto. Pry ma vou v karburatoru. Vzal jsem tagku s nafadim a
zeptal se, kde je auto. Odpovéedéla, ze v rybnice.

Réno bézela za popelarem a volala: ,,Stihla bych jesté odvoz“? Popelaf se vyklonil z
okénka a tekl: ,,Ale jo, naskocte si*

Ma elektricky vyhtivanou postel, elektricky mixér, elektricky opékac topinek, elek-
trickou kulmu, elektrickou troubu, elektrickou mycku nadobi. Jednou povida: ,,Vsude
spousta elektrickych vymozenosti a ja si pfitom nemam kde sednout. Tak jsem ji navrhl,
ze ji koupim elektrické kieslo.

Podle statisktik je manzelstvi jednoznacné hlavni ptic¢inou rozvodu.
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Blahoprejeme k narozeninam

Duben
Benesova Milada
Bocinska Vladimira
Cervinka Vojt&ch st.
Heckelmoserova Frantiska
Hostasova Bozena
Houzva Antonin
Hruba Irena
Chytilova Ludmila
Ivorova Jifina
Janalikova Ivana
Jaremejko Petr
Jurcak Ladislav
Jurc¢akova Bozena
Kapral Jaroslav
Kasparkova Milada
Kolat Milan
Kolarova Kvétoslava
Krpcova Vlasta
Latocha Jaroslav
Machalova Marie
Micochova Libuse
Pavelka Jifi
Pelantova Miloslava
Pirkova Marcela
Pokorakova Jana
Rejzkova Miluse
Sivikova Ingeborg
Skacelova Anna
Skyvovéa Jana
Svobodova Alena
Stalmachova Marie
Trefilova Anna
Vodickova Eva
Vrtélova Marie
Vykopalova Anna
Vystielova Marie
Zim¢ikova Marie

Kvéten
Cerna Ludmila
Cernocky Daniel
Cervinka Alois
Derkova Jana

Dostal Miroslav
Fastrova Marie
Kacalkova Marie
Kavkova Riizena
Kolafik Jindfich
Kopecka Pavla
Krauzeova Alena
Krbcova Drahomira
Kutalkova Jana
Losertova Maria
Littmerdingova Véra
Mal4a Emilie
Nezhyba Frantisek
Patak Jaroslav

Pliska Kvétoslav
Pliskova Kvétoslava
Pluhar Jifi

Pokorna Miloslava
Raskova Ludmila
Sedlackova Anna
Seveckova Kvétoslava
Simonikova Marta
Stibora Rudolf
Telatikova Juliana
Umrianova Martina
Urbankova Ludmila
Valenta Ludvik
Vytasek Alois
Zavadilova Dobroslava

Cerven
Bieckova Irena
Buresova Marie
Dorazil Zden¢k
Frankovic¢ova Drahomira
Hiltscherova Marie
Hradilova Anna
Janouskova Zdenka
Kamencakova Helena
Koplik Josef
Krumpholc Zdenek
Kutalek Jan
Langerova Alena
Meisselova Anna

15

MojziSova Marie
Motkovsky Cyril
Mouckova Irena
Palkova Simona
Rejhon Jaroslav
Rohacova Pavla
Skalicka Libuse
Smitalova Miroslava
Souskova Frantiska
Soupal Frantisek
Spactkova Bozena
Svarcova Jifina
Tomcikova Drahomira
Tvrdy Jan

Vaculova Ivana
Weigelova Jitka
Zahorska Véra
Zavadil Emil

Zdaril Pavel

Zivny Jifi

3

Vybor MO STP pieje
v§em ¢lenim mnoho
zdravi, Stésti a rodinné
pohody



ILéto - pozor na kif$tata

Kazdy z nés zazijeme béhem svého zivota mnoho planych poplachti, kdy jsou jeho
matefska znaménka ¢i jiné tmavé tecky na kiizi, myln€ povazovany za klisté. Diky tomu
i malé dité vi, jak klisté vypada. Klistata jsou snad nasi nejznaméjsi cizopasnici, ze
kterych mame téméi panickou hriizu. Opravnéné?

Ve svété se vyskytuje kolem 650 rtiznych druhti téchto rozto¢t, u nas jich zije 17. Pro
¢loveka je nejvyznamnéjsi klisté obecné, které najdeme nejen na své kuzi, ale i v srsti
domacich zvitat. Obecné feceno, klisté se rado pochutna na krvi teplokrevnych savct.
Clovéka piimo nevyhledava, ale je-li na blizku, klisté nepohrdne. Krev totiz nutné
potiebuje ke svému vyvoji. Na to, jak je klisté malé a jak si s nami obc¢as hraje na
schovavanou, dokaze byt také velmi nebezpecéné. Vime, Ze klisté pienasi klistovou
encefalitidu a lymeskou borreliézu. Odhaduje se, Ze u nas je borrelidzou promoieno az
20% klist'at a encefalitidou kolem 1%. Kromé toho je pfenasecem dalsich Sesti nemoci.
Patii mezi né€ napiiklad Q horecka, riketsioza, ¢i tularémie. Infekce se do organismu
dostava ze slin klistéte pti sani krve. Mohlo by se zdat, Ze nas kli$t€ nemize ni¢im
ptekvapit, protoze uz o ném vsechno vime. Jenze kolem klist'at koluje spousta povér,
polopravd a mytt. Zapomeite na bachorky o tom, jak klisté sedi ve vétvich stromd a
rozhliZi se po krajing, aby mu Zadny hostitel neunikl. Kdyz se ¢lovek ptiblizi, sko¢i na
n¢&j klisté z vysky nékolika metri a presnosti nékolika milimetrt, aby se s chuti zakouslo.
Opak je pravdou. Klistata Ziji v travé, kde samicky kladou vaji¢ka na listy riznych
rostlin. Dafi se jim tam, kde je vlhko a teplo, do vysky piiblizné jednoho metru nad zemi.
Mozna, zZe klistata maji dokonce z vysek strach. Také jsme ochotni dlouze debatovat o
tom, zda se ma zakousnuté klisté potfit olejem, alkoholem nebo mydlem, to¢it ve sméru
¢i proti sméru hodinovych rucicek, nebo rovnou vytrhnout bez vytoéeni. Co rodina, to

jiny recept.
Nemoci pirenasené klistaty %
L]
S

Klistova encefalitida

Clovek parazity nema rad, ty co saji krev jesté méné a ty co pii tom mohou zptisobit
vazné onemocnéni jiz viibec ne. Do této skupiny parazitli patii praveé klisté. Zname je
vSichni z vlastni zkusSenosti. Na jafe jsou velmi drobna. V prib&hu Iéta a na podzim jsou
jiz vétsi, ale nebezpecna jsou vsechna.

Lymeska borrelidza

Amerika dala Evropé syfilis, Evropa Americe lymeskou borreliozu. Kdyz v roce 1975
jisté 2 matky z méste¢ka Old Lyme ve staté Connecticit v USA, jejichz déti méli zanét
kloubu, ztropily povyk, nemély ponéti, co z toho vzejde.
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