


Vedouci Odboru socialnich sluzeb a zdravotnictvi -
Eva Divinova

Socialni sluzby ve mésté Pierove jsou poskytovany dle zakona ¢. 108/2006 Sb., v plat-
ném znéni a dalsich predpisti platnych v socialni oblasti.
Mésto Prerov poskytuje socialni sluzby pfevazné v samostatné ptsobnosti a z velké
Casti je financuje ze svych vlastnich prostredki - z rozpoc¢tu mésta Pierova.

Z tohoto rozpoctu jsou jednak financované organizace zfizené méstem Pierov k posky-
tovani zakladnich socialnich sluzeb a rovnéz neziskové organizace (pievazné obcanska
sdruzent), ktera poskytuji dopliujici socialni sluzby.

K poskytovani zakladnich socialnich sluzeb mésto ziidilo organizace: Ustav socidlni
péce - Denni pobyt pro mentalné postizené a Socialni sluzby mésta Pierova.

Jednou z nejrozsahlejSich socidlnich sluzeb je poskytovani pecovatelské sluzby jak
v bézné zastavbé v bytech obcant, tak v 8 domech s pecovatelskou sluzbou, kde je v sou-
Casné dob¢ 299 bytt zvlastniho urceni (tzn. pro seniory). Celkove je peCovatelska sluzba
poskytovana vice jak 600 obCantim mésta Pierova. Na zajisténi socialnich sluzeb mésto
v roce 2008 vyclenilo celkem 30 510 300 K¢.

Mgsto Pierov zbudovalo 38 bezbariérovych bytt pro tézce zdravotné postizené obCany.
V poslednich letech se pofizeni tohoto nového bytu vysplhalo na ¢astku 1 300 000 K¢ -
1 500 000 K¢.

Mgésto ve spolupraci s neziskovym sektorem poskytuje socialni sluzby velmi rozsahlé
a to détem, rodinam s détmi, seniorim, zdravotné postizenym ob¢antim, ale i obcaniim,
ktefi se ocitli na okraji spole¢nosti (tzn. bezdomovclim apod.) Neziskovému sektoru v
oblasti socialni a zdravotni, mésto v roce 2008 poskytlo ¢astku 3 406 200 K¢, z toho Svazu
télesné postizenych byla poskytnuta ¢astka 250 000 K¢.

Prerov byl dlouho jednim z velmi mala mést, kde chybéla pobytova sluzba a to domov
pro seniory. Dne 1. 9. 2008 bude slavnostné otevien Domov pro seniory v Prerové, na ul.
Optiky. Jde o zafizeni, kde bude umisténo celkem 81 obc¢ant, ktefi potfebuji socialni sluzby
z divodu snizené sobéstacnosti zapii¢inéné veékem, zdravotnim stavem, jejich situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rozsah potiebnosti socidlnich sluzeb
vyjadiuje pfispévek na péci, ktery zadatelé o umisténi v zafizeni pobiraji. Tzn., ze podmin-
kou umisténi v Domov¢ pro seniory je pobirani ptispévku na péci k diichodu.

V domov¢ pro seniory jsou pobyt a strava hrazeny z diichodu a potiebné socidlni sluzby
jsou hrazeny z ptispévku na péci, ktery se v plné vysi uhrazuje Domovu pro seniory. Cena
za pobyt a stravu ve dvoultizkovém pokoji ¢ini od 8 700 K¢ do 9 300 K¢ mésicné. Pokud
ma obcan nizsi diichod nez jsou uvedené ¢astky a potiebuje péci jiné fyzické osoby, i tento
obcan miize byt umistén v domové pro seniory.

Kazdému umisténému obcanu zstdva z dichodu nejméné 15 % jeho vyse, jako castka
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na nezbytné vydaje. Zustatkem dtichodu je uhrazen pobyt a strava v zatizeni. Pokud castka
zustatku diichodu nedosahuje ¢astky za dvoulizkovy pokoj, rozdil hradi ziizovatel, to je
mésto Pierov.

Timto zptisobem jsou zajiStovany potiebné socidlni pobytové sluzby pro vSechny
potfebné obcany. Vyse uvedené socidlni sluzby jsou zajistovany pro obcany Pierova a
mistnich &asti. DA se fici, Ze obyvatelé mést v ramci Ceské republiky maji mnohem dostup-
n¢jsi socialni sluzby nez obyvatelé mensich obci. Malé obce nemaji dostatek financnich
prostiedkt na jejich zajisténi.

Meésto Prerov se mimo jiné mtze pochlubit i dobie fungujicim INFO - Centrem pro
zdravotné postizené, od jehoz otevieni uplynulo jiz 5 let. Vzhledem ke svému umisténi je
velmi dobfe dostupné nejen pro zdravotné postizené obCany. Toto centrum jiz dnes hraje
nezastupitelnou tlohu pii poskytovani riznych aktivit neziskovym organizacim, pfi pro-
deji vyrobkt chranéné dilny Most k zivotu, pii ptij¢ovani kompenzacnich pomucek a pii
poskytovani zakladniho i odborného poradenstivi.




Byli jsme opét v Praze - dvoudenni poznavaci zajezd

Dne 7. ervna jsme se sesli na autobusovém nadrazi v 6.00 hodin rano a vyjeli jsme
smérem Praha. Po devaté hodiné jsme jiz byli u ND, kde nas ¢ekala nase pravodkyné
Prahou, pani Véra Mat&jkova s dcerou a malou vnuckou Zuzankou M¢li jsme zajisténou
prohlidku ND, ktera zacala v podzemi u zakladnich kamenu, pak jsme se posouvali smérem
nahoru pfedsalimi az k nahlédnuti do hledisté. Zde jsme méli moznost shlédnout malby,
lustry, prezidentskou 16zi a opony. Byl to opravdu jen kratky pohled, protoze zde pravé
nata¢ela CT. Po prohlidce jsme nasedli do autobusu a jeli pod Petiin. Bylo hezké pocasi,
takze jsme se vydali pésky kolem Strahovského klastera k rozhledné. Zde byl dan rozchod.
Nekteti se §li podivat na rozhlednu, nékteti $li do bludiste zrcadel a dalsi do rizovych sadi.
Ty byly krasn& udrzované, polorozkvetlé a nadherné vonici. Také byl zajem o Stefani-
kovu hvézdarnu, ale méli zrovna poledni pauzu.

Ve 13.30 hodin jsme spolecné sjeli lanovkou dolti do centra a pfitom jsme vidéli krasny
panoramaticky pohled na Prahu. Dalsi nase cesta vedla kolem Kampy, Sovovych mlyni,
opravované Werichovy vily. Na ploté jsme vidéli pamétni desku a bustu, zasluhou pani
Milady Mladkové. Dale jsme si prohlédli sochy na Karlové mosté a krasné panorama
Prahy.

Dalsim cilem naseho zajezdu bylo Staroméstské namésti, kde byl dan rozchod. Po sta-
novené lhite jsme pokracovali Dlouhou tfidou na ubytovani do hostelu Centrum. V 18.15
hodin jsme se opét pésky vydali do hudebniho divadla Karlin na muzikal ,,Producenti.
Hlavni roli hral Petr Stépanek, hudba byla swingova, poslouchatelna pro nasi generaci. Po
skonceni muzikalu jsme se vratili do hostelu a dockali jsme se vytouzeného odpocinku.

Druhy den zacinal snidani od 7.15 do 8.30 hodin. Na devét hodin byl jiz pfipraven
autobus k odjezdu. Smér byl park Prithonice. Zamek neni piistupny, takze jsme se prosli
krasnym parkem. Dal§im planovanym zastavenim byl zamek Konopisté. Vedouci zajezdu
pro nas pripravili malé prekvapeni, cestu na zamek jsme absolvovali vyhlidkovym vlac-
kem, u kterého jsme se vSichni velmi pobavili. Prohlidka byla domluvena na 13.10 hodin,
takze byl jesté ¢as podivat se na pfirodu okolo zdmku a ¢erného médvéda v hradnim pii-
kopu. Zamek je z venku cely zrekonstruovany, interiéry jsou bohaté, hlavné na lovecké
trofeje. Posledni majitel zamku Ferdinad d” Este byl vasnivy lovec. Prosli jsme si trasu A,
po které nas provazela mlada privodkyné, ktera méla velmi piijemny hlas a pro nas strarsi
mluvila srozumitelné.

Odjezd do Pierova byl domluven na 15.30 hodin s malou pfestavkou na obcerstveni u
9. Kfiza.
Slava, nazdar vyletu, byl hezky a bylo toho dost.

ucastnice zajezdu



fotografie z dvoudenniho zajezdu v Praze

spole¢na fotografie z Petfina

cesta vlackem na zamek Konopiste



aktivizacni pobyt

Slovensko - Podhdjska 2008

Konec¢né nadesel ten dlouho ocekavany
den, utery 27. kvétna 2008. Na autobuso-
vém nadrazi v Prerove se schazeji uCastnici
pobytu, obtézkani zavazadly a oéekavajic
ptijezdu autobusu. V 6 hodin rano se vyda-
vame na cestu do Podhajské - termalniho
koupalisté na Slovensku.

Zdravotni zastavka byla v Novém Mésté
nad Vahom a pak uz nas ¢ekalo koupaliste
s termalni vodou. Do Podhajské jsme dora-
zili v 10.30 hodin. Po zakoupeni permanen-
tek jsme vyrazili vstiic vodé. V 16 hodin
jsme opét nastoupili do autobusu a odjeli k
penzionu Quatro I, kde jsme méli zajisténo
ubytovani. Velmi pfijemni majitelé nas pri
vecefi uvitali sklenickou cerveného vina.

Pobyt byl zajistén s polopenzi. Snidané
byla v 8 hodin (formou rautu) a vecefe v 18
hodin s obsluhou. V 9 hodin jsme kazdy den
nasedli do autobusu a ten nas odvazel na
termalni koupalisté a v 16 hodin zase zpét
do penzionu.

Penzion je dvoupatrova budova s dvou-
Iizkovymi pokoji se socialnim zafizenim,
nekteré pokoje maji i balkon. V prizemi je
velka jidelna a v 1 patfe bar. Ve dvornim
traktu se nachazi bazén a piijemné posezeni
pod stromy.

Termalni koupalisté je p€kné, dokola
je spousta travnaté plochy a zakouti pod
stromy. V arealu jsou 3 termalni bazény, 2
bazény se studenou vodou (v provozu byl
zatim jen jeden), tobogan, socialni zafizeni
(WC, sprchy), pevlékaci kabinky apod. Pro
zlepSeni zdravotniho stavu jsme mohli

vyuzit rehabilitacniho centra - vitivku,
masaze a jiné. Teplota vody v termalnich
bazénech byla od 38 do 33 stupnu. Voda
1é¢i choroby pohybového ustroji, dychaci
systém, kozni a jiné. Rovnéz je zde hodné
stankti s obCerstvenim, zeleninou, pe¢ivem,
suvenyry a cukrarna s vynikajici zmrzlinou.
Ke stravovani slouzi také nékolik restauraci.
Pocasi nam vic nez ptalo, nalada vsech byla
vyborna a cely pobyt probihal v piijemné
pohodé¢. Druhy veéer pro nas majitelé pfi-
chystali pfekvapeni - sele na rostu. Ke kaz-
dému jidlu bylo ovoce a zelenina Posledni
vecer, v sobotu, jsme si spoleéné zazpivali
Ceské, moravské i slovenské pisnicky pri
klavesach.

Vse hezké jednou skonéi, a tak nastal
posledni den. V nedéli 1. ervna jsme se po
snidani rozloucili s majiteli penzionu, nalo-
zili své véci do autobusu a v 9 hodin jsme
odjeli naposled na koupalisté. Pfed odjez-
dem domt jsme se spoleéné vyfotili a ve
14 hodin jsme vyrazili na cestu k domovu,
bohatsi o prijemné zazitky a také darecky
svym blizkym. Na zpatecni cesté jsme méli
zdravotni zastavku ve Strani, uZ na ¢eském
uzemi. Cesta ubihala bez problému a do
Prerova jsme dojeli v 18 hodin. Na nékteré
¢ekali pribuzni, jini pouzili taxi a nebo hro-
madnou dopravu pii odvozu domt. Chtéla
bych timto pod¢kovat za vSechny zicast-
néné (jisté by se mnou souhlasili), ze jsme
méli moznost tento pobyt vyuzit a budeme
mit prilezitost i v pfistim roce.

Ucastnice pobytu -Jaroslava Kotynkova



fotografie z aktivizacniho pobytu - Podhdjska

nase seniorky



aktivizacni pobyt

Soléi = hotel Luks

Je sobota, 19. Cervence, kdy po kontrole pfitomnych tGc¢astnikti zajezdu nase vedouci
- Ivanka Vaculova - v 9.30 hodin dava pokyn k odjezdu zajezdového autobusu z Pierova.

Cilem pobytu je hotel Luka ve Velkych Karlovicich na Solani, kde pro nas mistni orga-
nizace STP v Prerové zorganizovala tydenni aktivizaéni pobyt.

V dobré pohodé ticastniki a za krasného letniho pocasi nas autobus veze do nadherného
koutu Beskyd. Hotel Luka nas po ubytovani do piijemnych pokoju vitd obédem. Prvniho
odpoledne néktefi z nas uzivali odpocinkem, néktefi prochazkou do krasného okoli. Toho
dne byl ze Solan¢ krasny vyhled na hlavni hieben Beskyd s Radhostém a dobie viditelna
byla i Lysa Hora.

Hned prvni ve&er nas éekalo piijemné piekvapeni. Ucastnik pobytu, pak Kolek - zdatny
to harmonikarf a klavesista - ndm zahral na harmoniku a klavesy, mohli jsme si zazpivat a
ti zdatni 1 zatancCit. A nejen to. VSichni jsme dostali modra tricka s logem STP a jednoho ze
sponzort svazu, firmy Ferropolymer Pierov. Takze v nedéli, k prvni ranni rozcvicce, jsme
nastoupili a dal pravidelné nastupovali v ,,nasich trickach®. Ani nevim, zda jsme za tricka
nasim vedoucim podékovali (moc nés to prekvapilo), tak alespon takto dékujeme organi-
zatorim, hlavné za ten vtipny napad.

Nasledoval program pfipraveného ozdravného pobytu. Denné dopoledne jsme méli
cvi¢eni na zidlich s ,.filmovou cvicitelkou®, které technicky piipravoval Ing. Smahlik a
cviceni s plavanim v bazénu pod vedenim pani Ivanky. Odpoledne nasledovaly relaxa¢ni
prochazky po krasném okoli, nebo sportovni odpoledne. A nejen to. Velmi rychle jsme
zjistili, Ze rostou houby - v lesich byla nadilka ,,pravych smrkovych®. Nam se tak podafilo
byt ve spravném Case na spravnych mistech, kde nam hftiby rostly pfimo pted ocima.

Jedno odpoledne nam organizatofi pfipravili pfednasku a besedu s tiskovou mluvci
Ceské policie Vsetin, Mjr. Ludmilou Brousilovou, na téma , NE-bezpeény vk (minéno
vék seniorsky). Beseda byla doplnéna instruktaznim filmem o zkuSenostech postizenych
senioru se zlod¢ji, podvodniky a nasilniky a s navodem, jak jim ¢elit. Nase takika stopro-
cetni ucast svéd¢ila o tom, Ze se dobry napad organizatorti neminul uc¢inkem.

Tyden vsak ubihal jako voda, od stfedy nas trochu zaskocilo pocasi, ale o to vic pak
rostly houby. V patek odpoledne nam dokonce vysel taborak s opékanymi $pekacky a pis-
ni¢kami. Vecer nas ¢ekalo malé obc¢erstveni s vyhodnocenim sportovnich soutézi sladkymi
medailemi, hodnoceni pobytu s provozovateli hotelu a pak uz jen rozlu¢kovy vecer opét s
obétavym panem Kolkem, ktery byl v hrani a ve zpévu nepiekonatelny.

Je opét sobota, 26. Cervence 2008. Po rozeviéee (v nasich trickach) a snidani, nas ¢ekal
autobus k odjezdu. Znovu krasnou ptirodou Beskyd, smér Prerov. Cestou sladka tecka,
zastavka v Hrachovci na Cyrilovy frgaly, které jsme jako ,,vitanou‘* nakoupili domi.
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Zazili jsem i trochu vzruseni. Na objizd’ce mezi Valasskym Mezifi¢im a Hustopecemi,
v zataCce na uzke silni¢ce mezi vysokou kukufici proti autobusu vyjelo osobni auto a nas
autobus vytlagilo na krajnici. Sikovnost naseho pana fidi¢e pfi vycouvéni a nasledné mijeni
se s autojefabem byla obdivuhodna. Pesné na avizovany ¢as piijezdu - v 11.00 hodin jsme
dojeli domt. Par zamavani a rozchod.

Co zavérem? Velky dik organizatorim a piani vétsiny ,,za rok se vratim*
spokojené tcastnice zajezdu

kratké zavzpominani nad fotografiemi

den jsme zacinali kratkym protazenim
celého téla



novy socialni zakon

Prispévek na individualni dopravu pro ob¢any s téZkymi vadami nosného
nebo pohybového ustroji

Zakladni informace k Zivotni situaci

Resi problém obéana, ktery z diivodu svého zavazného zdravotniho postiZeni nos-
ného (pohybového) tstroji nebo praktické nebo tiplné nevidomosti neni schopen cesto-
vat vefejnou hromadnou dopravou a musi se dopravovat nebo byt dopravovan motorovym
vozidlem na jehoz provoz je pfiznan piispévek na provoz motorového vozidla.

Obcantm s tézkymi vadami nosného nebo pohybového tstroji omezujicimi ve znac-
ném rozsahu jejich pohyblivost, ktefi nejsou drziteli motorového vozidla, poskytuje
prispévek na individualni dopravu.

Kdo je opravnén v této véci jednat

Zadost podava osoba t&Zce zdravotné postizena, ktera se pravidelng dopravuje, nebo
je pravidelnd individualné dopravovana. Zadost mize podat také zakonny zastupce
opravnéné osoby nebo soudem ustanoveny opatrovnik, pfipadné zmocnénec, ktery je
opravnénou osobou zmocnén na zaklad¢ pisemné udélené plné moc.

Jaké jsou podminky a postup pro feSeni této Zivotni situace

Zakladni podminkou je, ze zadatel bude posouzen posudkovym lékafem turadu prace.
Z posudku musi byt patrné, Ze se jedna o obc¢ana, ktery ma zdravotni postizeni uvedené
v piiloze €. 5 pism. a) az g) vyhlasky MPSV €. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o
socialnim zabezpeceni, ve znéni pozd¢&jsich piedpisti, nebo obcana upln€ nebo prakticky
nevidomého. Dal$i podminkou je, Ze obc¢an, ktery se pravideln€ individualné dopravuje
a ktery neni drzitelem motorového vozidla nebo ob¢anem, na jehoz provoz je pfiznan
piispévek na provoz motorového vozidla. Déle se prispévek poskytne rodici ditéte, ktery
dité pravidelné individualn€ dopravuje a ktery neni vlastnikem nebo provozovatelem
motorového vozidla nebo ob¢anem, ktery toto motorové mozidlo bude pouzivat pro pra-
videlnou dopravu ditéte nebo jiné osoby, ktefi jsou dopravovani motorovym vozidlem,
na jehoZz provoz je ptiznan prispévek na provoz motorového vozidla. Piispévek na indi-
vidualni dopravu se poskytne t€Z obcanu, ktery je rodicem nezaopatieného ditéte, které
je léceno na klinice fakultni nemocnice pro onemocnéni zhoubnym nadorem nebo hemo-
blastozou, a to v dobé nezbytného 1éCeni akutni faize onemocnéni v tomto zdravotnickém
zafizeni. Za rodice se povazuje pro ucely tohoto piispévku téz obcan, kterému bylo dité
sveteno do péce nahrazujici péci rodict na zakladé rozhodnuti ptislusného organu.

pokracCovani priste
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stranka pro seniory

JAKE POTRAVINY PRO SENIORY

Ve svéte se protravinam uréenym pro seniory vénuje n€kolik projektd. Jednoho z nich se zicast-
nila i Geriatrickd klinika VSeobecné fakultni nemocnice v Praze pod vedenim prednostky prof.
MUDr. Evy Topinkové DRSc. Proto jsme se pani profesorky zeptali: Co vSecno by mély obsahovat
informace o potravinach? Jak by mély vypadat potraviny urcené seniortim?

Na obalech potravin se obCas objevuji varovani, Ze nejde o bezlepkovy vyrobek, obcas energe-
ticka hodnota v joulech. Co vSe by tu ale mélo byt z hlediska seniorti? ,,Lepek v ptipadé strarSich lidi
uz takovou roli nehraje, pro n¢ by mélo byt na potravinach v prvni fad¢ napsano kolik obsahuji jed-
notlivych zakladnich zivin - tedy bilkovin, cukrt i tuki a celkové mnozstvi kalorii ¢i joultl. Dtlezité
je také kolik obsahuji soli, protoze fada lidi, ktefi maji srde¢ni onemocnéni a hypertenzi by neméla
piijmout vic soli nez urcité mnozstvi za den,* vysvétluje profesorka Topinkova. ,,Pak by bylo dobré,
aby tam bylo napséano i kolik obsahuji vitaminti a to v procentech doporucenych dennich davek. Roz-
hodujici je ale, aby tohle vSe bylo vytisténo dostatecné velkym pismem - véetné zarucni doby - aby
to mohl ¢loveék v supermarketu precist i s normalnimi brylemi.*

Dalsi otazkou je velikost a zptisob baleni: ,,Cela fada starSich lidi Zije v jedno nebo dvouclenné
domacnosti, takze by méli vyrobci myslet i na mensi baleni potravin - tieba chleba jen pro jednu
byt potraviny balené, aby se daly lehce oteviit. Velka ¢ast starSich lidi ma problémy i s otevienim
lahve balené vody. Uz se ale objevuji nastavee, které jim to umoznuji. Nékteré firmy, které produkuji
energetické napoje, vyrabéji velké uzavéry i na malych lahvich, které se dobie odSroubuji bez velké
sily, coz by také mélo byt trendem i v jinych oblastech neZli jen ve vodach.*

Dalsim dualezitym trendem je, aby se na potravinach objevovalo oznaceni, Ze jsou vhodné ¢i
ptimo urcené pro seniory. Zacaly se objevovat potravinaiské vyrobky, které jsou oznacené 50+, tika
profesorka Topinkova. ,, Za oznaceni 60+ jako bychom se stydéli a predpokladali, ze by je nikdo
nekupoval, ackoli seniofi jsou dost velka skupina spotiebiteltl. Pro né by bylo dobie vyrabét speci-
elni slozeni potravin, naptiklad doplnéné o nekteré vitaminy, vlakninu, obohacené o nékteré prvky,
zejména vapnik. Na nékteré miisli je psano, ze jsou takto dopIlnéné, ale mély by se takto obohacovat i
dalsi potraviny. Stejné by se mohlo objevit obohaceni jodem ne jen u soli. Potraviny by zkratka mély
byt pfimo vyvijeny nejen tfeba pro déti, ale také specielné pro vyssi vék, obdobné jako existuji mul-
tivitaminové dopliky, na nichz je vyznaceno,které jsou vhodné pro déti, které pro starsi lidi a stejné
jako se vyrab&ji krémy na obliéej, z nichZ nékteré jsouv vhodné pro mladou, jiné pro starsi plet’.

Poslednim problémem starSich lidi je, ze s vékem se ztraci chut fika profesorka Topinkova:
,,Proto by vyrobci méli potraviny pro seniory obohacovat co do viing i chuti. Chut'ové zvyrazinovace
jsou sice vétsinou chemickeé latky, ale existuji i pfirodni latky, které se daji pridat na zvyseni chuto-
vych vlastnosti potravin. To jsou ve stru¢nosti nejnovéjsi trendy v této oblasti.

ptevzato z ¢asopisu Doba seniorti
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fotografie z vystav a prednasek v INFO - Centru

vystavka naseho ¢lena V. Podusela ve spolupraci s NP Pierov

prednaska s tiskovou mluvéi Mijr. L. Brousilovu z CP Vsetin na Soléni
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podzimni misani

Podzimni hruskovy kola¢ (pro¢ ne s ofechovou nadivkou)

Ingredience: 250 g pol. mouky, 125 g mouckového cukru, 125 g masla (Hery), Spetka
soli, 1 vejce, 1zice jemné strouhanky,

naplii: hrusky, 1 kelimek kysané smetany, 2 vejce, mouckovy cukr

Postup: Do mouky ptidame cukr, Spetku soli a promichdme v mise. Pfidame nakrajené
zmeklé maslo nebo jiny tuk na peceni, 1 celé vejce a Sikovné prsty jedné ruky prohnéteme.
Tuk se spoji s moukou a vejcem. Na vale tésto dobfe propracujeme a nechame ho v chladu
odpocinout. Kiehké tésto si miizeme pripravit piedem a klidné do zasoby. Pobyt v chladnicce
mu jedin€ prospéje. Kulatou kola¢ovou formu vymazeme tukem a vysypeme moukou. Tésto
vtlac¢ime do formy a vymackneme vyssi okraje. Tésto propichame vidli¢kou a zlehka vysy-
peme jemnou strouhankou. V tuto chvili mizeme rozpalit troubu na 180 stupnii C.

Hrusky pteptlime, oloupeme, vyfizneme jadernik a vyplnime jimi celé dno kolacové
formy. Mame-li ofechovou nadivku (postaci i jenom ofech), miizeme ji vyplnit mista po
jaderniku. Kysanou smetanu proslehame s vejci a mouckovym cukrem a zalijeme touto smési
hruskovy kola¢. Vlozime do trouby a 40 minut pe¢eme pii 180 stupnich C tak dlouho, az
povrch kolace udéla zlaté puchyiky. Je hotovo a mizeme si na kolaci smlsnout jeste za tepla.

Svestkovy krambl vﬁﬁ‘

Ingredience: 500 g Svestek, 2 rebarbory, 2 1zice tmavého cukru, 1 1zice masla na vyma-
zani formy, 100 g masla, 100 g piskotti nebo susenek, 50 g hladké mouky, 50 g hnédého cukru

Postup: Oloupeme rebarboru a odstranime z ni tuha vlakna. Pot¢ ji nakrajime na cen-
timetrové §pali¢ky a promichame se dvéma Izicemi hnédého cukru. Svestky vypeckujeme,
nakrajime na ¢tvrtiny a promichame s rebarborou. Rozdrtime piskoty ¢i susenky. Poté k nim
pridame zbytek hnédého cukru, maslo rozkrajené na kousky a mouku. Zpracujeme prsty nebo
nékolika rychlymi pulzy v kuchyniském robotu. Ovoce nasypeme do stiedné velké zapékaci
misky, posypeme drobenkou a dame péct do trouby, vyhtaté na 180 stupiitl. PeCeme asi 30
minut. Kolac je hotovy, kdyz ovoce zacne poustét stavu a drobenka dostane zlatavou barvu.

&

Cuketové tvarohové knedlicky ‘S e’

Ingredience: 300 g hrubé mouky, 1 cuketa, 100 g masla, 2 vejce, 250 g mékkého tvarohu,
100 g mouckového cukru, mleté vlasské ofechy, med

Postup: Oloupanou a nastrouhanou cuketu (vymackame vodu) smichame s tvarohem,
zmeklym maslem, moukou, cukrem a vejci. Tvofime malé knedlicky, které vyvalime na
pomouceném valu. Vhazujeme do vrouci vody a kdyz vyplavou, vatime jesté€ asi 3 minuty. Na
talifich polijeme medem a sypeme ofisky. DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Dlouholeti manzelé tise sedi u vecete, kdyz se najednou Zena postavi a vypali man-
zelovi potadnou facku. Manzel se prekvapené pta: ,,To za co?.“ ,,Za 40 let nekvalitniho
sexu!“ Po chvili se postavi manzel a také da manzelce fadnou facku. Zena se prekvapené
pta: ,,A to za co?* ,,0dkud ty vis, co je kvalitni a co nekvalitni sex?*

Opily pilot se vraci domi, tam zamceno a kli¢ v zdmku. Zabusi tedy na dvete, zevniti
se ozve: ,,Kdo je tam? - | Let 40, zddam o povoleni ptistat!* Zevnitf se ozve: ,,Kapita-
novi letu 40 - udélejte jeste jeden okruh! Kapitanovi letu 22 - okamzité uvolnéte piista-
vaci drahu!“

Jdou dva policajti po ulici a najednou se jednomu z nich z vysilacky ozve n&jaké
hlaseni. No a ten doty¢ny nevi, co ma délat a tak se zepta kolegy, co ma délat. Kolega mu
odpovi, aby zmacknul ¢udlik a fekl ptijem. No a tak ten policajt zmacknul ¢udlik a fekne
do mikrofonu: 20 800 korun ¢istého.

Po vyhraném soudnim sporu advokat poslal svému klientovi telegram: ,,Pravda zvi-
tézila!“ Hned nato pfisla obratem odpovéd’: ,,Thned podejte odvolani!*

Pani ucitelka piistihla Pepika pfi 1zi. ,,Pro¢ mi 1ze§, Pepiku? pta se ho. ,,Vis, co se
stane z déti, které 1zou?* ,,Politici nebo poslanci, pani ucitelko....

Inzerat:

Koupim vilu od poslance za cenu, kterou uvedl v majetkovém pfiznani.

Ve skole: ,,Pepicku, jestlipak sis pfes prazdniny opakoval pocty?* ,,Ano, pani uéi-
telko.” ,,No, tak pocitej!* ,,Sedum, vosum, devét, spodek, svrsek, kral a eso.*

Jdou vojaci do divadla na Prodanou nevéstu a kazdy nese darek. Jejich velitel zacne
fvat: ,, Na co s sebou sakra tahate ty darky! Dyt je to opera!* Jeden vojak se nakloni k
druhému a Septa mu:“ Hmn, ted’ je chytrej, ale kdyz jsme $li na Labuti jezero, tak nesl
nejvetsi pytel s chlebem.*
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Blahoprejeme k narozeninam

Cervenec
Baranova Svatava
Cedidlova Marta
Ciganek Ludek
Dohnalova Libuse
Dorazilova Bohuvéra
Hudeckova Marie
Keclikova Véra
Kolkova Jana
Krcankova Anna
Kusakova Marie
Motkovska Stanislava
Navratilova Livie
Necesana Vlasta
Péckova Anna
Pekarkova Marie
Rozsypalova Frantiska
Skieckova Marie
Skypalova Jaroslava
Svétnicka Jana
Svozilek Rudolf
Sinova Jitka
Skrabana Jaroslav
Spunda Josef
Stépanek Martin
Trefilikova Emilie
Turkova Hana
Uherkova Miloslava
Vicek Jiri

Srpen
Blatakova Milada
Blatakova Ludmila
Burdikova Anna
Cerna Eva
Fedorko Josef
Chodilek Ladislav
Chytilova Zdenka
Jancova Jarmila
Jifickova Miroslava
Kelnarova Véra
Kocianova Jana
Koplikova Eva
Kucera Karel

Kucerova Marie
Kusak FrantiSek
Marenczok Mario
Miillerova Véra
Nakladalova Marie
Navratilova Drahomira
Piska Jifi
Pluhai Miroslav
Praznovska Milada
Prokes Zdenék
Skopalikova Jifina
Smékalova Miluse
Simonik Karel
Stefancova Dagmar
Tihelkova Drahomira
Tomanova Ruizena
Uhrova Marta
Vensky Klement
ZAari
Bakalik Frantisek
Bartakova Véra
Brozova Marie
Cervek Antonin
Dobrovicka Marie
Dohnalova Miroslava
Dolezelova Ludmila
Geiersbergova Zdenka
Hrabalova Ludmila
Koryc¢anova Bozena
Kubikova Jarmila
Kytlicova Hedvika
Littmerding Tibor
Manak Lubomir
Morys Alan
Miillerova Danuse
Nadymackova Bedtiska
Navratilova Marie
Obzinova Marie
Ondruskova Anna
Pirnusova Rizena
Plsek Vaclav
Poduselova Jana
Smahlikova Anna
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Stefanec Martin
Svéabova Bernardina
Vacula Lubomir
Valkova Ludmila
Vozakova Marie
Vyiiuchalova Irena
Zamazalova Marie
Zouzelkova Jana

Vybor MO STP preje
v§em ¢lenim mnoho
zdravi, Stésti a rodinné
pohody

3




N\% PODDZIM
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Podzim

Podzim je jedno ze Ctyi ro¢nich obdobi, je to prechod mezi 1étem a zimou. V
klimatickych podminkéach mirného pasu se pravé na podzim sklizi vétsina arody a
opadavé listnanté stromy ztraceji listi. Dny se krati, ochlazuje se, vice prsi.

Vymezeni podzimu

Astronomicky podzim za¢ind podzimni rovnodennosti - na severni polokouli kolem
23. zafi, na jizni kolem 21. biezna a koné¢i zimnim slunovratem - 21. prosince, resp.

21. ¢ervna.

Podzimni priroda

Podzim Casto vytvaii v ptirodé uchvatné barevné scenérie, nejkrasnéjsi podivana se
naskyta ve tfech oblastech: ve vétsin€ Severni Ameriky, v malé oblasti uprostied Jizni
Ameriky, a ve vychodni Asii, zejména v Ciné a v Japonsku. Tyto barevné krajinné
scenérie nezistavaji stranou zajmu lidi a zejména na vychodé USA a Kanady vzbuzuji
¢ily sezonni turisticky ruch.

Zajimavosti

Na podzim v mnoha zemich zacina skolni rok. Je to déno historickymi divody, kdy
déti bézné pomahaly pfi sklizni na statcich, a teprve kdyZz bylo sklizeno, mohly chodit do
Skoly.

Co jesté napsat o podzimu?

Vétsina lidi jde do ptirody a vinima kouzelnou atmosféru tohoto obdobi, vnima barvy,
Cerstvy vzduch, a sem tam se pozdravi s n€kolika zvifaty, které si nesou své zdsoby na
zimu do svych peliskd, nor a komtrek. Nékolik lidi ale vidi podzim jako obdobi, kdy je
to sama boutka, dést’, zima, ale snih nikde. Myslim, Ze lepsi je myslet na podzim v tom
prvnim piipadé.

A co napadne Vs, kdyZ se fekne podzim?

Kastany, les, vzpominka na $kolu, nebo za par mésict jsou Vanoce.....? Myslim, ze
do ¢lanku o podzimu by se toho dalo napsat mnohem, mnohem vic, ale na co psat, Ze se
listy barvi a zvifata se chystaji na zimu? To uz si snad kazdy zapamatoval... Tak m¢ ale
napada, ze mozna ne kazdy vi, proc se listy barvi a padaji...., ale o tom az pfiste.

Zpravodaj MO STP v Prerové ¢ Redak¢ni rada: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek, ¢ Graficka Gprava: Ivana
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