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Cinnost OO STP z pohledu predsedy
Vaclava Plska

V nasi hektické dob¢ a stale se nékam Zenouci spolecnosti neni
lehkeé najit mista, kde by se jednotlivec mohl vénovat svym radostem
i strastem, setkat se s prateli podobnych zajmu a potieb a ... tieba
s nimi alespon chvili pobyt.

Y

A jeste t€Z8i je takova mista vytvorit a udrzet v provozu...

Zda se, ze Pierov takové misto ma. Na neptehlédnutelném misté mésta, v Pferovance,
najde kazdy zajemce i ndhodny navstévnik INFO-Centrum pro zdravotné postizené, ptiso-
bisté Mistni organizace Svazu télesné postizenych (MO STP). Zde se uz Sestym rokem
odehrava vse podstatné jak na mistni, tak méstské i okresni urovni.

MO STP Prerov, jedna ze dvou specifickych organizaci v okresu Pierov, dnes funguje
Cisté na profesionalni bazi a to je zaklad uspechu. Na zacatku stalo pii organizaci i nezbytné
Stésti — napi. v dobé, kdy hledala své nové plsobisté, se shodou okolnosti uvolnily v Pie-
rovance prostory po galerii méstského informacniho centra. Rozhodujicim meznikem pak
byla vynucena profesionalizace po nabyti ucinnosti nepfilis Stastného zakona ¢. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach na zacatku roku 2007. MO STP v Pferové ma v soucasnosti asi
400 ¢lent, pro néz je kazdorocné piipravena fada aktivit, o jejich rozsahu piesveéd¢i napti-
klad i pohled na dalsi stranky tohoto zpravodaje.

Dnes je MO STP v Pierové plné konsolidovana, pravidelné GispéSné podavajici pro-
jekty na zajisténi prostfedkl na provoz INFO-Centra a majici i fadu ptiznivcl mezi pod-
niky a podnikateli, kteti v ramci moznosti rovnéz ptispé&ji. Ne nepodstatna je pak podpora
mesta, pro které je INFO-Centrum jistou ,,vykladni skiini* v oblasti nejen zdravotné posti-
zenych.

Prostory INFO-Centra MO STP Prerov vyuziva jednou meésicn€ ke svym schiizim i
Okresni organizace STP v Prerové, kterd sdruzuje v prerovském regionu pét organizaci.
Vedle MO STP Prerov sem patii MO Stiitez nad Ludinou, druha specificka organizace a
ti'i organizace patfici do Sdruzeni zdravotné postizenych obéanti prerovského regionu Alfa
Handicap — MO Hranice, MO Kojetin a MO Lipnik n. B., a v OO STP Pterov jsou jako
kolektivni ¢lenové.

Deviti¢lenny vybor okresni organizace STP Pierov svou ¢innost zamétuje predevsim
na zprostiedkovavani kontaktll a koordinaci ¢innosti jednotlivych organizaci a v nepo-
sledni fad¢ je prostiednikem mezi mistnimi organizacemi a vyssimi slozkami... Mezi jeho
nejvetsi aktivity patfi kazdorocni zorganizovani a uskutecnéni rehabilitacniho pobytu pro
postizeni hornich a dolnich koncetin. Druhym rokem potada jednodenni vyjezdy do ter-
malnich 14zni v Mad’arsku.

Vaclav Plsek - predseda OO STP Prerov



Zapis z ¢lenské schiuze MO STP Prerov

Mestsky dtim 3. 12. 2008

Ve 14.00 hodin zah4jil vano¢ni ¢lenskou
schiizi MO STP Prerov piedseda této orga-
nizace Ing. Stanislav Smahlik uvitanim hosti
a velmi krasného poctu ¢lenské zakladny
(kolem 200 ¢lent). Jako kazdoro¢né bylo
naplni svateéni akce ,télesnakt” formou
spole¢né besedy v slavnostnich prostorach
velkého salu Méstského domu Pterov.

O zpestieni schiize se postarala skupina
déti Matefské skoly Radost, které (dle scé-
nografie jejich kantorek) ptedvedly velmi
zdafilou tanecni akademii s mikulasskou
tématikou. Svym vystoupenim si ,,drobo-
tina® ziskala srdce vSech ptitomnych. Pod¢-
kovani pléna a aplaus za moc pekné tanecky
nebral konce. Clenka vyboru MO STP Ivana
Vaculova obdarovala déti i reprezentantky
MS bohatou mikulasskou nadilkou.

Jejich akci vystiidal tradicni hudebni
orchestr ,,BIG - MZIK* se svymi pisiio-
vymi evergreeny. Bohaty repertoar oblazil
nitra télesné postizenych a mnohé vyprovo-
koval i k senza¢nim tane¢nim kreacim téch
fyzicky schopnéjsich a spolecensky odvaz-
néjsich.

Nasledovalo vanoc¢ni piekvapeni pro
pritomné invalidy: par Stastliveti pievzalo
od moderatora ,,vSehochut™ z mikulasského
prekvapeni. Béhem prestavky poskytly pra-
covnice méstského domu schiizujicim malé
obcerstveni.

Po prestavce pfislo na fadu na sedmero
part folklori skupiny tanecnikli z neda-
leké obce Majetin. Prezentovaly se pestrou
paletou country tanct ,,zhavé Spanélské a
jihoamerické provenience* a sklidily za né

dlouhotrvajici bouflivy aplaus.

Po jejich vystoupeni nasledovala kratka
,»tiskova konference mezi hosty a vedenim
MO STP Pierov, ktera vyustila nepsanou
dohodou, resp. pfislibem, ze ,,neni vSem
dnim konec™ - Ze se u nas za cas znovu
objevi. Prislib byl samoziejmé piijat obou-
strannym potleskem.

Predseda MO STP Pierov v zavéru akce
podékoval hostim i spolecenstvi invalida
za Ucast, poprali jsme si navzajem piijemné
proziti svatkli vanocnich a $tastny novy rok
2009.

Tanecni parket MD Prerov byl za hudeb-
niho doprovodu orchestru BIG-MZIK az
do pozdnich hodin veéernich ,,az nadoraz*
zaplnén tancicimi pary prerovskych invali-
da-vytrvalct.

FrantiSek Antonin Ciganek




hodnoceni financéniho hospodareni za rok 2008

piijmy vydaje

Prevod z roku 2007 97 541,-

Clenska zakladna MO STP

- Clenské piispévky 39 590,-

- obCerstveni na ¢lenskych schizich 19 928.-
- dotace z Olomouckého kraje 20 000,-

- nakup a prodej masazenek 11 480,- 18 000,-
- aktiviza¢ni pobyt na Slovensko 110 700,- 139 545,-
- solnd jeskyné Adam 4 000,- 4 000,-
- aktivizacni pobyt Solan - Luka 116 100,- 163 707,-
- vstupné MD Olomouc - 2x 11 460,- 11 590,-
- zajezd Kopfivnice 11 070,- 13 985,-
- plavani 5 800,- 7 500,-
- zéjezd Praha - 3x 45 350,- 73 441,-
- z4jezd Bratislava 8 650,- 11 346,-
- dotace Chorvatsko 13 500,-
- prednaska na ¢len. schiizi - J. Mara 3 000,-
- Mad’arsko - Gyor - 2 x 36 650,- 32 981,-
celkem 420 850,- 512 523,-

Clenska zakladna byla dotovana ¢astkou 91 523,- K¢&

- provoz INFO - Centra 452 793,- 127 475,-
- osobni naklady 657 199,- 708 475,-
- investi¢ni naklady 69 099,-

Hodnota movitého majetku MO STP Prerov k 31. 12. 2008 ¢ini 419 067,- K¢



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2009

OBLAST INFORMATIKY A RIZENI{

- 3 ¢lenské schuze v MD Prerov a to: 12. biezna bilan¢ni
23. zafi prednaskova
2. prosince vanoc¢ni

- 1 x mé&si¢né schiize vyboru mistni organizace

- 1 x m&si¢né schiize vyboru s divérniky (rozsifeny vybor)

- schlize neziskovych organizaci ( Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami, OO

SPCCH, Roska Prerov, okresni organizace STP Pierov)

- jednani socialniho odboru a zadravotnictvi

VYSTAVKY - v prostoriach INFO - Centra

Biezen velikonocni vystavka Clenek mistni organizace 30.3.-3. 4.

Kvéten vystava prerovskych mykologti

Kvéten vystava Svazu postizenych civilizaénimi chorobami ~ 25. 5. - 29. 5.

Podzim vystava ,,30 dni pro neziskovy sektor*

Zar vystava organizace Roska Prerov 14.9.-18.9.

Prosinec vanocni vystavka nasich ¢lenek 30. 11.-4. 12.

PREDNASKY

Bfezen 12. 3. - MD Pterov, prednaska J. Mary na téma: ,,Ekvador a Galapagy*

Zari 23.9. - MD Prerov, prenaska Jany Kutalkové na téma:“Stitna zlaza*

Zajisténi dalsich prednasek v pribéhu roku (informace v INFO - Centru a ve Zpravo-
daji)

OBLAST ZDRAVi

- nakup masazenek pro ¢lenskou zakladnu po cely rok
- nakup vstupenek do relaxacniho centra Adam
- nakup plavenek pro ¢leny s prikazem ZTP

- 10. 4., fijen - jednodenni zajezd do mad’arskych termalnich lazni Gyor

-5.5.-10. 5. - aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podhéjska
-11.7.-17.7. - aktiviza¢ni pobyt na Solani - hotel Luka



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2009

- 27. 8. - 7. 9. - aktivizacni pobyt v Chorvatsku, ostrov Krk, letovisko Baska, pocet
¢lenti neomezené

KLUBOVA CINNOST

setkavani Clenll mistni organizace v prostorach INFO - Centra (kazdy treti ¢tvrtek v
mesici od 14. 00 )

KULTURNI OBLAST
- kulturni predstaveni v Méstském domé Prerov po cely rok

- 27. 4. - ptedstaveni v Moravském divadle Olomouc - opereta Franz Von Suppé ,,Boc-
caccio

II. pololeti - Moravské divadlo Olomouc nebo Uherské Hradiste - dle programu

ZAJEZDY

- 23. 6. - 24. 6. - dvoudenni poznavaci zdjezd do Polska - Krakow, prohlidka sol-
nych doli Wieliczka, kralovské komnaty zamku Wawel, pevnost Barbacan, Krakowské
namesti.

- 19. zaii jednodenni zajezd po Moravé - hrad Sovinec (celodenni historicka akce na
téma: ,,Na piikaz cisafe®.

- podzimni exkurze - 22. 10. 2008 (Ctvrtek)

Exkurze Palirny u Zeleného stromu - Starorezna Prostéjov, prohlidka muzea tvaruzka
v Losticich, exkurze v pivovaru Litovel

POZOR - NOVINKA - POZOR

Aktivizacni pobyt pro seniory a jejich vnuky nazvany ,,Veseli seniofi .

Spole¢ny pobyt babi¢ek a dédecki se svymi vnuky i vnuckami, piipraven bohaty pro-
gram.

Termin: 3.8. - 7. 8. 2009 v Loucce u Choliny.

Z POHLEDU PRUZKUMU PROSIME ZAJEMCE, ABY SE KONTAKTOVALI V
INFO - CENTRU.STP.

Kontakty:
tel.: 581 217 082

WWW. mostp.cz.



EUROKLIC - moznost ziskat u nas v INFO - Centru

Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany ve spolupraci s Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim CR pfipravuji prosadit do vyhlasky ke Stavebnimu zakonu &. 369/
2001 Sb., O obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami
s omezenou schopnosti pohybu a orientace povinné vybaveni vefejnych bezbariérovych
socialnich zafizeni jednotnym ,,eurozamkem*.

Cilem je zajistit osobam se snizenou schopnosti pohybu a orientace na celém Gizemi CR
rychlou a dustojnou dostupnost vefejnych socialnich (WC) a technickych kompenzaénich
zatizeni (napf. vytahd, svislych a schodistovych plosin apod.) tim, Ze:

a) budou tato zafizeni osazena jednotnym ,,eurozimkem*
b) cilové skuping¢ budou distribuovany univerzalni ,,eurokli¢e*

Jednotny systém eurozamek/eurokli¢ uz dvacet let efektivné pomaha ve vyspélych
evropskych zemich a posledni dobou se zavadi i v USA. V prestizni soutézi PETRO-
Lawards bylo projektu udéleno ocenéni ,,Nejvyznamngjsi pocin roku 2007,

Svaz télesné postizenych v CR, o.s. vychazi vsttic provozovateliim vefejné piistupnych
objektl (napf. budov tadd, budov zajist'ujicich dopravni servis, budov fetézct distributort
paliv, obchodnich fet€zcii a dalSich), v nichZ se dotena zafizeni nachazeji. K usnadnéni
zavedeni pfipravovaného legislativniho kroku do praxe piipravila projekt EUROKLIC.

Pozvani k partnerstvi

Partnertim budou zdarma naintalovany aurozamky na bezbariérova socialni a technicka
kompenzacni zafizeni (napf. vytahy, svislé a schoditové ploginy apod.) Ucast v projektu
EUROKLIC zapoji kazdého partnera do jednotné evropské knizni a elektornické databaze
vetejnych zafizeni pratelskych pro lidi s omezenou schopnosti pohybu a orientace, s moz-
nosti budouciho vyuziti prostfednictvim satelitnich navigacnich systému. Databaze ma
vyznamny vliv na planovani tras pro osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace.

Financovani projektu

Prevazna Cast nakladi by méla byt hrazena z evropskych strukturalnich fondd. Svaz
télesné postizenych v CR, o.s. bude nositelem projektu, aby partneii nebyli administrativné
zatézovani.

Teritorialni rozdéleni projektu

a) v celé CR kromé hlavniho mésta Prahy se jedna o ziskani prostiedki z operaénich
programu. Za podpory StiedoCeského kraje bude pilotni projekt realizovan na jeho uzemi.

b) na uzemi hlavniho mésta Prahy se o financovani projektu zatim jedna



Mista osazovana eurozamkem
Mista, kde se zpravidla osazuji vetejné pfistupna socialni (WC) a technicka kompen-
zacni zatizeni (vytahy, svislé a schodistové plosiny apod.) eurozamkem.

Ustiedni organy statni spravy (ministerstva) krajské ufady, magistratni, méstské a obecni
urady, spravy socialniho zabezpedeni, utady prace, posty, katastralni Girady, sluzebny poli-
cie, budovy soudi a statnich zastupitelstvi, dalsi ufady a instituce, zakladni $koly, stfedni
Skoly, ucilisté a internaty, vysoké Skoly a koleje, Skolni knihovny, polikliniky, 1ékaiské
ambulance nemocnice a jind zdravotnicka zatizeni, restaurace, motoresty, kavarny, fetézce
rychlého obcerstveni, budovy zajist'ujici dopravni servis:

- leti$tni haly

- piistaviste

- autobusova nadrazi

- vlakova nadrazi

- vestibuly metra

- stanice integrované dopravy

fetézce distributort paliv: benzinové Cerpaci stanice

obchodni fetézce: nakupni centra a obchodni domy

stadiony a sportovni haly, plovarny a aquaparky, autodromy, velodromy

a jina sportovni zafizeni ,

zabavni a volnocasova zafizeni: vystaviste, zoologické a botanické zahrady..,
kulturni zafizeni a centra: divadla, kina, muzea, galerie, vefejné knihovny...,
kulturni pamatky: hrady, zamky...,

cirkevni a charitativni organizace, dalsi projekty.

EUROKLIC VE SVETE
Némecko 861 000
Svycarsko 95 000

Rakousko 87 500 ‘
Italie, Malta, Lichtenstejnsko 10 500

Nizozemi, Belgie, Lucembursko 21 000
Norsko, Finsko, Dansko, Svédsko 16 500
Francie, Spanélsko, Portugalsko 8 500
Velka Britanie, Irsko 2500
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Stranka pro seniory

ZDRAVOTNICKA REFORMA POHLEDEM SENIORA

Zdravotnictvi je problém témér ve vSech vyspélych statech svéta. Hlavni problé-
mem je zejména nedostatek penéz v systému.

Podle idajti Ministerstva zdravotnictvi CR bude v roce 2015 pifjem z povinného
zdravotniho pojisténi Cinit pouze 48 % proti roku 2003. Zvysit piijmy je mozné solidar-
nim zpiisobem, zvysSenim pojistnych castek nebo zvySenim spoluticasti ob¢anti, ktefi
zdravotni péci prijimaji. Julinkova zdravotnicka reforma vede tou druhou cestou....

Prvnim opatfenim, které jiz plati téméf rok, je zavedeni tzv. regulac¢nich poplatkd.
Tyto poplatky se stavaji zdrojem piijmt zdravotnickych zafizeni, nyni poskytovatel
zdravotnickych sluzeb.

Platba za navstévu lékafe neni praktickym problémem (u vétSiny obcantl, vcetné
senioril). Platbu za pobyt v nemocnici lze ptijmout jako ptispévek na hotelové sluzby,
ubytovani, stravovani. Méla by byt limitovana zaplacenou ¢astkou nebo délkou hospita-
lizace, aby neochuzovala osoby nebo rodiny s nutnym dlouhodobym Ié¢enim.

Pomérné vysoké poplatky za predpis ¢kl zvysuji piijmy majitelti 1ékaren a podpo-
ruji nakup volné prodejnych 1éki a jinych tzv. [é¢ivych pripravki. Naprosto nemoralni je
vybirani dalsich poplatki za polozky na piedpisu. Kromé zvySovani nakladt obc¢ant za
lé¢eni, nevidim zde zadny regulacni efekt. Odmitam jesté vice zvysovat piijmy bohatych
majitelt 1ékaren.

Vysledkem téchto regulaci jsou vyssi pfijmy zdravotnich pojistoven. Ty sméfuji,
podle dalsich zvefejnénych reformnich perspektiv, k t¢éméf tiplné autonomii transformaci
na akciové spoleCnosti, takze soucasnd argumentace, ze penize takto ziskané jdou ve
prospéch tézce nemocnych nakladné 1écenych pacientii nejsou piesvédcivé. Kam ptjdou
za rok nebo pét let?

Jsem velmi nespokojen s tim, ze reformou ztracim pravo na svobodnou volbu Iékare,
mohu si totiz svobodné zvolit pouze poskytovatele zdravotnickych sluzeb. To samo-
ziejme mize byt lékar, ale da se oCekavat, ze mnohem vice se bude jednat o obchodni
firmy riznych forem od sdruzeni po mezinarodni fetézce, které budou lékaie zaméstna-
vat a ti se budou v rtiznych ordinacich a zdravotnickych pracovistich stiidat podle potieb
firmy. Zcela se vytraci nezbytna divéra mezi 1ékaifem a nemocnym, ktery si obvykle
nejde jenom pro recept nebo diagnoézu, ale také pro radu a porozuméni.

HRAZENA PECE, STANDARDY
Z hrazené zdravotni péce byla vypusténa fada 1¢kl, nejen acylpyriny a paraleny, ale
také 1éky na choroby jater, 1éky podporujici traveni, projimadla. Z hrazené péce maji také
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vypadnout lé¢ebny dlouhodobé nemocnych. Formulace, kterd zménila ekonomicky neje-
tektivnéjsi na ekonomicky ucelnou lé¢bu nic nefesi. Vycet plné z pojisténi hrazenych vykont
alécby v zakoné neni, ani naopak vycet nehrazenych. Pozadované zafizeni zavaznych lékar-
skych postuptt do zakona tam také neni.

Lécebné zakroky procedury ¢i zakroky by mély byt podle navrhované reformy ptime-
fené bezpecné. Nevim co to je, kdo miize ptiméfenost posoudit. Zakrok je bud’ bezpecny s
minimalnim rizikem nebo riskantni...

Ocekava se zavedeni tzv. fizené zdravotni péce, kdy pacient bude fizen pojistovnou
prostfednictvim svého tzv. registrujiciho poskytovatele. Bude to levné, efektivni a obcan
si nemusi vybirat, bude mu ur¢eno kam ma jit...Nabizena jistota poskytnuti zdravotni péée
v ureném rozsahu a terminech mize byt vnimana z¢asti i pozitivné. Nicméné pacient si
o svém léceni, veetné vyberu lékare nebo nemocnice nebude v tomto systému moci roz-
hodnout.

Casto slysime hovofit autory reformy o nadstandardech. Budeme moci piiplatit omy-
vatelnou sadru, nebo kvalitnéjsi ocni cocku nebo implantovany kloub. Pro¢ ne, pro toho,
kdo na to bude mit, ale pro vétSinu lidi, ktefi maji primérné a nizsi piijmy bude mnohem

Reforma pro mne tedy znamena, ze chudi se svobodné rozhodnou nepfiplacet si a jini
si svobodné pfiplati na nadstandard.

Dosud neexistuji zadné zakonné standardy, ale kazdy mé narok na zdravotni péci na
soucasné urovni védeckych poznatkt, limitem byva vybaveni zdravotnich zafizeni. Nyni
tomu ma byt tak, ze vybaveni bude dokonalé, ale velmi dtlezita pro zpiisob 1éCeni bude
i vaSe kapsa. Nejde o to, kdo bude ochoten ptiplacet, ale kdo na to bude mit. Vétrim, ze
naprosta vétsina 1ékarti vSak bude 1éCit vSechny stejn€ podle svych znalosti a moznosti a
budou se fidit Hippokratovou piisahou.

Zménit zdravotnictvi na pouhy obchod se zdravim si nepiejeme, chceme, aby 1ékat
pomabhal, neprodaval, cely zdravotni sysém by mél ziistat zalozen na obcanské solidarite.
Tim se nevylucuje poskytovani nadstandardnich sluzeb, které nesmi ale ovliviiovat kvalitu
a rozsah poskytnuté 1é¢ebné péce.

Navrhovana zdravotnicka reforma nastoluje vztah zakaznika a prodavajiciho. Proto by
nem¢éla byt piijata.

MUDr. Skapik, Csc.

(¢lanek pievzat z Casopisu Doba senioril)
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Ohlédnuti za poznavacim zadjezdem

VANOCNI BRATISLAVA 2008

Jak bylo avizovano uz pti zajezdu do vanocni Vidné v prechazejicim roce, tak se i stalo.
V sobotu 13. prosince usporadala MO STP pro své ¢leny jednodenni vyjezd za ,,vano¢ni
atmosférou do Bratislavy.

Pro nékteré to byla i ptilezitost navstivit po letech mésto, které bylo pro nase generace
béznou soucasti nasi vlasti, a dnes je hlavnim méstem jiného suverénniho statu. I kdyz
...fizenim osudu tam opét jezdime bez celnich kontrol.

Bratislavské vanoc¢ni trhy nejsou ani tak znamé, ani tak velké, jako ty videnské. Neni
ani divu, poprvé se uskutecnily teprve v roce 1993 a za vzor jim poslouzily podobné trhy
jinych evropskych mést. Postupem doby si vSak bratislavské vanoéni trhy vybudovaly
povést jedné z nejpopularnéjsich spolecenskych akcei adventniho ¢asu hlavniho mésta Slo-
venska. A pro sviij komorngj§i raz byvaji navstévovany dokonce i mnohymi Videnaky. A
tak jsme si i my jesté naposledy vymeénili nasi ménu za slovenské koruny, jejichz platnost
méla za par dni skonéit - Slovensko je totiz Evropé bliz, nez Cesko a vyrazili na Sloven-
sko.

V Bratislave nas prvni ,,pfivital” celkem ponury Dunaj, na jehoz nabtezi zacala nase
pesi bratislavskd anabaze. Hlavni ndmésti, centrum zdejSich trhti, odtud neni daleko, ale
Frantiskanské namésti na n¢€ primo navazuje. Stejné€ jako v predchazejicim roce ve Vidni,
i tady jsme se chvilemi prodirali znanym mnozstvim lidi. Takze zajem je....Stankiim
dominovaly speciality tradi¢ni narodni gastronomie, ciganska pecinka, pecené klobasy,
mastny chléb s cibuli, pagace, husi a zelné placky a tak dale. K tomu vaieny punc, vino,
grog, medovina. K tomu samoziejmée spousty riznych drobnosti - vano¢ni ozdoby, hracky.
Navstévu Bratislavy jsme vyuzili 1 k prohlidce nejblizsiho okoli. Osobné na mne Brati-
slava ptisobi pon¢kud provinénim dojmem, snad nejhtiie pak dalni¢ni tah, ktery oddéluje
tuto historickou ¢ast od aredlu bratislavského hradu. Samotni Bratislavané uz ale maji ve
své vetsing velkorysost svobodného naroda, a to jim slusi. S pfichodem vecera nastal ¢as
navratu do ,,vSednich dnti“, opét nékterych bohatsich o zazitky a jinych o nakoupené darky
a drobnosti a ostatnich o oboje....

Tak zase nékdy na sledanou pii podobné |
prilezitosti!

Vaclav Plsek
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novy socialni zakon
Uprava bytu pro ob&any s téZkymi vadami nosného nebo pohybového aparatu

Zikladni informace Kk Zivotni situaci:

Resi problém obéana, ktery z diivodu svého zavazného zdravotniho postizeni dolnich
koncetin nebo zraku neni schopen pohybu po byté nebo v jeho blizkém okoli. Obcantim s
tézkymi vadami nosného nebo pohybového ustroji omezujicimi ve zna¢ném rozsahu jejich
pohyblivost a ob¢aniim tplné€ nebo prakticky nevidomym se poskytuje prispévek na tipravu
bytu, ktery uzivaji k trvalému bydleni.

Kdo je opravnén v této véci jednat (podat Zadost):

Zadost podavé osoba t&zce zdravotné postizena, ktera byt trvale uziva. Zadost mize
podat také zakonny zastupce opravnéné osoby nebo soudem ustanoveny opatrovnik, pii-
padné zmocnénec, ktery je opravnénou osobou zmocnén na zakladé pisemné udélené plné
moci.

Jaké jsou podminky a postup pro FeSeni Zivotni situace:

Zakladni podminkou je, ze zadatel bude posouzen posudkovym lé¢kafem tGradu prace.
Z posudku musi byt patrné, Ze se jedna o obCana, ktery ma zdravotni postizeni uvedené v
priloze ¢. 5 pism. a) az g) vyhlasky MPSV ¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o
socialnim zabezpeceni, ve znéni pozdé&jsich piedpist, nebo obcana iplné nebo prakticky
nevidomého. Dalsi podminkou je, Ze byt nebo diim, ktery bude upravovan, uziva k trva-
1ému bydleni.

Prispévek na Gpravu bytu se poskytne jen tehdy, zavaze-li se zadatel pisemné predem,
ze prispévek vyuctuje do 3 let od zah4jeni fizeni, ptispévek nebo jeho pomérnou ¢ast vrati
v pfipadé, ze byt vymeni, byt proda nebo dojde-li k jiné zmén¢ uzivaciho nebo vlastnic-
kého prava k bytu pted uplynutim deseti let od jeho poskytnuti, nebo vrati pomérnou ¢ast
prispévku v piipad¢, Ze planované upravy se neuskutecni v rozsahu podle schvalené doku-
mentace a vyplaceny piispévek piesahl 70 % skute¢né vynalozenych naklada.

Za ipravu bytu se povaZuje zejména

- Uprava piistupu do domu, garaze, k vytahu véetné schodt, k oknim a na balkon

- uprava povrchu podlahy, ovladdacich prvkii domovni a bytové elektroinstalace,
kuchynské linky, poptipadé dalsiho nabytku

- rozsifeni a Gprava dveri

- odstranéni praht

- ptizptsobeni koupelny a zachodu vcetné vybaveni vhodnym sanitdrnim zafizenim a
lehce ovladatelnymi bateriemi

- instalace potfebné zvukové nebo svételné signalizace

- zavedeni vhodného vytapéni

- vybudovani telefonniho vedeni

- stavebni Upravy spojené s instalaci vytahu pokracovani piisté
13



Opét distribujeme prirodni a Ié¢ivou kosmetiku
firmy Otto Bock

Kastan - konisky

s mentolem, kafrem, matovym olejem a s u¢innymi bylinnymi extraky z rizového kastanu, roz-
marynu a arniky. Tento balzam zlepSuje prokrveni, zmirfiuje bolest u pohmozdénin, pti revmatismu,
artritidé a zanétech zil a nervii.

Kastan - konisky, silné hiejivy

s kafrem a u¢inky extraktu z rizového kastanu, vinné révy, kozliku, hefrmanku, chmele, medunky,
febricku, fenyklu a jmeli bilého. Balzam zlepSuje prokrveni, pomaha pfi problémech s klouby, patefi,
pii zanétech zil a nervi 1 pii revmatismu.

Certi drap - gel

pravidelné pouzivani masazniho gelu s extraktem z kofene Certova drapu, mentolem, eukalyp-
tem a kafrem skyta pfijemny pocit uvolnéni a osvézeni. Gel ptisobi blahodarné pfi obtizich se zanéty,
ekzémy, revmatismem i dnou.

Télovy krém s karité - bambucké maslo

se lehce roztira a rychle vstiebava. Plet’ nezlistava mastna, ale je jemna a vlacna. Karité - bam-
bucké maslo z ofiski afrického stromu - maslovniku ma antioxida¢ni G¢inky a podporuje tvorbu
kolagenu a elastinu. Krém je vhodny i pro velmi citlivou pokozku.

Arnikova mast

je pouzivama pti zanétech, otocich a artroze, svalovém revmatismu, potizich s klouby, zanctech
zil a to 1 kfeCovych. Prokrvuje cévy a pokozku, 1ze ji pouzit k oSetieni jizev, drobnych ran, odérek,
zhmozdénin a modiin i u prolozenin.

Krém z listli cervené vinné révy a riizového kasStanu

je velmi u¢inny masazni krém. Extrakty z listd ¢ervené vinné révy a ruzového kaStanu a dalsi
ucinné latky ptisobi velmi piiznivé na kiecové zily a cévy. Krém oSetii a osvézi stadle namahané a
unavené nohy.

e

Meési¢kova mast

mésickova mast vyrobena podle starého originalniho osvédceného receptu. Regeneruje, osetfuje
a chrani pokozku. Obsahuje vytazek mésickového kvétu bez barviva. Je k mnohostrannému pouziti,
obzvlasté doporucujeme na jizvy po zranénich, na hrubou a popraskanou pokozku. Hodi se pro déti
i dospélé. Ochranuje pied povétrnostnimi vlivy.

Ledovy gel

Masazni krém s matou, mentolem a kafrem pomaha pfi obtiZich s patefi, pfi namoZzeni a inavé

Miéény tuk

je potrlolejova mast s jemnym parfémem, ktera je osvédénym prostiedkem pro suchou, drsnou i
velmi citlivou pokozku a popraskané rty. Chrani je pfed mrazem i vodou. Plet’ i rty promastuje a
zvlaciuje.

Jemny denni krém s Aloe Vera a medem

jemny a nemastici krym vhodny na ruce, pokozku obliceje a krku. Predchazi vysusSeni a zarud-
nuti pokozky zpisobené sluncem, vétrem, zimou a mycimi prostiedky. Zanechava plet’ hladkou a
sametove hebkou.

Krém s Aloe Vera, vitaminem E a jojobovym olejem

hodnotny hydrata¢ni pletovy krém pro citlivou a jemnou plet’ s kombinaci u¢innych latek z Aloe
Vera, jojobovym olejem, glycerinu a vit. E. chrani pied vysychanim. Plet’ je po cely den svézi a
krasna.
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Denni a no¢ni krém s olivovym olejem, vitaminy a Karité

lehce se roztira, plet’ intenzivné hydratuje a chrani pied starnutim. Ptirodni oleje vyzivuji lipidy,
zvlacnuji ji a chrani pred vysychanim.

Lecithin

podporuje ¢innost mozkovych bunék, plisobi pfiznivé na pamét’ a dalsi mozkové funkce, udrzuje
spravnou hladinu cholesterolu a tuk®l v organismu, chrani jatra pfed zvysenym ukladanim tuka, pfi-
znive ovlivije kvalitu pokozky

Herbavera

vyzivné, zpeviiujici, ochranné, regenera¢ni a hydrata¢ni krémy pro oSetieni pokozky celého téla.
Krémy obsahuji norkovy olej, coenzym Q 10, vitaminy A a D, olivovy olej, Zen-Sen, pupalkovy olej,
moiské fasy, mineraly, sluneénicovy olej a Beta-karoten s ochrannym filterm SPF 3.

Krém na zmékéeni tvrdlé kize
Krém na oSetfeni popraskané kiize
Genera sprchové gely

s vytazky oleje ze Santalového dreva, riize a jasminu, s vytazky oleje z Levadule, ryze a Pacule,
s vytazky grapefruitového a levandulového oleje

fotografie z vystav v INFO - Centru

vystavka vytvarnych dél zaka zakladni umélecké skoly B. Kozanka
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Velikonoce 2009

Netradiéné zdobend vejce k Velikonocim

e

Sbirani takovych vajec je v pfirodé zakazano, ale proc si je neud€lat ze slepicich
vyfouknutych skotapek?

Divoka vejce

Vejce obarvime komeréni barvou svétlého odstinu. Pomoci kousku ve vodé namo-
¢ené a vyzdimané houby, kterou namacime do jiné tmavsi barvy, nat'ukame rizné vzorky.
Takto muzeme nat'ukat nékolik barev. Kazdou ¢asti houby ziskame jiny vzorek. Pouzi-
vame odstint barev, které se najdou v pifirodé.

Zdobeni gumickama

Dvakrat namocena vejce obalena gumickama, pro ziskani konstrastu. Opatrné ptipravit
gumicku na bila vejce a namocit je do jedné barvy. Omotat gumicku na jiném misté na
oschlé vejce a namocit ho do jiné barvy (zluté vejce, namofené do modré barvy bude mit
zelené pruhy atd.)

Vejce batikovana cibuli

Pottit vejce octem, obalit je nestejnomémé slupkama z ruznych cibuli a ty privazat
motouzkem k vejci.

Mramorova vajicka

Co budete potiebovat: vyfouknuta vajicka, nékolik nizkych, ale Sirokych misek, nebo
hlubokych talifti, ocet, komercni barvy na vajicka, nebo tekuté jedlé barvivo uzivané v cuk-
rafstvi, Izice a vidlicka, olivovy olej, papirové ubrousky. V malé misce ve 3 hrncich vlazné
vody se 2 lzicemi octa nechat ponofit vajicko na tak dlouho, az ziska chténého odstinu
barvy. V mélké mise pfipravime druhou barvu tmavsiho odstinu. (hloubka tekutiny ma byt
asi 12-15 mm). Pfidame Izici olivového oleje a pomoci vidlicky zamichame barvu tak, aby
na povrchu vznikly mastné, pohybujici se kruhy. Vlozime dovnitf vejce a ota¢ime vejcem,
az skofapka pochyta olejové prouzky. Vejce vyjmeme a jemné ho zlehka potukame papiro-
vym ubrouskem (neutirat). Nechame vejce uplné oschnout. Touto jednoduchou technikou
se muze dosahnout rizné vypadajicich mramorovych vajec.

Vyfouknuté vajicka mazete také navléct na tenkou dlouhou stuzku a vytvorit tak gir-
landu, ktera se da povésit nad dvete, okno, zrcadlo atd.

Predstavivosti se meze nekladou!
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velikonocni recepty

Mazanec

Ingredience: 1 kg polohrubé mouky, 6 dkg drozdi, 16 dkg cukru, 20 dkg masla, 4
Zloutky, Spetka soli, 3/8 1 mléka, 10 dkg rozinek, mandle na ozdobu

Postup: Nechame vzejit kvasek, mezitim v mise utfeme maslo, cukr a Zloutky, pridame
mouku se soli, pfilijeme kvasek a mléko a vmichame nasekané mandle s rozinkami. Tésto
vypracujeme na pomouc¢eném vale a nechame kynout (nejméné 2 hodiny na teplém mist¢).
Vykynuty mazanec ozdobime mandlemi a potieme rozslehanym vajickem. PeCeme cca 1
hodinu pii 200 stupnich.

Jidase

Ingredience: 1/2 kg polohrubé mouky, 50 g cukru, 2 Zloutky, 70 g tuku, 20 g drozdi,
mléko, stl a vejce na potieni

Postup: Utfeme cukr s tukem a Zloutky, ptidame $petku soli, mouku a vykynuty kvasek.
Zadélame tuzsi tésto, které nechame vykynout. Pak ho nakrajime na kousky a vyvalime z
néj tenké prouzky. Stac¢ime je do spiraly, potfeme vejcem a peCeme. Jesté teplé pomazeme
medem.

Pucalka

Postup: Pucalka je vykli¢eny hrach zprudka opeceny na masle, osoleny a opepieny,
ale také slazeny nebo s hrozinkami. Chcete-li pu¢alkou obohatit velikonoé¢ni jidelnicek o
stravu racionalni a plnou vitamint, tak tedy: hrach dame do vétsi ploché nadoby a zalijeme
ho vlaznou vodou dva prsty vysoko nad hrachem. Po dva dny ho nechame na teplejsim
misté. Prebyte¢nou vodu nasledovné slejeme, aby hrasky byly ¢asteéné ponoieny. Treti
den vyrasi klicky. Pokud ne, pockame si na né. Na panvi rozehiejeme 1zicku masla a rychle

oprazime. Solime nebo sladime.

DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

,»Vazeni ptratelé, tak financni krize dorazila uz i ke mné. Jim plesnivy syry, piju stary
vina a to auto, co v ném jezdim nema ani stiechu...“

Gratulace z Ruska na Slovensko: gratulujeme k zavedeni eura STOP, plyn STOP,
ropa STOP.

Vysvétluje policejni porucik novackim, jak nejlépe zastielit zlocince: ,,No, nejlepsi
je stielit ho deset centimetrd pod levé prso.” A jeden z novacki na to: ,, Tak to bych
svoji starou strelil presné do kolena.*

Pani ucitelka se pta déti ve skole ¢im je tatinek. Pepicek odpovida: ,,Muj tatinek je
prostitu.” Pani ucitelka fika: ,,Jak jsi na to pfisel Pepicku.“ ,,Prosim, on kdyz jde rano
do prace, tak tika, tak uz jdu zase do toho bordelu a maminka fika jo, jo, kdyby ty k...y
alespon vic platily*.

700

,»Tati, pro¢ na nas ta gorila za sklem tak hnusné cumi?* ,,Psst, tiSe, déti! Jsme teprve
u pokladny!“

Prijde policajt ke kolejim, rozlozi skladaci metr ptes koleje a potom si na ngj
sedne. Metr se slozi a policajt chvilku kouka, potom to zkusi znovu a v§e se nékolikrat
opakuje. Nakonec policajt vstane, krouti hlavou a fika: ,, To jsem blazen, jak Ti Prazaci
muzou na tom metru jezdit?*

,,Deédo, jak slysite s tim pristrojem pro nedoslychavé?®, pta se 1ékar pacienta.
,,Vyborng, pane doktore®. Od té doby, co ho mam, jsem uz tfikrat ménil posledni
vali...“.

Jak je dlouha minuta?

To zalezi na tom, na jaké stran¢ dveti smérem k zachodu se nachazite.
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Blahoprejeme k narozeninam

Leden
Bolerazka Zdenka
Cedidlova Jarmila
Ciganek Frantisek
Cin Pavel
Drbalkova Eva
Frieberova Anna
Fiirbacher Miroslav
Habanova Jana
Hanova Anna
Hrdinkova Helena
Funkova Eliska
Kotynkova Jaroslava
Kraus Milan
Krejéitikova Marie
Kucova Marie
Librontova Marie
Padalikova Libuse
Popelkova Anastazie
Potésilova Oldiiska
Rezkova Ludmila
Rehék Jinfich
Rehakova Frantiska
Sivikova Zdetka
Stoklaskova Frantiska
Svozilkova Drahomira
Skoloudikovéa Hana
Smahlikova Jana
Travnickova Jana
Venclik Bohumil
Vickova Zita
Vyniychalova Vlasta
Zdarilova Alice
Zgazar Antotnin
Zim¢ik FrantiSek

Unor

Baranova Emilie
Bolerazky Bohumir
Cechak Jaromir
Drbalek Miroslav
FlajSingerova Jarmila
Gruber Alois

Horni¢kova Jitka
Jancikova Milena
Kone¢na Marie
Krikova Zofie
Krumpholcova Libuse
Macik Josef
Malatek Bohumil
MatyaSova Danuse
Muzikova Jana
Nevrklova Jarmila
Pilatova Marcela
Pluhafova Miroslava
Podusel Vojtéch
Raska Josef
Schwanzerova Ludmila
Skypala Frantisek
Smolkova Jarmila
Tomcalova Marta
Vachova Drahomira
Vykopal Jaroslav
Wentrittova Hana

Brezen

Bartonova Zdenka
Ctveracek Bohumir
Dédkova Danuse
Gruberova Magda
Havrlantova Marie
Horakova Marta
Charvatova Vladimira
Jur¢ikova Helena
Kacalka Alexander
Karabinova Olga
Kolek Jifi
Kucerova Ludmila
Morav¢ik Josef
Moravéikova Marta
Nedomova Drahomira
Némcova Eva
Onderka Josef
Pavlik Frantisek
Pavlikova Anna
Piekutowska Anna
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Pokorna Zdenka
Polakova Irena
Pospisilova Anna
Prikryl Josef
Rastakova Nadézda
Sehnalkova Frantiska
Sladecek Alois
Slamova Miroslava
Snylykova Nadija
Strzinkova Irena
Svobodova Hana
Tihelka Josef
Vaclavkova Vilemina
Zalesakova Marie
Zavadilova Vlasta

At Té radost bez nesnazi
v dalSich letech
doprovazi.

Dobré zdravi, Zadné
stesky, vZdyt’ je Zivot
prece hezky.
Stésti, zdravi veho dost,
at’ Zijes jen pro radost.

Vybor MO STP pieje vSem
¢lenim mnoho zdravi, Stésti

a rodinné pohody.
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Velikonoce 2009

Pro mnoho lidi maji vyznam jako svatky jara, piesto se ve vét§iné domacnosti udrzuje
mnoho zvyklosti a na stolech se objevuji tradi¢ni velikono¢ni pokrmy, které se vice ¢i
mén¢ nostalgicky dédi z generace na generaci. Snad kazdy cti tu silu nového zivota, ktera
s prfichodem jara ptiznivé ptisobi na vSechny lidi bez rozdilu.

Tato erupce novych sil se promita i do naseho stravovani jako potieba jidel svézich
a lehkych. Zejména po obdobi masopustu, které je charakteristické tézkymi a tuénymi
pokrmy tradi¢nich ¢eskych zabijacek s maskarnim veselim, nasleduje ctyficet dnti dlouhé
postni obdobi zacinajici Popelecni stfedou a vrcholici na Velky patek.

K témto postnim dniim se nevazi zadné tradi¢ni pokrmy. Strava byla u nasich predka
velmi skromna a na Velky patek se nevafilo viibec. Vyjimkou jsou snad jenom zvlastni
druhy peciva zvané ptacky. Bylo to prosté kynuté tésto vyvalené do praminku, na kterém
se udélal uzel. Kratsi konec se zplostil do tvaru hlavicky, do niZ se vtlacila rozinka jako oko
a delsi strana se po zplosténi nastfihala nebo naryhovala do tvaru véjitovitého ocasku. Toto
pecivo symbolizovalo navrat ptakt z teplych krajin.

Druhé pecivo, tzv. jidase, se piipravovalo z lepsiho kynutého tésta a mélo tvar splete-
nych provazii nebo spiral, symbolizovalo provaz, na kterém se Jidas obésil po zradé Krista.
Nékdy se jidase pripravovaly jen jako ploché vdolky naryhované nozem nebo propichané
vidlickou. Pecené jidase se podavaly a jedly pokapané medem, ktery mél chranit pred bod-
nutim v¢elou nebo pied hadim ustknutim.

Po skonceni pustu se pripravovaly hlavné lehké pokrmy z mladého masa (jehnééi, kuiz-
le¢i). Vyuzivaly se i jarni bylinky-vyhonky kopfiv, pampelisky, petrzelka, pazitka apod.
Ty se pridavaly do jarnich polévek a velikono¢nich nadivek. Z moucnych jidel se pekl
beranek, ktery nahrazoval v chudych rodinach maso jehnéci a také velikono¢ni bochanek,
zvany mazanec. K velikonoc¢ni tradici do dnesnich dnii neodmyslitelné patii i barevna
vejce, ktera dévcata davala chlapctim pii pomlazce.

Pivodné se vejce barvila nacerveno vaienim se Stépinami zvlastnich druhti dieva, poz-
déji s ¢ervenym papirem od cikorky, nazeleno s mladymi vyhonky zita a nazluto nebo
nahnédo se slupkami od cibule. Kromé barveni se vejce kraslila dalsimi riznymi techni-
kami: voskovanim Skrabanim, batikovanim, lepenim apod.

Trvalej$i hodnotu maji kraslice. Jsou to vyfouklé vajecné skofapky dovedné poma-
lované s uzitim jiz zminénych nejriznéjsich technik s tradicnimi lidovymi ornamenty
charakteristickymi pro ten ktery kraj. Velikonoce vcerejska piezily do dnesnich dnti a na
nasich svatecnich stolech se objevuji tradi¢ni pokrmy. Pfipominkou a inspiraci mize byt i
nekoli recepti s velikonoc¢ni tématikou.
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