


informace z vyboru mistni organizace

AKTIVIZACNI POBYT PRO SENIORY A JEJICH VNUKY

Ve zpravodaji €. 1/2009 jsme Vas informovali o pfipravé nového aktivizacni pobytu
- pobyt nasich ¢lent se svymi vnuky, nazvany ,,Veseli seniofi“ v terminu od 3.8. - 7.8.2009
v Loucce u Choliny. 16. dubna byl vybor organizace zjistovat vhodnost lokality pro tento
pobyt, a konstatoval, ze lokalita vhodna neni. Z Vasich ohlast jsme zjistili, Ze o tento
aktivizacni pobyt je zajem a proto pro Vas tento pobyt pfipravime, ale az v srpnu roku
2010. Pobyt se uskute¢ni v horském prostredi Beskyd ve Velkych Karlovicich na Solani
v hotelu Luka. Ubytovani bude zajisténo ve dvoulizkovych pokojich se soc. zafizenim,
plnou penzi. V hotelu se nachazi plavecky bazén, je moznost turistiky, vyletd, grilovani a
opékani. Presny termin pobytu bude ve Zpravodaji 3/2009.

Dalsi z4jemci se mohou hlasit v INFO - Centru STP .
Telefonni kontakt: 581 217 082

MASKOT MO STP Prerov

Clenové vyboru mistni organizace Pferov se dne 5. 2. 2009 usnesli vyhlasit souté
pro nase ¢leny nazvanou: Maskot nasi organizace™. Navrhy budou pfijimany pracovnici
Ivanou Vaculou v INFO - Centru v pracovni dob¢. Uzavérka soutéze bude 30. 10. 2009.

Vybér nejlepsiho maskota bude posuzovat vybérova komise ve slozeni:
- Ing. Karel Skiecek

- Bozena Kolatikova

- Milada Blat'akova

- Vaclav Plsek

- Kvétoslava Kolarova

Vitéz bude vyhlaSen na vanocni ¢lenské schiizi dne 2.12.2009. Odménou pro vitéze
bude 50% sleva na vybranou akci, kterou si vitéz sam vybere.

Prosime, aby maskot byl vyrobitelny, mél nase logo a byl eticky.
Podzimni Mad’arsko - Gyor - 9. Fijna
UPOZORNENI

Zadame vSechny €leny, ktefi se hlasi na pripravované akce nasi organizace, aby se
o0 akce zajimali z duvodu plateb a také z ohledu na ostatni piihlasené zajemce!



Zapis z bilancni ¢lenské schize MO STP Prerov

Mestsky dtim 12, 3. 2009

Letosni bilan¢ni Clenskou schiizi MO
STP Prerov zahdjil ve 14.00 hodin jeho
predseda Ing. Stanislav Smahlik uvitinim
ptitomnych ¢lent, zejména vSak pracov-
niky RV STP Praha Ing. Vlastimila Bir¢aka
a Ing. Alenu Rihovou, dale pak poslance PS
CR Mgr. Zdetika Bohége, zastupkyni soci-
alniho odboru a zdravotnictvi mésta Prerova
pani Janu Zouzelkovou a Blanku Hrubou.
Zavérem uvital ¢leny expedice ,,Na voziku
na rovniku“ pana Jitiho Maru s manzelkou
Alenou a jejich Sestnactiletého syna Jirku -
upoutaného na invalidni vozik.

V tvodu jednani pozadal predseda MO
STP plénum o odhlasovani prodlouzeni
mandatu soucasnych volenych organti do
roku 2011. Hlasovani se uskute¢nilo vefejné
a en bloc. Vysledek hlasovani - jednomy-
sIn¢ piijato.

Dle podpisovych listin se dnesni
bilan¢ni ¢lenské schiize zi€astnilo pies 200
clent, takze nejvyssi organ byl oznacen za
usnasenischopny.

Hodnoceni ¢innosti organizace za lonsky
rok provedla Ivana Vaculova, ktera pted-
nesla plénu i plan cinnosti na letosni rok.
Kompletni texty obou zprav jsou uvedeny v
samostatné kapitole minulého Zpravodaje.
Za oblast clenské zaklady STP piednesl
vycerpavajici zpravu Ing. Karel Skiecek.
Predsedkyné revizni komise E. Trefilikova
sdélila pritomnym, ze v tnoru 2009 byla
provedena kontrola hospodateni organizace
a nebylo shledano zadnych zavad. Ing. K.
Skrecek posléze prednesl navrh rozpoctu
Svazu na rok 2009 a sdélil plénu, ze je

vyrovnany. Oba navrhy byly jednomysiné
pfijaty.

V ramci programu schlize vystoupili
se svymi pozdravnymi poselstvimi hosté z
RV STP Praha. Ing. Bircak potvrdil, ze ze
180 organizaci STP na tizemi CR lze pie-
rovsky Svaz hodnotit jako velmi Gspésny co
do realizovani spolecensko-socialnich akei,
ale také z hlediska uGspésnosti pii vyuziti
rozpoctovych finan¢nich prostredkt. Ing.
Rihova vyzdvihla Pierov jako piikladny,
zvlasté co se tyce spoluprace s krajskymi
organy STP.

Ob¢ zastupkyné socialniho odboru pani
J. Zouzelkova i 1. Hruba tlumogily plénu
prerovskych ,télesnakt“ podékovani za
dlouholeté dobré vztahy mezi jednotlivymi
odbory meésta Prerova. Pozitivni vztahy
mezi témito organy kladné zhodnotil i
poslanec PS CR Mgr. Z. Bohac.

Po pozdravnych poselstvich hosti
vyhlasil predseda ctvrthodinou prestavku s
malym obcerstvenim a potom nasledovala
prednaska manzeltt Marovych.

FrantiSek Antonin Ciganek




Ekvador a Galapdgy - poutava cestopisna pfednaska manzeli Maro-
vych - 12. 3. 2009 v MD Prerov

Po prestavce se manzelé Marovi vénovali své piednasce o jejich lonské expedici, ten-
tokrat do prostoru Karibského mote. Stridali se ve svych vykladech o zZivot¢ na Bonaire
(souostrovi Nizozemskych Antil - raji potapécli) a nasledné o zivotnich podminkach na dal-
Sich tfech ostrovech Holandského kralostvi ve 21. stoleti - zejména v oblastech Ekvadoru.
Své tématické prednasky demostrovali na velkoplosném audio-video zaznamovém platnu,
umisténém na podiu MD.

Na prelomu prosince 2008 a ledna 2009 kiizem-krazem uspésné zdokumentovali zdejsi
pestrobarevny kolorit bonairské flory a fauny - obdivovali kristalové ¢istou motskou
vodu souostrovi, obrovska hejna rizovych plamenaki, zivé ploty, vytvorené kolem mist-
nich obydli vysokymi kaktusy, na jiznim ,,jeStér¢im* ostrové Bonaire zaregistrovali té¢zbu
moiské soli (bilého zlata oblasti), Lac Bay - pravy raj ,,Zatoky surfaii* bélostné plaze,
lezici pod kokosovymi palmami a po mofi se prohanéjicimi windsurfingovymi nadsenci...

Kromé dobyvani motské soli zabyvaji se Bonairané rafinaci venezuelské ropy, péstova-
nim kaktus® a agave riznych provenienci. Fantasticka pfiroda souostrovi 1aka k navstéve
obdivovatell z celého svéta, zvlasté obyvatel USA, Holandska, Spanélska, Portugalska a
Francie. Zdejsi ,,svéta kraj* je pfedmétem zajmu svymi romantickymi liniemi mezi mofem
a pevninou. Nejnavstévovanéjsi oblasti v Karibském mofi je Narodni park Washington -
Slagbaai, reprezentuje Sestici ostrovu, které kdysi byly soucasti Nizozemskych Antil...

Dalsi trasou nasich cestovatelli za poznavanim byl pielet smérem do Ekvadoru s mezi-
pristanim az do hlavniho mésta Quito. K ptepravé pouzili oboustrannou pravidelnou linku
Amsterodam-Bonaire-Quito-Guayaguil a zpét. Po dobu mésice se stal Ekvador pfechodnym
pobytem z celého ,,expedi¢niho planu“ rodiny Marovych - v jihoamerickém koridoru.

Potidili zde plejadu foto-zabéri a kamerovych dokumenti v ,,zemi na rovniku® (Mitad
del Mundo) a byli na né¢ nesmirn¢ pysni. Ekvador je totiz jednim ze tfindcti zemi svéta,
které se smi svou vyjimecnou polohou na globu chlubit - nejvyssim bodem na rovniku je
vulkan Cayambe, dosahujici vysky 5 790 m, na vychod se rozprostiraji vybézky horského
masivu And, nazyvajici se Sierra, navazujici na nedot¢enou dzungli a tichomotské plaze.
V Ekvadoru zije t.€. 13 755 680 obyvatel - mestikl (z veétsi ¢asti potomi evropskych kolo-
nizatora).

Aby se rodina Marovych Iépe vyznala v tomto teritoriu, pfihlasili se za ,,obdobi destti
do tiitydenni vyuky $panélitiny - s kolegiem cestovatelti z USA, Kanady, Svycarska, SRN
a ze zemi skandinavskych. Po absolvovani kurzu Spanélstiny si mohli (se znalosti némciny
a anglictiny) troufnout zvladnout komunikaci az na tiroven dostate¢ného dorozumeéni se na
uzemi Ekvadoru a jeho karibského souostrovi (pomoci vtipnych gestikulaci rukou-nohou).
Mezi vyukou $pan€lstiny a zlepSenim pocasi se Marovi zajimali o dominantni kuriozity
a pikantnosti podhtii Kordilier. Velkou pozornost museli vénovat stavajicim meteorolo-
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gickym a geologickym pomérim, jimz se museli podfidit pfi prizkumech regionti v nad-
motskych vyskach mezi 3 636 a 4 082 metrl. Po zvladnuti vyuky Spanélského jazyka se
dohodli s dopravcem turistli Marcelem, které¢ho si najali k ,,terénnim pievoztim* - navstivit
indianské trhy v méste¢ku Otavalo a okoli lazenského mésta Manos. Pokracovali pak po
slavné Panamerické dalnici do Guayllabamby, mésta s grandiésnimi skleniky, kde se péstuji
kvétiny - hlavné proslulé rize - po celém svété zadany obchodni artikl. VEhlas této oblasti
podtrhuje tfeti nejvyssi hora Ekvadoru Cayambe ( 5 790 m), dominujici svym elegantnim
tvarem jako japonska Fudzi, mexicky Popocatepl, ¢i ekvadorska Cotopaxi. Z vod mélkého
jezera San Pablo se zdviha dalsi izasna sopka Imbabura ( 4 609 m). Sopka Cayambe ma
svou nezastupitelnou kuriozitu: z cca 40 m vydlazdéného kruhu se ty¢i mohutny sloup,
oznaceny tfemi nulami - O O O. V geografické terminologii to znamena, Ze se zde nachazi
rovnik, z néhoz je stejné daleko jak na severni, tak na jizni pol.

Mistni Otavalové jsou tradi¢nimi vyrobci nasténnych koberct, pletenych svetrt a klo-
boukt jipi-japa - tzv. panama hat. Pracuji na tkalcovskych stavech, typizovanych pred
nékolika tisici lety.

Na dalsi pouti ,,za tramtarii” byli Marovi svédky fadé dalSich, davnovekych sopek s
pridomkem ,,Malé peklo“. S obdivem shlizeli do obrovského kanonu, ktery se zafezava
mezi horska uboci, zdobena Cetnymi vodopady s bouflivymi kaskadami vod....Pro ces-
tovatele, libujici si v ,,adrenalinovych sportech® se nabizi pfechod lanovkou pies kanon.
Nejznaméjsi vodopad El Manto de la Novia (,,Nevéstin zavoj*) je stejného jména, obdobné
jako na Novém Zélandu - ale nejpiisobivéjsim vodopadem je Pailon del Diablo (,,Dablav
kotel).

pokracovani pristé

HOLA EKVADOR!
& GALAPAGY
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Slovensko Podhajska 2009

Stava se jiz velmi piijemnou tradici, ze v n¢kterém z kvétnovych tydnt se kona akti-
vizacni pobyt na Slovensku v Podhajské.

Tentokrat byl stanoven termin pobytu od 5.5. do 10.5. a ucastnilo se ho 47 ¢lenti - maxi-
malni pocet na obsazeni autobusu. Snad jen pro ty Cleny, kteti jeSt€ neméli moznost se
pobytu zucastnit nebo se neseznamili s referaty o téchto pobytech v naSich Zpravodajich,
je vhodné uvést, Zze v Podhajské se nachazi svého druhu ojedinélé termalni koupaliste s
vodou o teploté az 38 stupnil a navic s vysokym obsahem mineralnich soli. Tyto faktory
maji pozitivni vliv zejména na lé¢eni nebo alespon zmirnéni potizi z chorob pohybového
ustroji a neékterych koznich chorob. Zajemciim o vice informaci jak z pohledu moznosti
vyuzivani sluzeb na koupalisti, jejich cen a pod., tak o samotné obci Podhéjska, 1ze dopo-
rucit internetové stranky www.obecpodhajska.sk.

Smyslem aktiviza¢niho pobytu bylo pochopitelné maximalné vyuzit termalniho koupa-
liste, k tomu také sméfovala veskera organizace pobytu, po¢inaje v€asnym rannim odjez-
dem z Pierova tak, aby bylo mozné hned po piijezdu pIné vyuzit ¢asu ke koupani a to jesté
pied vlastnim ubytovanim ve znamém penzionu Quatro I. - majitelt Boganovych. Obdobné
tomu bylo i v den odjezdu.

Ve jmenovaném penzionu bylo zajisténo i stravovani a to formou polopenze (snidané a
vecete), v§e na velmi dobré trovni. Bezproblémové stravovani bylo mozné i v samém
arealu termalnich lazni. Pozoruhodné bylo, ze 1 pii velké navstévnosti koupalisté nebylo
nutné stat dlouhé fronty na obcerstveni. I vybeér jidel byl velmi zajimavy, pfevazné tradi¢ni
slovenska kuchyné. Ve srovnani se situaci na nasich koupalistich v nadchazejici sezoné
bude asi co zavidét. Velmi nas také zaujal velky pocet vystavovanych fezbaiskych dél v
arealu koupaliste, které také miizeme shlédnout na zminéné internetové adrese.

Potésujici zpravou také bylo, ze v aredlu lazni zacinala v leto$nim roce vystavba dal-
Sich velkych a hlavné krytych bazént.

Pekné pocasi ma neodmyslitelné patfit k pobytu na koupalisti. I v letosnim roce se nam
pocasi vydarilo, az na jeden den, kdy se trochu ochladilo, ale ostatni dny se pocasi natolik
vylepsilo, Ze prisly na fadu i opalovaci krémy a bilé cepice s logem nasi organizace, které
obdrzeli vSichni uc€astnici pobytu od vedeni nasi vypravy.

Celodenni pobyt na ¢erstvém vzduchu a navic z velké ¢asti straveny v horkém bazénu
jisté leckterého unavi, nicméné bylo dosti takovych, ktefi po vecefi setrvali v jidelné a radi
si zazpivali pti harmonice. A pedposledni vecer nas mile prekvapili nasi ¢lenové, manzelé
Simonikovi s dcerou a maminkou, ktefi zde byli také za zdravim, ale soukromé. Ten vecer
doslo dokonce na kytaru, klavesy, vtipy a sem tam i na tanecek.

Nelze se nezminit o tom, Ze k pfijemnému pobytu piispéla i spolehliva doprava a to jak
diky profesionalité fidice, tak disciplinou vSech zucastnénych. Pii zpatecni ceste, kvili
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uzavérkam silnic kolem Uherského Hradisté se cesta protdhla o neplanovany vylet pres
Velehrad, Bunc¢, vlastné ptes celé Chiiby.

Zavérem mozno konstatovat opét Gspésny pribéh jiz v poradi ¢tvrté Podhajské a verit
tomu, ze vedeni nasi organizace STP Pferov uéini vSe proto, aby se opét rozdavaly Cepicky
bez ohledu na barvu, avsak s logem ,, PODHAJSKA 2010*

manzelé Rehakovi

Touto cestou bychom také chtéli velmi podékovat KU Olomouc, za jehoz finanéniho
prispéni mohl byt tento aktivizacni pobyt realizovan.

UPOZORNENI

Z dtivodu velkého poétu zajemct o tento aktivizacni pobyt vybor organizace naplano-
val na rok 2010 - 2 tyto pobyty, v téchto terminech:

11.5.-16.5.2010
8.6.-13.6.2010

Zajemci se mohou hlasit v lednu 2010.

ucastnici aktiviza¢niho pobytu 2009



Ohlédnuti za relaxacnim dnem v Gyoru

Gydr 10. dubmna

V lonském roce piipravila MO STP
Pierov pro své ¢leny novou kapitolu do své
kroniky - celodenni vyjezdy do termalnich
lazni v Mad’arsku Gyoru. Protoze mély
tyto odpocinkové - relaxacni zajezdy velky
ohlas, rozhodl vybor organizace, Ze v téchto
vyjezdem budeme pokracovat i v leto$nim
roce. Prvni se uskuteéni na jafe a druhy opét
na podzim - 9. Fijna.

V patek 10. dubna nasedlo 45 ucast-
nikl do autobusu a vyrazilo smér Mad’ar-
sko - Gyor. Jiz béhem cesty jsme védéli, ze
od rana. Na 13. dubna vysly v leto$nim roce
Velikonoce a jak u nas, tak i v Mad’arsku
mély déti v patek velikono¢ni prazdniny a
proto bylo koupalisté plné rodi¢t a déti, ale
nam to viubec nevadilo. Néktefi se mohli
koupat jak ve vnitinich tak i ve venkovnich
bazénech. Vétsina z nas byla venku, protoze
slunicko jiz v dubnu hialo tak, ze jsme se

mohli v plavkach opalovat a ,,chytat prvni
bronz.

Aby byl dodrzovan pitny rezim dne, tak
si néktefi z nas zasli na vybornou mad’ar-
skou kavu a nebo ¢epované pivo do vodniho
baru. Ti mlsnéjsi se mohli osvézit studenou
zmrzlinou a nebo si pochutnat na poharech.
V mistni restauraci nektefi z nas ochutnali
mad’arské speciality a zeleninové salaty.
Ostatni ¢lenové pojedli a popili z doveze-
nych zasob.

Cas velmi rychle ub&hl a piblizila se 16
hodina, kdy byl pomalu ¢as pfipravovat se
na odjezd domd.

45 Clent nasi organizace se mohlo po

dobu 7 hodin zrelaxovat, pobavit a néco
malo udé¢lat pro své zdravi.

Jednodenni zajezd se vydatil ke spoko-
jenosti vSech zacastnénych a jiz se té€Sime
na dalsi.




novy socialni zakon

Uprava bytu pro ob¢any s téZkymi vadami nosného nebo pohybového aparatu

Vyse ptispévku na tpravu bytu se urci se zietelem na piijmy a majetkové poméry
obcana a jeho rodiny, a to az do vyse 70 % prokazanych nakladt uctovanych fyzickymi
nebo pravnickymi osobami za material a prace spojené s nezbytnymi vydaji, véetné pro-
jektovych praci, nejvyse vsak 50 000 K¢ nebo 100 000 K¢& u piispévku na stavebni
Upravy spojené s instalaci vytahu, ktery je poskytovan z toho divodu, ze nelze pouzit
Sikmou schodist'ovou ploSinu.

Po podani zadosti o poskytnuti pfispévku na upravu bytu bude pozadan posudkovy
lékar uradu prace o vyhotoveni posudku o zdravotnim stavu zadatele. Tento posudek je
zavaznym stanoviskem. Z tohoto diivodu bude preruseno spravni fizeni. Po obdrzeni
zminéného posudku oznami spravni organ zadateli, Ze pokracuje v fizeni ve véci jeho
zadosti, bude provedeno ohledani mista upravy pied jejim provedenim. Po provedeni
upravy a predlozeni celkovych prokazanych nakladt bude znovu provedeno socialni Set-
feni v misté bydlisté, kdy bude ohledano zda tprava probéhla v rozsahu, ktery je ti¢to-
van. Poté bude vydano spravni rozhodnuti, kde bude stanovena vyse piispévku. Po nabyti
pravni moci rozhodnuti dojde k vyplaceni ptispévku.

Jakym zpisobem zahijit FeSeni této Zivotni situace:

Podanim Zadosti u prisluiného obecniho tfadu obce s rozsifenou paisobnosti. Zadost
musi obsahovat:

a) jméno, rodné Cislo a adresu zadatele

b) predpokladané ¢i skuteéné vynalozené naklady na upravu bytu

¢) projektovou dokumentaci, pokud se jedna o upravy bytu, které ji vyzaduji

d) ptedlozeni dokladl k ovéfeni totoznosti

e) jméno a sidlo oSetiujiciho 1ékare

f) druh pobiraného dichodu

g) ke zhodnoceni majetkovych poméra ptijmy zadatele a osob povazovanych podle
zéakona o dichodovém pojisténi za osoby jemu blizké, které s nim ziji v domacnosti

Kde, s kym a kdy Zivotni situaci Fesit:

Osobni jednani je mozné na Magistratu mésta Prerova, odboru socidlnich davek,
oddéleni pro staré a zdravotné postizené obcany, v budové Smetanova 7. V pondéli a
svtfedu od 8.00 do 17.00 hodin. V 1utéry a ¢tvrtek v dobé od 8.00 do 11.15 hodin. (Irena
Zuskova, Smetanova 7, ptizemi dvefte ¢, 13)



»Zdravi z ALOE VERA“
prednaska v INFO - Centru

Jiz po staleti, je Aloe Vera povazovana za zara¢nou rostlinu, a proto je nalezité chra-
néna. Uz ve starém Egypté byl gel z této rostliny znamy svymi lé¢ebnymi tGcinky na
zdravi, krasu a dlouhy zivot. Sam Hippokrates o ni pronesl moudrou vétu: ,,Lékar 1€¢i,
ale pfiroda uzdravuje®. Krystof Kolumbus neuskutecnil jedinou svou cestu lodi bez Aloe
Vera, kterou oznadil za zdravi z kvétinace.

Dnesni trh pfinasi Aloe Vera ve vS§emoznych podobach. Vyrobci se predhangji s pii-
pravky obsahujici zminénou Aloe. Je vSak opravdu kazdy produkt na trhu, ktery se
honosi touto zazra¢nou lé¢ivou rostlinou tak kvalitni, zdravi prospésny? Podle ceho ma
obycejny pacient, ¢i zakaznik poznat, jedna-li se opravdu o kvalitni pfipravek, ktery
pomaha pii zdravotnich potizich. Dnes je znamo ptes 300 druhti Aloe, ne vSak kazdy
vykazuje specialni 1é¢ivé ucinky. Lékati a védci po svych zjisténich poukazuji na nej-
lepsi tzv. Aloe Vera Barbadensis Miller. Aby tato vysoce 1é¢iva rostlina mohla spliovat
1é¢ivé ucinky pro lidsky organismus, musi jeji péstovani spliovat urcité zasady.

Aloe Vera Barbadensis Miller je doma v Mexiku, v Africe, v Brazilii, tedy v zemich
s extrémné horkym 1étem, kde nepromrza ptida a po dlouhé mésice nezaprsi. Diky tomuto
podnebi a slozeni tamni plidy mtze ve svych listech vytvaret duzinu, ktera obsahuje
kolem 200 vysoce hodnotnych, biologicky aktivnich latek. Kromé jinych to jsou enzymy,
vitaminy, mineralni latky, cukry a esencialni aminokyseliny. Pravé seskupeni zminénych
ucinnych latek ptinasi 1é¢ivé ucinky pro lidsky organismus. Proto Aloe Vera péstovana u
nas nemuze vykazovat vysoce 1éCivé uCinky. Nase Aloe Vera na zahradce a za oknem v
truhliku slouzi pouze jako dobry pomocnik napft. pti popaleninach ¢i feznych ranach.

I proces zpracovani a vyroby hraje velmi dilezitou roli pro pozadované 1é¢ivé ucinky
zmirnéné duziny z listi Aloe. Slupka listh je silné projimava a toxicka. Pokud tedy
vyrobce ususi celé listy, potom je rozemele, ¢i rozdrti a upravi v pozivatelny produkt,
veskeré projimavé lastky se dostanou do téla. Diky tomuto zpracovani mohou nastat
prijmové nebo zazivaci potize. pokracovani pristé

Napoj z Aloe Vera a Kkiwi:

1 kiwi, 3 pomerance, 50 ml. $tavy z Aloe Vera.
Kiwi oloupeme, nakrajime na kousky,
pomerance od$tavnime, a $tavu spoleéné

s kousky kiwi a §t'avou z aloe vera
rozmixujeme. Nalejeme do sklenice

a podavame
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stranka pro seniory

KRIMINALITA PACHANA NA SENIORECH

Vseobecny nazor, ze kriminalitou nejohrozengjsi skupinou obyvatel jsou u nas starsi
obcané, potvrzuje i Ustav zdravotnickych informaci a statistiky v Praze, ktery disponuje
udaji o poctu zemielych po napadeni. Stars$i lidé jsou nejcastejSim terCem pro nejriznéjsi
podvodniky, zlodéje a zlo¢ince. Potvrzuje to i policejni statistika. Jsou pachatelé, ktefi
zam&rné voli obét’ v seniorském véku. Jsou piesvédceni, Ze tak zvySuji svoji Sanci na bez-
trestnost. Spoléhaji na to, ze starsi ¢loveék nebude klast tak intenzivni odpor, pocitaji u néj s
horsi paméti, slabsim zrakem a obecné pomalej$im vnimanim a reakcemi. Seniofi se stavaji
obétmi nejcastéji i trestnych ¢intl - prosté kradeze, podvodu a loupezného prepadeni.

K prostym kradezim dochazi vétSinou z divodu nasi vlastni nepozornosti. VSichni to
dobie zname, z kabelky pii nakupu zmizi penézenka, na trznici pii vybéru ovoce chceme
platit, pfitom zjistime, ze nam kabelku nékdo profizl bfitvou. Lakadlem je i odlozena taska
v ndkupnim voziku v obchodnich domech, kdy jsme zaujati nabidkou sortimentu a voziku
nevénujeme pozornost.

Podvod je druhym nejcastéjSim trestnym cCinem pachanym na starSich lidech. Co si
budeme povidat, starsi lidé jsou vétSinou duverivi, hlavné slusni, neptedpokladaji, ze jim
chce nékdo ublizit. Kazdého z nas potési vidina vyhry v podobé zdarma ziskané deky, pii-
padné levné sady kuchyiiského nadobi. Ovsem nikdo z nas si uz neuvédomi, ze se zadné
soutéze nezucastnil a tudiz nemtize nic vyhrat. Ani piilisna ochota se v dnesni dob¢é nevy-
placi. Senior si pusti do bytu zcela cizi osobu s tim, Ze této vypomiize v tisni, uhasi jeji
Zizen nebo rozmeéni bankovku. Jaké vSak nasleduje prekvapeni po odchodu? Vétsinou zjis-
téni, ze se duchodci ztratily veskeré celozivotni Gspory.

pritom piekonat vas odpor. Rikate si, co bude nasledovat? Samoziejmée jiZ mnohokrat opa-
kované a ¢asto medializované rady. Pokud mate nazor, Ze jsou jiz vSeobecné znamé a neni
nutno je stale propagovat, pak se mylite. Dokazuji to kazdodenni piiklady z policejni praxe.
Zaminek, pod kterymi se lze dostat do bytu obéti, je nespocet. Nejcastéji jde o prohlaseni
za obchodni zastupce firem, pracovniky podnikt, nebo rizné smyslené Isti. A proto:

- nevpoustéjte do bytu cizi osoby, ani ji neotvirejte

- komunikace s nezvanymi hosty miiZe probihat pres zavi‘ené dveie

- kazdy zaméstnanec firmy ma u sebe prikaz a nav§tévu musi dopiedu ohlasit

- p¥i pochybnostech zavolejte do prislusného podniku a ovérte si to

- Cekate-li opravare ¢i jiného Femeslnika, miZe byt v dobé opravy s vami doma

nékdo ze znamych, sousedi nebo piibuznych

- nenechavejte doma cizi osoby samotné ani pohybovat se po byté

- nedavejte cizim lidem Zadné penize

- pokud se citite ohroZeni, zavolejte sousedy nebo policii

- je vhodné mit u telefonu zapsana v§echna dulezita telefonni Cisla
11



fotografie z vystav v INFO - Centru

velikonoc¢ni vystavka naSich ¢lenek

velikono¢ni vystavka sdruzeni MAMMA HELP

12



letni zeleninové a ovocné salaty

Letni ovocny salat ze zahradky

Ingredience: 100 g malin, 100 g velkych jahod, 50 g vypeckovanych visni, 200 g letnich
jablek, 1 citron, 50 g medu, 1/2 1zicky mleté skofice, nékolik jader ofechti nebo mandli

Postup: Nejprve uvaiime sirup. Med smichame s 0,5 dl vody, pridame skofici, kolecko
dobfe omytého citronu a §tavu z citronu. Povaiime 5 minut, scedime a vlazné pouzijeme jako
zalivku na salat. Omyta jablka zbavime jadfinci a pficn€ nakrajime na krouzky. Visné, jahody a
maliny omyjeme. Odkapané ovoce dame stfidaveé do pohard, zalijeme vlaznou zalivkou, ozdo-
bime ofechy a nechame vychladit.

Letni zeleninovy salat

Ingredience: 6 rajcat, 1 salatova okurka, 1 zelena paprika, 1 Cervena paprika, 1 kedlubna
(tedkvicky), 20 dkg trvrdého syra, 15 dkg mékkého salamu, 3 natvrdo vafena vejce, 1 bily
jogurt, 1 majolka, 1 1zi¢ka citronové stavy, 1 1zicka ostré hoicice, stl, pepft, Spetka cukru.

Postup: Rajcata, okurku, papriky, kedlubnu, syr a salam nakrajime na drobné kosticky,
vafend vejce nastrouhame. Pfiddme majolku smichanou s jogurtem, cukrem, pepiem, soli, cit.
stavou a hoicici. Nalijeme na nakrajenou zeleninu, syr, salam a nastrouhana vejce, dobte pro-
michame a nechame v chladu ulezet. Podavame na talifich s rozlozenymi listy hlavkového

salatu a zdobime jahodou.
(4
Ovocny salat 'Qi

Ingredience: 2 oloupané pomerance, 5 mandarinek, 2 banany, 4 kiwi, sacek rozmraze-
nych jahod i se $tavou, sklenicka kompotovanych broskvi, vanilkovy cukr, 3 1zice mouckového
cukru, Stava z 1 grepu.

Postup: Pomerance a mandarinky nakrajime na stejn¢ velké kousky, banan na kolecka, kiwi
na kosti¢ky, kompotované broskve nakrajime na kousky. Pokrajené ovoce dame do veétsi misy,
pridame rozmrazené jahody i se Stavou, prosypeme cukrem, dobfe promichame a na konec
smichame se §tavou z grepu, nechame v chladu prolezet. Pokud se nam zdéa ovocny salat bez
stavy, ptidame trochu perlivé vody. Pro dospélé misto perlivé vody mizeme pridat rum. Pro
vini také kousek vanilky. Prolezely salat naplnime do Sirokych Sampusek, zdobime Slehackou a
posypeme strouhanou ¢okoladou nebo pokapeme karamelem, poptipadé vajecnym konakem.

PREJEME DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Policajt zastavil auto. ,,Pane fidi¢i, nesviti vam heligon. To bude za 500,- K¢.“ ,,Snad
halogen, ne?* ,,A tak pan je jesté suterén...

,.Sle¢no, vy mate nohy jako lait. O66h moc dékuji. No, tplné jako lafi, chlupaty a
$pinavy od blata...”

,»Obzalovany, vzhledem k nedostatku dikazi jste volny. Pfepadeni banky Vam
nemuzeme dokazat.” ., Znamena to tedy, Ze si penize mohu nechat?

Zena smazi volské oko, kdyz v tom momentd do kuchyn& vtrhne muz a zaéne
kiicet: ,,POZOR !!! POZOR!!! POZOR!!! POTREBUJEME VIC OLEJE!!! POZOR!!!
OTOCIT, OTOCIT, OTOCIT, RYCHLE!!! POZOR!!! ZBLAZNILA SI SE??? TEN
OLEJ!!! PROBOHA, SUL!!! NEZAPOMEN NA SUL!!! Zena uz to nevydri a uplné
vynervovana se pta: ,,Co tak fves?! Myslis si, ze neumim udélat volské oko?* Muz klid-
nym hlasem odpovi: ,, To jen aby si méla predstavu, jaké to je, kdyz mi kecas do fizeni.

113

Psychiatr sedi u sebe v ordinaci. Pacienti nechodi, nikdo nevola. Zkratka nuda. V
tom se oteviou dvefe a do nich vleze po ¢tyfech muz s dratem mezi zuby, v rukou ma
zvlatni predméty a jestd za sebou po chodbé néco tahne. Doktor na né&j:“066, kdopak
se nam to plazi na navstévu? Neni to snad malicky hadek? Tak se doplaz a vitej maly
hadku, dotkor Ti pomtize.“ Osoba na &tyfech viak zakrouti nesouhlasné hlavou. ,,A4,
tak ty jsi tedy mala zelvicka, ktera se sem vlece na slovicko? Osoba na Ctyfech opét
nesouhlasné zakrouti hlavou. ,,Tak kdopak tedy jsi? Ze by snad maly ervicek? Muz
pusti z pusy drat a povida: ,,Jdéte do prdele doktore. Ja jsem vas informatik a natahuju
vam tu sitovy kabel.*

Cech vysvétluje Ameri¢anovi, co znamenaji barvy na nasi vlajce: ,,Nase vlajka pred-
stavuje naSe dané. Kdyz o nich mluvi-me, tak se ¢ervename, kdyz nam finanéni urad

napisSe, ze mame nedoplatky na danich, tak zbledneme, a kdyz zaplatime, tak zmodrame.*
,,U nas je to to samé.” povida American, ,,akorat pti tom jesté vidime hvézdicky!*
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Balcarkova Véra
Benesova Milada
Bocinska Vladimira
Cervinka Vojt&ch st.
Heckelmoserova Frantiska
Hostasova Bozena
Houzva Antonin
Hruba Irena
Chytilova Ludmila
Ivorova Jifina
Janalikova Ivana
JaniSova Dagmar
Jaremejko Petr
JaSova Helena
Jurcak Ladislav
Jurc¢akova Bozena
Kapral Jaroslav
Kasparkova Milada
Kochova Magdalena
Kolar Milan
Kolarova Kvétoslava
Krpcova Vlasta
Latocha Jaroslav
Micochova Libuse
Mozi$ Jaroslav
Pavelka Jifi
Pelantova Miloslava
Pirkova Marcela
Pokorakova Jana
Rejzkova Miluse
Sivikova Ingeborg
Skacelova Anna
Skyvovéa Jana
Spalova Marie
Svobodova Alena
Stalmachova Marie
Trefilova Anna
Velesikova Marie
Vodickova Eva
Vrtélova Marie
Vykopalova Anna
Zim¢ikova Marie

Blahoprejeme k narozeninam
Duben

Kvéten
Cerna Ludmila
Cernocky Daniel
Cervinka Alois
Derkova Jana
Dostal Miroslav
Fastrova Marie
Kacalkova Marie
Kavkova Ruzena
Kolaftik Jindfich
Kopecka Pavla
Krauzeova Alena
Krbcova Drahomira
Kutalkova Jana
Littmerdingova Véra
Mala Emilie
Malatkova Dagmar
Patak Jaroslav
Pliska Kvétoslav
Pliskova Kvétoslava
Pluhaf Jifi
Pokorny Jan
Raskova Ludmila
Sedlackova Anna
Sedlackova Libuse
Spala Augustin
Seveckova Kvétoslava
Simonikova Marta
Stibora Rudolf
Stiborova Zuzana
Telafikova Juliana
Umrianova Martina
Urbankova Ludmila
Valenta Ludvik
Vyhlidal Frantisek
Vyhlidalova Jarmila
Vytasek Alois
Zavadilova Dobroslava

Cerven
Bieckova Irena
Buresova Marie
Dorazil Zdenék
Dorazilova Miroslava
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Frankovic¢ova Drahomira
Hiltscherova Marie
Hradilova Anna
Janouskova Zdenka
Kamencakova Helena
Koplik Josef
Krumpholc Zdenek
Kubelova Jarmila
Kutalek Jan

Mala Jarmila
Meisselova Anna
Mojzisova Marie
Motkovsky Cyril
Mouckova Irena
Nepokojova Libuse
Rejhon Jaroslav
Rohacova Pavla
Skalicka Libuse
Smitalova Miroslava
Souskova Frantiska
Skubalova Eugenie
Soupal Frantisek
Spackova Bozena
Svarcova Jifina
Tomcikova Drahomira
Tvrdy Jan

Vaculova Ivana
Weigelova Jitka
Weintritt Jaroslav
Zahorska Véra
Zaoralova FrantiSka
Zavadil Emil

Zdafil Pavel

Zivny Jifi

Vybor MO STP pieje
v§em ¢lenim mnoho
zdravi, Stésti a rodinné




ILéto - @ipal mebo GZeh?

Ukazaly se prvm Jarm paprsky slunce. Lidé se radujl konec¢né je zima pryc' Nesmime
ale zapominat, ze ]aml slunicko je zradne! Ackoli mirny vétrik chladi, nezmirfiuje inten-
zitu slunecniho zafeni. A proto musime pocitat nejen se spalenymi nosy, ale i s upalem
nebo spise uzehem? Jaky je mezi témito podobnymi slovicky rozdil?

UPAL

Upal Ize definovat jako reakci téla na nadmérné piisobent tepla. Pfi¢inou byva pobyt
osoby v ptilis vlhkém prostiedi s teplotami nad 35 C, tedy v mistnostech, kde je nedosta-
teény odvod tepla. Nekdy se upal objevuje pii sportu ¢i pii praci vlivem nadmérné
télesné namahy nebo pii poruchach stitné zlazy. Nejcastéji se vSak jedna o kombinaci
vSech uvedenych pficin - tedy nevhodného prostredi s nadmérnou aktivitou.

Ptiznaky

. bolest hlavy, zavrat’

. nevolnost az zvraceni

. zrychlené dychani a tep

. horecka

. n¢kdy bezvédomi s kieCemi az Sokovy stav

UZEH = sluneéni apal

Uzeh vzniké jako nasledek pfimého ptisobeni sluneénich paprskii na nekryté asti
téla (hlavné hlavu), a tim se podrazdi mozek a jeho blany.

Ptiznaky:

. obdobné jako u upalu, dominuje vsak bolest hlavy a zvraceni

. navic se objevuje omezeni ohnuti hlavy

. ptiznaky se mohou objevit se zpozdénim - napf. v noci po slunéni

Vétsinou nevznikne sam o sobg, ale jedna se spise o oboji - uZeh i upal spolecné

Prevence

Dostatek tekutin (minimum pro ¢lovéka je 2,5 1 za den - v horku je vhodné pit i vice)
pokryvka hlavy a zvlh¢ovani vlast, vhodné je i stfidavé ochlazovani kiZe napiiklad
pomoci koupani ¢i sprchovani. Na tato opatfeni myslete pfedevsim u déti a seniori!

Prvni pomoc

. postizeného umistime do chladné, dobie vétrané mistnosti, nebo alespon do stinu ¢i
jinym zpUsobem zajistime preruseni ptisobeni horka na nemocného

. nemocnému uvolnime odév a zbavime ho nadbytecného odévu

. postizeného je nutné chladit a to pfedevs$im hlavu - studené obklady na hlavu, dale
opakované zvlh¢ovani kiiZe sprejovanim vodou s nasledujicim proudénim vzduchu pfi
pokojové teploté, vlazna sprcha, piipadné zabal, ledové obklady do tfisel postizeného

. opatrné muzeme zacit s nahradou tekutin. Malé mnozstvi, neni v8ak vhodna Cista
voda, spise iontovy napoj, osolit vodu, studeny oslazeny ¢aj s citronem.

. nemocny by mél byt vZdy vySetien lékafem, hrozi fada komplikaci
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