


Od 1. 9. 2009 nova sluzba pro handicapované obc¢any a ¢leny
nasi organizace

Dne 3. 8. 2009 se uskute¢nilo jednani, vyvolané poslancem PS CR Mgr. Zdeiikem
Bohacem, mezi majitelem firmy MiKo a Mk bike sport panem Miroslavem Kolafem, pied-
sedou nasi organizace Ing. Stanislavem Smahlikem a vedouci odboru socialnich sluzeb a
zdravotnictvi Be. Janou Zouzelkovou. Na tomto jednani uzaviela nase organizace dlouho-
dobou spolupraci s firmou MiKo a MK bike sport.

Myslenka na takovou spolupraci vznikala delsi dobu. Filozofie této spoluprace spo-
¢iva primarné v nezi$tné podnikatelské pomoci v§em ¢lentim nasi organizace a sekundarné
zajistovat servis pro vSechny handicapované spoluobéany pouzivajici invalidni vozik nebo
tiikolku.

Je nutné podotknout, ze toto seskupeni se zabyvalo i myslenkou odborného poradenstvi
a servisu pro specifickou skupinu handicapovanych sportovet (cyklistika a zimni sporty),
ale jelikoZ jde o velmi specifickou oblast, ktera vyzaduje akreditaci, kterou nase organizace
nema a specifické informace Ize zjistit na internetovych strankach, od tohoto zaméru se
upustilo.

Jak to tedy bude probihat v praxi?

a) na zaklad¢ predloZeni nasi ¢lenské legitimace (zelena karticka s vozickem) ma
¢len nasi organizace v provozovnach pana Kolafe (firma MiKo sidlici ve velké pasazi a
MK bike sport v ulici Kozlovska (byvala vyménicka) slevu na zakoupeni zbozi 10%.

b) pro vSechny handicapované spoluobcany pouzivajici riizné typy invalidnich vozika
a tiikolek, bude firma ve vyse uvedenych provozovnach provadét servis se zamétenim na
kola, tzn. dofouknuti, vyména duse ¢i plaste, oprava defektu, vycentrovani kola apod.

Klient bude pouze hradit material, prace je zdarma v ramci dohody.

Co dodat zavérem? Jde v podstaté o rozsifeni stavajicich sluzeb poskytovanych MO
STP Prerov o nové sluzby, které se fadi k novinkam v nasem regionu.

Proto touto cestou dékujeme vSem aktérim za vznik této sluzby.




predstavujeme:

Bc. Jana Zouzelkovd

— nova vedouci odboru
socialnich sluzeb a zdravotnictvi
Magistratu Prerov

Vazeni pratelé, kolegové,

uplynul téméf cely rok, kdy jsme si spolecné pripomnéli vznik INFO - Centra, které
jsme pied péti lety slavnostné otevirali. Za necely rok jste prozili fadu rizné zaméfenych
akci, spole¢nych setkani, prozili jste dovolenou nebo se na ni teprve nyni chystate.

I'kdyz je Cas letnich dovolenych dovolte mi, abych Vas seznamila s nékterymi vyznam-
nymi zménami, které se dotykaji poskytovateli i uzivateli socidlnich sluzeb. Dnem 1.
srpna 2009 nabyl ucinnosti zakon ¢. 206/2009 Sb., kterym se méni zikon ¢&. 108/2006
Sb., o sociadlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisii, a nékteré dalsi zakony.

Jednou z hlavnich zmén v pravni Uprave ptispévku na péci je nové vymezeni naroku
na tento prispévek. Zakon o socialnich sluzbach rozliSuje narok na piispévek na péci
anarok na jeho vyplatu. Podminkou naroku na ptispévek na péci je dlouhodob¢ nepiiznivy
stav osoby, ktera z tohoto diivodu potiebuje pomoc od jiné osoby pii ukonech o vlastni
osobu a sobéstacnosti, a to v rozsahu odpovidajicimu nékterému ze Ctyt stupnd zavislosti.
Podle pravni Gpravy platné pied 1. srpnem 2009 nebylo pro narok na ptispévek rozhodu-
jici, kdo potfebnou pomoc poskytuje, rozliseni poskytovatele pomoci melo vyznam az pii
naroku na vyplatu prispevku.

S nové vymezenou podminkou naroku na piispévek na péci souvisi i nové stanovena
povinnost zadatele o ptispévek na péci uvést poskytovatele pomoci jiz pii podani zadosti
o ptispévek na péci. Bez uvedeni poskytovatele pomoci nelze o Zadosti o piispévek na
péc€i rozhodnout.

Nové vymezeni podminky naroku na piispévek na péci stanovi vyjimku pro pripady,
kdy je osobé poskytovana zdravotni péce formou ustavni péce v nemocnici nebo v od-
borném lé¢ebném ustavu. Po dobu pobytu v takovém zdravotnickém zafizeni, ktery trva
cely kalendaini mésic, je sice vyplata piispévku na péci zastavena, ale narok na prispévek
na péci trva a po skonceni péce v uvedeném zdravotnickém zafizeni je opét vyplata pfi-
spévku na péc¢i obnovena, aniz je tieba o tento piispévek znovu zadat.

Novela zdkona o socialnich sluzbach rozsifuje moznost pristupu déti se zdravotnim
postiZenim k uznani stupné zavislosti, zejména stupné zavislosti I, a tim i k pfispévku
na péci. Jde zejména o déti s metabolickymi postizenimi interniho charakteru, jako je napf.
fenylketonurie, celiakie, diabetes mellitus pod.
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Zcela nové je upraven pi‘echod naroku na prispévek na péci v pripadé amrti poZi-
vatele prispévku. Narok na piispévek piechdzi na osoby, které poskytovaly zemielému
pomoc a byly uvedeny v zadosti o pfispévek na péci, eventuelné pii pozdé€jsi zmeéné ohla-
Seny obecnimu ufadu obce s rozsifenou pusobnosti. Narok na piispévek prechazi na tyto
osoby v rozsahu doby poskytované péce.

V souvislosti s umrtim pozivatele pfispévku je novelou zakona zavedena povinnost
osoby, ktera pozivateli prispévku poskytovala pomoc, ohlasit ve lhiité 8 dnii jeho

v

umrti obecnimu ufadu obce s rozsifenou piisobnosti.

Novelou zikona dale upiesnit rozsah kontroly vyuZzivani piispévku na péci, kterou
provadéji obecni Grady obci s rozsifenou puisobnosti. S ohledem na nové vymezeni naroku
na prispévek na péci bude tento ufad kontrolovat, zda je piispévek vyuzivan k potiebné
pomoci, zda tuto pomoc skute¢né poskytuje zakonem uznanad pravnicka nebo fyzicka
osoba a zda jde o osobu, ktera byla uvedena v zadosti o pfispévek na péci nebo ohlasena v
ptipadé pozdéjsi zmeny.

K vyznamnym zménam dochazi s G¢innosti od 1. ledna 2010 ve vyplaté prispévku
na pé¢i ve stupni I (lehka zavislost) u osob starsich 18 let. Castka piispévku na pééi ve
vysi 2 000,- K¢ bude vylacena tak, ze ¢ast ve vysi 1 000,- K¢ bude vyplacena v hotovosti
nebo na ucet podle volby piijemce piispévku, a ¢ast ve vysi 1 000,- K¢ bude vyplacena
ve formé poukazky nebo eletronického platebniho prostifedku na tihradu za socialni
sluzby poskytnuté poskytovatelem zapsanym v registru poskytovatelti socidlnich sluzeb.

S pravni upravou prispévku na péci souvisi rovnéz zasadni zména, ke které doslo s
ucinnosti od 1. ¢ervence 2009 zakonem ¢. 479/2008 Sb. Od uvedeného data jiZ neposu-
zuje zdravotni stav pro ucely prispévku na péci lékar ai‘adu prace, ale 1ékar okresni
spravy socialniho zabezpeceni.

Z uvedeného je patrné, Ze obsahla socialni oblast prochazi neustalymi procesy zmén. O
vSech vyznamnych zménach Vas budeme i nadale informovat nejen od nas, z odboru soci-
alnich sluzeb a zdravotnictvi, ale i prostiednictvim INFO - Centra na Kratochvilove ulici.

Vazeni pratele, pieji nam vSem na konci Iéta jesté hodné spolecnych zazitkd, vzajem-
nych setkani, hodné optimismu a energie.

Na setkani s Vami se tési Jana Zouzelkova



Dvoudenni poznavaci zajezd

Polsko = Krakow

Ve dnech 23. - 26. Cervna uspotadala
mistni organizace Pferov pro své cCleny
poznavaci dvoudenni zajezd do Polska -
Krakowa.

Zicastnilo se ho celkem 45 naSich
¢lent. Odjezd z Prerova byl v 7.30 hodin
od kina Hvézda, pres Cesky T&iin, kde
jsme méli hodinovou piestavku na obcerst-
veni. Dale jsme pokracovali do Wieliczky,
kde jsme méli ve 14.00 domluvenou pro-
hlidku solného dolu s 685 schody, $tolami,
jezirky, vytesanymi sochami, nadherny saly
s lustry ze soli a oltaf, kde se stale oddava.
Po prohlidce a mensim obcerstveni jsme
pokracovali do mésta Krakowa, kde jsme
se ubytovali v hotelu Krakus a po kratkém
odpocinku jsme byli pfiraveni na dalsi ¢ast
planovaného programu - prochazku po
vecernim Krakowu.

Druhy den jsme po vydatné snidani a za
trochu destivého pocasi pokracovali v pro-

spoledné foto pied solnym dolem

hlidce Krakowa s nasim privodce z CK Pre
ssburg Stefanem Blahem. Ten nam ukazal
dalsi ¢ast namésti - zahrady, kostely, Maly
Rynek a spoustu dalsich historickych pama-
tek. Od 11.30 jsme absolvovali prohlidku
kralovského zamku Wawel, kde jsme mohli
obdivovat nadherné kazetové stropy a gobe-
liny. Nékteti z nas si prohlédli i katedralu a
rozkvetlou zahradu kolem zamku.

Po krasnych zazitcich jsme se v odpo-
lednich hodinach vraceli domt. Do Prerova
jsme dojeli po 19 hoding.

Zajezd se vydaril ke spokojenosti vsech
zicastnénych a jiz se t€sime na dalsi.

Dékujeme vsem, kteti tento zajezd
zajistili.

Ucastnice zajezdu Jana Poduselova

prochazka po Krakowském namésti




aktivizacni pobyt
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V prekrasném prostiedi Beskyd. neda-
leko Velkych Karlovic stoji hotel Luka na
Solani.

Zde se uz potieti uskutecnil tydenni
ozdravny pobyt pro 45 ¢lent MO STP
Prerov.

Ubytovani bylo zajisténo ve dvoulizko-
vych pokojich nebo ctyflizkovych s vlast-
nim socidlnim zafizenim, které mely dvé
samostatné loznice a spolecnou predsinku.
Z kazdého pokoje byl nadherny pohled na
zalesnéné hory Beskyd.

Stravovani  bylo zajisténo domaci
kuchyni formou plné penze. Jidlo bylo
chutné a bylo ho dostatek. Prvni den po
vecefi jsme se seSli v piizemnim baru,
kde nas Standa Smahlik a Ivana Vaculova
seznamili s dennim a tydennim programem.
Program byl bohaty a dobrovolny.

Réno v 7.30 zacala ranni rozcvicka pfi
hudbg. Pred rozcvickou jsme si vzdy zazpi-
vali nasi solanskou hymnu, kterou pro nas
slozili nasi ¢lenové: Ing. Jiti Pavelka, Anna
Jackova a na harmoniku hral Jifi Kolek.
Piedcvicovala nam pani Vaculova. Roz-
cviCky se zacastiovali téméi vSichni. Cvi-
¢ili jsme v Cervenych trickach s napisem
MO STP Pierov a nazev firmy PeMaP, ktera
byla zaroven i sponzorem téchto krasnych
tricek.

Dopoledne pak probihaly rizné pro-
gramy po skupinkach.

Cést tcastnikil se vénovala 1ééebnému
télocviku v sedé na zidlich, ¢ast si uzivala
vyhtivaného bazénu, plavani a procvico-

vani nemocnych kloubu.

Meéli jsme zde také svého maséra, pana
Leose Kubelu a podle stanoveného roz-
pisu jsme k nému chodili na pilhodinovou
masaz.

Potadali jsme v prib¢hu pobytu rizné
sout¢ze, napi. kloboucku hop, hod mickem,
petangue, ruské kuzelky a soutéz v literarni
tvorbé. Vyherctim v jednotlivych discipli-
nach byly slavnostné predany ceny a byly
to ceny opravdu hodnotné. Fidorky s ¢oko-
ladovou a bilou polevou a diplom.

Ale abychom se nenudili ani vecer, tak
nam tam nasi organizatoii pozvali mistra
nad mistry, hudebnika, skladatele, komika
a zejména experta v hledani htibl pravakda,
pana Jifiho Kolka. Denné nam tam hral na
klavesy a harmoniku a tak jsme zpivali, tan-
¢ili, no prosté jsme se vydovadeli.

Ve ¢tvrtek vecer se uskuteCnilo pose-
zeni u tabordku. Jirka Pluhat a Franta
Zim¢ik nastipali diivi a Miluska Baranova
s Drahou Navratilovou slavnostné podpa-
lily vartu. Opékali jsme Spekacky, popijeli
vinko a pivo. Zpivali vSichni.

Den pted odjezdem nas navstivila
vzacna navitéva - poslanec CR Jinfich
Valouch, naméstkyné hejtmana Olomouc-
kého kraje Mgr. Yvona Kubjatova a nova
vedouci odboru socialnich sluzeb a zdra-
votnictvi Bc. Jana Zouzelkova. Vedouci
pobytu Standa Smahlik navstévu piivital
a predal jim malé darky v podobé cerve-
nych tricek. I my jsme od navstévy obdr-
zeli malé darecky.



A co zavérem? Bylo nam tam dobie.
Dékujeme moc obéma organizatorim Ing.
Stanislavu Smahlikovi a Ivané Vaculové.
Ten tyden na Solani prosté¢ nemél chybu.

Ani se nam nechtélo jet domt.
SOLANI 3 X ZDAR!
Diky Vam

Ucastnice zajezdu:
Mirka Pluhatova
Marie Zimé¢ikova

Draha Navratilova

spole¢né foto




Ekvador a Galapagy - poutava cestopisna prednaska man-
Zelu Marovych z 12. 3. 2009 v MD Prerov (pokrac¢ovani)

Nasledovala navstéva ,,mésta mnoha tvari“ - Quita, které byva oznacovano za druhé
hlavni mésto slavné fise Inkt. Bylo za vlady Spané€lskych dobyvatelti zapaleno a zniceno.
Na jeho troskach zalozil v roce 1534 Sebastian de Benalcazar nové mésto - milionové San
Francisco de Quito, nyné&jsi hlavni mésto Ekvadoru, které bylo v roce 1978 zatazeno do
seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Bohuzel, neni zde dost mista na popsani
architektonickych a jinych kras Quita - jeho panorama je po vSech strankach nesmirné
okouzlujici. Nicméné, je vSak nutno zminit impozantni, dvacetimetrovou kovovou sochu
Panny Quitské, symbolickou vladkyni a ochrankyni hlavniho mésta a jeho okoli, obdobné
jako u nas, v CR - historickou ochrankyni Moravy Marii Svatohostynskou.

Zavérem prohlidky hlavniho mésta Ekvadoru je tieba pfipomenout, Ze pod kopcem
Itchimbia se rozkladaji velkolepé pseudogotické véze baziliky del Voto Nacional a v nepo-
sledni fadé quitskym pozoruhodnostem dominuji desitky mistnich parkd a muzei, véetné
botanické zahrady.

Dalsi vizitaci rodiny Marovych v Ekvadoru byly zajisté také Galapagy z oblasti pralesi
a dzungli. Akce byla naplanovana na tydenni pobyt. Nejdiive autobusem do amazonského
mésta Coco. Za hlavni mésto bananti byva povazovana Machala na pobfezi mofte, kde se
rozprostiraji ty nejvétsi bananové plantaze mistniho regionu. Rozlohou plantazi jsou srov-
natelné pouze s péstirnami rizi. Trhovci zde nabizeji nepieberné mnozstvi darti mote, ale
téz sladkovodni zZivocichy oblozené ledem.

V dzungli byli navstévnici pochopitelné uvitani papouscim a opic¢im skiehotanim a
mistnim vytrvalym ,.kamoSem* tapirem Pepou. Vzapéti se piihnala obrovskd pritrz
mracen. Byli proto nepiimo pfinuceni Sprtat Spanélskd slovicka a navzajem si vyzkou-
Set konverzaci ,,a la espenola®, nez opét vysvitne sluni¢ko. V korunach stromt a v tézko
dostupnych houstinach se skryvaji eskadrony pestrobarevnych papouskd, riznych broukt,
housenek, motylli, pavoukll a dalSiho hmyzu. Priivodci nabidli skupiné cestovatelti pro-
hlidku pralesni flory a fauny.Nezli prekonali nezvyklou trasu ptechodu z jednoho konce na
druhy, zazili strachu, ,,Jak se tika, az po statickovo®.

Vyprave piislo vhod, Ze dalsi prohlidku jiz realizovali na nepfili§ bezpe¢nych lod’kach
a kanoich s motorem, obleceni v zachrannych vestach. Vsude se totiz hemzily spousty
krokodyld, masozravych pirani, jedovatych hadd a nespocet dalSich pralesnich adrenali-
novych potvor. Zato ale posadka ziskala fadu krasnych fotozabérti a fotodokumentace z
divociny.

Po piekonani feky Napo byla stfedobodem jejich obdivu indianské obydli v Yaring,
stielba z foukacek a kontakt s mistnim Samanem. Lovy ryb byly pro vS§echny naramnym
zklamanim. Po exotickém pobytu v dzungli je ¢ekal navrat do Cocy a Quita a posledni
lekce Spanélstiny.



Pred odletem na Galapagy poftidili cestovatelé posledni zabéry z Quita, oveftili si prav-
divost faktu, ze nikde jinde, nez na rovniku nelze postavit syrové vejce na jeho $pici a
rozloucili se s ucitelskym sborem a zhotovili posledni obrazky mistnich pamétihodnosti.
Dali ahoj amazonantm oranzokiidlym, malym opickam a dalsi dzungli zvifené.

Nasleduje mezipfistani v Guayguilu a cil letu GALAPAGY, které byly historicky obje-
veny 10. biezna 1535 a staly se Gtocistém piratti. Své pojmenovani ziskaly Galapagy od
obrovskych zelv (Spanélsky galapagos). Rozkladaji se na cca 20 vétsich a mensich souost-
rovich, na nichz lze jesté nalézt endemicka zvitata a rostlinstvo. Z ostrova Baltra byla sku-
pina turistll pfepravena do Santa Cruz a ubytovana v mést¢ Puerto Ayora v hotelu Palmera.
Nepfilis daleko od hotelu cestovatelé shlédli ta nejreprezentativnéjsi monstra - zelvy sloni,
populace leguanti a tuchaki galapazskych. Séfem celé vypravy za poznavanim galapaz-
ského souostrovi byl dosazen jisty privodce Franklin. Zaujala je skalni jehla Pinncie Rock
s hnizdisti ptakti, armadou obrovitych lachtanti, takze spousté fotoaparati a audio-video
kamer obdivovateld jen cvakaly.

Dalsi z mistnich kuriozit obdivuji cestovatelé¢ zivot na ostrivku North Seymour. K
pozorovani a foceni jsou zde (kromé jiz zminované zouzele) rizné druhy jestérek a Cer-
nych jestérd, fregatek vzneSenych, terejii modronohych a krabt.

ZavéreCnym pobytem na Galapagach - vyletem v zeleni gigantickych bananovych pla-
zich s Zelvimi promenadami, skupinou pelikanu a tereji, pomalu ale jisté kon¢i vyprava
manzelt Marovych do jihoamerickych konéin a do karibského souostrovi.

Frantisek Antotnin Ciganek




»Zdravi z ALOE VERA“
prednaska v INFO - Centru

Samotna ucinnd duzina z listd Aloe se musi zpracovavat za studena, aby teplem
nebyly znehodnoceny uc¢inné latky. Projimava a toxicka slupka se musi sloupnutim
odstranit. Naslednym lisovanim ¢isté duziny dojde k vytvoreni tzv. ¢istého gelu, ktery
prinasi pozadované 1é¢ivé ucinky. Proces lisovani za studena je pomérné dost nakladny.
Mnozi vyrobci proto ve svych piipravcich Setii timto gelem a vyrabi pouze stavy ¢i
sirupy fedéné vodou, kde je samotnych Gc¢innych latek zanedbatelné mnozstvi. Rovnéz
marketingové triky a informace nékterych vyrobetll jsou prekvapivé. Mnozi uvadéji, ze
jejich produkt obsahuje 100% gel z Aloe. Takovy gel by nemohl byt Gizivan, nebot” jeho
chut’ je nepiijemné hoika, az nepozivatelna. Nejvyssi mozné procento ¢istého, u€¢inného
gelu je kolem 90%, zbytek do sta procent musi byt doplnén napf. Cistym piirodnim
medem a latkou na zakonzervovani, ktera je pfirodniho charakteru. Jinak by doslo do
tif dnd k znehodnoceni gelu.

Pouze pouzivani ¢istého gelu z Barbedensis Miller, dokaze ucinn¢ nastartovat lat-
kovou vyménu a vyrazné podpofit imunitni systém a lidské zdravi.

Dnes s timto gelem vykazuje i spousta Iékafd u nas vysoké 1écivé ucinky. Dokonce
jsou dnes z praxe zaznamenany uspesné vysledky pii 1éCbe tézkych rakovin, leukémii,
vysokych hodnot cukrovkait, bércovych viedu, alergii, astmatickych onemocnéni, koz-
nich nemoci, jako jsou napft. lupénky, atopické ekzémy a jiné zadvazné nemoci.

Marek Zavadil
zdravotnik CCK Pierov
tel. 776 636 325

Recept

Suroviny:

zelena ¢ast - 200 ml aloe vera gelu s duzinou, 2 g agaru ,

bila ¢ast - 300 ml aloe vera gelu s duzinou,

200 g smetany, 6 platkt zelatiny,

Postup:

Zelena cast: aloe privedeme k varu, pfidame

agar, 10 sekund vatime, stahneme z ohné a vylijeme na

dno pripravené formy. Bila ¢ast: platky namoc¢ime na

5 minut do studen¢ vody, aloe a smetanu zahfejeme na 60 |-

stupiili a pfidame zelatinu, dobfe rozmichame.

Odstavime z ohn¢, nechame zchladnout na pokojovou

teplotu a poté vlijeme do formy na jiz ztuhlou zelenou

¢ast. Po ztuhnuti nakrajime a podavame.
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novy socialni zakon

POMOC V KRIZOVE SITUACI

Odbor socialnich sluzeb a zdravotnictvi Magistratu mésta Prerova v uzké spolupraci
s Centrem pro zdravotné postizené Olomouckého kraje o.s. a Hasi¢skym zachrannym
sborem Olomouckého kraje, zahajuje od mésice ¢ervna 2009 spolecny projekt s nazvem
»Pomoc v krizové situaci. Cilovou skupinou tohoto projektu jsou predev§im osoby se
zdravotnim postizenim, které v bézném zivoté potiebuji pomoc druhé osoby.

Na nize uvedenych adresach mohou od 1. 6. 2009 osoby se zdravotnim postizenim
nahlasit své osobni idaje (jméno, adresa, telefonni kontakt) a tim se dobrovolné a bez-
platné zaregistrovat do nasi databaze. Po zaregistrovani obdrzi nalepku se symbolem,
kterou umisti na viditelné misto ve vstupu do domu, ve kterém bydli. Nalepka bude slouzit
jako upozornéni pro zachranare v piipadé pozaru, piirodni ¢i jiné katastrofy.

Databaze bude pribézné aktualizovana a bude slouzit pro potieby Hasi¢ského zachran-
ného sboru Pierov. Diky ni se zachranafi pii nutnosti zasahu dozvedi, ze v misté nestesti
bydli osoba se zdravotnim postizenim (pfipadné senior), vybavi se tak, aby s ni byli schopni
komunikovat a manipulovat (napf. manipulac¢ni vozik), spoji se s organizaci, ktera je s to
pomoci, a zorganizuji odpovidajici naslednou péci.

Kontaktni mista pro registraci:

Centrum pro zdravotné postiZené Olomouckého kraje o.s.
Adresa: Namésti Svobody 1963/4, Prerov 750 02

Kontakt: 581 206 925, 739 504 512, 739 504 423

E-mail: stredzdp@tiscali.cz

Magistrat mésta Pi‘erova - Odbor socialnich sluzeb a zdravotnictvi
Adresa: Smetanova 7, Prerov 750 02
Kontakt: 581 268 772 (768, 788, 794) 728 377 766
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fotografie z vystav a prednasek v INFO - Centru
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sladky konec léta ?1)

Hrusky s medem a skorici

Ingredience: 8 vétsich hrusek, 8 1zic sekanych ofechli nebo mandli, skofice, 1zice medu,
¢okolada

Postup: Hrusky rozkrojime a vydlabeme jadfince, aby nam vzniklo misto pro napli. Smi-
chame med, ofechy a skofici, vlozime do hrusek, které mizeme jesté pottit maslem. Hrusky
zapékame na plechu potazeném alobalem ve stifedné horké troubé domekka, asi 25 minut.
Hotové hrusky polévame rozpusténou ¢okoladou.

Koktejl z pomerance a suSenych Svestek V¥

Ingredience: 12 vypeckovanych susenych Svestek, 200 ml Cerstvé pomerancové stavy, 2
1Zice bilého jogurtu, mleta skofice

Postup: Susené Svestky namoc¢ime bud’ pres noc nebo aspoil na 2 hodiny Do mixéru dame
jogurt, Svestky a rozmixujeme do hladka, pfidime $tavu a napénime celou smés. Povrch ozdo-
bime skotici, dame vychladit. Misto susenych Svestek lze s ispéchem pouzit i kompotované,
mrazené i Cerstvé. Ale z téch susenych je nejlepsi.

Jable¢né Fezy s vynikajici polevou

Ingredience: 2 vejce, 200 g piskového cukru, 80 g tuku nebo oleje, 300 g polohrubé mouky,
300 g nastrouhanych jablek, 1 prasek do peciva, 1kavova 1zicka skofice, nastrouhana citronova
kira, nasekané ofechy a rozinky namocené v rumu, mizeme dat i kandované ovoce

Poleva: 1 ¢okolada na vafeni a 1 kysana smetana

Postup: Vejce s cukrem a olejem vyslehame, pfeddme nastrouhana jablicka a mouku smi-
chanou se skofi¢i a praskem do peciva. Pfisypeme ofechy, rozinky a popiipad¢ i kandované
ovoce. Naplnime do vymazané a moukou vysypané formy a upeceme. Rozpustime si cokoladu
a do ni zamichame cely kelimek kysané smetany. Nemusime se bat, nic se nesrazi. Korpus
potieme polevou a miizeme posypat ofechy nebo kokosem.

Clafoutis s hrozny ( francouzsky moucnik z krajii Auvergne) & o4

Ingredience: 300 g hroznového vina (pec pecek), 4 1zice mandlovych lupinkd, 1 vmlkovy
cukr, 100 g mouckového cukru, 100 g masla, 2 vejce, 80 ml smetany, 50 g hl. mouky, 1/2 1zi¢ky
prasku do peciva

Postup: Hroznové vino omyjeme a odkapeme. 4 zapékaci misky o objemu 250 ml vytieme
maslem, vysypeme mandlovymi lupinky, vanilkovym cukrem a rozdélime do nich hroznové
vino. Utfeme do husté pény maslo, mouckovy cukr a Zloutky, vmichame do ni mleté mandle,
smetanu a hl. mouku rozmichanou s praskem do peciva. Nakonec do tésta vmichame snih usle-
hany z bilkd. Tésto rozdélime do misek (max. do dvou tfetin, nabude), posypeme man. lupinky,
vlozime do predehraté trouby a pozvolna peceme cca 30 - 40 minut

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Ptijde pan do hospody a povida:“Heled’te se, ja& vam feknu senzacni vtip o policaj-
tech®. V rohu se zvedne chlap a povida: ,,Pane, upozornuji Vas, ze ja jsem policista!* Pan
na to: ,,Tak dobfe, ja to feknu pomalu a dvakrat®.

Vite, kdy si manzelka odpocine od nakupt, vafeni, prani, uklizeni, hlidani déti a po-
dobné? Kdyz dovezou uhli.

V jednom malém mésté povolal pravnik k soudu jako svédka jednu starou pani. Po
poudeni se ji pta: ,,Pani Cerméakova, znate mne?* ,,Ale ano, samoziejmé&. Znam Vas od
plenek. A abych pravdu fekla, jste pro mne velkym zklamanim. Lzete, zahybate své Zené,
manipujete lidmi, pomlouvate je. Myslite si, Ze jste velké zvife, a pfitom jste tak pitomy,
ze vam nedojde, Ze z vas nikdy nebude nic nez mizerny malomeéstsky pravnik.” Pravnik
vytestil o¢i. Kdyz se vzpamatoval z prvniho $oku, rychle se ptat: ,, Pani Cermékova,
znate pravnika zalovaného:* ,,Ano, znam pana Vorlicka jesté z doby, kdy neumél chodit.
Obcas jsem ho jeho rodi¢tim hlidala. A i v ném jsem se zklamala. Je to lenoch, udavac a
pijak. Nedokaze s nikym slusné vychazet a jeho pravnické znalosti jsou tak mizerné, ze
bez uplaceni jesté nikdy nic nedokézal.“ V tu chvili soudce zabusil kladivkem a vyzadal
si ticho v soudni sini. Zavolal si oba pravniky k sob¢ a povida jim tiSe: ,,Panové jestli se
jeden z vas zepta té pani, jestli znd mé&, dam vas okamzité zavfit pro pohrdani soudem!*

Posta musela stahnout z obéhu znamky s tvafemi politikll. Ptate se: ,,Z jakého
dtvodu?* ,,Protoze lidé nevédeli, na kterou stranu maji plivnout!*

Pani Dvotakova, vy se pry chcete nechat rozvést?* ,,Ano, chci!“ ,,A pro¢? ,,Letos
v 1été jsme byli na chalupég, ja jsem si rano §la zaplavat a manzel mé pozoroval daleko-
hledem.* ,,A kvuli tomu se chcete nechat rozvést? ,No jo, ale on ten dalekohled mél na
kulovnici!*

,»Co jste dnes d¢lali ve skole?* , Pfipravovali jsem vybusnou latku.” ,,A co budete ve
skole délat zitra? ,,V jaké skole?
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Blahoprejeme k narozeninam

Cervenec

Baranova Svatava
Bereckova Nad’a
Cedidlova Marta
Ciganek Lud¢k
Dohnalova Libuse
Dorazilova Bohuvéra
Hudec¢kova Marie
Keclikova Véra
Kolkova Jana
Krcankova Anna
Kusakova Marie
Motkovska Stanislava
Mosova Marie
Navratilova Livie
Necesana Vlasta
Péckova Anna
Pekarkova Marie
Rozsypalova Frantiska
Skieckova Marie
Skypalova Jaroslava
Svétnicka Jana
Svozilek Rudolf
Sinova Jitka

Spunda Josef
Stépanek Martin
Trefilikova Emilie
Turkova Hana
Uherkova Miloslava
Vicek Jiri

Srpen

Blat'akova Milada
Burdikova Anna
Fedorko Jozef
Harzogova Ludmila
Chytilova Zdenka
Jancova Bozena
Jancova Eva
Jitfickova Miroslava
Kelnarova Véra
Kocianova Jana
Koplik Karel

Koplikova Eva
Koufilova Libuse
Kucera Karel
Kucerova Marie
Kusak FrantiSek
Marenczok Mario
Miillerova Véra
Nakladalova Marie
Navratilova Drahomira
Philippova Véra
Piska Jifi

Pluhai Miroslav
Rimnacova Miloslava
Skopalikova Jifina
Smékalova Miluse
Simonik Karel
Stefancova Dagmar
Tihelkova Drahomira
Tomanova Ruzena
Uhrova Marta
Vickova Marie

Zari

Bakalik Frantisek
Bartakova Véra
Cervek Antonin
Dobrovicka Marie
Dohnalova Miroslava
Dolezelova Ludmila
Geiersbergova Zdenka
Hrabalova Ludmila
Koryc¢anova Bozena
Kubikova Jarmila
Kuchtova Alena
Kytlicova Hedvika
Littmerding Tibor
Manak Lubomir
Morys Alan
Miillerova Danuse
Nadymackova Bedtiska
Navratilova Marie
Ondruskova Anna
Pavelkova Anna
Pirnusova Rizena
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Plsek Vaclav
Poduselova Jana
Smahlikova Anna
Stefanec Martin
Svéabova Bernardina
Vacula Lubomir
Valkova Ludmila
Vozakova Marie
Vynuchalova Irena
Zamazalova Marie
Zouzelkova Jana

Vybor MO STP pieje
v§em €¢lenim mnoho
zdravi, Stésti a rodinné
pohody




'@4@ Podzim o¥ima d¥t s
hs Y

Podzim je moc krasné ro¢ni obdobi. Hodn¢ jsme si o ném povidali v prvouce, ¢teni,
slohu, vytvarné vychove, ale i matematice. Uz vime, co délaji na podzim lidé a jak si
podzim uzivaji déti, jak se ptaci a zvifatka chystaji na zimu, co se déla na zahrad¢ a na
polich. Vsimame si toho, jaké je pocasi, jak se zkracuje den a prodluzuje noc. Moc se
nam libi barvy podzimu, a tak jsme sbirali krasné listy a ¢asto jsme malovali vSe, co
patiik k podzimu

(Petr)

Lidé na podzim uklizi zahrady a sbiraji rizné plody. A hlavné plody pro zvifata. Ptaci
odlétaji do teplych krajin a zacina se ochlazovat, zacina byt rano hodné zima a je jino-
vatka. Ja rada chodim na podzim do lesa a posloucham, jak les Sumi. Rada chodim na
prochazky a divam se, jak se to Gplné¢ méni. Déti rady pousteji draky a hraji podzimni
hry.

(Martinka)

Na podzim opadava listi. Sklizi se brambory, ovoce a zelenina. Venku je zima. N¢kdy
je i teplo. Déti sbiraji kastany. Stéhovavi ptaci, jako tfeba vlastovka, odlétaji. Zvitata si
sbiraji jidlo a chystaji se ke spanka. Mam rada podzim, protoze je hezky a Sikovny. A ja
se sestrou a kamarady poustime draky.

(Barunka)

Ze stromi pada listi. St€éhovavi ptaci odlétaji do teplych krajin. Déti poustéji draky.
Myslivei davaji do krmelceti kastany a zaludy a hlavné seno. A je vétsi zima. Tepleji se
oblékame a Castéji prsi. Den je kratsi a noc je delsi.

(Honzik)

Listi pada, vitr fouka,
zas ten podzim na nas kouka.
S kamarady poustim draky
vysoko az pod oblaky.
Jablka, hrusky, brambory
posbiram na poli.

Venku prsi, mrholi,
trham Sipky do skoly.
Zacinaji mrznout ruce,
uz se tésim na Vanoce
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