


co jsme pro Vas udélali v roce 2009

Clenské schiize: vyrocni - 12. biezna
prednaskova - 23. zaii
vanocni - 2. prosince
Schiize vyboru a rozsieného vyboru MO STP : prvni a druhy ¢tvrtek v mésici
Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci
Klubova ¢innost: jaro, podzim a zima - tieti tvrtek v mésici
Méstky dim Pierov: po cely rok nasi ¢lenové shlédli celkem 34 predstaveni

Divadlo Olomouc: opereta - Boccaccio
muzikal - My Fair Lady
Zajezdy: 3. 4. - jednodenni zajezd do termalnich 14zni Gyor v Mad’arsku - OO STP

10. 4. - jednodenni zajezd do termalnich lazni Gyor v Mad’arsku - MO STP
23. - 24. 6. dvoudenni zajezd do Polska
19.9. - jednodenni z4jezd na hrad Sternberk a hrad Sovinec
9. 10 - jednodenni z4jezd do termalnich 1azni Gyér v Mad’arsku MO STP
12. 10. - jednodenni exkurze do pivovaru Zubr
22. 10. - jednodenni exkurze palirna Prostéjov, Lostice, pivovar Litovel
23. 10. - jednodenni z4jezd do termalnich lazni Gyor v Mad’arsku OO STP
Vystavy v INFO - Centru: vystavka MAMMA HELP
velikono¢ni vystavka ¢lenek MO STP
vystavka SPCCH Pierov
vystavka Roska Pferov
vystavka ,,30 dni pro neziskovy sektor*
vystavka ZUS Bediich Kozénka
vanoc¢ni vystavka ¢lenit MO STP
Piednasky:  Jifi Mara - Ekvador a Galapagy
MAMMA HELP - zdravotni téma
MUDr Chromec - zdravotni téma
Natasa Kucerova - Sibif
Marek Zavadil - Aloe Vera
Iveta BurSova - STARLIFE
AKtivizaéni pobyty: Slovensko - Podhajska
Solan - Luka
Bilé Karpaty - Jelenovska - OO STP
Zahrani¢ni zajezd: Chorvatsko - ostrov Krk - letovisko Baska

Oblast zdravi: masazenky, relaxacni centrum Adam, Euro kli¢, permanentky na plavani pro
Cleny s prikazem ZTP,

Zpravodaj: periodikum 4 x ro¢né
Pijéovna kompenzaénich pomiicek: mechanické voziky, choditka, berle, a dalsi
Prodej vyrobkii chranéné dilny Most k Zivotu



co pro Vas chystame na rok 2010

Zahranicni jednodenni zajezd Mad’arsko - termalni lazné Gyor
Termin: bfezen, fijen

Pocet osob: 45

Relaxace v krytych i venkovnich sedacich bazénech
s termalni vodou bohatou na mineralni latky Soucasti
jsou i perlickové l1azné, podvodni masazni trysky,
vodopad, tobogan, vodni bar a dalsi.

Moravské divadlo Olomouc
Termin: I. a II. pololeti roku 2010
Pocet osob: 45

Vybér programu z nabidky divadla.

Zahranic¢ni 3-denni zajezd do Némecka - Drazd’an
Termin: duben

Pocet osob: 45

Navstéva muzea pevnosti Konigsteinu, klenotnice

Albertinum, obrazarna ve Zwingeru.

Aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podhajska

1. termin: 11.5.-16. 5.

2. termin: 8. 6. - 13. 6.

Pocet osob: 45

Zajisténa polopenze, plavani v termalnich koupalistich,

ubytovani v penzionu Quatro ve dvoulizkovych

pokojich se socialnim zafizenim.



co pro Vas chystame na rok 2010

Aktivizacni pobyt na Solani - hotel Luka
Termin: 10.7. - 16. 7.

Pocet osob: 45

Hotel Luka je umistén v horském postiedi Beskyd
ve Velkych Karlovicich na Solani. Ubytovani je
zajisténo ve dvoulizkovych pokojich se soc.
zafizenim, plné penze. V hotelu se nachazi i

plavecky bazén. Moznost turistiky, vyletd, grilovani
a opékani.

Aktivizacni pobyt na Solani - seniofi se svymi vnuky
Termin: 7. 8. - 13. 8.

Pocet osob: 45

Tydenni pobyt zaméfeny na spolecné aktivity

prarodicii se svymi vnuky.

Zajemci se mohou hlasit ji zacatkem roku

Tuzemsky jednodenni zajezd
jizni Morava - vinny sklipek
Termin: fijen

Pocet osob: 45

Posezeni u dobrého vinecka a zazpivani pii harmonice.

Zahranicni zajezd - Chorvatsko - ostrov Krk -Baska
Termin: 26.8. - 6. 9.
Pocet osob: 45

Zajemci se mohou hlasit jiz zacatkem roku.

KONTAKTY
Telefon: 581 217 082
email:centrumstp@seznam.cz
WWW.mostp.cz



zapis z prednaskové clenské schuze MO STP Prerov

Akci zahajil ve 14.00 hodin predseda
MO STP Pierov - Ing. Stanislav Smah-
lik uvitanim pfitomnych hostd - MUDr.
Michala Chromce, pana Jifiho Mary a pani
Natasi Kucerové.

V uvodu predseda stru¢né informoval
o 2 aktivizacnich pobytech na Slovensku -
Podhajska. Prvni pobyt se uskutecni od 11.
- 16. 5. a druhy od 8. - 13. 6. 2010. Cena
pobytu bude 100 Euro s doplatkem v Ces-
kych korunach na dopravu.

MUDr. M. Chromec se ve své zdravotni
prednasce tentokrat vénoval prevenci a
lécbe aktualnich onemocnéni - “klasické a
praseci chtipce. Zdtraznil, Ze témito nemo-
cemi jsou nejvice ohrozeni zejména nej-
mladsi generace déti a seniofi. Kladl velky
diraz na dodrzovani hygienickych navykda.
TéZ se zminil 1 o valorizaci dichodd, ktera
ma byt az v prabéhu pristiho roku, chysta
se stejna cena lékt ve vSech 1ékarnach v
CR. Praxe 30-ti korunovych regula¢nich
poplatktt pfi navstévach lékarskych ordi-
naci mély podle ngj jisty pozitivni efekt.

Jako civiliza¢ni nemoci vSech gene-
ranich proudli oznacil obezitu, rakovinu,
cukrovku, infarkt myokardu, nahlé piihody
mozkové mrtvice a hypertenzi. Nutno si
také hlidat hladinu cukru v krvi, projevujici
se zvlasté u nemocnych diabetem, omezit
stravovani zivocisnych tukt, zejména snizit
triglycidy, které jsou horsi nezli choleste-
rol. Je rovnéz dilezité dodrzovat spravny
stravovaci rezim. V zavéru své pidnasky
odpovédel na fadu dotazil z pléna. Za svou
prednasku si vyslouzil dlouhotrvajici aplaus
publika. Pfedseda organizace podékoval
MUDr. Chromcovi za jeho precizni vystou-

peni a vyslovil nadéji, ze hendicepované
spoluobc¢any opét nékdy pocti svou navsteé-
vou.

Po kratké prestavce se ujal slova nés tra-
di¢ni navstévnik-cestovatel - pan J. Mara,
ktery doprovazel pani Natasu Kucerovou.
Ptislibil, ze napfesrok bude vypravét o ces-
tach, zemi vychazejicicho slunce - Japon-
ském souostrovi.

Cestovatelka N. Kucerova pfiblizila
plénu oblast Sibife - Altaje a Irkutska.
Zaujal nas jeji zajimavé podany popis
Pobajkali.Zivot jeho stepnich obyvatel, Bar-
buzinsky park, poloostrov s nepropustnymi
bazinami a houstinami, které Ize prekonat
pouze terénnimi vozidly. Putovani krajem
tisicli Samant, cestu vlakovou magistralou
,.Krugo Bajkal* do Altaje, City a Vladivos-
toku - pfes Barnaulsky most, kiizujici feku
Ob a Jenisej, pfes prasmyk zvany ,,Smrt
koni“. Pfipomnéla ndm povést o Samanech
,, ITi bratfi na severu™, mys Choboj, ledov-
covou feku Katun a Angaru, mohyly altaj-
skych predki, svét stepniho endemického
rostlinstva a hmyzu, nekone¢nych prostort,
poznamenanych nékdejs$imi najezdy divo-
kych mongolskych dobyvateld v oblastech
Dalného Vychodu, tdhnoucich se od Irkut-
ska az ke Kamcatce.

Za detailni ptednes ,,Sibifského dob-
rodruzstvi jsme pani Kucerové podéko-
vali déletrvajicim potleskem, véetné dikd
naseho predsedy.

FrantiSek Antonin Ciganek



pozndvaci zdjezd na hrad Sternberk a Sovinec

Dobra véc se podarila!

Na sobotu 19. zafi, piipravilo vedeni MO STP pro své ¢leny jednodenni autobusovy
zajezd na hrady Sternberk a Sovinec.

Hrad Sternberk byl zalozen ve 2. poloviné 13. stoleti Zdislavem ze Sternberka a je
jednim z nejstarSich instalovanych objektt na severni Moravé. Prohlidkova trasa v prvnim
patie prochazi gotickou kapli, rytifskym salem a renesan¢nimi saly. Soucasti prohlidky
hradu je vystava modelil nejznaméjsich hradt a zamka v CR, ktera je umisténa v piizemi
hradu. Modely jsou papirové, sadrové i dievéné v riznych méfitcich.

Krasny kulturni zazitek doplnil v restauraci ,,Knor* dobry obéd s obCerstvenim.

Za velmi pekného, skoro podzimniho pocasi, pIného slunicka, jsme pokrac¢ovali auto-
busem na hrad Sovinec, kde v celém arealu probihala celodenni historicka Sou, nazvana
,.Na prikaz cisate”. Kazdy z ucastnikli mél moznost si vybrat ,co ho zajimalo - prohlidku
hradu, divadelni hru, lukostielbu nebo ukazku sokolnictvi s dravymi ptaky. VSude na hradé
je vidét postupna rekonstrukce, kterou zajistuje museum v Bruntale.

Zivot na hradé by nebyl mozny bez nadSeného piispéni pratel historie z fad studen-
stva.

Vsechno probihalo v pohod¢, nikdo nic neorganizoval, odpoledne si kazdy zaridil
podle svého.

Vsichni ucastnici zajezdu v 16.30 byli pfipraveni u autobusu, spokojeni, a v dobré
pohodé. Zbyva jen podékovat Ing. Stanislavu Smahlikovi za krasny vylet a zakongit tento
Clanek jak zacal - ,,Dobra véc se podarila®.

ucastnici zajezdu: Ing. Jifi Pavelka a Anna Jackova




navstéva prerovského podniku

Dne 12. fijna navstivilo 20 ¢lenti nasi organizace pierovsky pivovar ZUBR. Na vratnici
se nas ujala pani, ktera provazi exkurze a po seznameni s historii pferovského pivovaru,
jeho organizaci a produkty, jsme za stalého hustého desté piesli do moderné vybudované
varny. Tam jsme vyslechli pfednasku o pfipravé a technologii vafeni jednotlivych druht
piva. Varna pracuje v pln¢ automatickém rezimu a jeji vykon je 7 varek piva za 24 hodin.

Pak jsme prosli na spilku, kde byla dosti velka zima (cca 5 stupni). Zde probiha proces
hlavniho kvaseni v otevienych kvasnych kadich. Bylo zajimavé sledovat kvasny postup
v pénou nacechranych kadich. Dale jsme sestoupili do lezackého sklepa, kde pivo zraje
odpovidajici dobu, podle pozadovaného stupné (desitka, jedenactka nebo dvanactka). Tam
jsme také ochutnali vybornou prerovskou kvasnicovou dvanactku.

Exkurze pokracovala na plnici linku 50 litrovych sudii pro restaurace, dale na plnici
linku Pet lahvi a zakon¢ili jsme na plnici lince plechovek, kde jsme vidéli plny provoz pii
plnéni pullitrovych plechovek ,,ZUBRA®.

Tam byla naSe téméf dvouhodinova velice zajimava exkurze u konce, podékovali
jsme pani vedouci za velmi fundovany vyklad a plni dojmt jsme se rozchazeli do svych
domovt.

Jedinou vadou na hladkém pribéhu byla neukaznénost nékterych ucastnic
exkurze. JistéZe pro nékoho bylo neustalé chozeni po schodech nahoru a doli, ¢asto v
chladném a vlhkém prostiedi obtiZné, ale kdyzZ se rozhodnu p¥islu$nou akci absolvo-
vat, mél bych projevit alespon zajem a respektovat poZadavky vedouci exkurze.

Je tfeba rovnéZ podékovat pani Miladé Blat'akové za zajisténi a ptipravu exkurze.

Ing. Karel Skfecek - ticastnik exkurze




jednodenni zajezd plny exkurzi

MO STP Pierov usporadala pro své
Cleny dne 22. 10. 2009 jednodenni zajezd:
podzimni exkurzi do Palirny u Zeleného
stromu - Staroreznd Prostéjov, dale pro-
hlidku muzea tvartizki Lostice a exkurzi do
pivovaru Litovel.

Prvni zastavka - Prostéjov.

Navstivili jsme Palirmu u  Zeleného
stromu v Prostéjove, druhou nejvétsi likérku
v CR. Od pravodkyné jsme se dozvédéli, ze
vyroba zahrnuje vice nez 50 druhii lihovin,
z nichZ mezi nejznaméjsi patii Starorezna,
Hanacka vodka, Griotka a Ze novinkou
je vyroba Teguila creamu, vyrabéného z
mexické teguily (listl modré agave). Po pro-
hlidce jsme méli moznost ochutnat Ctyfi
z jejich vyrobkl. Po ukonceni exkurze a
ochutnavky, jsme si mohli nakoupit vyrobky
v podnikové prodejné, coz jsme také uci-
nili.

Druha zastavka - LoStice

Exkurze pokracovala prohlidkou tva-
ruzkarny Lostice. Nejdiive jsme shlédli
video, poté jsme si prohlédli malé muzeum
pravych olomouckych tvariizkti. Dozvédéli
jsme se, Ze tvartizKy se v téchto prostorach
vyrabi od roku 1876, ptficemz se dodrzuje
tradi¢ni receptura za pouziti moderni tech-
nologie. V podnikové prodejné jsme si pak
mohli vybrat a koupit ze Sirokého sortimentu
pravych olomouckych tvartzku, specialit a
jinych syra.

Mate chut’ na néjakou tvartizkovou dob-
rutku? Tak si udélejte chutovky z tvariz-
kové pény s Cesnekem. Potiebujeme na to:
10 dkg tvartzku, 7,5 dkg masla, 6 dkg majo-
nézy, 1,5 dl mléka a ¢esnek podle chuti.

Tvartizky jemné umeleme, rozmichejte
v mléce a nechte ustat tak dlouho, dokud
mléko nevsakne. Do rozslehaného masla
pridejte rozetieny Cesnek, majonézu, tva-
rizky v mléce a vyslehejte jemnou pénu.
Hodi se zejména na jednohubky.

Tieti zastavka - Litovel

Nasledovala exkurze pivovaru Litovel
Po pivovaru nés provazel mlady sladek, od
kterého jsme se dozvédeli, ze vafeni piva
se datuje az do roku 1291, kdy méstu udelil
kral Vécla II. pravo milové. Dale jsme se od
n¢j dozvedeli, ze litovelské klasicky varené
pivo je velmi oblibené nejen u nds, ale i v
zahraniCi, ze slad ziskavaji z moravského
jeCmene a chmel z trSické panve. Vyrabét
pivo klasicky je pry pracnéjsi, ale vysledek,
panove, pry stoji za to.

Po skonceni exkurzi jsme poobédvali v
litovelské restrauraci Muzeum a v 16 hodin
jsme vyrazili k domovu.

Zajezd se vydafil, pocCasi nam pialo,
takze nezbyva nez podékovat organiza-
torim zéjezdu Ing. S. Smahlikovi a Ivang
Vaculové za pékné straveny den.

Ucastnice zajezdu

Drahomira Navratilova




Chorvatsko 2009 - ostrov Krk - letovisko Baska

Ve ¢tvrtek 27. srpna, po kontrole pfitomnych tcastniktl, v 19.00 hodin nas autobus
vyjizdi smér Chorvatsko, ostrov Krk. Posledni zastavkou na nasem uzemi byla statni hra-
nice v Mikulove, kde jsme si jeste dali ceskou kavu a hura do ciziny. Cesta probéhla bez
problémti a v rannich hodinach jsme piejeli mostem na ostrov Krk. Po piijezdu do Basky
jsme ¢ekali na odvoz zavazadel a uvolnéni apartmant. Ochotni ,,hlidaci” u zavazadel se
stiidali a my ostatni jsme se vydali na prvni prohlidku Basky. Ubytovani prob&hlo v odpo-
lednich hodinach.

Majitelka apartmanu, kde jsme my 4 Zeny byly ubytovany, nas srde¢né privitala. Byd-
lely jsme v podkrovi a z naSeho balkonu byl nadherny vyhled na celé okoli. Po prevleceni
jsme pospichaly k mofi obhlédnout historickou ¢ast méstecka. Baska je povazovana za
upravenymi turistickymi chodnicky, kupodivu zna¢enymi nasim KCT. Mote bylo skuteéné
azuroveé modré, plaze oblazkové. Nedostatkem mistnich plazi se ndm jevilo malo stinnych
mist a mimo Uprav pied velkymi hotely i nedostatek uklidu.

Pocasi bylo zpocatku nadherné a plavani v mofti bylo tim nejlepSim pro nase bolavé
klouby. Zazily jsme i zhorSeni pocasi, chladnéjsi mote s velkymi vlnami a silny vitr, ktery
nam dokonce z balkonu odval t€zky slunecnik! Po nékolika hodinach se vSak ztraceny
slune¢nik nasel. Této situace jsme vyuzily k prochdzce ke svatému Ivanovi, odkud jsme se
vydaly po turistické znac¢ce do Jurandvora - ke kosteliku Sv. Lucie. M¢€ly jsme §tésti, kos-
telik byl otevieny a my jsme tak mohly na vlastni o¢i vidét nejstarsi kulturni chorvatskou
pamatku, historickou Basskou desku psanou hlaholici.

Daéle jsme vyuzily moznosti jednodenniho vyletu lodi na ostrov Rab, zazily moiskou
sprchu na piidi paluby. Zamrzelo nas, ze pruvodkyné netlumocila také v ¢estiné, protoze
vyletu se zacastnilo hodné Cechu.

Cas ale utikal velmi rychle a tak nas uz ekal odjezd. Autobus piijel nadas, problémy se
zavazadly se diky ochotnym muzim vyfesily. Patii jim od nas podékovani.

Cesta zpét prob&hla opét hladce a v pondéli 7.
zati kolem 6. hod. ranni jsme vSichni ve zdravi
byli doma. A jen krasné vzpominky na Basku nam
zustanou.

Co zavérem? Velky dik organizatorim (vedouci
zajezdu to viibec nemél lehké¢) a prani vétsiny ,,za
rok se vratim*.

Hana a Marie - ucastnice zajezdu




aktivizacni pobyt - OkO STP Prerov

Jelemovsks = 3.10, = 10. 10,

Horsky hotel ,,Jelenovska®, posazeny témét na vrcholek piekrasnych Valasskych
hor - nad Valasské Klobouky.

Piijezd na hotel byl provazen malou nesrovnalosti v dusledku rekonstruce a nebylo
jisté, zda budeme piijati, i kdyz celd akce byla smluvné i financné oSetiena. Diky tole-
ranci obou vedoucich vse dopadlo ke spokojenosti obou stran.

Ubytovani pckné, ve dvoulizkovych pokojich s prislusenstvim. Rehabilitacni i rela-
typu, moznost vybrat si ze dvou jidel nemélo chybu, co do mnozstvi i kvality. Absolvo-
vali jsme prednasky. Predseda a vedouci pobytu pan Vaclav Plsek prednasel na téma:
,.Ubytovani a chov zvéte v ZOO celého kontinentu®. Poutava a zajimava prednaska, kde
si n€kteti zacastnéni dozadovali ptidavku. Druha ptednaska psycholozky Halky byla na
téma: ,,Co to je $tésti? - oCima seniort. VSem se libila, byla nasmérovana na osobni
kontakt psycholog - senior a splnila tucel.

Plavani, masaze, cviceni na zidlich a dalsi procedury byly jednak v cen€ pobytu, ale
byla i moznost ptikoupeni.

Ve stiedu jsme navstivili lazenské mésto Luhacovice, prosli se po kolonadé¢ a okoli.
Pocasi bylo doslova letni, takZe jsme si to nadherné uzili. Soutézilo se v hodu mickem, v
hodu krouzku, ,,lovu“ rybic¢ek v bazénku, v kuzelkach a v klobouc¢ku hop. Probéhl taky
spolecensky vecer s hudbou a tancem a az na malé vyjimky si zaskotacili v modernim
rytmu v ramci moznosti i Ti, ktefi se pohybuji s pomtickami - berlou ¢i holi. A byl zave-
re¢ny vecer! Ceny pro vitéze soutéZi a tcastnické listy byly rozdany. Pani Jaruska Kotyn-
kova predala v§em zacastnénym hezoucké, ruéné vyrobené karticky s vySitym emblémem
Jelenovské - pro vzpominku. Probéhlo podékovani vedoucim a pak se zpivalo a povi-
dalo.

Rano pred odjezdem jsme se nasnidali a
v 9.00 hodin jsme odjeli domu s nostalgii,
protoze tento aktivizac¢ni pobyt na Jelenov-
ské byl pravdépodobné posledni.

Obéma vedoucim - pani Irence Brec-
kové a panu Vaclavu Plskovi patii veliky
dik za pfijemné, pohodové a vstiicné
vedeni.

ucastnice pobytu - Jana Svétnicka
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novy socialni zakon

Prispévky na opatieni zvlastnich pomiticek pro ob¢any téZce zdravotné postiZené

Zakladni informace k Zivotni situaci:

Resi problém tézce zdravotné postizenych obéantl, ktefi z divodd svych zavaznych
zdravotnich postizeni potiebuji zvlastni pomuicky k odstranéni, zmirnéni nebo piekonani
nasledkti svych postizeni. T¢lesné postizenym obcaniim Ize poskytovat piispévky na
pomicky, které umoziuji sebeobsluhu, samostatny pohyb nebo zachovani zdravotniho
stavu, popiipadé na pomticky na ptipravu a realizaci pracovniho uplatnéni. Pomicky jsou
koncipovany zpravidla pro obCany se zdvaznym onemocnénim dolnich koncetin nebo nos-
ného (pohybového) tstroji.

Kdo je opravnén v této véci jednat:

Zadost podava osoba t&zce zdravotnd postizena, kterd s ohledem na své zdravotni posti-
zeni pomucku potiebuje. Opravnénou osobou je i nezletilé dite ¢i osoba umisténa v Gstavu
socialni péce. O piispévek miize podat zadost pouze fyzicka osoba. Zadost mize podat
také zakonny zéastupce opravnéné osoby nebo soudem ustanoveny opatrovnik, ptipadné
zmocneénec, ktery je opravnénou osobou zmocnén na zakladé pisemné udélené plné moci.

Jaké jsou podminky a postup pro FeSeni této Zivotni situace:

Zakladni podminkou je potfeba zvlastni pomuicky. Prispévek na opatieni konkrétni
rehabilitani nebo kompenzacni pomticky by mél byt posouzen s ohledem na jeji vyuziti.
Pojem tézké zdravotni postizeni neni vyhlaskou definovan, téZce zdravotné postizena osoba
je definovana potiebou pomiticky. O skute¢nosti, zda je obcan tézce zdravotné postizenou
osobou, ktera pomicku potiebuje se rozhoduje zpravidla na zékladé udaja zjisténych od
osetiujiciho nebo odborného 1ékare. Zabyvame se zpravidla druhem zdravotniho postizeni
zadatele a vhodnosti pomtcky.

Vyse ptispévku na opatieni zvlastni pomicky mize byt stanovena zejména s piihléd-
nutim k pofizovaci cené pomucky, k pfijmovym a majetkovym pomérim obcana a jeho
rodiny a ke zptsobu vyuziti této konkrétni pomiicky. Maximalni vyse prispévku na konk-
trétni druh zvlastni pomticky je stanovena v piiloze citované vyhlasky.

Prispévek se neposkytuje v ptipadé, ze potiebnou pomiicku proptijc¢uje nebo plné hradi
prislusna zdravotni pojistovna. Pokud potfebnou pomucku ptislusna zdravotni pojistovna
hradi pouze ¢astecné, piihlédne se pii stanoveni vyse piispévku k této skutecnosti.

Po podani zadosti o poskytnuti piispévku na opatieni zvlastni pomticky bude pozadan
odborny lékar o vyjadfeni k vhodnosti pomiicky pro daného Zadatele. Poté bude spravni
rozhodnuti, kde bude stanovena vyse piispévku. Po nabyti pravni moci rozhodnuti dojde
k vyplaceni ptispévku.

pokracovani pristé
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stranka pro seniory a zdravotné postizené

Sedesditka - web pro seniory - www.sedesatka.cz

Jsou weby pro déti, weby pro Zeny, weby pro seniory, weby pro kazdého. Proto www.
sedesatka.cz neni web, ale prostor. Prostor, kde seniofi ptichazeji ke slovu a rozhodné
maji co fici. Prostor, kde se seniofi setkavaji, diskutuji, sdileji se. Okna do svéta zkusenych,
ktefi jeste veera fidili svét.

SEDESATKA je internetovy prostor pro:

- aktivni seniory, ktefi chtéji ,,zlistat ve hie*
- seniory v nesnazich

- vicegeneracni rodiny

- mezilidské vztahy

- neformalni kontakt seniort a jejich blizkych se zastupci socidlnich a zdravotnich
sluzeb v regionu

- vlastné pro vSechny

SEDESATKA je internetovy prostor, kde:

- se setkavaji stafi 1 novi pratelé

- se da pohodIné ¢ist a snadno psat tak, aby to lidé kolem védéli
- kazdy najde maximum informaci pro své zivotni situace

- vam staci naprosté zaklady ovladani pocitace

- najdete pouceni i zabavu

Sedesatka neni typicky web pro seniory, je prostorem, kde se seniofi setkévaji a sami
jej vytvareji. Sedesatka se jednoduse pouziva a je technicky uzptsobena pro ty, kdo s poci-
tacem zacinaji, aniz by omezovala jeho zkuSené uzivatele

Navstivte www.sedesatka.cz a uvidite, 7e se vam tam bude libit.

Sedesdt procent pravidelnych ndvstévnikii www.sedesatka.cz pry pie-
stane pravidelné pouZivat televizi.

Q
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fakta o medu a skorici

Je zjisténo, ze smés medu a skofice 1é¢i vétsSinu nemoci. Med se vyrabi ve vétsing
zemi svéta. Dnesni védci jej doporucuji jako velmi G¢inny 1€k na vSechny druhy nemoci.
Med mutize byt uzivan bez jakychkoliv vedlejsich Gc¢inkl na vSechny druhy nemoci. Védci
zjistili, ze ackoliv je med sladky, jestlize se bere ve spravnych davkach jako 1k, nemuize
ublizit ani diabetickym pacientim. Tydenik World News, vychazejici v Kanad¢, ve svém
vydani datovaném 17. ledna uvetejnil nasledujici seznam nemoci, které mohou byt léceny
medem a skofici, jako vysledek studii zapadnich védct.

nemoci srdce

Smichejte med a mletou skofici a mazte na chléb misto dzemu nebo marmelady a jezte
pravidelné k snidani. Snizuje to hladinu cholesterolu v krvi a cévach a chrani pacienta pied
infarktem. Ti, ktefi uz infarkt prod¢€lali a budou jist toto denn¢, budou se drzet mile daleko
od dalsiho infarktu. Pravidelné snidané tohoto druhu ulevuji pii zadychavani a posiluji
srde¢ni tep. V Americe a Kanad¢ - rizné domy s oSetfovatelskou péci 1é¢i takto své paci-
enty, kteti jsou ve veéku, kdy cévy a zily ztraceji svou pruznost a mohou se ucpavat. Med a
skofice vraceji cévam a zilam jejich pruznost.

artritida

Artriti¢ti pacienti mohou denné, rano a vecer, jeden $alek horké vody s 2 1zickami medu
a 1 malou 1zickou skofice. Berou-li to pravidelné, miize se vylécit dokonce i chronicka
artritida. Dle vysledkd prizkumu délaného na université v Copenhavenu bylo zjisténo,
ze 200 pacientil [écenych 1 1zici medu a 1zickou skofice pted snidani, 73 nemocnych bylo
uplné zbaveno bolesti a do mésice nemocni, ktefi se nemohli pohybovat, zacali chodit bez
bolesti.
infekce mocového méchyrie
Rozpustit 2 1zice medu a 1 1zicku skofice ve sklenici vlazné vody a vypit. Tim se
odstrani infekce méchyie a mocovych cest.
bolesti zubi
Smichejte 1 1zici skofice a 5 1zice medu. Aplikujte 3 x na bolavy zub a bolest pie-
stane.
cholesterol

2 1zice medu a 3 Cajové 1zicky skofice smichané s 2 dcl horké vody, které podavali
pacientim s vysokou hladinou cholesterolu dokazaly snizit hladinu cholesterolu o 10%
do 2 hodin. Podava-li se 3 x denné, je vylécen i pacient s chronicky vysokou hladinou
cholesterolu. Dle informaci zminéného ¢asopisu i samotny pravy med, je-li uzivan denné¢,

zabranuje zvySovani cholesterolu.

13



fakta o medu a skorici

nachlazeni
Ti, kdo trpi na Casté nachlazeni, by méli uzivat 3 x denn¢ 1 1zici vlazného medu s 1/4
1zicky skotice po dobu 3 dnii. Tim se vyléci nachlazeni, chronicky kasSel a procisti pri-
dusky.
potize se Zaludkem
Med se skofici uspésné 1é¢i bolesti zaludku a chrani zaludek od vzniku zalude¢nich
vieda.
posileni imunitniho systému
Kazdodenni uzivani medu a skofice posiluje imunitni systém a chrani télo pred viry
a bakteriemi a brani utoktim virovych infekci. Védci zjistili, ze med obsahuje obrovské
mnozstvi zeleza a vitamind. Pravidelné uzivani medu posiluje bilé krvinky v jejich boji s
viry a bakteriemi.
chiipka
Védci ve Spanélsku zjistili, Z¢ med obsahuje piirodni latky, které zabijeji kmeny
chiipky a chrani pied ni pacienty.
koZni infekce
Aplikace medu a skofice na postizena mista 1é¢i ekzemy i pasovy opar a v§echny typy
koznich infekei.
rakovina

Nedéavné vyzkumy provadéné v Japonsku a Australii prokazali, ze i pokrocila rakovina
kosti, zaludku a stiev mtze byt s ispéchem lécena. Pacienti trpici témito druhy rakoviny

by méli uzivat 1zici medu a lzici skofice mésic 3 x denné.
chronickd iinava

Nedavné studie ukazuji, Ze cukr obsazeny v medu nejvice pomaha pii regeneraci téles-
nych sil. Pacienti-seniofi, ktefi uzivaji med a skofici v poméru 1:1, jsou Cilejsi a ohebngjsi.
chané s vodou a brané nékolikrat denn¢ a hlavné kolem 3 hodiny odpoledne, kdy zacina
klesat télesna vitalita, obnovi do tydne vitalitu téla.

zdvérem
Co fici zavérem? Myslim, ze Vam to urcité neublizi a Ze je nejlepsi to vyzkouset. Co
myslite? Vzpominate, kdyz jsme byli déti? Krajic chleba pomazany cerstvym maslem a
posypany skofici patfil mezi oblibené pochoutky. Asi na tom néco je!
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chfipka: 10 bylinek, které opravdu pomuzou

Ted’, v dobé kychani, kaslani a chfipek, je nejcastéjsim feSenim nakup riznych chemic-
kych ,,horkych napoji* a pilulek. Pfitom daleko zdravéjsim a levnéj$im zpisobem je lécba
prostiednictvim bylinek

1. Bez €erny: odvar ze susenych kvét je mocopudny a podporujici poceni, snizuje
také horecku, mirni kasel a uvoliuje hleny. (Nasivin Sinus sirup, ¢aj Jemca ¢erny bez s
citronem).

-----

racni ucinky. Zevné se pouziva k obkladlim na rany, ke koupelim, na spaleniny, jako klok-
tadlo. (Mucoplant Gstni sprej, ¢aj Herbex hefmanek 1ékatsky, ¢aj Leros Hefmanek).

3. Lipa srdc¢ita: ¢aj se pouziva pii onemocnéni dychaciho Gstroji, zejména pfi nachla-
zeni a pii kasli, kde pomaha uvoliiovat hleny. (Topvet Sirup lipovy kvét, Apotheke sirup pii
nachlazeni s vitaminem, Ciperka lipovy détsky instantni aj)

4. Hluchavka bila: odvar z hluchavky usnadiuje odkaslavani pii riznych onemocné-
nich hornich cest dychacich, zejména u déti. Mimo to ma pfiznivy vliv na traveni. (elixir
Neuren Herba Vitalit, ¢aj Sladky sen Dr. Popov)

5. Riize Sipkova: ¢aj z plodi piiznivé uginkuje pii nachlazeni, uvoliiuje zahlendni.
Také ptisobi jako povzbuzujici prostiedek v rekonvalescecnim obdobi. (Megafyt Sipkovy
¢aj s ibiSkem, Panda Natur $ipkovy ¢aj, Dilman sypany Sipkovy ¢aj

6. Materidouska obecna: matefidouskovy ¢aj je uc¢inny hlavné pii onemocnéni hor-
nich cest dychacich. Navozuje klid, piijemny spanek, pomaha pfi bolestech hlavy. (Miille-
rovy pastilky s jitrocelem a matefidouskou, Jitrocelovy sirup s medem)

7. Salvéj 1ékaiska: odvar je vhodny na rymu, kasel, nachlazeni, chiipku, anginu, pro-
toze dobie uvolni dychaci cesty. (Mucoplant pastilky Cherry-Menthol, Miillerovy pastilky
se 3alvé&ji, bonbony Verbena Salvéj)

v

8. Mata peprna: nejucinngjsi je olej z rostliny nebo ¢aj. Hlavni soucasti oleje je mentol.
Pomaha uvolilovat ucpany nos, dychaci cesty a pfinasi ulevu pii astmatickém zizeni pri-
dusek. Zaroveil pomaha proti zdpachu z ust. (Preventan Quatro, Apotheke Mata peprna
¢aj)

9. Divizna velkokvéta: pro 1é¢ebné tcely se pouziva suseny kvét divizny, a to pii pra-
duskovych onemocnénich a nemocech z nachlazeni, 16¢i kasel a ma protizanétlivé ucinky.
(kapky Herba Vitalit Divizna velkokvéta, Herbata Rozkvétla louka praduskovy ¢aj)

10. Jitrocel kopinaty: sbiraji se listy, a to od kvétna nebo Cervna do konce srpna. V
lidovém I€Citelstvi je jitrocel obliben piedevsim jako prostiedek usnadnujici odkaslavani
pfti chronickych zanétech pridusek, astmatu a dalsich chorobach dychacich cest. Pro tento
ucel se pripravuje zapar z jedné polévkové 1zice nasusenych listl. (Jitrocelové pastilky
Galmed s matefidouskou a vitaminem C, MiillerGv sirup s jitrocelem, medem a vit. C)
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fotografie z vystav a prednasek v INFO - Centru
R

vystavka ZUS Bedficha Kozanka
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| .\ Ii“:' .". IR \.
prednaska firmy STARLIFE
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vanocni mlsani

Puncové koSicky W |
Ingredience: 750 g hladké mouky, 250 g cukru moucka, 500 g rostlinného tuku na peceni,
4 7loutky, citronova ktira

Napli: 150 g mletych vlasskych ofechti, 200 g cukru moucka, 1 balic¢ek piskott, 100 ml
rumu, 2 1Zice rybizové marmelady, 1 vanilkovy cukr, §tava z poloviny citronu, 1 1zZice teplé
vody, ¢okoladova poleva, cukrové perlicky.

Postup: Mouku vymichejte s cukrem, tukem, zZloutkem a citronovou ktirou na hladkeé tésto.
Alespon na 3 minuty dejte do lednice a potom napliite formicky na kosic¢ky. V troub¢ predehraté
na 180 stupnt kosicky upecte. Vyklopte z formicek, nechte vychladnout a potiete marmeladou.
Mleté ofechy smichejte s rozdrobenymi piskoty, pridejte mouckovy a vanilkovy cukr, rum, mar-
meladu, §tavu z citronu a vodu. Ze smési vymichejte hladkou napln. Vychladlé kosicky napliite
puncovou naplni, polijte ¢Cokoladovou polevou a ozdobte cukrovymi perlickami.

Pernikové hromadky

Ingredience: 3 vejce, 4 1zice medu, 1zice masla nebo rostlinného tuku, 1Zice citronové §t'avy,
50 g oloupanych mandli, 50 g liskovych ofiskt, 100 g polohrubé mouky, 1/2 1zicky mletého
pernikového kofeni, tuk na vymazani a mouka na vysypani alobalu nebo papiru na peceni.

Postup: Vejce, med, tuk a citronovu §tavu dobie naslehame, piidame nahrubo oprazené
drcené mandle, (dame je do mikroténového sacku a palickou na maso rozdrtime), prosatou
mouku a kofeni. Dobie promichanou hmotu klademe 1zickou na tukem vymazany a moukou
vysypany alobal polozeny na plechu a upeéeme dortizova. Vychladlé hromadky pielijeme pole-
vou a ozdobime kandovanym ovocem.

Raffaelky

Ingredience: 250 g ztuzeného pokrmového tuku, 150 g mouckového cukru, 1 vanilkovy
cukr, 250 g suseného mléka, 120 g kokosu - nejlépe barevny, 40 mandli

Postup: Mandle spafime a zbavime slupky a rozpilime. Tuk rozpustime a vychladly pak
smichame s cukrem, vanilkovym cukrem, susenym mlékem a zhruba 100 ml vody. Vypracu-
jeme hladkou hmotu, z nichz vytvarujeme asi 80 kulicek, do kterych vlozime mandli a nakonec
obalime v kokosu.

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Manzelé po tficitce se vraci ze spolecnosti a ukladaji se ke spanku. Muz se na posledni
chvili pfed ulehnutim vytrati z pokoje. Dojde do kuchyné a za chvilku se vraci se sklenici
a podava ji zené. ,,Co to je? pta se manzelka zmatené. ,,Aspirin, proti tvé bolesti hlavy.*
»Ale mne neboli hlava!“ | Ha! mam té!*

Ve mésté se rozmnozili holubi a vSechno je zanetadéné. Starosta vypsal konkurs, ze
mesto zaplati milion, kdyz ho nékdo holubii zbavi. Ptihlésil se jeden a povida: ,,Zbavim
vas holubii zadarmo, ale nesmite mi dat zddnou otazku. Pokud mi né&jakou otazku polo-
zite, tak mi pak musite ten milion vyplatit!“ Vytahl z tasky zlutého holuba, vypustil ho a
vSichni holubi z mésta letéli za zZlutym holubem neznamo kam. Starosta chvili pfemyslel
a pak tekl: ,,Vim, bude nas to stat milion, ale stejn€ se Vas musim zeptat: Nemate naho-
dou jesté zlutého cikana ?!17

K zubafi pfijde pacient s bolavym zubem. Doktor ho prohlédne a fika: ,,Neda se nic
délat, musim vrtat hodné hluboku, az na nerv.* ,, Tak to se pane doktore zapotite! J& mam
totiz nervy v prdeli!*

rrrrr

mozné, co je to za divnou hracku, pfines mi to, ja se na to musim podivat.” Dité piinese
tamagoCi, maminka Cte a zbrunatni. Na displeji je skuteéné napsano: ,Jsem v jiném
stavu, co budes délat?* To ale neni tvoje tamagoci, Anicko, to je tatinkdv mobil...

Pii zlaté svatbé si manzelé povidaji: ,, Milacku, ja jsem t¢€ 3x zradila.” ,,S kym to bylo
poprvé? , No vi§ jak si byl téZce nemocny a nechtéli t& nikde operovat? Musela jsem
prece piesvedcit primare! ,,Diky zlato, zachranila jsi mi zivot. S kym to bylo podruhé?*
,,No vi§, jak jsme potiebovali penize a nikde ndm nechtéli pijcit? Musela jsem presvéd-
¢it feditele banky!* ,,Milacku, ty penize se nam prece moc hodili. S kym potfeti? ,,No
vi§, jak si kandidoval do ministerstva a chybélo ti jesté 250 hlast?“

Rodice necekané vejdou k synovi do pokoje a vidi, jak stoji uprostied mistnosti v
latexovém oblecku a mlati se bicem. Rychle zaviou dvefe a bezradn¢ na sebe koukaji.
Pak otec kone¢né promluvi: ,,Sefezat ho asi nema smysl, co?*
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Bryskova Karla
Bryskova Libuse
Bukvova Marie
Cechové Jaroslava
Cervinka ml. Vojtéch
Dosoudil Petr
Gregovska Jana
Hucinova Marie
Hudek Stanislav
Hurtova Marie
Jackova Anna
Jankotova Vlasta
Kolatikova Bozena
Konec¢na Marie
Kubik Albin
Michalkova Jitfenka
Muchova Jana
Novotny Jaromir
Patakova Marie
Semencova Marie
Skiecek Karel
Slade¢kova Stanislava
Smahelova Nadézda
Spacilova Eva
Srbecka Marie
Skoloudik Josef
Svachova Irena
Tomcik Frantisek
Valova Jarmila
Vankova Alena
Vesely Bfetislav
Vitoulova Hana
Vytaskova Marie
Zdrahalova Eliska

Listopad
Bakalikova Danuse
Baranova Kvétoslava
Benes Ivo

Bulickova Bozena
Burian Zdenék
Daskova Marta

blahoprejeme k narozeninam
Rijen

Flajsinger Jan
Frano Stanislav
Gajdos Milan

Grossmannova Milada

Houzvova Marie
Hrabal Vladimir
Jani§ Svatopluk
Jemelikova Marie
Kelnarova Marie
Koutny Jaroslav
Krausova Bozena
Kubela Leos
Kubisova Ludmila
Kuchynkova Jarmila
Kundlova Nadézda
Kvasnakova Alzbéta
Lukas Pavel

Motal Vladimir
Navratilova Jarmila
Onderkova Blazena
Plani¢kova Radmila
Pospisil Antonin
Rezek FrantiSek
Rysava Klara
Snizkova Jana
Svozilova Stanislava
Smahlik Stanislav
Smahlik Frantigek
Trefil Ladislav
Turek Antonin
Vesela Miroslava
Vitkova Drahomira
Vynuchal Jan
Zdaftilova Alena
Zedek René

Prosinec

Bednarova Frantiska
Cermék Milan
Dudova Bozena
Gottwaldova Judita
Horakova Marie
Konecna Zdenka

19

Kotynek Pavel
Kralikova Jitka
Kratochvilova Jana
Kftizkova Marie
Kundl Vladimir
Latochova Marie
Mikulenkova Marie
Navratilova Marie
Ostr¢il Jifi
Pavlikova Marta
Péckova Olga
Philipp Bedfich
Resslerova Milada
Stara Marie
Spundové Jarmila
Stépanikové Jarmila
Tom¢ik Josef
Utedni¢kova Zdenka
Vaclavic¢kova Jitka
Vymolova Zdernika
Vynuchal Ladislav

Vybor MO STP pieje
v§em €¢lenim mnoho
zdravi, Stésti a rodinné

pohody




Vazené Clenky, vazeni Clenové,

predseda organizace pan Ing. Stanislav Smahlik a ¢lenové vyboru Svazu télesné
postizenych v Prerové Vam z celého srdce pieji piijemné proziti svatkti vanocnich,
hodné zdravi, $tésti a Gspésny novy rok 2010.
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