


Zapis z bilancni ¢lenské schiize MO STP Prerov

MEstsky dtim 4. 3. 2010

Bilan¢ni ¢lenskou schizi MO STP
Prerov zahajil ve 14.00 hodin jeji piedseda
Ing. Stanislav Smahlik. Uvital piitomné
Cleny organizace, hosty a omluvil nepfi-
tomné hosty. Pfednesl program schize a
pozadal plénum o jeho piipadné doplnéni.
Uvital rodinu Marovych, kteti si pfipravili
jeden z cykld svych prednasek z cest po
svéte - tentokrat po Japonsku.

Ivana Vaculova prednesla hodnoceni
¢innosti nasi organizace za minuly rok a
pan Ing. Karel Skiecek detailn¢ informoval
pritomné svou zpravou o hospodaieni orga-
nizace za rok 2009.

Vedouci odboru socialnich sluzeb a
zdravotnictvi Be. Jana ZouZelkovéa obdrzela
Cestné Clenstvi nasi organizace.

I. Vaculovéa seznamila c¢leny s planem
¢innosti MO STP Prerov na letosni rok.
Tato zprava je zvefejnéna soucasné i se
zpravou Ing. Skfecka o financnich prostied-
cich a projektech na rok 2010 ve étvrtletnim
periodiku Zpravodaj 1/2010. V duasledku
ekonomické krize byly snizeny dotace z
MPSV Praha a rovnéz i finan¢ni prostiedky
od sponzorti.

Dne 18. tinora provedla revizni komise
kontrolu finacnich prostfedkil organizace a
neshledala zadnych zavad.

Hostujici ¢lenové STP Praha V. Bir¢ak
a A. Rihova oznamili pfitomym &lentim, Ze
se jim podafilo zajistit finan¢ni prostiedky v
nezménéném rozsahu, jak tomu bylo v loii-
ském roce. Oba hosté podékovali Prerovu
za jejich uspéSnou Cinnost na poli socidl-
nich sluzeb a v aktivizacnich c¢innostech

pro seniory a zdravotné postizené. Zaveérem
svého vystoupeni ndm popiali do nastava-
jicitho roku 2010 hodné zdaru, Gspécht a
hlavné pevné zdravi.

Piedseda organizace piednesl usneseni
bilaéni ¢lenské schiize a pozadal plénum o
jeho schvaleni. Pfitomni Clenové projevili
jednomyslny souhlas s pfednesenym usne-
senim a en bloc ho schvalili.

Naésledovala pfestavka na obcerstveni a
k vzajemnému pozdraveni se mezi kolegy a
prateli. Po prestavce se ujali slova svétobéz-
nici - rodina Marovych.

FrantiSek Antotnin Ciganek




Japonsko - zemé vychazejiciho slunce - poutava cestopisna
prednaska manzelti Marovych - 4. 3. 2010 v MD Prerov

Japonsko se nachazi na ctyfech velkych ostrovech a stovkach dalSich ostriivki se sto-
dvacetisedmi miliony obyvatel. Je to nejhustéji zalidnéna zemé na svété na jeden km?2 .
Zeme s velkym mnozstvim bazént s termalni vodou (40 st. celsia), 1aznémi, v nichZ trys-
kaji gejziry vroucich vod. Nachazeji se zde nejvétsi trzisté ryb na zeméekouli a honosi se
chramem Todaidzi v Nafe, ktery je nejveétsi dievénou architektonickou pamatkou na svété
- s neobvykle krasnou zoologickou zahradou.

Mezi japonska superlativa patii nejdel3i visuty most svéta Akasi-Kaikjo O-hasi. Japonci
jsou skute¢nymi ,,mistry nad mistry* v péstovani a Gpravé bonsaji, v stolovani rybich a
jinych moftskych specialit. Jednou z nejobdivuhodnéjSich pozoruhodnosti Japonska je
Tokijska v€z, srovnatelna s patizskou Eiffelovkou, pnouci se do vysky 333 metrt. Hlavni
meésto Japonska Tokio s tficeti miliony obyvatel, pfevazné buddhistll - dominuje ,,zemi
vychazejicicho slunce®. Z historického hlediska patii primoifské meésto Kamakura mezi
nejnavstévovanéjsi. Od konce 12. stoleti bylo po dobu stopadesati let hlavnim méstem
japonského cisafstvi. Stoji zde Sedesat pét buddhistickych chrami a devatenact Sintoistic-
kych svatyni s plejadou lotosovych jezirek a bambusovych haji

K tradi¢né nejnaméjsim objektiim japonského souostrovi patii posvatna sopka Fudzi,
,klenot japonskych statnich drah® - rychlovlak Sinkanzen a dvé mésta, na néz koncem
2. svétové valky dopadly americké atomové bomby - HiroSima a Nagasaki. Nezanedba-
telné je také Kjoto - mésto zenu a geiko. Termin ,,gejsa* v naSem povédomi ma synony-
mum ,,prostitutka®, ale tokijska gejSa nebo kjotska geiko je zt€lesnénim japonského idealu
zenské krasy a vybrané elegance.

Pro omezeny prostor v nasem periodiku bylo nutno redukovat detailni informace ze
zajimavych cest rodiny Marovych po japonském souostrovi. Pokud by mél néktery z
nasich ¢lend zajem dozvédet se vice z této cesty, je mozno zakoupit si publikaci nazvanou
,Japonskem s otevienou pusou‘.

Na zavér bilancni Clenské schize
podékoval piedseda Ing. Stanislav
Smahlik hostiim za navitévu a viem
¢lent za hojnou tcast.

FrantiSek Antotnin Ciganek




Klubova éinnost

Vylet za prirodnimi krasami Prerova

Trasa a s ni prochdzka snad nejmalebnéjsimi zakoutimi Pferova, nas ptivadi do mést-
ského parku Michalov, mista, kde se symbolicky snoubi hodnoty kulturniho dédictvi s
krasou ptirody. Této prochazky se zucastnilo 17 ¢lent mistni organizace STP Prerov.
Prochazka se konala po dohodé s ornitologickou stanici Muzea Komenského. Provazel
nas pracovnik této stanice pan Chytil.

V 10.00 hodin jsme se pfivitali a dali se vésti slovem pana Chytila, ktery nas upozor-
noval, kde se nachazi nebo leti ptak brkoslav, sykorka, Spacek, rehek a dalsi. Dovedl
napodobit hlasem jak samicky, tak i samecky, jak se svolavaji a sd€luji si: ,,zde bydlim
ja“. Pocasi nam pralo, vSichni u€astnici spokojeni a pokracovali v cesté. Pan Chytil nam
také ukazoval rostliny a stromy, které¢ v tomto rocnim obdobi kvetly, napi. magnolie.
Velmi nas zaujalo, jak se na piskani pana Chytila ozyvali ptaci, které nam jmenoval.

Pomalu jsme dosli az do ornitologické stanice, kde nam ukazal odchyt ptakd a vyve-
Sovani ptacich budek, ktery ma nesporny vyznam pro ochranu ptaka. Pied prichodem
zimy se pocet druhti ptakl snizi. Ste¢huji se za potravou do jiznich oblasti. Pfirozenymi
zdroji potravy jsou semena, pupeny, plody kefti a hmyz ukryty v ptdé¢ a kafe stromti.
Dosli jsem do arealu ornitologické stanice, kde jsme shlédli sbirku ptactva. Vystavka se
vsem libila i tomu nejmensimu, ktery byl v koc¢arku a sledoval celou prochazku s velkym
zajmem.

Bylo to pékné, piijemné a poucné dopoledne. Po dohod¢ s panem Chytilem budeme
i nadale planovat dalsi :
vychazky do pfirody. ;

Té&sit se budeme na 1.
zafi, kdy bude probihat
odchyt netopyrit ve vecer-
nich hodinach v Michalov¢.

ucastnici vyletu




Karta pomoci - otazky

Jak karta funguje, jak ochrani mé zdravi nebo mych déti?

Karta pomaha v urgentnich ptipadech ohrozujicich zivot, naptiklad pfi dopravni nehodé¢,
kolapsu nebo jinych krizovych situacich zachranaiim zjistit diilezité informace o zdravot-
nim stavu. Pokud je Karta pomoci soucésti osobnich dokladt, zjisti zasahujici pracov-
nik zachranného integrovaného systému (zdravotnik, policista, hasi¢) po setieni stiraciho
pole na zadni strané karty a ptihlaSeni dle uvedenych pokynt pod uzivatelskym jménem a
heslem pacienta do systému, dtlezité informace jako napt. krevni skupinu, uzivané 1éky,
alergie, ockovani nebo prodelané ¢i probihajici nemoci. Tim se zrychli potiebnd pomoc u
postizené osoby a v krajnim piipad¢ ptispéje karticka k zachrané zivota. Nedilnou soucasti
jsou rovnéz kontakty na domaciho lékate, osoby blizké a jiné dtlezité informace.

Jak se karta aktivuje?

- kartu je mozné pouzivat ihned po obdrzeni, obsahuje ¢arovy kod pro obchodniky,
zadna aktivace neni nutna

Je karta néjak limitovana vékem (neni jen pro seniory)?

- kartu si mZzeme pofidit v zajmu ochrany svého zdravi kazdy od 15 let (tzn. i rodice
pro své déti)

Kolik stoji registrace a vystaveni karty?

- karta se vydava pro registrované uzivatele na dobu 3 let a je zpoplatnéna nada¢nim
ptispévkem 290 K¢ na podporu projektt Nada¢niho fondu Firmy4y - Senior. Diky posky-
tovanym slevam ziskate pfi nakupech ¢astku béhem kratkého ¢asového useku zpét.

- zadné vklady ani jiné platby nejsou s drzenim karty spojené

Kde se da s kartou nakupovat za zvyhodnéné ceny? Na jaké zboZi plati?

- kartu mtizete pouzivat ihned po obdrzeni u vSech naSich obchodnich partnerti, kteti
se neustale rozsituji (viz. www.nf-senior.cz - registrace) - obsahuje ¢arovy kod, na zakladé
kterého dostanete pfi placeni u obchodnikt slevu na zbozi ¢i sluzby

Karta se pak plati z a¢tu? Pfijde poStou? Za jak dlouho?
- karta pfijde postou do 1 mésice (vétsinou dfive) po provedeni platby, dle instrukci
které obdrzite mailem

Kolik budu mit na karté penéz, kolik jich tam musim vloZit jako pocatecni
vklad?

- s drZzenim karty nejsou Zadné vklady ani platby spojené - slouzi pouze jako slevova
karta (viz. nakupy u obchodnich partnerti)

Kde doporucujete kartu nosit?
- doporucujeme ji nosit, jako ostatni karty, u osobnich dokladd, aby ji v ptipad¢
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Karta pomoci - otazky

potieby méli k dispozici pracovnici integrovaného zachranného systému (zdravotnici,
policisté, hasici).

Co kdyz kartu ztratim?

- pri ztraté nebo kradezi karty, proved'te jeji okamzitou blokaci - telefonicky na cisle
605 321 229 nebo na adrese - podpora@nf-senior.cz po nahlaseni ztraty dojde k okamzité
bezplatné blokaci a vystaveni karty nové. Dalsi ztrata a vystaveni karty je pak zpoplatnéno
500 K¢.

Musim Zadat lékai‘e o zapsani idaji o svém zdravotnim stavu?

- na rozdil od jinych systémil, muze data o svém zdravotnim stavu ukladat, editovat a
mazat jen majitel karty a 1ékai' k nim ma pfistup pouze v krizovych situacich. Tim je zaru-
Cena aktualizace dat pti svédomitém piistupu kazdého drzitele.

Jak se na kartu nahravaji informace o mém zdravotnim stavu?

- peclivé vyplite a aktualizujte informace o Vasem zdravotnim stavu (pfihlaste se pod
svym uzivatelskym jménem a heslem do prihlasovacich poli na ivodni strané¢ www.nf-se-
nior.cz a oteviete odkaz ,,editovat kartu pomoci“

Jak I1ze o KARTU POMOCI zazidat?

- zcela jednoduse. Na strankdch www.nf-senior.cz zvoli uzivatel zalozku KARTA
POMOCT - REGISTRACE a pokracuje dale podle navigace. Zadavani zdravotnich udaja
0 své osobé je zcela dobrovolné a kazdy uzivatel se sam rozhodne, jaké informace do
dokumentace uvede a které¢ budou dilezité pro jeho urgentni oSetieni v piipad¢ potieby.
Mg¢1 by mit v§ak na paméti, Zze ¢im vice informaci bude mit zasahujici 1€kar k dispozici, tim
presnéjsi bude rychlé stanoveni diagnozy a nasledné osetieni ¢i 1écbu.

Po uspésné registraci obdrzi uzivatel do jednoho mésice na danou adresu svou osobni
KARTU POMOCI a mtize vyuzivat jejich vyhod.

Co je cilem KARTY POMOCI?

- predevsim pocit bezpeci a informovanost Siroké vetejnosti v péci o své zdravi. Pie-
jeme ale vSem, aby nemusela byt karta ze zdravotniho hlediska nikdy pouzita. V opa¢ném
pfipad¢ budeme radi, pokud v naléhavém piipadé pomiize ¢i zachrani zivot. Jejim potize-
nim podpofite také nas projekt znovuzaveni pojizdnych prodejen na vesnicich a pomtizete
potiebnym seniorim v nouzi.

NADACNI FOND FIRMA4Y - SENIOR




Tridenni poznavaci zajezd

NEmecko = DréZdPamy

Ve stiedu 14. dubna rano v 6.00 hodin byl odjezd z Pterova od kina Hvézda. VSichni
ucastnici se dostavili véas na smluveném stanovisti, nalozily se zavazadla do autobusu a
vyrazili jsme smér DéCin. Cesta rychle ubihala, pan fidi¢ nam dvakrat udélal malou pte-
stavku na obcerstveni a toaletu.

V Dé&ciné uz nas ¢ekala pani privodkyné Uta Bouskova, ktera nastoupila a pokracovali
jsme dal k némeckym hranicim. Cestou nam poutavé vypravéla o historii kraje a také o
pevnosti Konigstein, kam jsme mifili. Pocasi nam moc neptalo, docela se ochladilo a také
jsme museli pouzit destniky, abychom nezmokli. Do pevnosti jsme se dostali vytahem a
uz si uzivali krasné vyhlidky z vysky do krajiny. Ke stiedovékému hradnimu arealu patii
mensi kostelik, sklep s obiimy sudy, ktery prestavéli na proviantni diim, studna hluboka
180 m a kasarna. Po kratké prohlidce a prochazce parcikem jsme opét sjeli vytahem k
autobusu a jeli dal na prohlidku NP Ceské Svycarsko. Pogasi se neumoudtilo, stale popr-
chalo, byla mlha a nebylo dobfe vidét na mohutné piskovcové skaly, proto jsme se dlouho
nezdrzeli a vyrazili do D&&ina, kde jsme se ubytovali v p&kném hotelu Ceska Koruna na
namesti.

Druhy den po snidani jsme odjeli do Drazd’an na prohlidku dvou klenotnic ,,Nova a
Historicka Zelena klenba®, kde jsme obdivovali piekrasné klenoty. Stale nas provazelo
chladné destivé pocasi i pii prohlidce Drazd’an a okoli zamku Pillnitz. Pi zpatecni cesté do
Décina nasledovala vyhlidku na Labské udoli.

Tteti den rano jsem se zaradovali, Ze se prece jen pocasi umoudrilo a kone¢n¢€ uvidime
slunko, ale byla to pfedcasna radost, protoze se zase zatahlo a bylo nevlidné, ale to ndm
radost nepokazilo. Opét jsme odjeli do Drazd’an navstivit pfebudovany kostel ,,Frauenkir-
ché* - kostel zen, ktery v roce 1945 po bombardovani vyhotel a 45 let zlistal neopraveny
v srdci mésta jako memento az do roku 1990, kdy vznikla iniciativa na jeho obnovu. Poté
se Slo do galerie ,,Starych mistri* ve Zwingeru, kde jsme obdivovali piekrasna dila Sest
stoleti starého evropského malifstvi. Vedle jinych vzacnych obrazi znamych mistrd jeden
z nejcennéjsich od Raffaela ,,Sixtinska Madona®. Jesté plni dojmu z té nadhery jsme odjeli
do Petrovic - Tisé do restraurace Camelot na obéd, a pak uz jen odjezd do DéCina, kde jsme
podékovali a rozloucili se s pani privodkyni Utou Bouskovou. Nasledovala cesta domd,
ktera rychle ubihala.

Musime pochvalit fidi¢e autobusu pana Malosika, ktery zvladl nelehkou tlohu slozité
dopravy a kolem 22 hodiny bez problému rozvezl v§echny cestujici domt. Jemu dik a také
velké diky pani Ivané Vaculové za jeji praci, velkou trpélivost a piijemné vystupovani.
Zajezd se vydafil i pfes nevlidné pocasi a uz se téSime na dalsi akce.

ucastnice zajezdu



Momentky z pobytovych akci

Slovensko - kvétnova Podhéjska




novy socialni zakon

Zadost o umisténi do domova pro seniory (domova diichodcii)

Kdo je opravnén v této véci jednat (podat Zadost apod.):
Zadost podavaji obané na podkladé pisemné Zadosti podané na predtisténém tiskopise
Jaké jsou podminky a postup pro FeSeni této Zivotni situace:

Obcan, ktery ma zajem o prijeti do domova diichodcti, se mize ptimo kontaktovat na konkrétni
zafizeni ve kterém chce byt umistén nebo na Magistrat mesta Pferova, Odbor socialnich sluzeb,
Smetanova 7a (dvorni trakt). V obou téchto piipadech mu bude poskytnut formular zadosti o
umisténi do uvedeného zafizeni. K Zzadosti je tieba dolozit kopii diichodového vymeéru zadatele a
kopii rozhodnuti o pfiznani vyse piispévku na péci. Pokud zadost vypliiuje jina osoba nez zadatel, je
nutné k zadosti dolozit plnou moc. U Zadatele zbaveného nebo omezeného ve zpiisobilosti k
pravnim tkontim, je tfeba dolozit rozhodnuti soudu o zbaveni nebo omezeni zpiisobilosti k pravnim

ukondm a usneseni soudu o ustanoveni opatrovnika.

Jakym zptlisobem zahajit i'eSeni této Zivotni situace:

Vyplnéné tiskopisy, kopii dichodového vyméru a kopii rozhodnuti piiznéni ptispévku na péci
doruci obcan:

- bud’ osobné ¢i postou na konkrétni zafizeni (tj. domov pro seniory)

- na Magistrat mésta Pierova, Odbor socialnich sluzeb a zdravotnictvi, Smetanova 7a, ktery tuto
zkompletovanou zadost odesle na konktrétni zatizeni

Na které instituci Zivotni situaci FeSit:

Piislusny domov pro seniory si sam rozhoduje o pfijeti ¢i nepfijeti obCana do svého zazizeni.
Magistrat mésta Pierova mtize v této véci poskytnout odbnorné poradenstvi, ptip. celou zalezitost
vykorespondovat.

Kde, s kym a kdy Zivotni situaci FeSit:
- osobni jednani je mozné na Magistratu mésta Pierova, Odbor soc. sluzeb a zdravotnictvi -

pondéli a stfedu od 8.00 - 17.00, Gtery a ¢tvrtek od 8.00 - 15.00 a v patek od 8.00 - 14.30 (Zdenka
Novotna)

- pfimo socialni pracovnice daného zatizeni (v pfipadé Domova pro seniory Pierov lze tel.
kontaktovat soc. pracovnici tohoto zafizeni tel. 581 289 116, 117)

Jaké doklady je nutné mit s sebou:

Platny obc¢ansky priikaz zajemce o umisténi, popt. jeho zakonného zastupce, vyplnény tiskopis
zadosti na umisténi do domova diichodct, kopii diichodového vymeéru a kopii rozhodnuti o piiznani
prispévku na péci

Potitebné formulaie: Zadost do Domova pro seniory Pierov, Vyjadieni lékare k zadosti do
domova pro seniory Prerov,



Fotografie z vystav a prednasek v INFO - Centru
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Slovensko Podhdjska - kvéten 2010

Zajezd se uskutecnil do znamého termalniho letoviska Podhajska na Slovensku ve
dnech od 11. 5. do 16. 5. 2010. Mezi klienty byli i méné mobilni U¢astnici o holich. Ze
strany vedeni jim byla vénovana péce dle potieby. Pobyt jsme si uzivali zejména v termal-
nich lé¢ebnych bazénech, coz blahodarné plisobi na kloubni onemocnéni, dychaci potize,
kozni onemocnéni atd.

Pocasi nas trochu pozlobilo, ndladu nam to ale nezkazilo, nebot’ nam byla zajisténa
doprava, celkovy konfort, vyborna kuchyné (polopenze) v penzionu Quatro I. Spokojenost
vyplyva z toho, Ze se opakované vracime. VSichni GiCastnici zajezdu chtéji viele podékovat
organizatortim tj. Ing. Smahlikovi a pani Vaculové, fidi¢i za bezpe&nou jizdu a ochotnému
personalu penzionu.

Také diky za milou pozornost.

ucastnice pobytu: Zuzana Stiborova

skupinka ucastnikti pfed vstupem do
termalniho koupalisté

uzivali jsem si nejen blahodarnych ucinkd
termalni vody, ale i slune¢nich paprski




Stranka pro seniory

Jak se s vékem ménime

Clovék kraci zivotem ke starnuti a staii. Starne a zestarne. Tento proces je nevyhnu-
telny, je to soucast zivotniho cyklu ¢loveka. Starnuti v§ak nezac¢ina urcitym datem, ale je
to proces spojité zmény. Svétova zdravotnicka organizace doporucila dohodu o tzv.
vékové kategorizaci, ktera se opira o patnactileté periody lidského Zivota:

45-59 let = stiedni veék

60 - 74 let = vy$si nebo starsi veék
75 -89 let = pravé staii, sénium
90 a vice let = dlouhovékost

Lidé nestarnou stejné, kazdy ma individualni program svého starnuti. Dilezity neni
rok narozeni, tzv. kalendarni vék, ale vék funkéni, ten je dan souhrnem charakteristik
biolologickych, psychologickych a socialnich.

Jak se vékem ménime? Clovék je jednotkou bio-psycho-socialni, proto se v pribéhu
starnuti méni jeho charakteristiky télesné, psychickeé i socialni. Starne a do stafi vstupuje
cely clovek. Nejmarkantnéjsi, a také nejvice patrné, jsou zmény v oblasti biologické,
odrazeni se ve vzhledu, drzeni téla, kvalit¢ kize a vlasi, v pohybové oblasti. Projevy
fyziologickych zmén mohou mit za nasledek:

- zmén$ovani odolnosti organismu viiéi neptiznivym vliviim

- ubytek svalové sily, hmoty a energie

- poruchy ¢innosti jednotlivych organt

- snizovani senzorické kapacity (zhorSeni kvality zraku a sluchu)

- snizovani motorické kapacity apod.

Psychologové vénovali velkou pozornost zménam v poznavacich schopnostech a
funkcich, zejména zménam v oblasti vnimani, paméti, mysleni a v intelektovych schop-
nostech. Tzv. deficitni model starnuti, popisoval proces starnuti jako obdobi pomalych
ztrat rozvinutych schopnosti a psychologickych funkci. Obraz stafi podle tohoto modelu
byl vSak stale méné piijatelny. Nové vyzkumy piinesly nova fakta, napf. o tom, Ze:

- jednotlivé systémy organismu starnou riznou rychlosti

- dynamika statnuti mtize byt v rizném véku rozdilna

- starnuti neni spojeno jen se ztratami, ale také se stabilitou ¢i ziskem

- zmény v procesu starnuti nespocivaji jen v biologickém procesu, ale jsou vysled-
kem puisobeni prostiedi, véetné vlivi psychologickych a socialnich.

pokracovani pristé
prevzato z 1. ro¢niku Univerzity 3. véku - Doc. PhDr. Anna Petrkova, CSc.
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Jahodové léto

Jahodové pénové noky

Ingredience: 4 platky zelatiny, 250 g netu¢ného tvarohu, 50 ml jahodového sirupu, 2
1zice cukru, 250 g jahod, 300 ml smetany ke slehani, cokolada

Postup: Zelatinu dame nabotnat. Dohladka utfeme tvaroh, jahodovy sirup a cukr.
Jahody rozmixujeme a zamichame do tvarohu. Zelatinu rozpustime na mirném ohni a vmi-
chame do tvarohu. Jahodovou pénu dame do chladnicky ztuhnout. Ze ztuhlé pény vypichu-
jeme velkou Izici noky, které dame na dezertni talifek, posypeme strouhanou ¢okoladou a
podavame.

Ohnivé jahody

Ingredience: jahody, med, cukr, skofice, sherry, slehacka

Postup: Med, cukr, skofici a sherry smichame. Do smési namocime cerstvé nebo kom-
potované jahody a nechame asi 5 minut odstat. Potom rozdélime jahody na dezertni talicky
nebo do misek a zapalime. Kdyz ohen dohofi, ozdobime jahody Slehackou a podédvame

Jahodové fezy z listového tésta

Ingredience: 400 g mrazeného listového tésta, 400 g jahod, 500 ml smetany ke Slehani,
cukr podle chuti, 3 platky zelatiny

Postup: Listové té€sto rozmrazime, vyvalime z né&j plat tésta o velikosti plechu. Plech
vylozime pecicim papirem, ddme na n¢j plat listového tésta a peCeme asi 15 minut dozla-
tova. Upeceny korpus nakrajime jeste teply na 4 stejné velké pruhy a nechame vychladnout.
Jeden pruh tésta potiememe tietinou jahodové Slehacky, pfilozime druhy pruh, potieme
dalsi tretinou §lehacky pfidame treti pruh a potfeme zbylou Slehackou. Ptilozime posledni
pruh a dame do chladnicky na ptl dne ztuhnout. Pfed podavanim posypeme povrch mouc-
kovym cukrem.

Jahodova Slehacka: Zelatinu dame nabobtnat, vymackame a rozpustime. Jahody omy-
jeme a rozdélime vidlickou nebo pomoci mixéru na kasi. Podle chuti je osladime. Zelatinu
vmichame do ovoce a dame do chladnicky. Uslehame smetanu. Jakmile zaéne jahodova
smés zelirovat, vmichame do ni §lehacku a natfeme ji na korpus.

PREJEME DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Co je absolutni stafi? Kdyz vychazite z muzea a spusti se alarm.

Vite, kdo je to stinova tchyné? Matka vasi milenky.

Dveé blondynky se bavi: ,, Tak co, udélala si fidicak?* ,,Ale ne, vyhodili mé*. ,,Pro¢?*
,,Tak jsem jezdila, az jsme se dostali na kruhovy objezd a tam byla tabule 30. Tak jsem
to 30 krat objela a stejné mé vyhodili“. ,,A nepiepocitala si se?*

Zastavi policajt auto a chce doklady. Prohlizi, obraci, koukne na fidice: ,,jméno a
adresu‘! ,,A ten, co umél ¢ist, uZ u vas neni??*

Sedi profesor ve vefejné knihovné a sbira jakési informace na svou dalsi prednasku
statistiky, kdyZz najednou piekvapen vykiikne: ,,Prekvapivé! Zvlastni!*“ ,,Co se stalo?*
optd se jeden ze studenti. ,,VEfil byste, ze pii kazdém mém vydechu zemie jeden
Clovek?* ,,Opravdu zajimavé,” opaci student. ,,A zkusil jste jinou zubni pastu?*

Diive platilo velice znamé pfislovi: Co Cech to muzikant, oviem nyni jiz neplati.
Dnes plati: Co Cech, to elektrikat. Do prace chodi s odporem, na vyplatu éeka s napétim
a na vedeni se boji sahnout.

Manzelim se narodilo dit¢ erné pleti. V porodnici se manzel na chlapecka pode-
zirave diva. ,,Co kouka$?* spusti na né¢j Zena, ,.to je ta tvoje manie, pokazdé zhasnout
svétlo.*

Cikan déla autoskolu. Projede vpohod¢ kiiZzovatkou a instruktor se ho ptat: ,,Jen tak
pro zajimavost, co tam bylo za znacku?*“ A cikan: ,,Hlinikova, vratime se?*

Americti archeologové nalezli v Nevadské pousti, v hloubce 10 m, odpovidajici staii
15 000 let, médény drat. Z toho usoudili, ze jiz tehdy byl v Americe zaveden telefon.
Jejich rusti kolegové kopali u Moskvy v hloubce 20 m, kterd odpovida stari 30 000 let,
a nenasli viibec nic. Z toho Rusové usoudili, ze jiz pred 30 000 lety existovalo v Rusku
bezdratové spojeni.

14



Blahoprejeme k narozeninam

Duben Vykopalova Anna Cerven

Balcarkova Véra
BeneSova Milada
Bocinska Vladimira
Cervinka Vojtéch

Heckelmoserova Frantiska

Hostasova Bozena
Houzva Antonin
Hruba Irena
Chytilova Ludmila
Ivorova Jifina
Janalikova Ivana
JaniSova Dagmar
Jaremejko Petr
JaSova Helena
Jur¢ak Ladislav
Juréakova Bozena
Kapral Jaroslav
Kasparkova Milada
Kochova Magdalena
Kolafr Milan
Kolarova Kvétoslava
Krpcova Vlasta
Latocha Jaroslav
Micochova Libuse
Micochova Jaroslava
Miickova Anna
Nadymacek Petr
Niesnerova Irena
Pavelka Jifi
Pelantova Miloslava
Pirkova Marcela
Pokorakova Jana
Rejzkova Miluse
Sivikova Ingeborg
Skacelova Anna
Skyvova Jana
Smréek Karel
Spalova Marie
Stalmachovéa Marie
Trefilova Anna
Velesikova Marie
Vodickova Eva

Vyvazilova Helena
Zimcikova Marie

Kvéten

Cerna Ludmila
Cervinka Alois
Cevelova Vlasta
Derkovéa Jana
Dostal Miroslav
Fastrova Marie
Chytilova Jana
Kacalkova Marie
Kavkova Ruzena
Kolafik Jindfich
Kopecka Pavla
Krauzeova Alena
Krbcova Drahomira
Kutalkova Jana

Liittmerdingova Véroslava

Mal4 Emilie
Malatkova Dagmar
Patak Jaroslav
Pliska Kvétoslav
Pliskova Kvétoslava
Pluha¥ Jifi

Pokorny Jan
Pospisilova Marie
Raskova Ludmila
Sedlackova Libuse
Spala Augustin
Seveckova Kvétoslava
Simonikova Marta
Stibora Rudolf
Stiborova Zuzana
Telafikova Juliana
Tihelkova Véra
Umrianova Martina
Valenta Ludvik
Vyhlidal Frantisek
Vyhlidalova Jarmila
Vytasek Alois
Zavadilova Dobroslava
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Bieckova Irena
BureSova Marie
Dorazil Zdenék
Dorazilova Miroslava
Hubkova Anna
Indrova Pavla
Janouskova Zdenka
Kamencakova Helena
Koplik Josef
Krumpholc Zdenek
Kubelova Jarmila
Kutalek Jan

Mala Jarmila
Meisselova Anna
Mojzisova Marie
Moikovsky Cyril
Mouckova Irena
Nadymackova Jana
Nepokojova Libuse
Radova Anna
Rejhon Jaroslav
Rohacéova Pavla
Sedlagek Jaroslav
Skalicka Libuse
Smitalova Miroslava
Smrékova Jaroslava
Souskova Frantiska
Skubalova Eugenie
Soupal Frantisek
Spackova Bozena
Svarcova Jifina
Tom¢éikova Drahomira
Tvrdy Jan

Vaculova Ivana
Weintrit Jaroslav
Weigelova Jitka
Zahorska Véra
Zaoralova FrantiSka
Zavadil Emil

Zdafil Pavel

Zivny Jifi

Vybor MO STP preje
v§em ¢lentm mnoho
zdravi, Stésti a rodinné

pohody



Léto 2010

Konecné je 1éto, ten Cas prazdnin
zralych jahod, ostruzin a malin,
voda ta ke koupani svadi
to se pak ve vinach vesele dovadi.

A ty prochéazky za teplych letnich vecerti
kdyz hvézdy zafi,
vidite tu nadheru?

Balime kufry, jedem na dovolenou
i peknou knizku mame piibalenou.
V Iéte se vypravime tam, kde je morte,

ale 1 u nas, doma, je ndm moc dobfe.

Kvetou maky, chrpy a obili zlatne,
tak to je léto laskavé a krasné.
K 1étu patii dést’ i letni bourky,

vyprahla zem pije plnymi dousky.

A kdyZ nam Iéto konci
urodu ze zahrad sklidime,
na piisti rok a krasné 1éto

se opét teSime.

K 21.6.2010
krasny prvni letni den

1 celé 1éto

Zpravodaj MO STP v Prerové ¢ Redak¢ni rada: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek, ¢ Graficka Giprava: Ivana
Vaculova a Vaclav Plsek « Vyslo v ¢ervnu 2010



