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Socialni sluzby mésta Prerova

Organizace Socialni sluzby mésta Prerova vznikla dne 1. 1. 1994. V lednu roku
2009 doslo k restrukturalizaci socialnich sluZeb na izemi mésta Pfrerova, kdy dvé
prispévkové organizace mésta poskytujici socialni sluZzby a péci o vSestranny
rozvoj déti v jeslich se sloucily do stavajici organizace - Socialnich sluZeb mésta

Pierova, p.o.

V soucasnosti zaméstnava organizace
okolo 145 zaméstnancti a svoji Cinnost
vykonava v jedenacti objektech mésta.
Sluzby maji formu pobytovou, terénni a
ambulantni. Reditelce pani PhDr. Marté
Vanisové jsme polozili n€kolik otazek.

1. Jaky podil tvoii dotace mésta na
vasem celkovém ro¢nim rozpottu? Cer-
pate i z jinych dotaci neZ z rozpoctu
mésta?

Nas rocni rozpocet je stanoven zhruba
ve vysi 72 miliontl korun. Nejvétsi prispe-
vek na provoz a realizaci naSich aktivit
ziskdvame od mésta Pferova. Pro leto$ni
rok ¢ini tento prispévek 27 400 tisic korun.
7 Utadu prace v Pierové se piedpoklada
dotace ve vysi 1 milionti korun, ze zdravot-
nich pojistoven stejna castka. Ministerstvo
prace a socidlnich véci ndm poskytlo pro rok
2010 dotaci ve vysi 16 150 tisic korun. V
loniském roce se jednalo pfiblizn€ o Castku
ve vysi zhruba 25 miliont korun. Trzby od
uzivatelti naSich sluzeb pfedpokladame ve
vysi 19 az 20 miliont korun.

2. Jaké sluzby poskytujete?

Abychom socialni sluzby mohli posky-
tovat, musime je registrovat na Krajském
uradé Olomouckého kraje. Na zakladé této
registrace mizeme dosahnout na dotaci z
Ministerstva prace a socialnich véci. Nase
organizace ma registrovano Sest typt sluzeb

socialni péée a poradenstvi. Jsou to peova-
telska sluzba, domovy pro seniory, domovy
se zvlastnim reZzimem, denni stacionare,
osobni asistence a odborné socialni pora-
denstvi. Ve mésté Prerové a v jeho mist-
nich ¢astech pracuje sedm klubi dichodct,
kterym pomahame pifi zabezpecovani
zejména volnocasovych aktivit.

3. Ve kterych objektech realizujete
¢innost?

Jedna se 0 Domov pro seniory v Kabeli-
kove ulici, a dale v osmi domech zvlastniho
urceni, domech s pecovatelskou sluzbou
(dale jen DPS), a to v ulicich Travnik, Fiig-
nerova, Mervartova, Na Hrazi, U Strhance,
TyrSova, Jizni &tvrt a U Zebracky. Mésto
mame spadoveé podle ulic a mistnich ¢asti
rozdéleno na pét okrskid. Nasi zaméstnanci
poskytuji sluzby nejen ve vyjmenovanych
objektech, ale i v terénu. Déle provozujeme
ambulantni sluzby v Dennim pobytu v Pur-
kynove ulici a o ty nejmensi se stardme v
Meéstskych jeslich, Svisle.

4. Kolika klientim miiZete zajistit
sluzby?

Pecovatelskou sluzbu mtzeme poskyt-
nout celkem asi 700 uzivatelim. V dennim
stacionati pak 30 uzivatelim, osobni asis-
tenci vyuzilo 65 uzivateld. Domov pro seni-
ory ma kapacitu 81 lizek a méstské jesle
navstévuje 45 déti.



Socialni sluzby mésta Prerova

5. Jaky je zakladni rozdil mezi Domo-
vem pro seniory a Domem s pecovatel-
-skou sluzbou?

Domov pro seniory poskytuje pobyto-
vou sluzbu nepfetrzit¢ 24 hodin. V domé
s pecovatelskou sluzbou maji uzivatelé
pridélen sviij byt, jsou schopni se o sebe
za pomoci a podpory pecovatelské sluzby
postarat ¢astecn¢ sami. Sluzba je poskyto-
vana ve vSedni dny v domacnostech uziva-
teltl v konkrétné dohodnutém case, ve dny
pracovniho volna pak v omezeném rozsahu.
Pecovatelské tkony se zaméfuji zejména
na osobni hygienu, poskytnuti, popiipadé
podani stravy. S ohledem na nase kapacitni
moznosti upfednostitujeme v tyto dny lidi
staré a osamelé.

6. Jaké novinky chystate pro své Kli-
enty, pripadné obcany mésta v blizké
dobé?

Mnoho novinek nepfipravujeme, v pod-
stat¢ ani nemuzeme. V souCasné dob¢ se
potykame s nedostatkem pracovnikli pfimé
péce piedevsim na domové, kde situace
je nejsvizelngjsi. Jsme radi, ze zvladame
zabezpecit zdkladni Cinnosti. Za uspéch
povazuji to, Ze v téchto dnech jsme vydali
nas prvni casopis Domovacek. V brzké dobé
chystame zprovoznit nové webové stranky,
kde bude detailngji prezentovana nase orga-
nizace. Budeme postupné¢ dovybavovat a
modernizovat naSe sluzby, zejména kom-
penzacnimi, rehabilitanimi podpirnymi
pomickami, které jsou nezbytné predevsim
pro imobilni nebo ¢astecné mobilni uziva-
pro obCany mésta? Jednoznacné vystavbu
dalsiho pavilonu domova.

7. Co vas na vasi praci bavi:

Tuto praci mam velmi rada a maxi-
malné¢ m¢ napliiuje. Mam velmi silné soci-
alni citéni, do kazdé situace se dokazu vzit
a pochopit ji. Mou velkou snad prednosti je,
7e mam obrovskou chut’, snahu a silu lidem
pomahat, predevsim tém starym, nemocnym
nebo odkdzanym na nééi pomoc. Proto jsem
presvédCena, zZe tato prace, kterou délam mi
byla souzena a jsem za ni nesmirn¢ vdécna.
Pomalu, ale jist¢ se blizi konec mé aktivni
kariéry a uz ted’ se obavam okamziku, kdy
tuto praci opustim.

7.V €em je vaSe prace pro nase mésto
nepostradatelna?

Dnesni dobé chybi komplexni pohled
na starého clovéka. Se v§im vSudy. Na clo-
veka, ktery ma sva trapeni, zivotni a socialni
problémy, zdravotni potize, které vétSinou
se stafim jdou ruku v ruce. M4 ale i své
potieby, prani a radosti. Mn¢€ osobné schazi
vice Ucty, pochopeni, uznani, vazeni si jeden
druhého a vibec toho lidského. Bohuzel,
mnohdy se na ty, ktefi nas nejvice potiebuji,
divame pouze prtes Cisla. M¢li bychom to
zmeénit a naucit se chapat jeden druhého a
hlavné pomoci v dob¢, kdy je to skute¢né
zapotiebi. A tady si myslim, Ze naSe prace je
nepostradatelnd. Za lidi staré, nemocné a se
zdravotnim postizenim se piimlouvam.

Pievzato z Pterovskych listii - Cerven
2010



Klubova ¢éinnost v roce 2010

Klubovou ¢innost jsme v letosnim roce zapocali piipravou na velikonocni vystavku.

Dale se opét nase ¢lenky s velkou vervou vrhly na pleteni ponozek, tentokrat pro naro-
zené déti v prerovské nemocnici. Nejvice malinkatych ponozek upletla neclenka svazu
pani Jasnéna Keckova a ¢lenka Emilie Trefilikova. Dne 26. kvétna jsme odevzdali hlavni
sestie v prerovské porodnici pani Dané Fialové celkem 44 part malych ponozecek pro
novorozenata.

V Cervnu letosniho roku jsme détem z détského domova v Pierové upletly 10 ks plete-
nych papuci a 8 parli ponozek. Nejvice se podilela opét ¢lenka pani Emilie Trefilikova.

Pro¢ zduraziuji, ze to pletly nase ¢lenky? Chtéla bych, aby se do nasi klubové ¢innosti
zapojili i dalsi ¢lenky i ¢lenové nasi organizace. ,,Pfijd’te mezi nas“. Urcité mate dobré
napady, které se radi piiuc¢ime.

Schazime se kazdy ti‘eti ¢vrtek v mésici v prostorach INFO - Centra Svazu
télesné postizenych od 14.00 do 16. 00 hodin.

¢lenka organizace - Milada Blat'akova

pfiprava na velikoéni vystavku

¢lenka pani Emilie Trefilikova
pfi pleteni ponozek




Slovensko Podhajska - ¢erven 2010

V terminu od 8 do 13 ¢ervna se konal aktivizacni pobyt na Slovensku v Podhéjské.
Zcastnilo se ho celkem 44 ¢lentl organizace.

Z Pterova jsem odjizdéli v 6.30 hodin a s mensi zastdvkou na obcerstveni, jsme kolem
pal 11 pfijeli do obce Podhdjska na termalni koupaliste. Tato 1é¢iva voda ma velky vliv na
1é¢bu koznich chorob, posileni imunity, 1éby dychacich cest, astma a potizi pohybového
aparatu.

V 16.00 hodin jsme se odjeli ubytovat do penzionu Quatro I, kde nam bylo zajisténo
nejen ubytovani, ale i stravovani formou polopenze.

Pocasi nam pralo - bylo az 35 stupniti. Po naro¢nych dnech (velmi teplé pocasi a horké
bazény) neodradilo nékteré ucastniky, i kdyZ byli unaveni, posedét si vecer pii vine¢ku a
zazpivat si pi1 harmonice s panem Kolkem.

Cely pobyt se ndm vydafil, i kdyz néktefi jedinci byli stale s né¢im nespokojeni a na
mensi zdravotni problémy nékterych ucastnikd, ale zasluhou pani Vaculové a Blat'akové
vse rychle a dobie dopadlo.

Timto jim srdecné dékujeme za ochotu a profesionalni piistup. Zaroven také dékujeme
panu fidic¢i za rychlou a bezpecnou cestu tam i zpét.

Pobyt v Podhdjské se zdaril ke spokojenosti vSech zucastnénych a téSime se na dalsi
akce.

ucastnice pobytu - Jana Poduselova

Dopis od ucastnika pobytu

Vazeny pane predsedo, chtél bych sice pozdg, ale ptece, jen podékovat za nadhernych
pét dnl v Pohdjské. Byl jsem tam jiz nékolikrat, ale tento pobyt byl prozatim ten nejlepsi.
Bylo to asi tim, Ze byl velmi dobfe organizovan, vyslo nam i pocasi, asi az piilis. Majitelé
se k nam chovali jako ke svym, doklad toho je to, Ze jsem pfibral asi tii kilogramy, ale
co chci zejména uvést, byla bezchybna prace vedeni a to pani Vaculové s pomoci pani
Blatakové. Obé tyto damy se vzdy s bravurou vyrovnaly s problémy, které béhem pobytu
nastaly a které musely feSit. S bravurou proto, Ze a¢ problémy né&jaké byly, nikdo jiny z
ucastnikl, kromé téch, kterych se véc tykala o tom nevédeél a mohl se v klidu rekreovat.
Svym jednanim piispély velkou mérou k pekné atmosféfe béhem pobytu. Proto je nutno
vefejné opravdu moc a moc pod€kovat a tém, kteti si mysli, ze vedeni se jezdi jen rekreovat
tyto skutecnosti pfipominat.

JUDr. Bietislav Vesely



Momentky Zz Podhajské - éerven
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podvecer pii vinecku a hannomce



aktivizacni pobyt

Soléi - hotel Lifiks -

V krasnych horach ,,Beskydy®, neda-
leko Velkych Karlovic, se nachazi hotel
Luka pod Solani. Zde se uskuteénil jiz po
ctvrté 6-ti denni pobyt pro 45 ¢lentt MO
STP Prerov.

Ubytovani bylo zajisténo ve 2 dvou-
luzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zatizenim. Z kazdého pokoje byl nadherny
vyhled na beskydské pohofi. Stravovani
bylo pfipravenou formou plné penze. Na
sobotnim seznamovacim vecirku  nas
Ing. Smahlik a pani Vaculova seznamili s
programem na kazdy den, po cely tyden.
Kazdé rano jsme zacinali ,,procviCovanim
plic” zpévem - zpivali jsme nasi solanskou
hymnu za doprovodu harmoniky, na kterou
nam hral pan Jifi Kolek. Poté nasledovala v
7.30 ranni rozcvicka, kterou nam predcvi-
¢ovala Ivana Vaculova. Cvicili jsme v mod-
rych trickach s napisem MO STP Prerov a
se znakem olomouckého kraje, ktery tento
pobyt finan¢n¢ dotoval.

VSichni zucastnéni byli rozdéleni do
4 skupin, kterym byl Casové napldnovan
program na cviceni na zidlich a cviceni a
plavani v bazénu. Cést seniori procvico-
vala v sed¢ na Zidlich horni a dolni konce-
tiny a dals$i skupina si uzivala vyhiivaného
bazénu. Byl s nami také masér - pan Leo$
Kubela, ke kterému jsme chodili podle
rozpisu na maséaze. Bazénu jsme si mohli
uzivat i v odpolednich hodindch mezi 16
- 17 hodinou. Na obcerstveni byl v hotelu
bar, kde jsme se kazdy vecer schazeli. S
panem Kolkem jsme si zazpivali znamé
pisnicky pfi harmonice i klavesach. Na
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ned¢€lni odpoledne jsme méli naplanovanou
vychazku k horskému hotelu Cartak.

V pondéli a utery probchlo soutézni
sportovni odpoledne. Soutézili jsme v rus-
kych kuzelkach, v hodu mi¢kem, v petangu,
v chytani rybicek, v kloboucku hop a v lite-
rarni soutézi.

Ve stiedu po vecefi byl tdbordk, pochut-
nali jsme si na opefeném buitu. Pilo se
pivo, vino a zpivalo se za doprovodu Jiiiho
Kolka, ktery ndm hral na harmoniku.Ve
ctvrtek po obédé byla zajisténa prednaska
dvou ¢lend méstské policie Pferov na téma:
,»seniofi v silniéni doprave™.

Velmi rychle se priblizil ¢étvrtek a s tim
i rozlu¢kovy vecirek. Byli vyhlaSeni vité-
zové z jednotlivych soutéznich disciplin,
rozdany diplomy a medaile. Byla téz vyhla-
Sena literani soutéz. Ta spocivala v povidce
nebo basnicce slozené na jedno pismeno z
abecedy. Celkem bylo 6 piispévki. Bylo
vyhlaseno 1. misto a 2. misto jako uznani
poroty.V patek pfi odjezdu jsme se jesté
zastavili na exkurzi ve sklarné Karolinka.
Po cesté domu jsme si jesté koupili vyhla-
Sené frgaly.

A co zbyva dodat? Pobyt se vydafil,
pocasi nam pralo, vSichni byli spokojeni a
budeme se t&it na piisti rok. Skoda jen, Ze
nerostly houby a bortivky.

Dékujeme vsem, ktefi se podileli na
pfipravé a organizaci tohoto pobytu - Ing.
S. Smahlikovi a I. Vaculové.

Ucastnice pobytu - H. Jurc¢ikova



Momentky z aktivizacniho pobytu na Solani
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nedéIni prochazka k horskému hotelu Cartak



novy socialni zakon

Piispévek uplné nebo prakticky nevidomym obcaniim

Zakladni informace Kk Zivotni situaci:

Prispévek na krmivo pro psa ob¢anu, ktery z divodu tplné nebo praktické slepoty vlastni
vodiciho psa.

Kdo je opravnén v této véci jednat (podat Zadost apod.):

Z4dost podava vlastnik vodiciho psa. Zadost miize podat také zakonny zastupce opravnéné
osoby nebo soudem ustanoveny opatrovnik, piipadné zmocnénec, ktery je opravnén osobou
zmocnénou na zakladé pisemné udélené plné moci.

Jaké jsou podminky a postup pro FeSeni této Zivotni situace:

Zakladni podminkou je, ze zadatel dolozi potvrzeni o uplné nebo praktické slepoté a dale musi
prokazat, ze je vlastnikem vodiciho psa.

Vyse ptispévku tplné€ nebo prakticky nevidomym ob¢antiim je stanovena pevnou ¢astkou ve vysi
800,- K& mési¢né. Jedna se o davku fakultativni - nenarokovou..

Bude vydano spravni rozhodnuti, kde bude stanoveno, od kterého data je ptispévek pfiznan. Po
nabyti pravni moci rozhodnuti dojde k vyplaceni pispévku. Ptispévek je vyplacen mésiéné, vzdy na
aktualni mésic, postovni poukazkou na adresu uvedenou Zadatelem.

Jakym zptlisobem zah4jit eSeni této Zivotni situace:

Podanim zadosti u ptislusného povéfeného obecniho uradu.

ZAdost musi obsahovat:

a) jméno, datum narozeni a adresu zadatele

b) doklad o tipIné nebo praktické slepote

¢) kupni smlouvu o pofizeni psa

d) doklad o ptivodu psa

e) doklad o vykoani zkousky psa

Na kter¢ instituci Zivotni situaci FeSit:

Povéfeny obecni urad, konkrétné Magistrat mésta Prerova, odbor socialnich davek, oddéleni pro
staré a zdravotné postizené obcany.

Kde, s kym a kdy Zivotni situaci Fesit:

Osobni jednani je mozné na Magistratu mésta Pierova, odboru socialnich davek, oddéleni pro
staré a zdravotné postizené obCany, v budové Smetanova 7, ptizemi vlevo. V ufednich hodinach,

tedy v pondé€li a stiedu v dobé od 8.00 do 17.00 hodin. V utery a ¢tvrtek v dobé od 8.00 do 11.15
hodin.



Fotografie z vystav v INFO - Centru
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Stranka pro seniory

Jak se s vékem ménime

Dlouho napt. pfevladal nazor, Ze starnuti je spojeno s poklesem intelektové vykon-
nosti. Zaveéry vyzkumt, které prokazovaly celkové zhorSovani kognitivnich procest
zejména po 70 roce veku, vSak nebyly jednotné. Bylo také zjisténo, ze pokles intelek-
tové vykonnosti s vékem neni rovnomérny, nékteré schopnosti se snizuji rychleji, jiné
pomaleji a nékteré dokonce nevykazuji témér zadny pokles ani u 70-ti letych jedincti.

Vysvétleni nabizi rozliSeni dvou typt inteligence - fluidni a krystalizované. Fluidni
inteligence, ktera je geneticky podminéna, ma vrchol kolem 20-ti let a s pribyvajicimi
lety klesa. Naopak inteligence krystalizovana je vysledkem uceni, je zaloZzena na ziska-
vani zkuSenosti a dovednosti potfebnych k feseni béznych zivotnich situaci. Jeji uroven
nemusi klesat ani ve vysSim veéku a do urcité miry kompenzuje nevyhnutelny pokles
inteligence fluidni.

Podobn¢ jako u inteligence existuji znacné rozdily i v pamétnich funkeich a vyko-
nech. S pribyvajicim vékem jsou ovlivnény pamétni vykony piedev§im v oblasti kratko-
dobé paméti. Aktivni dusevni Cinnosti v§ak lze pamét’ trénovat, udrzovat a rozvijet. To
se tyka zejména dlouhodobé paméti a pamétnich vykont, které jsou uzce spojeny s pra-
covni ¢innosti. V disledku specializace paméti podle specifik vykonavaného povolani se
vytvaii tzv. profesni pamét’, ktera mize spolehlivé fungovat az do nejvyssiho veku.

Ve star§im veéku byla také zpochybniovana schopnost udit se a studovat poukazem
na snizujici se intelektualni kapacitu v tomto obdobi. Novéji je pii posuzovani této zpu-
sobilosti brana v ivahu krystalizovana inteligence jako vysledek pfedchézejiciho uceni a
zivotnich zkuSenosti. Pripravenost k uceni ve star$im véku zahrnuje také ,,otevienost™ k
uceni a vzdélavani.

Na zaklad¢é novych psychologickych vyzkumi byl vypracovan kompetenéni model
starnuti. Vychazi z poznatkil, Ze starnuti je ovliviiovano rozdilnymi socializa¢nimi, tj.
zivotnimi a pracovnimi podminkami. K rozdilnému vyvoji ve stati dochazi také proto, Ze
se existujici schopnosti a kompetence méni nebo piestavuji a ze vznikaji nové schop-
nosti, potfeby nebo zajmy.

To, ze i star$i clovék muze byt kompetentni a produktivni, zohlediuji i koncepty
»uspésného® ¢i ,aktivniho* starnuti. Jeho propagatofi vychazeji ze skuteCnosti, Ze
stav organismu ve stafi (zdravotni i funk¢ni) je determinovan faktory, z nichz nékteré 1ze
podstatné ovlivnit.

pokracovani pristé

pfevzato z 1. rocniku Univerzity 3. véku - Doc. PhDr. Anna Petiikova, CSc.
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Hruska pochazi jako jablko z jihozapadni Ciny. Slechténi hrusek )
se vénovali jiz ve starovéckém Recku, v té dobé& byly hrusky pomérné
tvrdé a bylo doporuc¢ovano, aby se vafili. Podle starych receptl se k nim
pii vafeni ptidavalo vino a tuk. Ke vzniklé ,,povidlové hmoté&* se poté
pridavala mouka a pekl se z ni ovocny kola¢. Od 17. stoleti se hrusky
povazuji za ,,mdédni ovoce®. Zejména ve Francii, Belgii a Anglii. Dnes
se hrusky péstuji po celém svété, ale nejvyznamnéj$im producentem je
Cina, ktera se podili na produkci tohoto plodu 45 % tj. cca 15 milioni tun ovoce roéné.

Hrusky obsahuji mnoho uc¢innych latek pro zdravi a svym sloZenim je velmi podobna
jablku. Na rozdil od n¢j vSak obsahuje dvakrat vyssi podil vlakniny, ale nizsi podil vita-
minu C. Také ma velmi nizky podil ovocnych kyselin. Pro néj se hrusky povazuji za ovoce
povolené v dietnim rezimu. Hrusky ptsobi antitoxicky, posiluji srdce, a krevni obé¢h, pro-
C¢ist'uji organizmus, pomahaji pfi zazivacich potizich, onemocnénich ledvin.

Cim nam hrusky prospivaji?

Obsahuji vitamin C, organické kyseliny, tiisloviny, flavonoidy, karotin, glykosidy,
stopy jodu, malé mnozstvi vitaminu P a vét$si mnozstvi drasliku. Hruskova §t'ava zpeviiuje
stény cév, pisobi mocopudné a pfizniveé ovliviiuje zaludeéni potize. Pro vysoky obsah
drasliku podavame §tavu jako pomocny prostiedek pii poruchdch srdecni €innosti a také
tehdy, kdyz z jakychkoli divodi musime uzivat diuretika.

Odvar z hruSek nebo hruskovych kiizal podavame pii vSech chorobach spojenych s
vy§8imi teplotami a zimnici. Listy hrusek uzivame do smési, aplikovanych pii zanétech
mocovych cest a pfi tvorbé mocovych a ledvinovych kaménkl, protoze ptispivaji k jejich
rozpadu nebo pusobi proti jejich vzniku. Zaroven ptsobi i dezinfekéné.

Odvar z listii ptipavujeme tak - Ze listy vafime 2 minuty, zcedime a podavame jako
normalni bylinkovy caj.

Listy hrusné jsou také vynikajicim lidovym lékem proti revmatismu: 100 g mladych
Cerstvych listd prelijeme 1 litrem vafici vody a nechame 5 - 10 minut louhovat. Potom
pijeme po $alcich cely den. Uinnost nalevu se zvysi, kdyz listy pied zalitim ruéné natr-
hame na kousky. Nasi pfedkové kladli veliky diraz na to jist hrusky a doporuc¢ujeme to
i dnes. Plody musi byt dokonale zralé, protoze jinak mohou puisobit zazivaci problémy.
Podavani hrusek vcetné listi nema zadné vedlejsi u€inky, s vyjimkou piipadn¢ osobni
nesnasenlivosti. Jeding to, Ze by se hrusky nemély jist v kombinaci s mlékem v jednou
jidle, ponévadz to mize zplsobit zazivaci problémy.

e
Pro dobrou naladu jezte hrusky '\ .
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kolace z hrusek

Bajecny hruskovy kolac -
Ingredience: 250 g polohrubé mouky, 125 g mouckového cukru,.
125 g masla (Hery), Spetka soli, 1 vejce, 1zice jemné strouhanky

Naplii hruskového kolace: hrusky, 1 kelimek kysané smetany, 2 vejce, mouckovy
cukr

Postup: do mouky pfidame cukr, $petku soli a promichdme v mise. Pfidame nakrajené
zmeklé maslo nebo jiny tuk na peceni, 1 celé vejce a prsty prohnéteme. Tuk se spoji s
moukou a vejcem. Na vale tésto dobfe propracujeme a nechame ho v chladu odpocinout.
Kfiehké tésto si miizeme ptipravit pfedem a klidné do zasoby. Pobyt v chladni¢ce mu jediné
prosp&je. Kulatou kola¢ovou formu vymazeme tukem a vysypeme moukou. Tésto vtlacime
do formy a vymackneme vyssi okraje. Tésto propichame vidlickou a zlehka vysypeme
jemnou strouhankou. V tuto chvili mtizeme rozpalit troubu na 180 st.C. Hrusky pteptlime,
oloupeme, vytizneme jadernik a vyplnime jimi celé dno kolacové formy. Mame-li ofecho-
vou nadivku, miZzeme ji vyplnit mista po jaderniku. Kysanou smetanu proslehame s vejci
a mouckovym cukrem a zalijeme touto smési hruskovy kola¢. Vlozime do trouby a 40
minut peceme pii 180 st. C tak dlouho, az povrch kolace udéla zlaté puchyiky. Je hotovo a
muzZeme si na kolaci smlsnout jesté za tepla.

Francouzsky hruskovy kola¢

Ingredience: 4 - 5 zralych hrusek, 150 g hladké mouky, 100 g cukru, 2 vejce, 10 cl
mléka, 3 polévkové 1zice oleje, 2 kavové 1zicky prasku do peciva, Spetka soli

Na politi: 80 g masla, 1 vejce, 3 polévkové Izice cukru

Postup: Do misy dejte cukr, 2 vejce a $petku soli. VySlehejte do bila. Smichejte mouku
s praskem do peciva a pfimichejte to do vajecné smési a nakonec pomalu vmichejte mléko
smichané s olejem. Dejte si pfedehiat troubu na 180 st. C. Dno dortové formy vylozte vos-
kovym papirem, 1épe se pak kola¢ vyklopi. Dobie celou formu vymazte maslem a vysypte
moukou. Pak do formy vylejte pilku tésta. Okrajejte slupky z hruSek, odd¢lejte jadfinec
a nakrajejte hrusky na lamely a poklad’te je do nalité¢ho tésta. Potom na n¢ nalejte zbytek
tésta. Dejte do trouby a pecte po dobu 30 minut na 180 st. C. V té dob¢ si pfipravte vasi
polevu. Nechejte rozpustit maslo na velice slabém ohni. Pak do rozehiatého masla ptidejte
3 Izice cukru, vejce a znovu vSe dobie zamichejte. Kdyz se kola¢ pekl 30 minut, vyjméte
jej z trouby, na jeho povrch nalejte smés z masla, propichejte vidlickou ¢i nozem a dejte
znova zapéct po dobu 20 minut. Pak vyjméte z trouby a nechejte kola¢ vystydnout v jeho
formé. VEite, ze po vystydlém kolaci se jen zaprasi.

PREJEME DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Bohatstvi stafi: stiibro ve vlasech, zlato v zubech, kameny v ledvinach, cukr v krvi,
olovo v nohach, zelezo v cévach a nevycerpatelné zasoby plynd....

Ani jsme netusili, Ze za Zivota nahromadime takové bohatstvi.

Ve firmé se rozbije WC, na recepci pfijde opravar a pta se: ,,Tak kde je ten hajzI?*
,Reditel je na dovolené.” ,,Ne, ja myslim takovy ty dvé nuly.“ ,,Oba ndméstci jsou na
jednani.“ | Ne, vy mi furt nerozumite, ja jdu tam, co d¢laji lidi hovno.* ,,J6, tak uctarna
je v ptizemi, marketing v prvnim a IT v druhym,................

Jaky je rozdil mezi politiky a holuby? Zadny, zvysoka na vas serou a je zakazané je
odstfelit.

Jaky je rozdil mezi zenskou a mlhou? Kdyz se rano vytrati, tak je pékny den.

Ptaji se Deza: ,,Kde si byl tak dlouho?* ,,Ale oZenil sem se,” povida Dezo. ,,A co,
zenu mas p&knou?* ,No lid¢ ji pfirovnavaji k Panence Marii.“ A co fotku mas?* Mas jeji
fotku? ,,Ale mam, co bych nemél.*“ Dezo vytahne tu fotku, ukaze ji, a ten chlapik si ji
prohlizi a zdéSené povida: ,,Panenko Maria.*

Danové pfiznani. ,,Pane ministfe, odkud berete tolik penéz?“ ,Ze stolu doma v
kuchyni.“ A kdo je tam dava?“,,Moje Zena.” ,,A vaSe Zena je ma odkud?“ Ode mne.* ,,A
vy je berete kde?* ,,Uz jsem Vam fikal, ze z kuchyniského stolu.*

Na radnici najdou nalezence. Septa se, Ze otcem ditéte by mohl byt starosta. Z tohoto
dtvodu vyda radnice prohlaseni: ,,Otcem nalezence nemtize byt v zadném piipadé pii-
slusnik radnice nebo magistratu, ponévadz: 1. Na nasem ufad¢ se nic neprovadi s laskou
a chuti. 2. Na nasem ufad¢ nikdy nic nebylo béhem deviti méesict. 3. To, co se na radnici
vytvofii, nikdy nema hlavu ani patu.*

|¢¢

Manzelka k manzelovi: ,,Karle, co dame letos babiéce k vanoctim?
mame.“ ,,A to je co?*,,Déti na hlidani.*

,,To nejdrazsi co
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Blahoprejeme k narozeninam

Cervenec

Baranova Svatava
Bereckova Nad’a
Bocan Ludek
Cedidlova Marta
Ciganek Ludek
Capinsk4 Marta
Dlouha BozZena
Dohnalova Libuse
Dorazilova Bohuvéra
Hudec¢kova Marie
Kabelova Ivanka
Kolkova Jana
Koplikova Marta
Krcankova Anna
Kusakova Marie
Moikovska Stanislava
Mosova Marie
Navratilova Livie
Necesana Vlasta
Péckova Anna
Pekarkova Marie
Rozsypalova Frantiska
Sedlackova Kvétoslava
Skteckova Marie
Skypalova Jaroslava
Svétnicka Jana
Svozilek Rudolf
Sinova Jitka

Skoloud Antonin
Spunda Josef
Sumberova Miluge
Trefilikova Emilie
Turkova Hana
Uherkova Miloslava
Viskova Jindfiska
Vikéek Jifi

Srpen

Blatakova Ludmila
Blat'akova Milada
Bocan Bretislav
Burdikova Anna

Dobiskova Helena
Fedorko Jozef
Harzogova Ludmila
Hlobilova Véra
Holubova Marie
Chytilova Zdenka
Jancova Bozena
Jancova Eva
Jiti¢kova Miroslava
Kelnarova Véra
Kocianova Jana
Koplik Karel
Koplikova Eva
Koufilova Libuse
Kucera Karel
Kucerova Marie
Kusak FrantiSek
Miillerova Véra
Nakladalova Marie
Navratilova Drahomira
Pavlikova Hana
Philippova Véra
Piska Jifi

Pluhai Miroslav
Rimnacova Miloslava
Skopalikova Jifina
Smékalova Miluse
Sev¢ikova BoZena
Simonik Karel
Smidova Marta
Stefancova Dagmar
Stépan Karel
Tihelkova Drahomira
Tomanova Rizena
Uhrova Marta
Vinklarkova Bozena
Vi¢kova Marie

Zari

Bakalik Frantisek
Bartakova Véra
Cervek Antonin
Dobrovicka Marie
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Dohnalova Miroslava
Dolezelova Ludmila
Hrabalova Ludmila
Korycanova Bozena
Kubikova Jarmila
Kuchtova Alena
Liittmerding Tibor
Morys Alan
Miillerova Danuse
Nadymackova Bedtiska
Navratilova Marie
Nejmetova Anna
Ondruskova Anna
Pavelkova Anna
Pirnusova RiZena
Plsek Vaclav
Poduselova Jana
Stavkova Vlasta
Smahlikova Anna
Stefanec Martin
Svabova Bernardina
Uli¢na Vladislava
Vacula Lubomir
Valkova Ludmila
Vozakova Marie
Vynuchalova Irena
Zamazalova Marie
Zouzelkova Jana

Vybor MO STP pieje
v§em ¢lenitm mnoho
zdravi, $tésti a rodinné

pohody



podzimni krajina

Jako kazdy vikend se uz nemohu dockat. Rano vesele nastupuji do auta, se kterym
vyrazime za krasnou ptirodou do pernstejnskych lest. Jedeme necelou pul hodinu po
rychlostni silnici, kde je krajina zatim jednotvarna a Sediva. Mijime nevyrazné domy s
malymi zahradkami, na kterych jsou nejriznéj$i okrasné predméty.

Uz z dalky mé oc€i zpozoruji prvni husté lesy, zabarvené do podzimnich barev. Na
Cerstvé zelenkavou travu, jejiz stébla jsou poseta kapkami rosy, dopadnou hiejivé slu-
necni paprsky. Jakoby razem vse ozilo. Mraky se rozestoupi, pracci zanou ve kiovi
radostné cvrlikat a za kamenem vysokého smrku se za¢ne past skupina srnek.

Po hodin¢ dorazime na misto. Ptivita nas svézi vzduch a krasna ptiroda. Z lest se
ozyva ptaci zpév i ob¢asné zahoukani sovy. Dokonce zaslechnu v dalce tiché Suméni
Cistého potoka. Po dobrém obéd¢ se celd rodina vydavame na dlouhou prochazku po
okoli. V piili lesni cesty se zastavim a nasloucham zvuktim pfirody. Selest listi se ozyva
ze vSech stran. Zrzava veverka Ciperné prebehne po kmeni stromu a vysko¢i na stihlou
vétev. Usméji se a pokracuji v ceste.

Slunecni paprsky prosvitaji listnatymi korunami stromt a vytvareji tak na hnédé
pud€ nadherné ornamenty. Nedaleky rybnik ptsobi klidnym dojmem. Po kalné vod¢
brusli nékolik vodomérek, v bahn¢ okolo rybnika se skryva tmavé zelena ropucha, vyda-
vajici kunkavé zvuky a dlouhé lesklé rakosy se sklanéji vysoko nad vodou, jako by se
zhlizely v zrcadle.

Chladny podzimni vitr rozvitil pampeliSkové chmyii na strmé louce, které se roz-
uteklo ve vzduchu a tancilo v poryvech vétru. Popojedu o kousek dal k chaloupkam,
patfici zdejSim skautim. Nékdy je tu vidam, jak sedi u ohné a prozpévuji si, nebo jak
chodi lesem a sbiraji houby.

A kdyz slunce zapadne za kopec, vyjde na hvézdné nebe zativy mésic a ptiroda se
naraz probudi k no¢nimu zivotu. Z vysoké travy se zacne ozyvat hlasité cvrkotani cvrcku,
zpoza vétve houkani sovy a v dalce za obzorem se obc¢as ozve napadné bekani srncti. Den
odjezdu se rychle blizi.

Uz se t&§im, az sem opét prijedu... }
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