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Co jsme pro Vas udélali v roce 2010

Clenské schiize - vyroéni - 4. biezna
prednaskova - 22. zaii
vano¢ni - 1. prosince
Schiize vyboru a rozsiieného vyboru MO STP - prvni a druhy ¢tvrtek v mésici
Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci
Klubova ¢innost - jaro, podzim. zima: - téeti ¢tvrtek v mésici
Meéstsky diim Pierov - po cely rok nasi ¢lenové shlédli celkem 31 predstaveni

Divadlo Olomouc- opereta J. Strausse - Videnska krev
opereta R. Heubergera - Ples v opefe
Zajezdy - 19. 3. - jednodenni zajezd do termalnich 1azni Gyor v Mad’arsku - MO STP

23.4. - jednodenni zajezd do termalnich 1azni Gydr v Mad’arsku - OkO STP
14. - 16.4. - tfidenni zajezd do Némecka - Drazd’an
4.9. - jednodenni vylet do Michalova a ornitologické stanice
17.9. - jednodenni zajezd - Batiiv kanal, vinny sklipek
24.9. - jednodenni zajezd - Bativ kanal, vinny sklipek
22.10. - jednodenni zajezd do termalnich lazni Gyor v Mad’arsku - OkO STP
12.11. - jednodenni zdjezd do termalnich lazni Mosonmagyorévar - MO STP
Vystavy v INFO - Centru - vystavka sdruzeni MAMMA HELP - 2 x
velikonocni vystavka ¢lenek MO STP
vystavka ¢lena organizace Vaclava Plska
vystavka organizace SPCCH
vystavka ,,30 dni pro neziskovy sektor*
véanocni vystavka clentit MO STP
vystavka &lenky RNDr. Jifiny Svarcové
Prednasky -  Jifi Mara - Japonsko
Iveta BurSova - STARLIFE
Jana Kutalkova - zdravotni téma
Mgr. Halka Prasilova PhD. - socialni téma
PhDr. Vlasta Krpcova - zdravotni téma
Aktiviza¢ni pobyty - Slovensko - Podhajska 2 x
Solan - Lika - 3x (1 x Oko STP)
Zahrani¢ni zajezd: Chorvatsko - ostrov Krk - letovisko Baska

Oblast zdravi: masazenky, relaxacni centrum Adam, Euro kli¢, pedikura, permanentky na pla-
vani pro ¢leny s prukazem ZTP

Zpravodaj: periodikum 4 x ro¢né
Pujcovna kompenzaénich pomiicek: mechanické voziky, choditka, berle, elektricky skutr adt.
Prodej vyrobkii chranéné dilny Most k Zivotu
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Co pro Vas chystame na rok 2011

Zahranicni jednodenni zajezd Mad’arsko - termalni 14zné Mosonmagyorévar
Termin: 1. a II. pololeti

Pocet osob: 45

Relaxace v krytych i venkovnich sedacich bazénech

s termalni vodou bohatou na mineralni latky - pata
nejlécivejsi voda v Evropé. (sedaci a plavecké bazény,

sauna, lehatka, masaze, terapie, bufet a dalsi)

Moravské divadlo Olomouc
Termin: 1. a II. pololeti
Pocet osob: 45

Vybér programu z nabidky divadla. Hﬂl"ﬁ‘u‘ﬁlﬂé divadig

Olamoue

Zahranicni 3 - denni zdjezd do Mad’arska - Budapesti
Termin: duben

Pocet osob: 45

Prohlidka Budapesti, Citadela, navstéva trznice,

celodenni koupani v Szeczenyho laznich.

AKktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podhajska

1. termin: 17. 5. -22. 5.

2. termin: 14. 6. - 19. 6.

Zajisténa polopenze, plavani v termalnich
koupalistich venkovnich i od roku 2011 v krytych.
Ubytovani v penzionu Quatro ve dvolizkovych
pokojich se socialnim zafizenim.




Co pro Vas chystame na rok 2011

Aktiviza¢ni pobyt na Solani - hotel Liika

Termin: 9. - 15. 7.

Pocet osob: 45

Horsky hotel Luka je umistén v krasném prostiedi Beskyd
ve Velkych Karlovicich na Solani. Ubytovani je zajisténo

ve dvoulizkovych pokojich se soc. zafizenim, plna penze.

V hotelu se nachazi plavecky bazén. Moznost turistiky,
vyletd, grilovani a opékani.

Aktiviza¢ni pobyt na Solani - seniofi se svymi vnuky
Termin: 6. - 12. 8.

Pocet osob: 45

Tydenni pobyt zaméteny na spolecné aktivity

prarodicii se svymi vnuky.

Tuzemsky jednodenni zajezd - 1. pololeti
Termin: kvéten nebo Cerven
Pocet osob: 45

Punkevni propast - Macocha, zamek Lysice

Tuzemsky jednodenni zajezd - I1. pololeti
Termin: zati m
Pocet osob: 45

Zamek Boskovice + prohlidkovy okruh zidovskou w

étvrti, pivovar Cerna Hora s ochutnavkou.

UPOZORNEN{
od roku 2011 se zvySuje ¢lensky piispévek ze 100,- na 130,- K¢

e-mail - centrumSTP@seznam.cz
WWW. mostp.cz
telefon: 581 217 082



aktivizacni pobyt - hodnoceni déti

Solé = ,Veself seniofi® =7. 8. =13, 8.

Ve dnech 7. - 13. srpna jsem se s dalSimi
9 détmi zhcastnila aktivizacniho pobytu na
Solani v hotelu Liika.

Tento kombinovany pobyt babicek,
dédi a nas déti poprvé poradala mistni
organizace STP Pterov.

Cely tyden probihal za velmi p&kného
pocasi a v dobré naladé.

Od nedéle do patku jsme kazdé rano
zacinaly ranni rozcvickou v bilych trickach
s napisem MO STP Pierov a logem firmy
Formel. Také jsme cvic¢ily na zidlich a od
10.30 byl bazén jiz jen pro nas, kde jsme se
opravdu vsichni vytadily.

V nedéli jsme se vydaly na taru k
horské chaté Cartédk. Po vecefi byl pro nas
pfipraven prvni kol a to malovani. Téma
bylo - ,,nejkrasnéjsi zazitek z prochazky*.
Obrazky se nam vsem moc povedly. Z nich
jsme pak udg¢laly vystavku v jidelné. Za
odménu vsichni dostaly [étajici talif.

V pondéli po obéde pfijela méstska poli-
cie z Pferova. Pfednasky pro seniory jsme se
také zucastnily. Dovezli ndm omalovanky a
pastelky a po celou dobu ptfednasky jsme
malovaly. Pro nas déti bylo pfipraveno také
prekvapeni a to stfileni z laeserové pistole.
Po veceti se zacal plnit dalsi ukol nazvany
- ,vyroba z pfirodnin®“. Zab¢hly jsme do
lesa a néjaké piirodniny nasbiraly - napf.
mech, $isky, htiby, listi a dfevo. Vsem se
nam nase dila opravu moc povedla, byly
jsme ostatnimi seniory moc pochvaleni.
Dalsi vystavka nasich dél byla na chodbé v
hotelu. Za nasi snahu jsme byly odménéni

odmeénéni velkym balickem sladkosti,
ktery nam poslal poslanec Mgr. Zdenck
Bohag.

Béhem tydne jsme také soutézily v
riznych disciplinach - v hodu mic¢kem, v
petangu, v ruskych kuzelkach, v chytani
rybicek a v kloboucku hop.

Na stfedu jsme se moc t€Sily, byl pro nas
pripraven taborak. Kazdy z nas dostal prut
a jeden Spekacek, ktery jsme si s pomoci
babicek a dédu opekly.

Na ¢tvrtecni odpoledne byl pro nas pfi-
chystan posledni ukol a to hledani pokladu.
Za povzbuzovani nékterych senioril se nas
10 déti vydalo hledat poklad do lesa. Po
splnéni vSech urcenych tkold jsme poklad
nasly v podobé¢ sladkosti. Na vecer byl
pro nas i pro seniory pfipraven rozluckovy
vecer. Predavaly se medaile a diplomy vem
vitézim, tedy i nam. My jsme si v prub&éhu
tydne na vecirek secviCily pasmo pisnicek
a tancovani. VSem se to moc libilo a byly
jsme nalezité odménéni velkym potleskem.

V patek po snidani jsme vyjeli dom.
Cestou jsme se zastavili na frgale v Hra-
se rucné tkaji gobeliny.

Pobyt rychle utekl a tak bylo nutné se
lou¢it. Skoda! Doufam, Ze se jesté nékdy
néco podobného zopakuje. Za nas 10 déti
bych chtéla podékovat Ing. Smahlikovi, I.
Vaculové a Ing. J. Nadymackove, ze nam
tento pobyt pfipravili.

Vendulka Prochazkova - 10 let
ucastnice pobytu



aktivizacéni pobyt - hodnoceni seniort

§®m = ”VQS@M S@Iﬂ]ﬁ@ﬁ“ = 70 80 = ﬂgo 80

Tak jako v minulych letech i letos se
uskutecnil Sestidenni ozdravny pobyt pro
32 ¢lenti mistni organizace STP Pferov na
Solani v dobé od 7. do 13. srpna 2010.

Oproti minulosti byl v§ak zvlastni v
tom, Ze pobytu se zucastnili prarodice se
svymi vnoucaty.

Kazdé rano se zacinalo rozcvickou
pfi hudbé. Cvicilo se v ¢ernych trickach
s napisem MO STP Prerov a logem firmy
FORMEL, ktera byla sponzorem téchto
tricek. Velkou fina¢ni mérou prispél na tento
aktivizaéni pobyt i KU Olomouc.

Nasledovala bohata snidané a po ni se
jiz Ucastnici dle stanoveného programu
vénovali 1éCebnému télocviku na zidlich,
plavani a cvifeni ve vyhiivaném bazénu
pod vedenim pani Vaculové.

K ozdraveni nasich kloubd se postaral
nas masér pan LeoS Kubela ke vsi spoko-
jenosti.

V nedéli byla prvni prochazka na
,,Carték“, kde jsme navstivili krasné
muzeum. V ttery se vychazka jesté zopa-
kovala. Cestou se pocasi trosku pokazilo,
strhl se mensi lijak, ale naladu to nikomu
nezkazilo. Za hodinku zase bylo pékné.

V pondéli nas navstivili dva ¢lenové
mestké policie Prerov, ktefi si pro seniory
pripravili pfednasku na téma: ,,Seniofi v sil-
ni¢ni doprave.*

V dalSich dnech probihala sportovni
utkani jak seniorl, tak i déti. VSichni se
zucCastnili a s velkym nasazenim bojovali

o vitézstvi. Soutézilo se v hodu mickem,
v chytani rybicek, v ruskych kuzelkach, v
kloboucku hop a v petangu.

Na stfede¢ni veCer byl pro nas pripra-
ven taborak, u které¢ho jsme si spolecné s
vnuky opekli Spekacky a zazpivali tdborové
pisnicky.

Na ctvrtek byl pripraven spolecensky
veder v mistni kavarng. Pan Ing. Smahlik
spolu s pani Vaculovou zhodnotili celkovy
pobyt a pak jiz rozdavali medaile, diplomy
a drobné pozornosti za ucast v jednotlivych
disciplinach. Pfi zivé hudbé jsme si nejen
zatancovali, ale i zazpivali.

AC neradi, v patek po snidani jsme se
rozjeli k domovu. Cestou jsme se zastavili
v obci Hrachova, kde jsme méli moznost
zakoupit mistni vyhlasené frgaly a dalsi
speciality z pekafstvi.

Posledni zastavka byla ve Valasském
Mezitici. V mistnim zavodé jsem shlédli
vyrobu ru¢né tkanych gobelini.

Byl to krasny tyden a hlavné¢ dobra
parta.

Zavérem je tieba pod€kovat hlavnim
organizatorim Ing. Stanislavu Smahlikovi,
Ivané Vaculové a také Ing. Jan¢ Nadymac-
kové, ktera se vénovala hlavné détem.

Diky v§em a SOLANI ZDAR!

ucastnice pobytu Jarmila Mala



Momentky z aktivizaéniho pobytu na Solani

déti na aktivizaénim pobytu ,,Veseli seniofi*



Zapis z prednaskové clenské schiuze MO STP Prerov

MiEstsky diim 22, z&¥ 2010

Ve stiedu 22. zaii privital predseda MO
STP Pierov Ing. Stanislav Smahlik pfitomné
Cleny organizace na ptrednaskové clenské
schiizi konané v MD Pierov.

Pro pfitomné byly pfipraveny dvé pred-
nasky a to na zdravotni a socialni téma.

Jako prvni se slova ujala pani Jana
Kutalkova a vénovala se tématu: ,,Zlézy S
vnitini sekreci. Prednasejici se v Sirokém
zabéru zabyvala funkcemi lidskych organt
majici zasadni vlivy na zivotni algoritmy
muzl i zen od nejutlejsiho mladi az po seni-
orsky vek - napt. brzlik, SiSinka, nadled-
vinky, pristitna téliska, podveések mozkovy,
slinivka bfisni, Stitnad zlaza a jiné télesné
organy, jejichz funkce ovliviiuje priznivy ¢i
nepiiznivy chod nasich zivott.

Vzhledem k tomu, Ze prevazna cast
¢lent MO STP je v praméru vékové nad
70 let, prednasejici se zaméfila na jednu
z Cast¢jSich nemoci postihujici Spatnou
funkei zlaz s vnitini sekreci a to diabetu II.
Tuto nemoc zpuisobuje slinivka bfi$ni, ktera
nevyluCuje dostate¢né mnozstvi inzulinu.
Tento typ cukrovky se objevuje piedevsim
ve stafi a v koneéném stadiu zpusobi arte-
riosklerézu s privodnim onemocnénim
vysokého cholesterolu a dnou. Pfi diabetu
I1. typu je nutno dodrzovat zasady zdravého
zivotniho stylu, tj pohybova aktivita a ome-
zeni pifjmu tunych pokrmu.

Dale se pani Kutalkova zminila o dal-
Sich onemocnénich, které jsou zpiso-
bené Spatnou funkei zlaz s vnitini sekreci
- angina pektoris, srde¢ni infarkt, mozkové

mrtvice, poruchy prokrvovani dolnich kon-
Cetin, zanét §titné zlazy a dalsi.

Po zdravotni pfednasce nasledovala
mala prestavka na obCerstveni.

Ve druhé polovingé ¢lenské schlize se
slova ujala Mgr. Halka Prasilova PhD. Pro
pritomné si pripravila prednasku na téma:
,.Zivotni spokojenost ve staii“. Prednasejici
se zabyvala psychosocialni problematikou
seniorského veku.

Slo o vysledky sociologického vyzkumu
o zivotnich standardech, které =ziskala
béhem svych vysokoskolskych studii, seta-
zenych do ptehlednych univerzitnich skript,
z nich ¢epala béhem své prednasky, uréené
pro seniory po sedmdesatce.

Pedseda Ing. Stanislav Smahlik zakon-
¢il ,,prednaskovou ¢lenskou schiizi* a podé-
koval v§em zainteresovanym.

Poslednim bodem c¢lenské schiize byl
predsedou podan navrh na zvyseni clen-
skych prispévkt od roku 2011 ze soucas-
nych 100 K¢ na 130 K¢. Tento navrh byl
jednohlasné odsouhlasen.

Franti$ek Antonin Ciganek



novy socialni zakon

Zadost na poskytnuti bytu v domé zvlastniho urceni - domé s pecovatelskou
sluzbou v Pierové (dale je DPS)

Zakladni informace K Zivotni situaci:

Resi podminky pro prijeti zadosti na poskytnuti bytu v DPS, postup pfi sestavovani pofadniku
zajemcu a nasledné uzavirani najemnich smluv.

- DPS Fiignerova 1, Mervartova 9, Pierov

- DPS Jizni ¢tvrt’ 1/25, Prerov

- DPS U Zebragky 18, Pierov

- DPS Na hrazi 2255/32, Perov

- DPS Travnik 1, Prerov

- DPS U Strhance 13, Pierov

- DPS TyrSova 68, Prerov-Predmosti

Kdo je opravnén v této véci jednat:

Zadost podavaji ob&ané na podkladé pisemné zadosti podané na predtigténém tiskopise,
zpusobili k pravnim tkonim, nemajici zadné dluhy vuci Statutarnimu méstu Perov, kteti dosahli
veéku rozhodného pro piiznani starobniho diichodu, nebo jsou plné invalidni a jejich celkovy

zdravotni stav a socidlni poméry odvodiuji potiebu pecovatelské sluzby nebo lze predpokladat, ze
tuto pomoc budou pottebovat pro dostupné ubyvani sobéstacnosti zhorSeni zdravotniho stavu.

Jaké jsou podminky a postup pro ieSeni této Zivotni situace:

Obcan, ktery ma zajem o poskytnuti bytu v DPS se dostavi na Magistrat mésta Pierova, Odbor
socialnich sluzeb a zdravotnictvi, Smetanova 7a kde mu bude poskytnut formulaf zadosti o
poskytnuti bytu v DPS. Soucaésti této zadosti je i tiskopis ,Zprosténi mlcenlivosti, a ,Souhlas (dle
zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidaji a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozdgjsich
predpist).

Jakym zptisobem zahajit FeSeni této Zivotni situace:

Vyplnéné tiskopisy doruci ob¢an na Magistrat mésta Pierov, Odbor socialnich sluzeb a
zdravotnictvi, Smetanova 7a (dvorni trakt)

Jaké doklady je nutné mit s sebou:
Platny obcansky prikaz
Jaké jsou poplatky a jak je 1ze uhradit:

Bez poplatkti u Zadatelt s trvalym pobytem v Prerové. U zadateli o najem v DPS, kteti nemaji
trvaly pobyt na izemi mésta Pierova, je podminkou, aby obec, kde ma zadatel trvaly pobyt poskytla
Meéstu Prerov jednorazovou uhradu na provoz socialnich sluzeb a to ve vysi 1,5 nasobku skute¢nych
nakladt ziizovatele vynaloZenych v pfedchazejicim roce na jednoho obyvatele v DPS.

Lhita pro zaevidovani Zadosti je 30 dnu.
Dalsi ticastnici FeSeni Zivotni situace - komise zdravotni a socialni pomoci.

Zadatel umozZni socialni pracovnici Odboru SSaZ provést socialni FeSeni.
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Fotografie z vystav v INFO - Centru

vystavka sdruzeni MAMMA HELP

vystavka sdruzeni MAMMA HELP




Aktivizaéni pobyt - OkO STP Prerov

V letosnim roce byly pro ozdravny pobyt OkO STP v Pferoveé vybrany pierovakim
diavérné znamé Beskydy - Solan, horsky hotel ,,Luka* a termin 4. - 11. 9. 2010.

Ubytovani ve dvou az ¢étyflizkovych pokojich a pestra strava domaciho typu bylo
zékladem pro spokojeny pobyt Gcastniki. Ugel pobytu pak pIné naplnil i pocet a $kéla
rehabilita¢nich procedur - cvi¢eni v bazénu, cvi¢eni na zidlich a téz individualni masaze,
coz vSe pe€liveé zorganizovala zkuSena vedouci pobytu Irena BieCkova.

Ucastnici byli rozdéleni do &ty skupin a absolvovali viechna cvi¢eni za téméf stopro-
centni ucasti. Do programu pobytu byly zafazeny i tii pfednasky. V prvni velmi poutavé
predvedl svou sbirku mineralti pan Co&ek, druhd, v podani pani Michajlovi¢ové méla téma
Svata zem¢ Izrael a jina pamatna a poutni mésta. Tteti prednasku prednesla doktorka Pra-
silova, promovana psycholozka, na téma ,,Osaméni seniord®, do které se snazila s vétsim,
¢i mensim Gspéchem piimo zapojit i posluchace.

Volny ¢as byl dale zaplnén ,,sportovnim* zapolenim. Soutézilo se ve 4 disciplinach,
jejich vysledky byly vyhodnoceny v zavére¢ném veceru pobytu na Solani. Jednotlivé
vecery byly naplnény spoleCnym posezenim se zabavou a zpévem, nebo zhlédnutim obli-
beného serialu.

Ve stfedu odpoledne byl na programu vylet do Roznova pod Radhostém s navstévou
dreveného méstecka a galerii znamého fezbaie p. Miillera.

Ctvrtedni vecer patiil tanci a humoru. Ugastnici piedvedli své no¢ni kosilky ¢i apartni
pyzamka v rytmu val¢iku skladou Karla Rychtra. Masky ve stylu doby antiky byly vyhod-
noceny.

V zavérecném veceru byly rozdany medaile ze soutézi, predany tcastnické listy, pie-
¢teno hodnoceni a podekovani vedoucim Irené Bieckové a Jindfisce Viskové.

I kdyz pocasi celkoveé pfilis
nepialo, obcas slunicko vysvitlo. V
téch chvilich se néktefi vydavali na
prochazky, z nichz si mnozi pfinaseli i
,»ulovky* v podob¢ htibi a hiibku.

Co fici na zavér - nezbyva, nez
se t&sit napresrok, s nadéji, ze se opét
sejdeme na podobném spolecném

pobytu.

Jana Svétnicka a Lud€k Bocan

kulturni a sportovni referent




Chorvatsko 2010 - ostrov Krk - letovisko Baska

Po 25-ti letech jsem dostala prilezitost podivat se do byvalé Jugoslavie. STP Pierov
poradal zajezd k mofti na ostrov Krk do Basky. TéSila jsem se. Odjeli jsme autobusem z
Prerova od kina Hvézda vecer ve 20.00 hodin, 26. srpna.

Jeli jsme celou noc s malymi prestavkami smér Lubljana, Maribor, Rieka. Z pevniny
jsme piejeli pies krasny most na ostrov. Do Basky jsme dorazili kolem desaté hodiny dru-
hého dne. Poté nasledovalo ubytovani v p&kné vilce. Unava byla zna¢na, ale po vybaleni
zavazadel, osprchovani a najedeni se vratila energie a vSe bylo v pohod¢. Druhy den bylo
pomérné vétrno, tak jsme se rano rozhodly - Zeny v mém pokoji, Ze ptijdeme na vylet ke
kosteliku. Cesta byla ptijemna a otevirala se nam vyhlidka na cely zaliv Basky.

Po prohlidce kostelika i prilehlého hibitova, jsme jesté navstivily na zpateéni cesté-
kostel v Basce. Po obéde jsme $ly na obhlidku mofe, ale bez plavek. V pristavu nabizeli
na lodi Angelina celodenni vylet po moii na ostrov Rab. Piesto, Ze se ndm to zdalo drahé,
prihlasily jsme se. Bylo to i s konzumaci na lodi a také s obédem na ostrové Rab. Mélo se
jet v pondéli, ale protoze se zhorsilo pocasi, odjizelo se az v utery.

Ale vyplatilo se to. Bylo krasné po&asi, v mofi jsme vidély delfiny. Skoda byla, Ze nam
plavbu netlumocili do ¢estiny, a nebo jsme neméli Cesky popis cesty. Po pfistani na Rabu
jsme méli prohlidku staré Casti ostrova a pak obéd v hotelu. Odpoledne jsme nasedly na
lod’ a jely do zatoky, kde bylo mozno se i koupat. Krasa. Pak uz plavba zpatky do Basky a
opét setkani s delfiny.

Od druhého dne jiz bylo stalé pocasi na koupani, coz jsme plné¢ vyuzily. Rano jsme
zalehly na oblazkovou plaz a koupaly se v prizracném mofi. V poledne jsme se vracely na
obéd, odpoledne opalovani, koupani a vecer korzo, vétsinou se zmrzlinou.

Poslednim dnem méla byt u mote nedéle, ale v noci se zvedl velky vitr a ochladilo se.

vvvvvv

rozhodnuti, protoze jsme jeli pies Slovinsko ve dne a tak jsme vidéli krasnou zelenou zemi
a meli dalsi zazitek.

Byl to krasny zajezd, jsem rada, ze jsem jej
absolvovala. Budu nad fotkami ¢asto vzpominat.

Deékuji STP Prerov za krasné prozitky.

tcastnice zajezdu: E. Skubalova
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Poznavaci zajezd - Bat'uv kanal + vinny sklipek

Na zakonceni sezony piipravila MO STP Pierov 2 poznavaci zajezdy - plavba Bato-
vym kandlem a vinny sklipek. (17. a 24.9.)

V patek 24.9. byl nadherny podzimni den, slunicko se usmivalo, obloha jako vyme-
tena, to byl predpoklad k uspésné plavbé s dobrou naladou. Pfijeli jsme autobusem do
Spytihnéva, kde jsme se nalodili. Plavba probihala bez problémiti, v pohod¢, a s vyhledem
do nadherného okoli. Na lodi bylo k dispozici i obCerstveni. Kdyz jsme dopluli do Star¢ho
Mgsta, presunuli jsme se k autobusu, ktery nas zavezl na Velehrad. Pokracovali jsme pro-
hlidkou baziliky Cyrila a Metodgje, coz se vSem velice libilo. Blizilo se poledne a to se
ptiblizil ¢as odjezdu do vinného sklipka ,,U Kiivaka“, ktery se nachazi hned u Velehradu.
Zde byl pro nas pfipraveny chutny obéd, kava i maly zakusek. Majitelka nas pfivitala a
popiala nam piijemnou zabavu s posezenim u dobrého vinka. To se stalo skutkem, nebot’
kde je harmonika, vinko, zpév a tanec, tam je vzdy veselo.

Utastnici zjezdu projevovali spokojenost, protoze organizatné to nemélo chybu,
proto pani Vaculové patii velké diky!

ucastnice zajezdu: Z Stiborova

Informace z klubové ¢innosti

Po ukonceni uspésné velikonocni vystavky jsme daly hlavy dohromady a zacaly pie-
myslet o vanocni. Kazda z nas seznamila ostatni s novymi napady na vyrobu vanoc¢nich
ozdob a poté jsme se vrhly do prace. Ve Zpravodaji ¢. 3 jsem Vas informovala o spolupaci
s pani Keckovou, kterd neni nasi ¢lenkou, ale opét nam pfislibila pomoc a to formou, ze
opét uplete ponozky pro déti z détského domova v Prerové, abychom jim udélaly malou
radost.

4. 7aii se Clenky organizace zucastnily no¢ni vychazky do Michalova na odchyt neto-
pyra.

neclenka - pani Keckova lodicka - Bativ kanal




Doba seniort: Spidla - vidda $krta brutalné

Vladimir Spidla byl po svém odchodu z postu premiéra vlady CR
komisaifem EU pro socidlni véci. Nyni se na ¢eskou politickou scénu
vraci. MiiZze do ni prinést pravé zkuSenosti z EU. Diivod, proc jsme nas
rozhovor zacali na toto téma.:

Mohl jste srovnavat pristup k socialnim zaleZitostem v jednotlivych zemich. Jak si
na tom v tomto porovnani stoji CR? Ptam se i proto, Ze ob&as sly$ime, Ze v nékterych
vécech jsme jaksi ,,nad poméry*...

Vydaje na socialni ochranu, kterymi se mysli soucet vSech vydaji véetné zdravotnictvi,
jsou u nas velmi nizké - piiblizné 19,5 % HDP, coz je hluboko pod evropsky prumeér. V
porovnani se zemémi, které jsou na tom podobné (napiiklad Polsko), si nad poméry roz-
hodné nezijeme - na diichody vydavame 8,5 % HDP, Polsko 12,7 %. U nas bohuzel bereme
socialni ochranu jako charitu, nikoliv jako opravnény narok. Obecné podcenujeme lidi,
zejména pokud nejsou plné vykonni.

Je néco, co bychom si z Evropy v oblasti socialnich mohli vzit za priklad?

vvvvvv

jako investici do toho nejcennéjsiho, co mame, tedy jako investici do lidi, za druhé vytvaret
a organizovat socialni politiku spole¢né s témi, kterych se to tyka.

Jak se divate na soucasna visporna opatieni v socidlni oblasti u nas?

Soucasny zptisob konsolidace vefejnych rozpoctii povazuji za Spatny. Likviduje verejné
sluzby (coz je mozny skryty cil) a pfenasi nepfimetené a nespravedlivé biemeno na ty nej-
slabsi. Misto toho, aby se vlada pokusila zavrit diry a zvysit piijmy mirnym navysenim
danové progrese, Skrtd. Rozhodnuti skrtat v socialni oblasti jsou brutalni a destabilizujici
pro rozpocet. Jsou zkratka ve prospéch jen malé skupiny lidi. Na druhou stranu je samo-
zfejmé nutné zabranit neopravnénému cerpani davek. Mnohem dulezitéjsi je ale vyporadat
se s danovymi uniky, ¢ernou praci, Svarcsystémem nebo neplacenim pojistného - praveé
tam jsou desitky miliard. AZ pokud by toto nestacilo, méla by se otevfit moznost Skrtat v
socialnim systému.

Kandidujete do Senatu. MuZe zména poméru sil v této instituci vytvorit vétsi pro-

stor pro S$iiSi dialog opozice s vlidou? Poslanecka snémovna miiZze Senat nakonec
prece vidy pi‘ehlasovat...
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Doba seniorti: Spidla - vidda $krta brutalné

Je pravda, ze Poslanecka snémovna mtize Senat ve vétsing piipadl prehlasovat. Neplati
to ale u ustavnich zakond, praveé jimi by ¢eska pravice mohla docilit ty nejradikalnéjsi
zmény, kterymi by se nase zemé piipodobnila USA, coz je dlouhodoby pravicovy sen,
ale bez zmény ustavy ho neni mozné uskutecnit. Pokud chce pravice zavést viceméné
americky systém zdravotnictvi, ktery je jasn€ rozdéleny v kvalité péce na péci pro chudé
a pro bohaté, musi zménit Gstavu, a to tim, ze do ni vlozi slova ,,rozsah péce je stanoven
zakonem*, pak uz jenom stac¢i schvalit zakon, ktery fekne, ze z pojisténi se bude hradit
jenom akutni pé&e a revoluce je hotova. Ustavni smysl senatu je branit revolucim, a proto
musi mit jinou vétSinu nez snémovna.

Jednou z velmi diskutovanych véci je penzijni reforma. Casto se o ni hovo¥i tak, Ze
pokud nenastane uz zitra, nebudou penize na dichodu. Jak to vidite Vy?

Demograficka starnuti je objektivni jev a je tieba na néj reagovat. Tvrdit, ale Ze pro
pristi generace nebude na dichody, je lez a pusta demagogie. I Bezdékova komise konsta-
tuje, ze 1 kdybychom neud¢lali zadnou zménu, naklady na dichody nepiekroci 13 % HDP
az do roku 2099. To znamena, ze v nejhor$im piipadé se dostaneme do situace, ve které
je dnes Polsko. Mate pocit, Ze to je katastrofa? Je jasné, ze musime postupné nas systém
meénit. Heslem dne je ale evoluce nikoliv revoluce. U zdi nestojime.

Starnuti populace je v Evropé obecny jev. OdraZi se to i v politice, kdy jsou zii-
zovany ruzné instituce, které se tomuto problému vénuji. Napriklad zvlastni parla-
mentni vybory. Byl byste pro vytvoreni podobného vyboru v Senatu?

Jsem pro vytvoreni vyboru, ktery by se zabyval témito otazkami. Demografické star-
nuti ma komplexni dusledky. Je spravné, aby se mu vénovala politicka pozornost. Konec-
koncti jsem v EU inspiroval vznik domografické platformy. Jesté jedna poznamka na zavér.
Nemam rad katastrofické diskuse o demografickém starnuti, protoze je disledkem mimo-
fadného uspéchu. Déti narozené ted’ maji k dispozici 2 zivoty v porovnani s détmi naroze-
nymi v roce 1900.

Jak vnimate spolupraci se seniorskymi organizacemi pri hledani feSeni, ktera se
dotykaji pravé starsi generace?

Povazuji seniorské organizace za neopominutelného partnera a nezbytného spolutviirce
budouct strategie.
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Stranka pro seniory

Jak se s vékem ménime

Nedocenénym faktorem, ktery ovliviiuje funkéni zdatnost organismu ve stafi, je
Zivotni zpisob. Plati zde znamé pravidlo, ze ,,funkce posiluje organ®, necinnost vede
nejen k atrofii svalt, ale také ke slabnuti psychickych funkei a schopnosti. Vzhledem k
tomu, ze aktivita se snaze udrzuje nez obnovuje, doporucuji odbornici tiCast na progra-
mech podporujicich zdravi podle zasad filozofie zdravého zptisobu zivota. Jako ptiklad
lze uvést Casnou piipravu na stafi, programy pohybové aktivity, seznamovani s psy-
chohygienickymi prostiedky zvladani zivotnich tézkosti, (joga, meditace), programy
zaméfené na zbaveni se zavislosti na nikotinu, na nadmérné konzumaci jidla apod.

Z psychologického hlediska je podstatnym faktorem, ktery se podili na ,,ispé$ném
starnuti“, subjektivni hodnoceni a proZzivani situace starnuti. I kdyz neexistuje zadny
typ osobnosti charakteristicky pro stafi, urcité typy ryst osobnosti mohou ¢lovéku pfijeti
faktu starnuti a vyrovnani se s nim usnadnit nebo naopak zkomplikovat. V této souvis-
losti jsou uvadény nasledujici typy osobnosti: konstruktivni, zavisla, defenzivni, hostilni
a nenavistni k vlastni osobé.

Prikladem dobrého vyrovnani je konstruktivni osobnost, stary cloveék s timto typem
osobnosti piijal fakt starnuti, nema z ného obavy, t€si se ze zivota, je aktivni a snazi se.

K zamySleni

Pii velkych vykonnech nezalezi na télesné sile, obratnosti nebo rychlosti, ale na
rozvaze, vaznosti, spravnych nazorech, a to jsou prednosti, o které stafi nejen neni

ochuzeno, ale které dokonce pribyvaji. (Cicero)
Pamét’ slabne, jestlize ji necvicis. (Cicero)

Lenoseni bez vzdélani znamend smrt a hrob pro Zijiciho ¢loveka. (Cicero)

Ponofis-li se do studii, nepoznas rozmrzelost Zivotem, nebudes si pfat, aby byla
noc, protoze je ti svétlo denni protivné, sam sob& nebudes na obtiz a ostatnim lidem
nebudes prekazet. (Seneca)

Problémy, krize a konflikty, obavy a traumata poznamenavaji vSechny faze zivota
stejné jako Sance na §tésti. Na tomto zaklad¢ je pochopitelna i stari jako Sance.

pokracovani pristé
prevzato z 1. ro¢niku Univerzity 3. véku - Doc. PhDr. Anna Petiikova, CSc.
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Vanocéni menu trochu jinak

Rybi polévka s vinem (4 osoby)

Ingredience: 500 g rybich filetti, 2 Salotky, 3 strouzky cesneku, fapikaty celer, 4 bram-
bory, 1 fenykl, 2 rajcata, 2 Izice olivového oleje, 250 ml bilého vina, bylinky a kofeni,
citronova st'’ava

Postup: Cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno, fapiky celeru a fenykl na centimetrové
kousky, brambory na kosticky. Raj¢ata nafizneme na Spicce do kiize, spafime a oloupeme,
nakrajime je na dilky a zbavime seminek. V hrnci rozpalime olej a osmahneme na ném
zeleninu. Zalijeme vinem a vodou, pfidime snitky rozmarynu, tymianu, dobromysli, $al-
véje, bobkovy list a dveé Spetky Safranu, osolime, opepiime a uvedeme do varu. Stahneme
plamen a asi 10 minut vafime na mirném ohni. Pfidame na kosti¢ky nakrajené rybi maso
a vafime mirnym varem 5 minut. Podle chuti dosolime a dochutime cit. §t'avou a cukrem.
Podéavame posypané a ozdobené zelenou nati.

Svycarsky bramborovy salat (4 osoby)

Ingredience: 400 g vatenych a vychladlych brambor, 100 g sladko-
kyselych sterilovanych okurek, 40 g cibule, 100 g tvrdého syra typu emental, pazitka, 3
1zice zakysané smetany, 3 1zZice oleje, 1 1zicka hoicice, pul 1Zice octa, Spetka cukru, sul,
pept
Postup: Uvarené brambory, okurky, cibuli a pazitku velice jemné nakrajime a nahrubo
nastrouhame syr, potom vSe smichame. Zbytek ingredienci uslehejte do hladké hmoty,
pridejte do brambor a celou smés promichejte a dochutte. Pfed podavanim nechte salat
vychladit a odlezet. Mizeme také pridat na malé kousky nakrajeny trvanlivy "
salam. b 4
» £
=
Losos na pomerancich (4 osoby)
Ingredience: pul lososa (1ze pouzit i jiz nakrajené filety lososa podle poctu stravniki),
4 pomerance, 2 strouzky ¢esneku, stl, cukr, hladkou mouku, olej a trochu pomeran¢ového
dzemu (Ize pouzit i merunkovy)
Postup: Z ocisténé filetované pulky lososa pripravite nékolik fezl, lehce osolte a
pocukrujte. Porce dejte do misky a zalijte vymackanou pomeranovou $tavou, piidejte
nasekany ¢esnek, misku pak zabalte do alobalu a nechte pfes noc marinovat. Pred smaze-

nim porce obalte v mouce a kratce smazte z kazdé strany. Ozdobte platkem pomerance a
kopeckem zavateniny.

PREJEME DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Setkaji se po n¢kolika letech dvé byvalé kamaradky. ,,A proc¢ jste se vlastné tak najed-
nou s Pepou rozesli?* ,,Budes se divit, ale vlastné kvili upfimnosti.© ,,Jak to? divi se
pritelkyné. ,,Ja mu upfimné fekla, kolik mizi jsem méla pfed nim, a on mi za to upfimné
fekl, kolik Zen mél po mné.*

Nadava matka na dceru: ,,To je mladez, v Sestnacti se taha kazdej vecer s nékym
jinym po diskotékach, a ze ma jeji mama tficaté narozeniny, na to si ani nevzpomene...

Biih tvofil zivot a postavil si nové tvory do fady: ,, Ty, osle, budes od usvitu do sou-
mraku pracovat a budes tak zit 50 let”. Osel nesouhlasil, a spokojil se s 20 lety. Psovi
Bih fekl: ,, Ty jsi pes, budes hlidat lidské obydli a budes jist, co zbyde po ¢lovéku. Budes
zit 30 let.* Psovi se 30 let zdalo moc a usmlouval to na 15. K opici Buh pravil: ,, Ty jsi
opice. Budes skakat ze stromu na strom a chovat se jako idiot, a budes zit 20 let.” Opice
uprosila Boha na 10 let Zivota. K ¢lovéku Buh pronesl: ,, Ty jsi ¢lovék, budes vladnout
zemi a zit 20 let.“ A ¢lovek povida: ,,Pane Boze 20 let je malo. Dej mi ta 1éta navic od
osla, psa a opice.“ A Bih tak ucinil. No, a proto ¢loveék zije 20 let jako ¢lovek, potom 30
let pracuje od rana do noci jako osel, pak 15 hlida vlastni diim a ji, co zbude po ostatnich
jako pes. Nakonec stravi 10 let jako opice, kdyz déla saska vnoucatim.

Pise se mésic srpen, jedno malé méstecko na Riviete, hlavni sezona. Prsi a prsi, takze
mesto je prazdné. Vsichni se zadluzuji a ziji na kredit. Najednou pfijede k jednomu
hotylku bohaty Rus. Pozada recepcniho o pokoj, polozi na pult stodolarovou bankovku
a jde si pokoj prohlédnout. Hoteliér vezme bankovku a pospicha k dodavateli masa zre-
dukovat dluh. Dodavatel masa vezme bankovku a bézi k chovateli prasat flastrovat dluh.
Nyni vezme 100 dolard chovatel prasat a bézi k vyrobci krmiv platit. Tento vyrobce
piijme s velikou radosti penize, vezme je do ruky a pospichd k prostitutce, kterou
nedavno navstivil a pfitom jeji sluzby uzil na sekeru. (Je pfece krize!) Prostitutka bere s
radosti penize a jde do hotelu srazit dluhy, které tam mezitim nad¢lala. Ve stejné vtefing
prichazi Rus zpét z pokoje a fika, Ze pokoj neni dost dobry. Vezme svoji stodolarovku a
opusti mésto. Nikdo tedy nevydé¢lal, ale mésto uz je bez dluhti. Divejte se optimisticky
do budoucnosti.

Co je absolutni lez? Studujici Cigan pii zaméstnani.
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Blahoprejeme k narozeninam

Rijen

Bryskova Karla
Bryskova Libuse
Bukvova Marie
Cechové Jaroslava
Cervinka ml. Vojtéch
Dosoudil Petr
Gregovska Jana
Hajkova Ivona
Hucinova Marie
Hudek Stanislav
Hurtova Marie
Jackova Anna
Jankotova Vlasta
Kolafikova Bozena
Kone¢na Marie
Kretkova Bozena
Kroupova Vlasta
Kubik Albin
Machackova Marta
Michalkova Jitfenka
Muchova Jana
Novotny Jaromir
Semencova Marie
Skiecek Karel
Sladeckova Stanislava
Smahelova Nadézda
Spacilova Eva
Srbecka Marie
Skoloudik Josef
Svachova Irena
Tomcik Frantisek
Valova Jarmila
Vankova Alena
Vesely Bfetislav
Vitoulova Hana
Vytaskova Marie
Zdrahalova Eliska

Listopad

Baranova Kvétoslava
Benes Ivo

Bulickova Bozena
Burian Zden¢k
Daskova Marta
FlajSinger Jan
Fleissigova Rtuzena
Frano Stanislav
Gajdos Milan

Grossmannova Milada

Holana Ladislav
Houzvova Marie
Jani§ Svatopluk
Jemelikova Marie
Kelnarova Marie
Krausova BozZena
Kubela Leos
Kubisova Ludmila
Kundlova Nadézda
Kvasnakova Alzbéta
Lukas Pavel
Maierova Stanislava
Motal Vladimir
Navratilova Jarmila
Onderkova Blazena
Planickova Radmila
Pospisil Antonin
Rezek Frantisek
Rysava Klara
Snizkova Jana
Svozilova Stanislava
Sikulova Ladislava
Smahlik Stanislav
Smahlik Frantisek
Trefil Ladislav
Turek Antonin
Vesela Miroslava

Vybor MO STP preje v§em ¢leniim mnoho
zdravi, $tésti a rodinné pohody
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Vytuchal Jan
Zdafilové Alena
Zedek René
Zlamalova Marie

Prosinec
Bednarova FrantiSka
Cermak Milan
Dudova Bozena
Gottwaldova Judita
Horakova Marie
Hrozova Josefa
Kone¢na Zdenka
Kotynek Pavel
Kralikova Jitka
Kratochvilova Jana
Kfizkova Marie
Kundl Vladimir
Latochova Marie
Mikulenkova Marie
Navratilova Marie
Odstr¢il Jifi
Pavlikova Marta
Pé&ckova Olga
Philipp Bedfich
Stara Marie
Stfibrna Marie
Svobodova Alena
Spundova Jarmila
Tom¢ik Josef
Utedni¢kova Zdenka
Vaclavi¢kova Jitka
Vidli¢ka Jifi
Vymolova Zdenika
Vynuchal Ladislav

.




Vesele Vanoce
a stastny novy rok
2011

Viazené Clenky, vazeni ¢lenoveé,

predseda organizace pan Ing. Stanislav Smahlik a ¢lenové Svazu télesné postizenych
v Prerové Vam z celého srdce pieji prijemné proziti svatki vanocnich, hodné zdravi,
Stésti a uspésny novy rok 2011.
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