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Zapis z bilancni ¢lenské schiize MO STP Prerov

MEstsky dtim 3. 3. 2011

Bilanc¢ni Clenska schiize se konala dne
3. biezna 2011 ve zcela zaplnéném velkém
sale Méstského domu v Prerové. Piedseda
MO STP Pierov Ing. Stanislav Smahlik
zahajil akci uvitanim pfitomnych ¢lenu,
véetné prizvanych hosti z fad méstského
zastupitelstva, zejména pak feditelku Uni-
verzity tfetiho veku pii Univerzité Palac-
kého v Olomouci PhDr. et Mgr. Nadézdu
Spaténkovou, Ph.D. a omluvil ty, ktefi se
této akce nemohli zicastnit.

Poté ptedal slovo jednatelce Ivané Vacu-
lové, ktera detailn€ informovala o aktivitach
nasi organizace za minuly rok, zpravu o
hospodareni pfednesl mistopiedseda orga-
nizace Ing. Karel Skiecek.

Planované aktivity orgnizace a finan¢ni
rozpocet na letosni rok pfednesla I. Vaculova
a Ing. K. Skieéek. Predseda pritomné ¢leny
rovnéz informoval o redukénich finan¢nich
opatienich v letosnim roce. Napt. poukazka
na pediktiru se zveda ze 100 K¢ na 130 K¢.
Masazenka zlistava ve stejné relaci roku
2010, tedy 100 K¢.

Poté vystoupila clenka revizni komise
pani Emilie Trefilikova, kterd pritomné
informovala, Ze nebylo pfi provedené kont-
role shledano zadnych zavad.

V nasledujici diskusi vystoupila ¢lenka
organizace, kterd vznesla dotaz, pro¢ se
zvedl poplatek za poukazku na pedikuru.
Predseda organizace navyseni poplatku zdu-
vodnil snizenim fina¢nich prostredkii orga-
nizace na letos$ni rok. Pokud by se finacni
situace v prubéhu roku zlepsila, poplatek
za pediktiru by se opét snizil. Poté bylo pii-

stoupeno k hlasovani o Usneseni bilan¢ni
Clenské schiize. Usneseni bylo vSemi ¢leny
jednomyslné odsouhlaseno.

Po kratké prestavce a malém obcer-
stveni bylo slovo pfedano profesorce
Nadézdé Spaténkové - feditelce Univerzity
Palackého v Olomouci. Ve své rozsahlé
prednasce se u publika vytecné prezento-
vala nejen jako vysokoskolska pedagozka,
ale také jako osobitd moderatorka. Pied-
naska zaujala v§echny pfitomné ¢leny, ktefi
si také mohli vyzkouset ,,trénovani paméti*.
Nabidla zajemctim o studium na U3V moz-
nost piihlasit se ke studiu i bez absolvovani
stfedoskolského vzdélani. Univerzita je
nejstarsi svého druhu v CR. Vznikla v roce
1986 ve spolupraci s olomouckou Fakultni
nemocnici, Ceskou gerontologickou spoleé-
nosti a Univerzitou Palackého. Po ukonceni
této seniorské univerzity v dubnu 1991 se
potiebnosti vzdélavaci aktivity ob¢ant star-
Sich 50. let ujala pokracovani U3V Katedra
sociologie a andragogiky Filozofické
fakulty Univerzity Palackého, ktera pred-
stavuje kvalitni teoreticka, metodologicka
a metodickd pracovisté, zabyvajici se mj.
aktivitami obCant postproduktivniho véku
a jejich rozsah je stale dopliovan. Stavajici
program 1. ro¢niku je koncipovan tak, aby
jednorazovymi prednaskami pokryl riizno-
rodost tématik, aby byl ,,vstupnim roc¢ni-
kem* - v§eobecnym tivodem studia v ramei
problematiky celozivostniho vzdélavani,
zam¢feného na sociologické a psycholo-
gické aspekty postproduktivniho véku.

Ve druhém stupni, tj. ve druhém a tfetim



Zapis z bilancni ¢lenské schiize MO STP Prerov

ro¢niku studia navstévuji seniofi tzv. speci-
alizované béhy na jednotlivych fakultach
UP Olomouc. Toto studium je pojimano
jako véc celé VS, viech jejich fakult. Nova
koncepce olomoucké U3V sleduje dvé
volby - bud’ studia rigor6zngjsi povahy
(spojené s realizaci kolokvii, nebo studia
fakultativni povahy, kdy seniofi navstévuji
prednaskové a jiné aktivity U3V, ale nevy-
konavaji kolokvia).

Studium na U3V byva zahajovano ima-
trikulaci a ukon¢eno promoci frekventantt.
Posluchaci, ktefi voli pasivni (fakultativni)
formu studia, obdrzi pii absolutoriu osvéd-
¢eni o absolvovani. Aktivni studenti, ktefi
realizovali kolokvia, ziskavaji diplom o
absolvovani U3V.

Studenti U3V druhého a trettho roc-
niku si mohou zvolit specializované b&hy
na téchto fakultach: Cyrilomoetodéjské
teologické fakult¢ (Evropska kultura a
kiestanstvi - Spiritudlni rozmér ¢loveka)-
Filozoficka fakulta (studium francouzstiny
pro zacate¢niky, angli¢tina pro pokrocilé
a némcina, spolecenské veédy, psycholog.
studia, historie od pravéku po soucastnost,

Univerzita Palackého Olomouc

kultura v minulosti a pfitomnosti, zdravy
zivotni styl), Pedagogicka fakulta (kapi-
tuly z humanitnich véd, kapituly z ¢eskych
dgjin), Piirodovécka fakulta (my-lidé a pfi-
roda, vyzkum v pfirodnich védach), Lékai-
ska fakulta (Cloveék ve zdravi a nemoci),
Fakulta zdrav. studii (oSetfovatelstvi) a
Fakulta télesné kultury (cesta za zdravim -
regenerace lidského organismu pohybem).

Existuje také tiileté studium na ,,Aka-
demii 3. veéku* (na rozdil od 5-6. let¢ho
studia na U3V), Také lze absolvovat tzv.
,Virtualni U3V* (studenti se schazeji v
ruznych centrech, ucitelé jsou fiktivni -
studuje se doma podle piislusnych textu,
napf. téma ,,lesnictvi, pfirodni zakonitosti,
astronomie).

Po prednasce zodpovédéla profesorka
fadu dotazi z pléna a zavérem akce byla
pocténa douhotrvajicim aplausem.

Kontakt na U3V: www.u3v.upol.cz

V 16. hodin podékoval predseda MO
STP vSem nasim ¢lentim za G¢ast na schiizi,
zv1asté profesorce N. Spaténkové za jeji
senzacni prednasku a oficialné ukoncil
bilan¢ni schiizi.

Stylizoval a zapsal:
Frantisek Antonin Ciganek



Klubova ¢éinnost Q
£8,

Po vanoc¢ni vystavce v loiiském roce jsme se zacatkem roku opét sesly v INFO -
Centru, abychom zacaly ptremyslet o velikono¢ni vystavce. Skoda, Ze se nezapojuje vice
Clenek. Schazeji se ty, které maji zajem a radost z rucnich praci a chtéji se naucit néco
nového.

Na prvni klubové ¢innosti v leto$nim roce jsme daly hlavy dohromady a zacaly uva-
zovat, ¢im bychom mohly na velikono¢ni vystavce piekvapit. Kazda z nam pfisla s
néjakym zajimavym napadem. Nakoupily jsme materidly a vrhly se do prace. Letos
vystava vysla na duben. Mezi zcela Zensky kolektiv zavital i jeden muz - ¢len, pan Jifi
Kolek, ktery také piispél svymi rucnimi vyrobky a to ru¢né pletenymi tatary a tatarky.

.....

nim ¢lenkam, které se na vystavce podilely. Velikonoéni vystava se nam opét vydaftila.

Dale bych chtéla vSechny ¢leny nasi organizace informovat, ze jsme opét za velké
pomoci pani Trefilikové a neélenky pani Keckové osobné ptedaly pletené véci do dét-
ského domova v Prerove. Také jim patii velké diky.

V loniském roce jsme navazaly spolupraci s panem Chytilem z Ornitologické stanice
v Prerové. V mésici bieznu se uskuteénila prvni vychazka do Michalova, ale o t¢ Vam
jiz povi na dalsi strance ¢lenka pani Bedriska Nadymackova.

Milada Blat'akova




Klubova c¢innost - vychazka do Michalova

J

Stejn¢ jako v lonském roce, tak i letos se uskuteCnila jarni
vychazka do Michalova. Bylo to ve stiedu 23. bfezna za krasného, //
slunecného pocasi.

Sesli jsem se v Michalové v 10. hodin u vchodu od lodénice.
Provézel nas pan Chytil z Ornitologické stanice Muzea Komenského. Cestou pies Micha-
lov ndm ukézal rizné druhy ptakd a také nas ucil poznavat jejich hlasky. Vidéli jsme vranu
Sedivku pfi stavbé hnizda, holuba hiivnace a spoustu dalsich.

Také jsme pozorovali dalekohledem postolky a dovédeéli se, ze postolka hnizda nestavi,
obsazuji opusténa hnizda po vranach, a to ne proto, Ze jsou liné, ale proto, Ze to neumi.

Vychazku jsme ukoncili v Ornitologické stanici.

Této velmi zajimavé a poutavé vychazky se zicastnilo 13 naSich ¢lent.

Bedtiska Nadymackova

spole¢nad momentka

pozorovani ptakt
v parku Michalov




Tridenni poznavaci zajezd

MadParsko - BudapeSt’

Ve stiedu 4. kvétna jsme méli odjizdét na 3-denni zajezd do Budapesti. V utery bylo tak
Skared¢ - prselo, Ze se mi moc nechtélo. Ve stiedu v den odjezdu byla jesté k tomu velka
zima. v nékterych mistech republiky dokonce napadl i snih. Pfesto se zajezd uskutecnil. U
kina Hvézda rano v 6. hodin nastoupilo vSech 44 Gcastnikti do autobusu. V prib&hu cesty
se pocasi vylepSovalo a s tim i naSe nalada.

Pred Budapesti jsme jesté nabrali slovenskou privodkyni pani Petronelu Morvayovou,
ktera nas méla provazet celym zajezdem. Trochu nam pozménila plan nasi prohlidky, takze
prvni zastaveni bylo na Citadelle. Lezi na pohoti nad Budapesti, ze kterého je prekrasny
pohled na Dunaj a celé mésto. Po prohlidce nam naplanovala prochazku po Vaci utca, je to
luxusni tfida, tfeba jako u nds v Praze - Parizska ulice. Nakukovali jsme i do obchudk, kde
jsme si prohlizeli zbozi i ceny a prepocitavali jsme to hned na nase koruny. Moc bychom si
toho nemohli dovolit z toho kapesného, které jsme méli s sebou. Na konci této ulice jsme
dosli az k Vasarcsarnoku (trznice). Zde jsme dostali 2 hodiny rozchod na prohlidku. Bylo
tam moc rtizného zbozi, hlavné krasné zeleniny, ovoce, masa, uzeniny (Cabajky), mlééné
vyrobky, odévy a suvenyry. Také mnoho riizného koteni, hub a spoustu dalsich dobrot. Po
prohlidce jsme zase stejnou ulici §li pésky k autobusu a jeli se ubytovat do hotelu EBEN.

Ubytovani bylo pékné. Rano jsme méli snidani formou ,,Svédskych stola*, kazdy si
mohl vzit na co m¢l chut, vseho bylo dost.

V 9. hodin jsme nastoupili do autobusu a jeli se podivat na vytesany kostel Sv. Gellerta
ve skale. Dovnitf kostela jsme se nesli podivat, protoze na to nebyl ur€eny cas, ale mohlo
to byt velmi zajimavé. Snad nékdy pristé. Dalsim bodem programu byla navstéva historic-
kych termalnich 14zni v centru mésta. Jesté pied navstévou lazni jsme stihli 2 x objet Hosok
tere - ndmestni hrdint.

Lazn¢ Szechenyi jsou termdlni lazné - nejstar§i v Madarsku. Jsou to velmi krasné
budovy v novobaroknim stylu. ProtoZe od rdna krasné svitilo sluni¢ko, mohli jsme se
koupat i v bazénech pod Sirym nebem, takze to bylo velmi piijemné. Nekteti z nés se i
opalili. Ani se ndm nechtélo z 14zni odjizdét, ale cekal nas dalSi program a sice navstéva
Parlamentu.

Mad’arsky parlament je majestatni budova na bichu Dunaje. Na 17. hodin jsme mé&li
zamluvenou prohlidku. Dovnitt jsme se dostali pres bezpe¢nosti kontrolu. Chvili to trvalo,
nez jsme vSichni prosli, ale pak to stalo za to. Jestli je budova krasna zvendi, je jesté kras-
néjsi zevnitt. MEli jsme moznost fotografovat, a bylo co. Prochéazeli jsme reprezentacnimi
mistnostmi kudy $la historie a skon¢ili u zasedaci sin¢€ parlamentu. Tuto sin miizeme vidat,
kdyZ v nasi televizi ukazuji jednani mad’arského parlamentu.

Po prohlidce jsme jesté neméli dost a proto ndm pani Nela sjednala vecefi v mad’arské
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Tridenni poznavaci zajezd

csardé s cikanskou hudbou. Také to byl zazitek, ktery u nas neni. Na uvitanou nam byl
podan pripitek v podob¢ palenky. Pojedli jsme, popili vinka, nalada byla dobra, ale timto
vecer jesté nekoncil. Pani Nela sjednala jesté jednou cestu na Citadellu a to proto, Ze ndm
chtéla ukézat nadherné osvétlenou Budapest’ - krasné osvétlené mosty a ostatni pamatné
stavby. Byla to opravdu krasa. Teprve potom jsme sedli do autobusu a jeli smérem k hotelu.
Tuto noc kazdy spal jako zabity. Rano jsme méli snidani i odjezd trochu dfive, protoze
nas jesté Cekala prohlidka Rybarské basty s kostelem sv. Matyase a pak jesté budapest’sky
hrad. Vystoupili jsme po schodech na Bastu, pak se prosli k hradu kolem Velkého pole,
kde se stale provadéji vykopavky az k altanu, kde se nastupuje do lanové pozemni drahy
- néco jako na Petfin€. Po prohlidce jsme pokracovali smérem k domovu se zastavkou v
Ostiithomi, kde je krasna katedrala na fekou Dunaj. To bylo vice, nez jsme méli v planu
naseho zajezdu.

Zajezd byl velmi vydaieny, pocasi nam pialo, myslim, Ze byli vSichni ucastnici spoko-
jeni a budou mit na co vzpominat.

Nesmime ale zapomenout podékovat hlavné organizatoriim zajezdu panu Ing. Smah-
likovi, pani Ivané Vaculova a pani Petronele Morvayove a v neposledni fad¢ i panu fidici
Stanislovi Pinterovi, ktery jel perfektné a dovezl nas vporadku tam i zpét.

Jesté jednou velké diky od nas vsech u€astnikd.

Eugenie Skubalova




Momentky z pobytovych akci

nejstarsi mad’arské termalni 14zné - Szechenyi




Stranka pro seniory
OSVC a predZasny starobni diichod

Od 1. 1. 2011 plati, Ze osoba samostatné vydéleéné &inna (OSVC), ktera doposud
vykonavala vedlejsi samostatnou vydéle¢nou ¢innost vedle pobirani predcasného starob-
niho diichodu a byla ucastna nemocenského pojisténi osob samostatné vydéle¢né cinnych,
se musi rozhodnout, zda bude preferovat vyplatu pred¢asného starobniho diichodu, nebo
da prednost ucasti na nemocenském pojisténi pro piipad vzniku socialni udalosti, kterou je
pro vyplatu nemocenského doCasnd pracovni neschopnost pro nemoc a tiraz nebo pro
poskytovani penézité podpory v matefstvi péce o dite.

Osoba samostatn¢ vydélecné ¢inna, kterd pobira predcasny starobni dtichod, mé narok
na jeho vyplatu pouze nevykonava-li soucasné vydélecnou ¢innost. Pro ucely zakona ¢.
155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, se za vydélecnou ¢innost povazuje innost
zakladajici ucast na diichodovém pojisténi. Z toho vyplyva, Ze p¥i vykonu vedlejsi
vydéleéné Einnosti nesmi OSVC, pobirajici pfedéasny starobni diichod, v kalendai-
nim roce dosahnout rozhodné ¢astky (pro rok 2011 ¢astka 59 374 K¢, v roce 2010 Cinila
56 901 K&), ktera zaklada icast na diichodovém pojisténi OSVC. Aby méla narok na
vyplatu predcasného starobniho dichodu, nesmi jeji danovy zaklad po upraveé podle
zakona o danich z piijmu dosahnout uvedeny limit stanoveny pro kalendaini rok.

OSVC, vykonavajici hlavni samostatnou vydéleénou &innost, je na rozdil od OSVC,
vykonavajici vedlejsi samostatnou vydéle¢nou ¢iinnost, povinné ucastna dichodového
pojisténi. Vyse piijmi neni pro povinnou tcast na dichodovém pojisténi u hlavni ¢innosti
rozhodna. Z tohoto ditvodu nema OSVC, vykonavajici hlavni samostatnou vydéled-
nou ¢innost na zakladé€ ucasti na nemocenském pojisténi, na vyplatu pred¢asného
starobniho diichodu, ktery ji byl do 31. 12. 2010 vyplacen, za leden 2011 a dalsi
obdobi jiz narok.

prevzato z ¢asopisu Doba seniori - pokracovani pristé

NOVINKA
Aktiviza¢ni pobyt lazné Luhacovice - hotel Praha
Termin: 25. 9. - 30 .9.
Cena pobytu: 3 700,- K¢
Pocet osob: 44

V hotelu Praha je zajisténo ubytovani ve dvoulizkovych pokojich s plnou penzi,
plavani v bazénu, pitna kiira mineralnich pramend, tanecni zabavy a dalsi.

Na rehabiltaci je mozné uplatnit ,,Poukaz na vySetieni/osetieni FT.
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Fotografie z vystav v INFO - Centru

AL HELP
PREROD

vystavka neziskové organizace MAMMA HELP
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Slovensko Podhajska - kvéten 2011

Zucastnila jsem se aktivizacniho pobytu na Slovensku - Podhajska, ktery se uskutecnil
ve dnech 17. 5. -22. 5. 2011. Jelikoz jsem ¢lenkou mistni organizace kratkou dobu, byl to
mdj prvni spolecny zdjezd, ktery me velmi mile prekvapil. I v Podhdjské jsem byla poprvé
a bylo to nad mé ocekavani.

Z Prerova jsme vyjeli piesné podle planu v 6.30 hodin z parkovisté u Hvézdy, v auto-
busu jsem se seznamila s moji spolubydlici a hned jsme pochvalily pani Ivanku, jak nas
dobie dala dohromady. Tak zacala piijemna cesta na dovolenou. Ve Starém Hrozenkové
byla zastavka na obcerstveni, protazeni svald ¢i kavu, kterou jsme si mohli zakoupit i u
pana fidie. Na misto jsme dojeli bez problému a ihned na koupali§té. Na radu nasich
organizatort jsme si zakoupili pernamentky na celou dobu pobytu. To jsme ocenili v dal-
Sich dnech, kdyZ jsme u pokladny vidé€li ty strasné davy lidi a my mohli jezdit zadnim
vchodem.

Areal koupalisté je velky, bazény a détské bazénky, tobogan, stanky, kde si nakoupite
co jste doma zapomnéli a hodné obCerstveni s jidlem a dobrotkami. V 16 hodin jsme se jeli
ubytovat do penzionu Quatro. Moc p&kny penzion i pokoje, u vecefe nas piivitali Cerve-
nym vinkem, jidlo bylo vzdy vyborné. Méli jsme polopenzi, snidani formou bufetu a vecefi
roznaseli. Pfekvapenim byla vecete, kdy jsme si pochutnavali na selatku na rozni a k tomu
dobré zeleninové salaty dle vlastniho vybéru.

Pocasi nam velmi pralo, az 30 stupntl, jen jeden vecer byla boufe, ale druhy den znovu
krasné pocasi. Nez jsem se nadala, byla doba odjezdu. Jesté¢ byla moznost zakoupeni
klobas, syr(, slaniny, co nam zajistili majitelé penzionu. Vecer bylo baleni a rano po snidani
posledni spole¢né foto pani Ivanou, ktera i na koupalisti fotila a starala se o nase pohodli.

Majitelé penzionu se s nami prisli rozloucit a poprat stastnou cestu. Jesté posledni
navstéva koupalisté a v 14 hodin jsme odjizdéli k domovu. Cesta opét piijemné ubihala
diky panu fidi¢i Lad’ovi. Pan Ing.
Smahlik shodnotil kladng cely
pobyt a v 18 hodin jsme byli v Pre-
rove.

Chtéla bych podékovat vSem,
kdo nam umoznili tento pobyt a
pani Ivané i panu Ing. Smahlikovi
za organizacni Cinnost, kdy vSe
bylo v potadku a jak ma byt.

ucastnice pobytu
Jana Linduskova




Stranka pro seniory

Jak se s vékem ménime

Nasledujici dva typy se nevyrovnaly se stafim tak dobfe jako predchazejici. Hostilni
osobnost nerealisticky pfipisuje své zivotni selhani jinym faktorim nez sama sobé, obvi-
nuje druhé lidi z vlastniho nestésti. Typ osobnosti, pro ktery je charakteristickd nenavist
k vlastni osobé, ma podobné vlastnosti jako typ hostilni, rozdil je v tom, Ze svou nena-
vist, piipadné agresivitu obraceji dovnitf, proti sob¢.

e

Zavérem lze ptipomenout, ze stari je vysledkem predchazejicich Zivotnich etap.
Kazdy ¢lovek rozhoduje sam za sebe, mlize se odsoudit k pfed¢asnému starnuti, nebo
muze starnout ,,uspeSné®, tj. aktivné, zdraveé. Cestu k takovému starnuti ukazuje napf.
Srncovo heslo ROSA, pismena v tomto slovu oznacuji zékladni slozky strategie
uspésného starnuti

R racionalni postoj

rozumét svému starnuti, byt informovan o nevyhnutelnych zmeénach, predjimat
je, pripravit se na né....
O  orientace na budoucnost
planovat (i v kratkodobé perspektive), posilovat radostna ocekavani, ,,uméni
na néco se tesit"
S socialni kontakty

péstovat pratelské vztahy, pfijimat a davat lasku, zajimat se o déni kolem, dosa-
hovat spole¢enského uznani...

A aktivita
¢innost dusevni a télesna, konicky, zaliby

Doporucena literatura a dalsi zdroje informaci:

Haskovcova H.,: Fenomén stafi. Praha 1989

Lairova S.: Trénink paméti. Praha 1999

Kfivohlavy J.: Psychologie nemoci. Praha 2002

Cvicté si sviij mozek

soubor riznych tikolt, hadanek, kiizovek a hlavolamu, z nichz nékteré jsou jednodu-
ché a jiné naro¢ngjsi. Cilem téchto materialti je poskytnout Vam nastroj, s jejichz pomoci
budete moci pravideln€ procvicovat svou mysl...

pokracovani piisté
prevzato z 1. ro¢niku Univerzity 3. véku - Doc. PhDr. Anna Petikova, CSc.
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zmrzlinové léto ey

Teploty nam budou den ode dne stoupat, a tak vam mozna, misto teplého jidla, piijde
vhod trocha ovocné zmrzliny - tieba jahodové, jelikoz jahod byva v téchto dnech dostatek.
A pokud nemate ty ze zahradky, jsou i ty kupované docela levné. A navic si tuto zmrzlinu
muzete udélat uplné sami. Levné, rychle a tipln€ jednoduse....

Navic zcela bez konzervanti, barviv ¢i jinych ingredienci, které délaji béznou ovoc-
nou zmrzlinu hroudou zmrazené chemikalie. Nebudete potfebovat zadny specialni stroj na
vyrobu zmrzliny ani specidlni nacini. Vystacime si s kuchyniskym robotem a mrazédkem,
ktery je béznou soucasti nasich domacich lednicek.

Ovocna domaci zmrzlina

Ingredience: 500 g jahod, 1 banan, 200 ml. smetany, mouckovy cukr

Postup:

1. faze - jahody nechame vcelku, dame do néjaké vétsi misky a zasypeme 1zici cukru.
Lehce a opatrné promichame, aby se jahody obalily cukrem, ale abychom je nerozmackali.
Do téze misy dame i oloupany banan a misu dame do mrazaku, kde musi zustat nékolik
hodin, dokud nejsou jahody totalné mrzlé, tzv. uplné na kost. Miize to byt i pies noc. Po asi
hodiné mrazeni je vhodné namrzlé jahody v mise trochu promichat, aby se od sebe oddélily
a pozdg&ji se nam ,,neslepily*.

2. faze - totaln¢ zmrazené jahody i na kousky nakrajeny banan dame do mixéru, pou-
zijeme kuchyniského robota a sekaci noze, podobné jako bychom sekali maso. Mixujeme
prerusované, aby vznikla jemna ledova drt’. Potom pfikapneme trochu smetany, piisladime
podle chuti, zamichame a opét mixujeme. Za stalého a rychlého mixovani velmi pomalu
prilévame smetanu az dosahneme pozadované konzistence (spiSe trochu fidsi, protoze
zmrzlina pak v lednici jesté ztuhne). A nase mrzlina je na svété. Mlizeme ji konzumovat
okamzité nebo ji dat do néjaké umelohmotné misky, dobie zaviit a ulozit do mraznicky.

Dalsi tipy

- mizete pouzit mléko misto smetany, zmrzlina pak budu méné hutna a dietnéjsi

- banan miZete vynechat, ale s nim nemusite davat tolik cukru

- miZete pouzit i jiné mrazené ovoce napf. maliny, bortivky, pouze banan atd.

PREJEME DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Alkohol Ti neda odpovéd’ na vSechno, ale aspoi pfi ném zapomenes na otazky.
Pro¢ kohout kokrha, kdyz jesté v§echno spi? Kdyz se probudi slepice, uz nema $anci
otevtit zobak.

,»Kolik vas pracuje na stavbe? ,,S mistrem pét“.“ Bez mistra tedy ¢tyti?* ,,Ne“. ,,Bez
mistra NIKDO !!!*

Znal jsem jednoho, co Setfil na stara kolena. Potom uvidél mlada kolena a vSechny
uspory byly fuc!

Lépe s Parkinsonem trochu rozlit, nez s Alzheimerem zapomenout vypit!

Blondynka jede autem a zastavi ji policajt. ,,Doklady prosim“. Blondynka na ngj
tupé zira. ,,No takovou karti¢ku, je na ni vase fotka.” Blondynka chvili vaha, za chvili
se za¢ne prehrabovat v kabelce. Vynda zrcatko a poda mu ho. Policajt se na n¢j podiva a
fekne: ,,To jste mohla fict diiv, ze jste policajt, jed’te.”

Predstavuje se novy feditel zaméstnanctim: ,,Jmenuji se Kot. Pro ty, co koktaji,.....
jsem Dusan.*

Muz, ktery se oZeni, zjisti, co je §tésti. Obvykle uz ale byva pozdé¢.

Zena je jako kosile. Az kdyZ ji mas na krku, pozna3, co je to za &islo.

Vite, z ¢eho vznikl ¢lovek? Ze Svestky. Ze Svestky je slivovice......ze slivovice je
opice ....a z opice je clovek.

1¢¢

Na zamcené dvete vefejnych zachodkt boucha chlap: ,,Hned oteviete, mam prijem
A z druhé strany se ozve: ,,Boze, jak ja vam zavidim...“
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Blahoprejeme k narozeninam

Duben

Bad'urova Eliska
BeneSova Milada
Bocinska Vladimira
Cervinka Vojtéch
Dostalik Premysl

Heckelmoserova Frantiska

Hostasova Bozena
Houzva Antonin
Hruba Irena
Ivorova Jifina
Janalikova Ivana
JaniSova Dagmar
Jaremejko Petr
JaSova Helena
Jur¢ak Ladislav
Jurc¢akova Bozena
Kapral Jaroslav
Kasparkova Milada
Kochova Magdalena
Kolar Milan
Kolarova Kvétoslava
Krpcova Vlasta
Milc¢ochova Libuse
Micochova Jaroslava
Miickova Anna
Nadymacek Petr
Neisnerova Irena
Pavelka Jifi
Pelantova Miloslava
Pirkova Marcela
Pokorakova Jana
Rejzkova Miluse
Sivikova Ingeborg
Skacelova Anna
Skyvova Jana
Smréek Karel
Spalova Marie
Sikula Jifi
Skoloudikova Jana
Trefilova Anna
Véghova Hana
Velesikova Marie

VinSova Anna
Vykopalova Anna
Vyvazilova Helena
Zavadilova Marie
Ziméikova Marie

Kvéten

Cerna Ludmila
Cervinka Alois
Cevelova Vlasta
Derkova Jana
Dostal Miroslav
Fastrova Marie
Chytilova Jana
Kacalkova Marie
Kavkova Rizena
Kolafik Jindfich
Kopecka Pavla
Kramplova Vlasta
Krauzeova Alena
Krbcova Drahomira
Kutalkovéa Jana
Linduskova Jana
Littmerdingova Véra
Mala Emilie
Malatkova Dagmar
Olsansky Antonin
Patak Jaroslav
Pliska Kvétoslav
Pliskova Kveétoslava
Pluhar Jifi

Pokorny Jan
Pospisilova Marie
Raskova Ludmila
Sedlackova Libuse
Sezima Miloslav
Sezimova Bozena
Spala Augustin
Seveckova Kvétoslava
Simonikova Marta
Stibora Rudolf
Stiborova Zuzana
Telatrikova Juliana
Tihelkova Véra
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Umrianova Martina
Valenta Ludvik
Vyhlidal Frantisek
Vyhlidalova Jarmila
Zavadilova Dobroslava

Cerven

Blat'akova Miroslava
Bteckova Irena
Buresova Marie
Dorazil Zdenék
Dorazilova Miroslava
Hradilova Anna
Hubkova Anna
Indrova Pavla
Janouskova Zdenka
Kadlc¢ikova Jaroslava
Kamencakova Helena
Koplik Josef
Krumpholc Zdenek
Kubelova Jarmila
Kutalek Jan

Mala Jarmila
Meisselova Anna
MojziSova Marie
Motkovsky Cyril
Mouckova Irena
Nadymackova Jana
Nepokojova Libuse
Radova Anna

Rejhon Jaroslav
Rohacova Pavla
Sedlacek Jaroslav
Skalicka Libuse
Smrc¢kova Jaroslava
Souskova Frantiska
Sevelovd Marta
Skubalova Eugenie
Soupal FrantiSek
Spackova Bozena
Svarcova Jifina
Tomcikova Drahomira
Vaculova Ivana
Weigelova Jitka
Weintritt Jaroslav
Zahorska Véra
Zavadil Emil

Zdafil Pavel

Zivny Jifi



Letni pranostiky

Duben
Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.
Co se pted svatym Jifim zazelena, to se po ném ztrati.
Na svatého Jifi vylézaji hadi a stifi.
Svaty Jifi na bochnik mifi.
Na svatého Jifi nezaslapnou travu ani Ctyfi.
Do svatého Jifiho nebojte se hada zadnyho.
Svatého Marka destivo - sedm tydna blativo.

Jifi a Marek - mrazem se zalek.

Kvéten
Majova kapka plati nad dukat.
Suchy biezen, mokry maj, bude humno jako raj.
Mokry maj - v stodole r4j.
Dé3t svaté Zofie §vestky ubije.
Svata Zofie policka Casto zalije.

Prsi-1i na prvniho kvétna, byva malo Zzita a sena.

éerven
V Cervnu blyska-li se, hiima, sedlak spokojené diima.
Place-li cerven a neoschne zitko, v zajicich, koroptvich budem mit fidko.
Co se v ¢ervnu neda do klasu, ¢ervenec nazene v Casu.
Lidé se raduji 1étu, vcely kvétu.
Kdyz kvete chrpa, za ¢tyfi nedéle chop se srpa.
Medardova kapg, étyfticet dni kape.
Medardovy mrazy vinné révy nepokazi.

Jak Cerven teplem zaii, takovy bude i mésic zafi.
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