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MiSTNi ORGANIZACE PREROV



Vefejny zdvazek Svazu télesné postizenych v CR, os. - mistni
organizace Prerov

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Poslani

Poslanim nasi organizace je poskytovat socialni sluzby prostrednictvim dvou zare-
gistrovanych sluzeb:

- odborné socidlni poradenstvi
- socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Nejen uzivateli, ale i zajemci o sluzbu poskytujeme socialné - informacni servis
(rady, navody, kontakty, tiskopisy a osobni pomoc). Chceme ptispét ke zlepSeni nebo
udrzeni jeho nepfiznivé socialni situace a také zprostiedkovat kontakt se spolecenskym
prostfedim.

Cile

Hlavnim cilem nasi organizace je prezentace odborného socidlniho poradenstvi. Nase
zafizeni chce rozsifit poskytovani odborného socidlniho poradenstvi na vétsi okruh
zajemcl a osob. Predpokladame propojeni obou sluzeb. Na jednotlivych akcich bude
také socialni pracovnik, ktery bude zodpovidat dotazy a pfipominky z odborného soci-
alniho poradenstvi.

Zasadni cile odborného socialniho poradenstvi:
- ptistup k aktualnim informacim v oblasti socialni péce

- poskytovat podporu v nepfiznivych zivotnich situacich

- zachovani ¢i zlepSeni kvality Zivota

- vyuzivani navaznych dopliujicich sluzeb

- flexibilita socialni sluzby

Cile z pohledu piijcovny kompenzac¢nich pomiice (KP)
- okamzité feseni potieby KP

- zlepSeni podminek rekonvalescence

- usnadnéni péce pecujicim osobam



Verejny zdvazek Svazu télesné postizenych v CR, os. - mistni
organizace Prerov

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Cilova skupina (dle registrac¢niho listu)
- osoby s télesnym postizenim

- seniofi

- 0soby pecujici o imobilniho ¢lena rodiny

- informovanost uzivatele

Poskytované sluzby

I.  Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim - uzivatelim sluzeb pie
dame informace a kontakty na dalsi organizace, instituce a spolecnosti, které
mohou vyuzit pfi feSeni svych situaci. Informace poskytujeme formou letaka,
internetem a kabelovou televizi.

II.  Sociélné terapeuticka ¢innost - socialné terapeutické ¢innosti, jejich poskyto
vani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti

(socidlni prace, motivacni rozhovor, zaptjceni KP)

III. Pomoc pfi uplatnéni prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zale-

zitosti. Pomoc pfii vyfizovani béznych zalezitosti.

Provozni doba

Odborné socidlni poradenstvi po - pa 10.00 - 12. 00

Vseobecné socialni poradenstvi po - pa 9.00 -12.00 13.00-16.00
Pujc¢ovna kompenzacnich pomucek po a st. 9.00 -12.00  13.00 - 16.00
Kontakt:

Ing. Stanislav Smahlik - socialni pracovnik

telefon: 581217 082

mobil: 737272 958

E-mail: centrumstp@seznam.cz
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aktivizacni pobyt - ,,Aktivni seniofi*

Solft - hotel Lfika = 9. 7. = 15. 7. 2011

Ve druhé dekadé cervence 2011 se uskutecnil jiz tradiéni ozdravny pobyt pro 40 ¢lent
MO STP Pterov.

Sestidenni pobyt se uskutecnil jiz po paté v horském penzionu Litka - Solan v krasném,
kouzelném prostredi Velkych Karlovic v nadmotské vysce 720 m. Ubytovani jsme byli ve
Ctyrlazkovych pokojich rozdélenych na dvé samostatné loznice se spole¢nou predsifikou
a socialnim zafizenim. Strava byla formou plné penze - snidan¢ ve stylu §védskych stolt,
obéd i teplé vecete v jednotném menu.

Na hotel Luka jsme piijeli v sobotu v avizovanych jedenact hodin a prvnim spolecnym
programem byl téhoz dne seznamovaci vecirek. Po tivodnim pfivitani nas vedeni MO STP
ing. Stanislav Smahlik a I. Vaculova seznamili s dennim programem celého pobytu. Pfi
seznamovani jsme se dozvédéli, ze nektefi jsou na pobytu jiz po neékolikaté a naopak jsme
privitali ty, ktefi pfijeli poprvé.

Hned druhy den pobytu byl v nedéli spole¢ny turisticky vylet k horskému hotelu Cartak,
pri kterém jsme usli necelych pét kilometrti. Tém, kterym zdravotni stav nedovolil jit po
svych, byli dovezeni auty a tim umoznéno vidét Cartak, kde jsou i velmi pékné vyfezavané
drevéné sochy, vetsi, nez v zivotni velikosti.

Kdyz ozdravny pobyt, tak se v§im vSudy. Kazdé rano jsme pied rozcvickou zacinali
zpévem - nasi solanskou hymnou, kterd se zrodila v minulém roce a nasledujici pfijemnou
rozcvickou. Poté byly v dopolednich hodinach dvé akce po skupinach. Rehabilitac¢ni cvi-
Ceni v bazénu, kde nam jak pfi rozcvicce, tak i v bazénu predcvicovala Ivana Vaculova.
Dale nésledovalo plavani v bazénu a i dokonce spolecny zpév.

Druha skupina se zac¢astnila zajimavého a pro nékteré i pomérné dosti naro¢ného cvi-
Ceni na zidlich, pfi kterém se procvicovaly zejména horni a dolni koncetiny. Navic v pri-
béhu dne kazdy z nas mohl vyuzit sluzeb maséra pana Leose Kubely.

V odpolednich hodinach, po poledni sieste, byly pfipraveny rizné aktivity. Po jiz zmi-
néném nedélnim turistickém vyslapu na Carték, bylo v pondéli prvni a ve stfedu druhé
sportovni odpoledne. Soutézilo se v petangu, v ruskych kuzelkach, v kloboucku hop, v
hodu mic¢kem na cil (do kose), v chytani rybicek, ve ,,stielbé do mini kuzelek a i v literani
soutézi.

Tak jako kazdorocné, tak i letos jsme piivitali hosty. V tutery odpoledne nas navstivila
teditelka CCK pani Alena Starkova, ktera nas i se svou lektorkou seznamila s prvni pomoci
pfi riznych situacich - urazech, tonuti, zastavé srdce atd. Napt., jak je to u dospélych -
napted masaz srdce a pak dychani z st do Gst a u déti je tomu piesné naopak, zacina se
dychanim z ust do ust a poté nasleduje masaz srdicka.
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aktivizacni pobyt - ,,Aktivni seniori‘
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Ve stfedu vecer po vecefi byl taborak u kterého jsme si pochutnali na opeceném Spe-
kacku. K taboraku samoziejmé patii i zpév, do kterého se za doprovodu harmonikate Jirky
Kolka zapojili prakticky vsichni pfitomni dle hudebni vyzvy - pokynu - pfani - ,,P&me
pisen dokola“. S panem Kolkem jsme si prakticky kazdy vecer mohli zazpivat pii klave-
sach a harmonice ve spolecenské restauracni mistnosti penzionu, kde byla samoziejmé
moznost ob¢erstveni nealko napoji, kavou, ¢ajem, nékolika druhy nanukd, pivem, vinem i
alkoholem, napf. Beskydskymi kapkami nebo Valasskym penicilinem atd.

Na posledni vecer pobytu byl ptipraven jiz tradi¢ni rozluckovy vecirek, na kterém po
uvodnim piipitku bylo vyhodnoceni jednotlivych sportovnich soutézi. Ti nejlepsi prevzali
od vedoucich diplomy a velmi pékné zlaté, stfibrné a bronzové medaile. V literarni soutézi
byly letos pouze dva prispévky a oba obdrzely uznani poroty.

Vecer zpestrily scénkami pritomné vnucky Aneta, Katefina a Vendula, kterd navic
predvedla velmi péknou narocnou tanecni kreaci. Po vyhodnoceni soutézi a vystoupeni tii
dévcat, jsme si pii vinecku zazpivali a dokonce i v ramci zdravotnich moznosti zatancili.

V patek jsme se s penzionem Luka rozloucili a pfi zpatecni cesté v Roznove pod Rad-
hostém navstivili ,,Svét kamenti, kde se prodavaji drahé kameny - rizenin, kiistal, granat,
achat a jiné. Dale spolecnost nabizi Sperky, mineraly a bizuterii z polodrahokami a drahé
kameny a Sperky z celého svéta. Nékteii z nas lakadliim podlehli a néco si koupili.

Pii cest¢ domt jsme se jesté zastavili v pfedmésti Valasského Mezitici v Hrachovci,
kde jsme si nakoupili v Cyrilové pekaistvi vyhledavané frgaly.

Prestoze letosni 1éto nebylo moc piiznivé, tak nam pocasi pralo a myslim si, Ze se pobyt
libil a odjizdéli jsme spokojeni.

Co napsat na zaver. Urcité sem patii pod€kovani tém, ktefi se na pfipravé a organizaci
pobytu podileli a umoznili nam tak pobyt v krasném beskydském prostiedi - ing. Staniovi
Smabhlikovi a Ivané Vaculové a ptani dalSiho setkani pfi dalsich akcich MO STP Pterov™.

Tato akce byla spolufinancovana z prostiedkti KU Olomouc - z projektu ,,Podpora akti-
Vit pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim a podpora rodinnych aktivit - C.

Timto moc dekuji vSichni ti€astnici pobytu.

ucastnik pobytu Jiti Vidlicka



aktivizacni pobyt - ,,Veseli seniori*
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Je sobota 6. 8. 2011 a nas autobus v 9.
30 hodin odjizdi na tydenni ozdravny pobyt
na Luku do krasného prostiedi Solané v
Beskydech. Tentokrat jde o druhy rocnik
pobytu prarodicti s vnoucaty. Je obdivu-
hodné, kolik se nam tu seslo déti. Nepo-
¢itala jsem to, ale myslim si, ze déti bylo
skoro tolik, co dospélych.

Ubytovani a stravovani bylo, jak ucast-

vvvvvv

velmi dobré trovni.

Denni program se nijak nelisil od zvyk-
losti v ptedchozich pobytech. Dopoledne
osvezujici rozevicka, vydatna snidané a pak
zase trocha pohybu - plavani a cviceni na
zidlich. Na plavani mély vymezeny sviij ¢as
i déti. Dospéli si uzivali moznosti maséazi
ochotného maséra pana Kubely. Odpoledne
jsme travili vychdzkami nebo sportovnimi
hrami.

Organizace ¢innosti s détmi byla diky
pani Jan¢ Nadymackové prosté uzasna. Kdo
si hraje, nezlobi, a to platilo v plné mife.
Déti 1 dospéli soutézili ve sportovnich dis-
ciplinach. Déti (trochu s pomoci dospélych)
vyrabély indianské celenky k taboraku,
jindy zase krasné vytvory z ptirodnin, které
si nasbiraly v lese. Jiné odpoledne hledaly
v lese dobfe ukryty poklad. Prosté, bylo to
na jednicku.

Ve stfedu dopoledne nas navstivili pii-
slusnici Méstské policie z Pierova, ktefi
nam predvedli spolu se zkusenym figu-
rantem a svymi pejsky, tedy pofadnymi
némeckymi ov¢aky, vycvik poslusnosti a
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ukazky zakrokt pst pfi zadrzeni pachatele
1 pti napadeni pachatelem. Pejsci se nebali
petard ani vystielll z pistole a predvedeny
vycvik jsme odménili zaslouzenym potles-
kem. Kdyz uz psi méli volno, jeden z pejski,
ten nejmladsi, Cerny, pres nahubek dokazal
slupnout svaginku nasemu Simonkovi - to
se détem moc libilo.

Vecer nam pocasi dopialo taborak. Na
nastup malych ,,indiani* v krasnych celen-
kach za volani ,,Luka-Luka-Hu-Hu‘ neza-
pomenou déti ani my dospéli. Trochu se u
tabordku zazpivalo a protoze se ochladilo,
Spekacky a diskotéka (na které se déti do
unavy vytadily) byla v budove.

Dospéli si poslechli a hodnotili ctvr-
tecni dopoledni besedu naseho poslance
pana Mgr. Zdenka Bohace o Afganistanu, a
o tom, proc je tam nezbytna i nase vojenska
mise. | kdyZ technika selhala, i bez projekce
zabért z této oblasti byla beseda, vedena
také o dalSich souvisejicich tématech, bez-
prostfedni a piinosna. Nasledovala jeste,
jako obvykle, spole¢na fotografie a tento-
kréat v zelenych trickach, za které sponzo-
ram ozdravného pobytu, Olomouckéhu
kraji a TK plus, dékujeme.

To se nas pobyt pomalu chylil ke konci.
Odpoledne se jesté nektefi z nas prochaz-
kou rozlouéili s Cartakem a piipravovali se
na zavérecny vecer. Ten nam v uvodu zpe-
tiily Lucka a Terka moc péknym taneCkem
na motivy nasi rozevickové hymny. Cekalo
nas malé pohosténi, ptipitek v silvestrov-
ském duchu détskym Sampusem a hodno-



aktivizacni pobyt - ,,Veseli seniofi*

Solfit - hotel Liika = 6. 8. = 12, 8. 2011

ceni celého pobytu a vyhodnoceni soutézi.
Nejdrive medaile obdrzely déti, pak dospéli
vitézové jednotlivych disciplin, jako napf.
chytani rybi¢ek, hod mi¢kem do kose ¢i
Kloboucku hop. Z medaili jsme méli vsichi
radost.

Nasledovalo tanceni déti, vlacky a
podobné fadéni. Nemohu jinak nez ptipo-
menout i krasny soulad mezi détmi a seniory
a mezi strar§imi détmi a témi nejmladSimi.
To jak se Lucka s Terkou staraly o malosky,
tanCily s nimi ,,Zajicek ve své jamce®, ,,Zlata
brana oteviena“ nebo ,,Chodi pesek okolo®,
nas seniory bralo za srdce. V patek rano, po
snidani - odjezd, se zastdvkou v Hrachovci
u Cyrild na vyhlasené frgaly. Pobytu jsme
si uzili, pocasi nam pievazn¢ pialo, i néjaké
htiby jsme nasbiraly.

Mezi ticastniky jsem patiila k nejstarSim,
jsem babicka a prababicka. Spolu se dvéma
vnuckami a Ctyfmi pravnoucaty jsme zde

méli hned tfigeneracni zastoupeni. Proto si
dovolim, spolu s vnuckami a jejich détmi
hodnotit pfinos téchto pobytil, organizova-
nych nasim STP, z pohledu vice generaci.
Déti odjizdely nadsené s dotazy, zda piisti
rok pojednou znovu, coz je pfanim i nas
ostatnich.

Domnivam se, ze pravé na takovych
pobytech dochazi prirozenou cestou k utuzo-
vani dobrych rodinnych vztaht, k vychové
prikladem k lasce a toleranci mezi détmi a
seniory a navzajem mezi détmi. Skoda, Ze
se tyto hodnoty dnes pomalu vytraceji.

Na z&vér chei moc pod€kovat organi-
zatorim, ing. Stanislavu Smahlikovi, Ivané
Vaculové a pani Nadymackové za vse, co
pro nas pfipravili a jak se o nas starali.
Takze diky a pfani, aby se podobné pobyty
pristé vydatily stejn€ jako nam.

Marie Mikulenkova s vnuckami a prav-
noucaty




Slovensko Podhdjska - cerven 2011

Ve dnech 14. az 19. cervna se konal
druhy pobyt na Slovensku u termalniho
koupalisté v Podhéjské.

Z Prerova jsme odjizdéli v 6.30 hodin s
dobrou naladou a pomalu ve stejné sestaveé
jako loni.

Po mensi zastavce na obcerstveni jsme
po 10 hodiné dorazili na koupaliste, kde
jsme si uzivali termalni vody az do 16,
hodin.

Ubytovani i strava byla vyborna, tak,
jako kazdy rok. Vecer jsme mohli posedét
pfi sklénce vina a zazpivat si pii harmonice
s panem Kolkem.

uzivali jsme si tepla, slunicka

i 1é¢ivou termalni vodu

Pocasi nam pialo a 5 dni uteko jako
voda. Posledni vecer jsme si nakoupili
domaci syry, klobasky, oplatky, kofeni a
pripravili se na zpatecni cestu domu.

Posledni den nam ale pocasi moc
nepfalo - dést’ a ochladilo se. Proto se roz-
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Cely pobyt se vydafil a timto dékujeme
pani Vaculové , Ing. Smahlikovi a také panu
fidi¢i za bezpecnou jizdu a téSime se na
dalsi akce v tomto roce.

ucastnice pobytu Jana Poduselova

40 ucastnikd aktivizacniho
pobytu na Podhajské




Poznavaci zajezd - Macocha, Lysice, modrotisk

Ohlédnuti za zdjezdem do Moravského krasu, zamkem Lysice
a vyrobou modrotisku
Pékné slunné pocasi 3. ¢ervna vSechny ucastniky zajezdu piijemné naladilo na nasi
cestu autousem, smér Blansko, Moravsky kras a okoli. Do autobusu jsme nastoupili v
océekavani peknych zazitka.
Béhem cesty nas pani Ivana pekné pfivitala a seznamila s programem na cely den.
Kazdy ucastnik dostal pisemny informacni letak s timto programem.

Prvni zastavka byla Skalni mlyn, zde jsme vystoupili z autobusu, protoze dale se jede
na Macochu zdejSim minivlackem. Vla¢ek ma jizdni fad a do odjezdu zbyvalo asi ptl
hodiny, vyuzili jsme té doby k obcerstveni a prohlidce krajiny.

Jizda vlackem byla velice piijemna a kochali jsme se nedotcenou krajinou. Dovezl nas
az pred Punkevni jeskyni. Na recepci pied jeskyni byla vystava vzacnych kament s pied-
naskou o jejich ucincich s moznosti koupé. Nasledné se nds ujal privodce a provadél nés
Punkevni jeskyni. Béhem prohlidky jsme vidéli pfirodni tkazy a pfirodni utvary krapnikt,
,10 bylo to pfekrasné®. Prohlidka jeskyné trvala asi 50 minut, a to jsme se dostali az na
samé dno propasti Macocha, kde nas privodce seznamil s povesti, kterd se s propasti spo-
juje. Pomalu jsme dosli az k podzemni ficce Punkva, zde nas ¢ekaly lodic¢ky s lodivodem.
Zde jsme se zatajenym dechem nastoupili a peclivé poslouchali instrukce lodivoda. Ten nés
odvezl zpét na pevninu. Chvili jsme pockali na zpatecni jizdu vlackem, ktery nas odvezl
zpét do Skalniho mlyna k autobusu.

Protoze hodiny ukazovali 12 hodin, byl ¢as na obéd. Jidlo bylo zajisténo v zamecké
restauraci v Lysicich. Mizu za vSechny fict, ze vSichni byli s obédem spokojeni a mohli
jsme pokracovat prohlidkou zamku Lysice. Byli jsme prekvapeni, kdyz nas pfivitala pani
pruvodkyné v dobovém kostymu a seznamila nas s historii zamku. Zamek byl prekrasny.

PlIni dojmt jsme nastoupili do autobusu a odjeli na posledni zastavku. Byla to Olesnice
u Kunstatu, kde je nejstarsi ruéni vyroba modrotisku. Pan majitel nds seznamil s historii
dilny a riznych starych tkalcovskych stroji a vyrobkd. Po malém obcerstveni v mistni
restauraci, jsme se vydali na cestu k domovu unaveni, ale velmi spokojeni.

Za vsechny ucastniky zajezdu chci podékovat pani Ivané Vaculové a panu Ing. Stani-
slavu Smahlikovi za vzornou organizaci zajezdu a perfektni program.

Vrelé diky.

ucastnice zajezdu Marta Morav¢ikova



Stranka pro seniory

OSVC a pied¢asny starobni diichod

Pokud by OSVC upiednostnila vyplatu piedéasného starobniho diichodu pied Gdasti
na nemocenském pojisténi OSVC a tedy i pred ucasti na diichodovém pojisténi OSVC,
musi se z nemocenského pojisténi OSVC véas odhlasit.

Odhlasit se z nemocenského pojisténi nelze zpétng. Jestlize tedy OSVC nepodala do
31. 12. 2010 odhlasku osobné nebo prostiednictvim posty, jeji ucast na nemocenském
pojisténi trva i v nasledujicim mésici a i kdyz bude trvat jen jediny den, v daném mésici
bude jeji ¢innost posouzena jako hlavni samostatna vydéle¢na ¢innost a narok na vyplatu
predcasného starobniho diichodu za tento mésic nebude nalezet.

Zakon o nemocenském pojisténi také stanovi, Ze nemocenské pojisténi zanika prvnim
dnem, za ktery nebylo ve stanovené 1hiit¢ nebo vysi zaplaceno pojistné.

Pokud tedy OSVC, ktera nechce byt Gi¢astna nemocenského pojisténi v roce 2011,
nezaplatila platbu na nemocenském pojisténi za leden 2011 nebo platba nebyla pfipsana
na ucet prislusné spravy socialniho zabezpeceni nejpozdéji dnem 21. 2. 2011, zanikla
této OSVC wicast na nemocenském pojisténi dnem 1. 1. 2011 a v lednu 2011 a nasleduji-
cim obdobi vyplata piedéasného starobniho diichodu této OSVC naleZi.

JUDr. Zden¢k Hajek

prevzato z Casopisu Doba seniort

Momentka z akce

ucastnici aktiviza¢niho pobytu na Solani - Cervenec
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Stranka pro seniory

Psychohygiena ve vys$Sim véku
(RNDr Josef Tillich, CSc.)

Psychohygiena, duSeni hygiena

- systém pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani
dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy

- v SirSim smyslu slova umoznéni optimalniho fungovani dusevni ¢innosti,
dusevni zdokonalovani a rist, hledani a nalézani efektivniho zptisobu a optimalni
zivotni cesty, harmonicky rozvoj osobnosti

DusSevni zdravi - stav uplné té€lesné, dusevni a socialni pohody (definice Své-
tové zdravotnické organizace).

Z hlediska kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé se psychogygiena zabyva:

- feSenim aktudlnich psychickych stavli (zvladani emoci, stresu, prace s
nefunkénim svalovym napétim, rozhodovaci procesy apod.)

- feSenim soucasnych problémii z hlediska perspektivniho (metodika piistupu k
opakovanému stresu, odstranniovani nezadoucich navykt, otazky volného usili
apod.)

zivotni filosofii, hledanim a napliiovanim smyslu Zivota

Ve vyssim véku jsou problémy, které by méla psychohygiena fesit, ovlivnény
specifickymi rysy procesu starnuti, k nimz patii napt. snizovani fyziologickych
rezerv (spojené se zvySenim rizika urazli, zhorSovanim paméti, omezovanim smys-
lového vnimani apod.), coz byva spojeno s konzervatizmem, Ipénim na zab¢h-
nutych zvyklostech a obavami ze vSeho nového.

Ve sttednim veéku (kolem 45 let) by se ¢lovék mél vénovat

-biologickym otazkam (spravnd zivotosprava-vyziva, aktivni odpocinek,
odstranovani skodlivych navyki, dostatek pohybu.)

- duSevnim zalezitostem (zasady psychohygieny, vzdélavani se, ptijimani staii
jako soucasti zivota apod.)

- socidlnim souvislostem (péstovani mimopracovnich a zajmovych aktivit, udr-
zovani a rozvijeni vztahti apod.)

pokracovani priste

pievzatu z 1. ro¢niku Univerzity 3. véku - Doc. PhDr. Anna Petiikova, CSc.
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Momentky z akci

mali ,,indiani“ v ru¢né vyrobenych ¢elenkach
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sladka tecka za ukoncenim léta

Svestkovy bochnik s makem

Ingredience: 175 g masla + na vymazani, 200 g polohrubé mouky +
na vysypani, 500 g Svestek, 175 g cukru, 3 vejce, 100 g mletého maku, 1
1zicka peciciho prasku, 2 1zice liskovych ofiski

Postup: piedehiejeme troubu na 180 C. Kulatou formu vymazeme maslem a vysy-
peme moukou. Svestky vypeckujeme, nékolik jich ponechdme stranou a zbytek nakrajime
na kousky. Uslehdme maslo s cukrem dohladka a postupné do néj pfidame vejce jedno po
druhém, mouku a mak smichany s praskem do peciva. Nakonec vimichame kousky Svestek
a tésto rozprostieme do formy. Navrch rozmistéte pllky zbylych Svestek a nasypte nase-
kané ofechy. Bochnicek vlozte do trouby a po 45 minutach zapichnéte do kolace Spejli.
Neulpi-li na ni zadné tésto, vytahnéte ho z trouby. V opacném piipadé ho pecte jeste chvili,
dokud neziistane $pejle sucha. Svestkovy bochniek podavejte vychladly.

Oboustranné jable¢né rezy s mandlemi a skorici v

Ingredience: 125 g masla, 125 g mouckového cukru, 1 vanilkovy cukr,
Spetku soli, 175 g hladké mouky, 2 1zicky kypficiho prasku, S0 ml mléka, 2
vejce (jedno do tésta, druhé na potieni), 100 g mandlovych platkti a 1 skoficovy cukr

Jable¢na napli: 400 g jablek, 300 ml, vody, 50 g cukru, 1 skoficovy cukr, §tavu z
pulky citronu a 1 vanilkovy pudink.

Sleha¢kova naplii: 300 g jogurtu, 20 g mouckového cukru, 1 skoficovy cukr, 250 ml
smetany na Slehani, 1 sacek zelatinového ztuzovace a 100 ml vody

Postup: Takze vzhliru na tésto: maslo usSlehame s obéma druhy cukru do pény a pfi-
dame Spetku soli. Zvolna vmichdme mouku smichanou s kypiicim praSkem a v mléku
rozSlehanym vejcem. Vymichané tésto rozetiete na plech s platem papiru, povrch potiete
rozSlehanym vejcem a posypte smési mandlovych platkt se skoficovym cukrem. Plat pecte
zhruba 12 minut pti 200 C. Po vyjmuti z trouby rozdglte jesté teply plat na dva stejné dily.
Oloupana a jadfinct zbavena jablka pokrajend na kostky poduste v kastrolu pod poklic-
kou asi 7 minut s vodou, cukrem, skofici a citrénovou st’avou. Zvlast smichejte puding s
trochou vody nebo jablecné st'avy, pridejte jej do ne zcela rozvatenych a rozstouchanych
jablek a za stalého michani vSe asi 1 minutu provaite. Jeden dil upeceného platu obratte
mandlovymi lupinky dold, jable¢nou napli na néj rozetiete a nechte ji vychladnout. Zvlast
promichejte ruéné jogurt s cukrem vcetné skotficového, vmichejte uslehanou smetanu a
dle navodu pfipraveny ztuzovac. Rychle promichejte a ihned hmotu rozetfete na jable¢nou
napli. Napln pfiklopte druhym platem, mandlovymi lupinky nahoru. Nechte vse v chladu
ztuhnout a prokajejte na fezy.

PREJEME DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Hadaji se Marx Engls a Lenin, zda je lep$i manzelka nebo milenka. Zasadné man-
zelka, fika Marx. Aby mohl ¢lovek délat revoluci, potiebuje mit jisté zazemi. Manzelstvi
je burzoazni prezitek. Jeding nejistota s milenkou udrzi revoluéniho ducha v pohotovosti,
tvrdi Engls. Co ty o tom soudis, Lenine? No, nejlepsi je mit manzelku i milenku. Man-
zelka si mysli, Ze jsi u milenku, milenka si mysli, Ze jsi u manzelky a ty mizes byt v
knihovné a udit se, udit se, udit se.

Povida cernoch bélochovi: ,,Cerny se my uz narodime, ¢erny jsme at’ je nam zima
nebo horko, ¢erny jsme i1 kdyZ je nam Spatné a ¢erny umieme. Kdezto vy se narodite
razovy, kdyz je vam zima jste fialovy, kdyz je vam blbé¢ jste zeleny, kdyz jste nemocny,
jste zluty, kdyz nemuizete dejchat, jste modry, kdyz se vztekate zrudnete a teprve az mrtvi
mate barvu bilou. Tak, kdo je tady sakra barevnej!*

Jaky je rozdil mezi muzem a Zenou? Zena chce jediného muze k uspokojeni viech
svych potieb, muz chce, aby v§echny Zeny uspokojovaly jeho jedinou potiebu.

Rika pfedseda parlamentu: ,,Ze svého posledniho usneseni jsme nic nesplnili. Pfesto
je toto konstatovani Gispéchem, nebot’ v minulosti jsme nezjistili ani toto...

Cikan ¢te v novinach: ,,Hledd se muz, ktery béha v parku, obtézuje zeny a ukazuje
jim pfirozeni“. Cikan tika: “ Erzika, myslis, ze by mé do ty prace vzali?*

Zena piijde na policejni stanici: ,,Prosim, vas pomozte mi, mdj manzel se ztratil*.
Policista zalozi papir do stroje a povida: ,,Mlzete ndm ho popsat?* ,No méfi asi 150
cm® zacne zena ,,vazi 95 kg, ma ples, velké bricho, falesné zuby... Vite co? Zapomerite
na to*.

V pokrocilém komunismu nebudou v loznicich postele. Pro¢?

1. sportovei budou spat na vavtinech

2. umélci budou mit na rGzich ustlano

3. komunisté budou bdit

4. ostatni budou sedét

Japonské pojmy: feditel - nemako, sekretatka - omako, mistr - mako jako, délnik
- mako jako pako.
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Blahoprejeme k narozeninam

Cervenec
Adamkova Anna
Baranova Svatava
Bereckova Nad’a
Bocan Ludek
Boucnikova Iva
Cedidlova Marta
Ciganek Ludek
Capinskd Marta
Dlouha BozZena
Dohnalova Libuse
Dorazilova Bohuvéra
Hudec¢kova Marie
Kabelova Ivanka
Kolkova Jana
Koplikova Marta
Krcankova Anna
Kusakova Marie
Manakova Zdenka
Moikovska Stanislava
Navratilova Livia
Necesana Vlasta
Péckova Anna
Pekarkova Marie
Rozsypalova Frantiska
Sedlackova Kvétoslava
Skteckova Marie
Skypalova Jaroslava
Svétnicka Jana
Svozilek Rudolf
Sinova Jitka

Skoloud Antonin
Spunda Josef
Sumberova Miluse
Trefilikova Emilie
Turkova Hana
Uherkova Miroslava
Viskova Jindfiska
Vicek Jiti
Zamazalova Anna

Srpen

Blatakova Ludmila
Blat'akova Milada

Bocan Bretislav
Burdikova Anna
Dobiskova Helena
Fedorko Jozef
Flajsarova Jarmila
Harzogova Ludmila
Hlobilova Véra
Holubova Marie
Hudeckova Svatava
Hynkova Libuse
Chytilova Zdenka
Jancova Bozena
Jancova Eva
Jitfi¢kova Miroslava
Kelnarova Véra
Kocianova Jana
Koplikova Eva
Koplikova Jarmila
Koufilova Libuse
Kucera Karel
Kucerova Marie
Kuséak FrantiSek
Matyasova Véra
Miillerova Véra
Nakladalova Marie
Navratilova Drahomira
Novakova Ludmila
Pavlikova Hana
Philippova Véra
Pluhai Miroslav
Rimnacova Miroslava
Skopalikova Jifina
Smékalova Miluse
Srovnalikova Eva
Stratilova Véra
Suchankova Ladislava
Sev¢ikova BoZzena
Simonik Karel
Smidova Marta
Stépan Karel
Tomanova Rizena
Vinklarkova Bozena
VI¢kova Marie
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Zahradnikova Véra

Zari

Bakalik Frantisek
Bartakova Véra
Cervek Antonin
Dohnalova Miroslava
Dolezelova Ludmila
Faltova Jarmila
Koryc¢anova Bozena
Kubikova Jarmila
Kucova Marie
Kuchtova Alena
Liittmerding Tibor
Morys Alan
Miillerova Danuse
Nadymackova Bedtiska
Navratilova Marie
Nejmetova Anna
Neradilova Hana
Ondruskova Anna
Pavelkova Anna
Plsek Vaclav
Poduselova Jana
Sobotova Véra
Stavkova Vlasta
Smahlikova Anna
Stefanec Martin
Svabova Bernardina
Uli¢na Vladislava
Vacula Lubomir
Valkova Ludmila
Vozakova Marie
Vynuchalova Irena
Zalabova Vlasta
Zamazalova Marie
Zmeskalova Marie
Zouzelkova Jana

Vybor MO STP preje
v§em ¢lenim mnoho
zdravi, Stésti a rodinné

pohody



Jak vznikly ¢eské nazvy mésicu

Cervenec

Cervenec je mési, ke kterému se vaze pomérné malo pranostik. Mozné je to proto, Ze
Cervenec je nejteplejsim mésicem roku i kdyz s ¢astymi bourkami.

Latinsky nazev tohoto mésice je Julius a z tohoto nazvu také nepochybné pochazi
nazev némecky Juli nebo anglicky July.

Cesky nazev Cervenec pry znamena maly Cerven.

Srpen

Srpen je osmym mésicem roku gregoridnského kalendafe. Ceské jméno pochazi nej-
spise od slova srp, tedy od ndzvu nastroje na sedeni, napiiklad pii sklizni obili. Zn&
obvykle kon¢i pravé v tomto mésici. V fimském kalendafi se ptivodn¢ nazyval sextilis
(,,Sesty*) a mél 29 dni. Pti roformé kalendafe Gaiem Juliem Caesarem rok 46 pt. Kr. byl
pridan navic jeden den.. Pii Augustové oprave tohoto kalendare roku 8 pt. Kr., kdy byla
upravena urcita nepfesnost v pocitani julianského kalendare fimskymi pontifiky, navrhl
Senat, aby byl mésic sextilis pfejmenovan na Augustus na pocest reformatora kalendare.
Rika se, Ze z diivodu, Ze se nepovazovalo za dostatedné uctivé, aby mésic pojmenovany
po soucasném cisaii mél méné dni nez mésic pojmenovany po Juliu Caesarovi, dostal
1 mésic augustus navic jeden den, ktery byl nasledné ubran z mésice unora, ktery od té
doby ma jen 28 (nebo v prestupném roce 29) dni. Ale jsou nékteré indicie napovidajici,
ze srpen mél 31 dni uz po julidnské reforme.

rvr

Z.4ri

Zati se latinsky nazyva September, protoze dle starofimského kalendare bylo zaii
mésicem sedmym. Toto oznaéeni se ujalo i v dalSich jazycich. Nase ¢eské zafi dostalo
své jméno pravdépodobné od fije nebo fijna. Vzniklo asi ze slova ,,zatijen, tedy néco
jako maly fijen. Uvadi se také mozny vznik ze slov ,,za fije, proto jiz v zafi zaina
obdobi jeleni fije.

Ze statistik vyplyva, ze zafi ma velice nizkou primérnou obla¢nost. S vyjimkou ran-
nich mlh a rosy bychom mohli o¢ekavat i pomérné suché obdobi a primérné teploty
kolem 15 C. Od poloviny zati obvykle za¢ina obdobi velmi krasného a nejstalejsiho
pocasi v roce - takzvané babi 1éto.
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