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Co jsme pro Vas udélali v roce 2011

Clenské schiize - vyrocni - 3. biezna
prednaskova - 21. zaii
vano¢ni - 7. prosince
Schiize vyboru a rozsiieného vyboru MO STP - prvni a druhy ¢tvrtek v mésici
Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci
Terapeuticka ¢innost - jaro, podzim. zima: - tieti ¢tvrtek v mésici
Meéstsky diim Prerov - po cely rok nasi ¢lenové shlédli celkem 31 ptedstaveni
Divadlo Olomouc- opereta R. Frimla - Rose Marie
opera G. Verdi - La Traviata
Zajezdy - 25. 3. - jednodenni zajezd do termalnich 1azni Gyor v Mad’arsku
23. 3. - jednodenni vylet do Michalova a ornitologické stanice v Prerové
4.5-6.5. - tiidenni zajezd do Mad’arska - Budapesti
3. 6. - jednodenni zajezd - Macocha, zamek Lysice a vyrobna Modrotisku
9.9. - jednodenni z4jezd - zamek Boskovice a pivovar Cerna Hora
14. 10. - jednodenni zajezd do termalnich lazni Gyér v Mad’arsku
Vystavy v INFO - Centru - vystavka sdruzeni MAMMA HELP
velikono¢ni vystavka ¢lenek MO STP
vystavka organizace SPCCH
vanoc¢ni vystavka ¢lent MO STP
Piednasky -  PhDr. et Mgr. Nadézda Spaténkova Ph.D. - univerzita tietiho véku
Jiti Mara - Déansko, Faerské ostrovy, Island a Gronsko
PhDr. Vlasta Krpcova, PaedDr. et Bec Eva Strykova - ,,SlySim, ale nerozumim*
Mgr. Zden€k Boha¢ - Afganistan 2 x
Stanislav Bélik - program Handy Car
Aktiviza¢ni pobyty - Slovensko - Podhéjska 2 x
Solan - Lika - 2 x
Luhacovice - hotel Praha

Oblast zdravi: masazenky, relaxacni centrum Adam, Euro kli¢, pedikura, permanentky na pla-
vani pro drdzitele prukazu ZTP a ZTP/P

Zpravodaj: periodikum 4 x ro¢né
Pijéovna kompenzacnich pomiicek: mechanické voziky, choditka, berle, elektricky skutr adt.
Prodej vyrobkii chranéné dilny Most k Zivotu
KONTAKTY
Telefon: 581217 082
e-mail: centrumstp@seznam.cz
web. stranky: www.mostp.cz



Co pro Vas chystame na rok 2012

Zahranicni jednodenni ozdravny pobyt Mad’arsko - termélni 1azné Gyor
Termin: 1. a IL. pololeti

Pocet osob: 45

Relaxace v krytych i venkovnich sedacich bazénech
s termalni vodou bohatou na mineralni latky.
Gyorska léciva voda se doporucuje na zanéty

kloubi a svalti, zanét prudusek, choroby traviciho

systému, ¢innost §titné zlazy a dalsi nemoci.

Moravské divadlo Olomouc
Termin: 1. a II. pololeti

Pocet osob: 45 i
e o Moravské divadlo
Vybér programu z nabidky divadla. Blenias

Vlastivédny poznavaci 3 - denni zajezd do Némecka - Drazd’an
Termin: 9. 5. - 11. 5.

Pocet osob: 45

Prohlidka historickych pamatek v Drazd’anech

a D&¢ing. Krasy Ceskosaského Svycarska a oblasti
Labskych piskovci.

Aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podhajska

1. termin: 12. 6. - 17. 6. 2012

2. termin: 28. 8. -2.9.2012

Zajisténa polopenze, plavani v termalnich
koupalistich venkovnich i od roku 2012 v krytych.
Ubytovani v penzionu Quatro ve dvoultizkovych

pokojich se socidlnim zafizenim.




Co pro Vas chystame na rok 2012

Aktiviza¢ni - aktivni pobyt na Solani - hotel Liuka
Termin: 7.7.-13.7.

Pocet osob: 45

Horsky hotel Luka je umistén v krasném prostredi Beskyd
ve Velkych Karlovicich na Solani. Ubytovani je zajisténo
ve dvoulizkovych pokojich se soc. zafizenim, plna penze.

V hotelu se nachazi plavecky bazén. Moznost turistiky,

vyletd, grilovani a opékani.

AKktivizacni - pobyt na Solani - seniofi se svymi vnuky
Termin: 4. 8. - 11. 8.
Pocet osob: 45

Tydenni pobyt zaméteny na spolecné aktivity

prarodicii se svymi vnuky.

Aktiviza¢ni pobyt v Luhadovicich - hotel Praha
Termin: 10. 9. - 15. 9.

Pocet osob: 45

V hotelu Praha zajisténo ubytovani ve dvoultizkovych
pokojich, plna penze, rehabilitace na zakladé poukazu
FT, plavani v bazénu.Prochazky po lazenské kolonadé

a krasném okoli Luhacovic.

Tuzemsky poznavaci jednodenni zajezd - 1. pololeti
Termin: kvéten nebo Cerven

Pocet osob: 45

Muzeum strasidel a postav povésti, jeskyné

Blanickych rytifti, zamek Rajec nad Svitavou

Tuzemsky poznavaci jednodenni zajezd - I1. pololeti
Termin: zari

Pocet osob: 45

Slovanské hradisté v Mikul¢icich, plavba lodickou

po fece Moravé, vinny sklipek U Kiivaki.



Zapis z prednaskové clenské schiuze MO STP Prerov

M¥stsky dtim 21, z§¥f 2011

Prednaskovou clenskou schizi MO STP
Prerov zahdjila ¢lenka vyboru Ivana Vaculova -
v zastoupeni predsedy Ing. Stanislava Smahlika,
ktery byl ze zdravotnich divodt omluven.

Uvodem schiize pfivitala pani Vaculova
prednasejici hosty, klinické logopedky PhDr.
Vlastu Krpcovou, PaeDr. Be. Evu Strykovou a
prerovské cestovatele, manzele Marovy.

Jako prvni dostaly slovo pani doktorky, které
si pro piitomné Cleny pfipravily piednasku na
téma:

SLYSIM, ALE NEROZUMIM

V situaci neporozuméni sdélované infor-
mace se ocitd kazdy. Nemusi jit jen o nerozu-
meéni cizinci (jiny jazykovy kod).

Priklad - Sellw litkmesriigid on loonud
tthised insitutsioonid, millele nad delegeerivad
osa suverddnsusest, nii et otsused teatud iihise
huvi valdkondades tehakse demokraatlikult
Euroopa trandii.

Nedorozuméni pii stejném jazykovém kodu
zazivame denné pii komunikaci blizkych osob
(nevstiicna komunikace, mezigeneracni komu-
nikace - rychlost mluvy, slang, archaismy, zvy-
Sené emoce, narusena artikulace).

K nerozuméni pfispiva také naruseni podmi-
nek pienosu zvukové informace. Tyto podminky
jsou zevni (zkresleni pienosu zvukové infor-
mace vlivem vnéjSich podminek) nebo vnitini
(poruchy a vady smyslti a CNS).

Jeden z dulezitych smysli pro porozuméni
je sluch. Statistiky uvadeji, ze 2% populace je
postizeno sluchovymi vadami a poruchami.
Vygetieni sluchu (screenig) v CR se provadi na
nékterych mistech naptiklad v Ostravé, snahou
je zavést toto vySetieni celoplosné. Vysetfovaci
metody jsou objektivni (nezavislé na spolupraci
s vySetfovanym - OAE, BERA, CERA SSET),

nebo subjektivni vysetfovaci metody (vyzadujici
spolupraci vysetfovaného - audiometrie).

Audiologické vysetieni provadi zdravotnicéti
pracovnici na ORL nebo na foniatrii (audiolo-
gicka sestra, 1¢kat - audiolog, foniatr). V praxi se
mizete setkat s méfenim sluchu i v Audiologic-
kych centrech, kde audiometrii pro nelékaiské
ucely provadi i nelékat.

Na zakladé¢ vysetieni sluchu lékafem (stano-
veni druhu a stupné sluchového postizeni) jsou
pridélovana sluchadla. Pridélovani sluchadel ma
své podminky, které se lisi u déti a u dospélych.
V pribéhu doby se lisi i finan¢ni podminky a pii-
spévek zdravotni pojistovny.

Jsou rizné typy a druhy sluchadel, kazdé
vsak vyzaduje udrzbu. S tou vam poradi pridélu-
jici 1ékat nebo v dalich centrech, ktera s proble-
matikou sluchu souvisi.

Kromeé sluchadel se také uzivaji dalsi kom-
penzaéni pomucky - rizné typy a druhy. Na
nékteré kompenza¢ni pomiticky piispiva slu-
chové postizenym i socialni odbor.

Zrak, pohybové vnimani, vibracni ¢iti - jsou
dalsimi podminkami pro kvalitni zpracovani
zvukové informace. Jejich vyznam si uvédo-
mime i pti dobrém sluchu, kdyZ se nahle zhorsi
bézné zvukové podminky. K pozorumeéni zvu-
kové informace je potieba také kvalitni pienos,
vyhodnoceni ,,dekodovani v CNS - centralni
nervova soustava. K dobrému rozuméni miize
prispét kazdy uZitim p¥irozeného, ohledupl-
ného slusného chovani.

K tématice sluchu se vztahuje ¢asopis Gong,
v naSem mesté je zajisténo i poradenstvi - INFO
- Centrum STP, klubovna SNN, klubovna
Krouzku SP - Na Louckach 3.

Frantisek Antonin Ciganek

pokracovani piiste



Poznévaci zéjezd - zamek Boskovice, pivovar Cernd Hora

Je 9. z&fi a my se schazime u kina
Hvézda na jednodennim zdjezdu do Bos-
kovic a Cerné Hory. Cekame na autobus a
vyhlizime naSe vedouci pana Ing. Stanislava
Smahlika a pani Ivanu Vaculovou, ale oni
tu nejsou a ani nepfichdzeji. Uz jsme méli
strach, Ze nepojedeme nikam. Pan Smahlik
se omluvil z divodu nemoci a pani Vacu-
lova méla dovolenou, a proto jako vedouci
zéjezdu byla pozadana pani Smahlikova
a vzala to razné. Ud¢lala prezentaci, dala
povel k nasednuti do pfijetého autobusu a
fidi¢i povel k odjezdu.

Nase prvni zastavka byla v Boskovi-
cich pod zamkem. Vysli jsem do kopecka
k zdmku a pani Smahlikova koupila vstu-
penky.

Je to krasny empirovy zamek asi z roku
1826, vybudovany A. F. Dietrichsteinem,
ktery ho mél v drzeni do roku 1856. Pak
jej vlastnili az do roku 1950 Mensdorff-
-Pouilly. Tomuto rodu byl zpét vracen v
roce 1991 - dosud.

Zamek ma krasné interiéry v empiro-
vém stylu, také v tomto stylu je upravena
i zahrada. To vSe z n¢j Cini nejrozsahlejsi
empirovy komplex na Morave.

Po prohlidce jsme sestoupili pésky do
zidovské ctvrti, kde na nas cekala pravod-
kyné pani Janikova, ktera nas velmi pou-
tavé seznamila s zivotem, osudy a zvyky
7idd zde Zijicich. Skoda, Ze jsme méli jen
urc¢enou dobu, jeji zajimavé povidani by
mohlo trvat daleko déle.

Poté jsme se autobusem presunuli do
Cerné Hory. Nejdtive jsme navstivili restau-
raci U Korct, kde na nés ¢ekal obéd pro nas

zajezd zajistény nasimi vedoucimi.

Byl dobry, zapili jsme ho pivem Cerna
Hora, a jiz jsme se p&Sky piesouvali do
pivovaru, ktery byl kousek od restaurace na
planovanou exkurzi.

Na vratnici nas cekala pravodkyné,
ktera nas seznamovala prubézné s vyrobou
a historii tohoto pivovaru. Byl to zajimavy
vyklad, ale k ochutnani piva nedoslo. K
tomu nam byla doporu¢ena maléa prodejna s
vyrobky pivovaru. M¢ly tam nejen vSechna
vyrabéna piva, ale i palenky a likéry vyra-
béné z chmele.

Po prohlidce, nadkupech a chvili pose-
zeni v parku, jsme nasedli do autobusu a
mifili smérem na Prerov.

Zajezd byl vydateny, pocasi nam ptalo,
takze spokojenost myslim byla na 100 pro-
cent.

V autobuse jsem zhodnotili zajezd,
podekovali panu fidi¢i Standovi Pitnerovi
za bezpecnou jizdu, nasi vedouci pani Jané
Smahlikové za vzorné vedeni a v pohodé
dojeli domut.

Jesté jednou dékujeme a téSime se na
pristi zajezd.

Gi¢astnice z4jezdu Eugenie Skubalova




Momentky z akci

Lazn¢ Luhacovice

v bazénu jsme vyuzivali nejen perlicové a vitivé koupele, ale i masaz nohou

= = - e e T T (A A |
1 O H EH - | G-
o SR e — 1 _ e - ;
ﬁ T J— L, . E ¥ J r—
i 1 L] L} an N N
. IR N O n 1 " oo
" 0 i s BE N 10 1 |
& Py 2
- -
-~ A @ an g% ]
= o n "3 mm _mbka mm \
- -
H - = G A==
: o~ 1 f \I(I. =, 1
( & { 3 |V g

spole¢na fdtograﬁe pied zamkem v Boskovicich



Aktivizacéni pobyt
Luhadovice = hotel Praha 25. 9. = 30. 9.

Byla krasna ned¢le 25. zafi, a my se tésili a ujizdéli autobusem smér lazné¢ Luhaco-
vice. Zde jsem stravili pétidenni pobyt s Ié¢ebnymi kiirami, prochazkami a relaxaci. Asi po
hoding a pil cesty autobusem jsme zastavili pied hotelem Praha v Luhacovicich. Béhem
velmi kratké doby jsme byli ubytovani ve dvoultizkovych a i jednoliizkovych pokojich,
které byly standartné vybaveny. Ubytovani se vSem libilo, na pokojich bylo i radio a tele-
vize.

Zacinali jsme nedélnim obédem a na uvitanou jsme si pochutnali na smazeném fizku
s bramborovym salatem. Jiz pfi nedélnim obé&d¢ si vSichni objednali jidlo az do pate¢ni
snidan€. Vybirat jsme se mohli vzdy ze 4 druhti S jidlem jsme byli spokojeni vSichni, snad
také proto, ze jsme jako zeny nemusely dennodenné vafit. Proto jsme si naservirované jidlo
zcela vychutnavaly.

Nejvetsi radost nam vSem délalo pocasi, které nam vydrzelo po celou dobu pobytu.
Sluni¢ko nas htéalo nezvykle vysokymi teplotami, i kdyz jiz byl konec zafi. Proto jsme po
rehabilitacich kazdy den délali vychazky po krasném okoli Luhacovich. V nedé€li odpo-
ledne se konala v 1aznich zabava, néktefi se ji zaCastnili, jini se vydali na prochazky, méné
zdatni sledovali televizi nebo si na slunicku Cetli knizky.

V pondé¢li jsme vSichni navstivili 1ékate, ktery nam na zakladé poukazu FT stanovil
lécbu. Kazdy z nas mél jinou diagnozu a proto kazdému byly piedespany riizné rehabili-
tace napf. masaze, parafin, koupel, cvi¢eni v télocviéné, cviceni v bazéné, plavani, vifivky,
inhalator, biolampu a dalsi. Rehabilitace byly ¢asoveé rozvrZzené na cely tyden. Bazén byl
pro nas piistupny denné od 14 do 19 hodin. Nase pani vedouci nam jesté zajistila bazén i
v dopolednich hodinach. V pondé€li se pfimo v hotelu konal tane¢ni vecirek. Kdo byl tance
chtivy, mohl si zatancovat i zazpivat.

V utery opét procedury, dlouhé prochazky a navstévy cukraren. Ve stiedu byl statni
svatek a protoze bylo nadherné pocasi, za n¢kterymi z nas se pfijeli podivat rodinni pfislus-
nici. Na vecer byl pro hosty hotelu pfipraven hudebni koncert v podobé mistniho harmoni-
kare. Ve ctvrtek byl opét krasny den, ale na nas padal smutek, Ze ten tyden tak rychle ub&hl
amy jiz v patek po snidani pojedeme domi. Po procedirach jsme jesté zasli na kolonadu,
nakoupit darky a hlavné vyborné lazenské oplatky. Naposledy jsme se pokochali 1aznémi,
popijeli 1é¢ivou vodu ze 4 prament, udélali par snimkt na pamatku a spéchali zpét do
hotelu. V patek rano posledni procedliry a po snidani jsme se rozloucili s laznémi Luhaco-
vice a vyjeli smér Pierov.

Za viechny uéastniky pobytu d&kujme pani Ivané Vaculové a Ing. Stanislavu Smahli-
kovi za zajisténi tohoto 1éceného pobytu .

ucastnice pobytu Jarmila Cedidlova



Aktiviza¢ni pobyt Luhacovice usty basnika

Za horami mésta Zlina,
nachazi se valasska krajina.
Jmenuje se Luhacovice lazné,
s 1éenim to mysli vazné.

Byla krasna ned¢le 25. zafi
byl to hezky den v kalendati.
Cestovali jsme vSichni z vesela,
i kdyz byla hezka ned¢la.

Pocasi nam stale v tydnu ptalo,
slunicko nas hodné hralo.
Naladu nam jesté pozvedlo,
a k prochazkam nas vyvedlo.

Ubytovani bylo hezké, skvéle,
kazdy se pak tésil do postele.
Prochazky nas hodné vycerpaly,
ale my jsme se z toho vyspinkali.

Téz pan kuchat, nebo kucharka,
starali se 0 nase briska.

Jidla byla rtizna a vzdy dosti,

ze jsem se najedli dosytosti.

Také pan doktor a hlavné sestiicky,

masirovali, inhalovali, koupali nozicky.
Plavani, parafin, biolampa a cviceni,

pomohly nam k télu uzdraveni.

Pani CiSnici, ale 1 ¢iSnice,
méli téz prace prevelice.
Obsluhovali co jim sily stacily,
my se vzdy na jidlo t&sili.

Pro zlepseni zdravi i nalady,
poradaly se v laznich zabavy.
K tomu pfispély i nase lazné,

ze jsme tancili o sto Sest a krasné.

Nadesel vsak ten posledni den,
a nam bylo smutno vSem.
Ubéhlo to jako voda,
nashledanou a pfisté znova.

Jarmila Cedidlova
ucastnice zajezdu




Fotografie z prednasek v INFO - Centru

prednaska poslance PSP CR Mgr. Zdeitka BohaGe na téma: ,, Afgénistin®
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Stranka pro seniory

Psychohygiena ve vySSim véku (pokracovani)
RNDr. Josef Tillich, CSc.

Ve vyssim veku jsou vechny tyto otazky aktivity nejméne stejné dilezité, navic vSak

by mély byt spojeny s rozvijenim moudrého piistupu k zivotu, chopnosti radovat se z malic-
kosti, pfijimani vSecho, co zivot pfindsi, jako dar, ktery ma ¢lovek nasmérovat k hlubsimu
pochopeni sebe sama i svéta kolem a k vnimani posvatnosti zivota v kazdé jeho formé.
Velmi dilezitou metodou nalézani takového vztahu k Zivotu a svétu je meditace, rozvijejici
laskyplnou dobrotivost, souciténi, schopnost sdileni radosti a vyrovnanost mysli.

Existuje mnoho zptisobtl, jak na zkvalitnéni svého zivota pracovat.
Pomérmeé prosty soubor pravidel pochazi od psychoterapeuta indianského ptivodu Dona

Miguela Ruize. Jsou to tzv. Cty¥i dohody

1.

NEHRESTE SLOVEM. Hovoite jako osobnost. Rikejte jen to, co si myslite. Vyhybejte
se uzivani slova proti sob&é nebo k pomlouvani druhych. UZivejte silu slova ve jménu
pravdy a lasky.

. NEBERTE SI NIC OSOBNE. Nikdo nedéla nic kvili vam. Co druzi tikaji a délaji je

projevem jejich vlastni situace a snti. Kdyz budete imunni proti nazorim a ¢innim
druhych, nestanete se obéti zbyteéného utrpeni.

. NEVYTVAREIJTE SI ZADNE DOMENKY. Najdéte odvahu klast otazky a vyjadit,

co skuteéné cheete. Komunikujte s ostatnimi tak jasné, jak jenom dovedete, abyste se
vyhnuli nedorozuménim, smutku a dramattim. Pouze touto jednou dohodou dokazete
zcela zménit sviij Zivot.

DELEJTE VSE TAK, JAK NEJLEPE DOVEDETE. Vase ¢innost se méni od oka-
mziku k okamziku, bude vypadat jinak, kdyz jste nemocni, nez kdyz jste zdravi. Délejte
vsak za vsSech okolnosti vSe jak nejlépe dovedete a vyhnéte se zbytecnym soudiim a
litosti.

Stoji za to uvazovat o nich a zkusit vnést do svého Zivota a to v kterékoliv Zivotni etapé.
Pro vyssi vék krasné formuloval zasady aplikované psychohygieny ve svych knizkach

lékat, prof. Ota Gregor:

a) Bral jsem mladi, musim brat i stafi

b) Jediny zptisob jak dlouho Zit, je byt stary

¢) Prozit seniorsky veék tak, aby nedélal vrasky na dusi, kdyz uz je déla na tvafi
pokracovani priste.

(pfevzato z 1. ro¢niku Univerzity 3. v€ku - Doc. PhDr. Anna Pettikova, CSc)
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Vanocni ¢as
Vanoce u nas patii k nejobliben&jsim svatkim v roce. Ohla3uji a oslavuji prichod Spasitele,

stejné tak jako symbolicky nastup slunovratu. Lidé si v tomto obdobi projevuji vzajemnym obdaro-
vanim lasku, naklonnost, vdé¢nost.

Vanoce jsou svatky miru, klidu a pokoje. V této dobé umlklo i finceni zbrani. Nasi pfedkové se na
proziti Vanoc dikladné pfipravovali. A to nejen kiestanskou pokorou a diktivzdanim. Z pohanského
vitani slunce presli k vitani Vykupitele, k pfijeti daru milosti v nadéji na pfiznivéjsi budoucnost.
Predvanocni doba byla ve znameni zkraslovani, ¢isténi a uklizeni celého obydli, aby bylo pfipraveno
k piijeti hosta z nejvzacnéjsich. Svatky narozeni JeziSe Krista byly doprovazeny tradi¢nimi ritualy, k
nimz pozdéji patfilo i zdobeni vano¢niho stromku, symbolu Vanoc. K Vanoctim také patfi i nejriz-
néjsi dekorace, které lidé zhotovovali s velkou fantazii. Mnohé ozdoby lze pravem nazvat ojeding-
lymi uméleckymi dilky. Ty nejkrasnéjsi byly vlastnoru¢né vyrobeny z riiznych ptirodnich materialti,
jakymi bylo dievo, Susti, slama, susené plody nebo i papir.

Vano¢ni pranostiky

Na Adama a Evu (24. 12.) ¢ekejte oblevu.

Je-li na St&dry vecer nebe hvézdnaté, bude rok trodny.

Kdyz na St&dry veder snézi, na pytle se chmel t&i.

Mraz na Bozi narozeni (25.12.) - zima se udrzi bez promény.

Na Tii krale mrzne stéle.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.

Historie a vyznam Koled

Neodmyslitelnou soucasti ,,svatych noci byvaly koledy spojené s obchiizkou po domech. Pritom
se zpivaly pisné liturgické i lidové. V jejich obsahu je zachycena nalada zimniho ¢asu, veselé lidové
muzikanstvi, mnohdy i socialni skladba obyvatel venkova. Navic koleda obsahuje piani v§eho dobra:
zdravi, $tésti, pozehnani, irodu na poli, hojnost dobytka ve chlévé. Nabozenské koledy opévuji cestu
do Betléma, narozeni Jeziska, starost o jeho Zivot.

Kazdym rokem obchazeli dospéli kolednici i déti po vesnicich a méstech, zpivali na ulicich, ve
dvorech, i v domech. Na vsi byl stalym kolednikem obecni pastyt. Chodil po koledé ¢asto i se svou
zenou, détmi, pomocniky, nékdy i s hudebniky.

Kouzlo vanoc s pastyfskym vytrubovanim a koledovanim bylo dulezitym inspiraénim zdrojem
Ceské hudbé. Bohatstvi ceskych vanocnich koled je zaznamenano v ¢eskych kancionalech, které
ovlivnily styl tzv. pastorel - drobnych vanoc¢nich jedno i vicehlasych zpévii s doprovodem smyc-
covych i dechovych néstrojii. V pastorelach, které¢ hojné skladali ¢esti kantofi, se prolinaji napévné
prvky koled a svétskych lidovych pisni s hudbou umélou. Nékteré postorely, zejména Ceska vanoc¢ni
mse Jakuba Jana Ryby ,,Hej mistie, vstan bystie™ patii dodnes ke stalému vano¢nimu repertodru
kostelnich kurt.

Z vanocnich pisni umélych je nejznaméjsi :Ticha noc*. Napsal ji 23.12 1818 Josef Mohr a obsa-
hovala Sest textovych strof. Hudbu slozil ucitel Franz Gruber. Tato piseii pronikla do celé¢ Evropy
i zdmoii napiiklad do Japonska, na Tahiti, Havaj a Filipin. Znaji ji ovSem i v Africe, stejné jako v
Zairu, Keni a dokonce na Madagaskaru. Podle odhadii bylo vydano nékolik miliont nosicii s péti sty
variantami ,, Tiché noci‘.
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Silvestrovké menu

Silvestrovska prasatka

Ingredience: 20 dkg hladké mouky, 13 dkg strouhaného syra
Niva, 10 dkg masla, 1 vejce, Spetka soli, ptl 1zicky mleté papriky

Postup: vypracujeme tésto, vyvalime na plat a vykrajujeme for-
mickou prasatka. Klademe na vymazany plech, potfeme rozslehanym vejcem, posypeme
kminem nebo makem a peceme pii 180 st. C.

SmaZené syrové kuli¢ky

Ingredience: 8 bilku, sil, pept, 25 dkg strouhaného syra

Postup: z bilkd uslehame pevny snih, osolime a opepiime a velmi opatrné vmichame
nastrouhany syr. Lzici odebirame kousky a postupné smazime na rozpaleném oleji. Sma-
zenim nabydou. Podavame jako zakusek k vinu nebo aperitivu.

Silvestrovsky kureci salat

Ingredience: 1/2 vykosténého peceného kutete, 20 dkg sterilované kukufice, 15 dkg
ster. hrasku, 15 dkg vafené mrkve, 2 steril. okurky, 6 dkg cibule, 2 vafena vejce, nastrou-
hané¢ jablko

Postup: vSechny suroviny nakrdjime na drobné kosti¢ky, promichame a zalijeme nale-
vem, ktery pfipravime ze 2 bilych jogurtt, 1 1zice majonézy, cukru, soli, citronové §tavy,
hoi¢ice, 1Zice oleje a petrzelové naté. Promichame, nechame ulezet.

Rokforova pomazanka

Ingredience: 10 dkg Rokforu, 10 dkg masla, 2 Izice smetany, 2 strouzky cesneku,
vlasské nebo liskové ofechy

Postup: Rokfor nastrouhame, pridame prolisovany ¢esnek, smetanu, maslo a utfeme.
Pridame mleté ofechy. Mazeme na chlebi¢ky nebo jednohubky, zdobime jadrem vlasského
ofechu.

Pikantni chut’ovky

Ingredience: 20 dkg tvrdého syra, 10 dkg nastrouhané Nivy, 7 dkg strouhanych ofecht,
2 jablka

Postup: nastrouhanou Nivu spojime s ofisky a vytvarujeme kuli¢ky. Tvrdy syr rozkra-
jime na kosti¢ky, na kazdou upravime kousek jablka a syrovou kuli¢ku. Spojime paratkem.
Muzeme prizdobit kouskem petrzelky nebo kapie.

PREJEME DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Jaka zvifata maji zeny najrad¢ji? Lisku za krkem - Jaguéra v garazi - tygra v posteli
- vola na sluzebni cesté!

Manzel méa dlouhodobé podezieni, ze je mu zena nevérna a tak se rozhodl vratit se
ze sluzebni cesty diiv, aby ji pfistihl inflagranti... Na nadrazi si stopnul taxika a jiz v
pribéhu cesty domt se domluvil s taxikafem, aby Sel s nim do bytu, jako svédek. Pfi pii-
chodu do bytu nasel podvedeny manzel svou Zenu v loznici s milencem. Cely nepficetny
strhnul pefinu z milence a namifil na né&j svoji legalné drzenou zbran s tim, ze milence
zastieli. VystraSend manzelka na svého manzela kfi¢i, aby od svého rozhodnuti ustoupil
a svoji prosbu provazi: ,,milacku prosim, nezabijej ho, pamatujes si ten sponzorsky dar
... naSe BMW, tak to je od ného, stejn¢ tak vSechny dovolené, novy byt a zaplacené listky
na hokej, to vSechno platil on...“Zmateny manzel se otocil k taxikafi, ktery celou dobu
prihlizel té dramatické situaci, a pta se jej: ,,Co mam teda délat?* Taxikar ani na chvilku
nezavahal a odpovida: ,,ja bych ho zase pfikryl, at’ se Vam nenachladi...

Mlada Zena ptijde do prodejny se zviraty, ze by chtéla n¢jakého papouska. Prodavac
ji povida: ,,Pani, mame tady jenom jednoho, ale je hrozn¢ sprostej, protoze byl 3 roky v
bordelu.“ Zena #ika, e ji to nevadi, a tak si ho koupi. Pfijdou domt a papousek Fiké:“
A4, novy bordel, to neznam!“ , Papousku, to neni bordel, ale tviij novy domov. Ve
dvé odpoledne se vratéj dvé dcery ze $koly. ,,Ad4, novy ku...y, ty neznam!“ , Papousku,
to nejsou ku..y, ale naSe dcery®. V Sest pfijde manzel z prace a papousek povida: ,,No

rrrrrr

Soudce k obzalovanému: ,,Chcete uvést n¢jaké polehcujici okolnosti?* ,,Ano, chtél
bych fict, ze uz jsem byl tfikrat trestany a viibec to nepomohlo!*

Pfijde cikan na pracovni ufad a zatve: ,,Ja chci praci.” A Gfednik na to: ,,Tak v 8.00
byste vstaval, 50 000 K¢ mési¢né, hezkou sekretarku, mél byste s ni sex, a né¢jaky malic-
nosti.“ ,,Vy si ze m¢ délate prdel ne?* Utednik na to: ,,Ne, vy jste si zacal®.

Bavi se dva policajti. ,,Vis, ze tenhle rok bude Silvestr v patek?* ,,V patek? ,,Doufam
jen, Ze to nebude tfinactého!
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Blahoprejeme k narozeninam

Rijen

Bryskova Karla
Bryskova Libuse
Bukvova Marie
Cechova Jaroslava
Cervinka ml. Vojtéch
Dorazilova Ludmila
Dosoudil Petr
Gregovska Jana
Hajkova Ivona
Hucinova Marie
Hudek Stanislav
Hurtova Marie
Jackova Anna
Jankotova Vlasta
Kolatikova Bozena
Kone¢na Marie
Kretkova BoZena
Kroupova Vlasta
Kubik Albin
Machackova Marta
Makova Bozena
Michalkova Jitfenka
Muchova Jana
Novotny Jaromir
Semencova Marie
Skiecek Karel
Sladeckova Stanislava
Smahelova Nadézda
Spacilova Eva
Srbecka Marie
Skoloudik Josef
Svachova Irena
Tomcik Frantisek
Valova Jarmila
Vankova Alena
Vesely Bfetislav
Vitoulova Hana
Zdrahalova Eliska

Listopad

Baranova Kvétoslava
Bulickova Bozena
Burian Zden¢k
Daskova Marta
Flajsinger Jan
Fleissigova Rtuzena
Frano Stanislav
Gajdos Milan
Grossmanova Milada
Holana Ladislav
Houzvova Marie
Jani§ Svatopluk
Jemelikova Marie
Kelnarova Marie
Krausova Bozena
Kubela Leos
Kubisova Ludmila
Kundlova Nadézda
Kvasnakova Alzbéta
Maierova Stanislava
Motal Vladimir
Navratilova Jarmila
Onderkova Blazena
Planickova Radmila
Povysilova Kvétoslava
Rezek Frantisek
Rysava Klara
Sladecek Petr
Snizkova Jana
Svozilova Stanislava
Sikulova Ladislava
Smahlik Stanislav
Smahlik Frantisek
Trefil Ladislav
Turek Antonin
Vesela Miroslava
Vynuchal Jan
Zamecnikova Marie

Vybor MO STP preje v§em ¢leniim mnoho
zdravi, $tésti a rodinné pohody
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Zdafilova Alena
Zedek René
Zlamalova Marie

Prosinec
Bednarova FrantiSka
Cermak Milan
Dudova BozZena
Gottwaldova Judita
Hladikova Eva
Honova Marie
Hrozova Josefa
Kotynek Pavel
Kralikova Jitka
Kratochvila Bedtich
Kratochvilova Jana
Kftizkova Marie
Kundl Vladimir
Latochova Marie
Mikulenkova Marie
Navratilova Marie
Ostréil Jifi
Pavlikova Marta
Péckova Olga
Philipp Bedfich
Sklenafova Ludmila
Stara Marie
Stfibrna Marie
Svobodova Alena
Spundova Jarmila
Tom¢ik Josef
Vaclavi¢kova Jitka
Vidli¢ka Jiti
Vymolova Zdenka
Vynuchal Ladislav

.



rok 2012

ViZené clenky, vaZeni clenové,

pitedseda organizace pan Ing. Stanislav Smahlik a ¢le-
nové vyboru Svazu télesné postiZenych v Pierové Viam
z celého srdce preji piijemné profiti svdtkit vanocnich,
hodné zdravi, $tésti a uspésny novy rok 2012.

Zpravodaj MO STP v Prerové ¢ Redakéni rada: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek,  Graficka uprava: Ivana
Vaculova a Vaclav Plsek  Vyslo v prosinci 2011



