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Pomoci téchto sponzoru a darct jsme mohli v roce 2011

Instituce:

Nadace:
Firmy:

Jednotlivci:

pracovat v nasem INFO - Centru

Statutarni mésto Prerov
Ministerstvo prace a socialnich véci
Utad prace Pierov

Olomoucky kraj

Nadace Zdravi pro Moravu
Teplo Pterov, a.s.

Exekutorsky ufad Pierov- JUDr. Jitka Studena
Nej TV, ass.

Formel, spol, s.r.o.

M-compact, s.r.o.

PeMaP s.r.0.

Montaze Prerov, a.s.

Hanacka kyselka, s.r.o.
Ferropolymer, spol. s.r.o.
Tichopadek, s.r.o.

Dalkia Ceska republika, a.s.
Emos, s.r.o0.

Meopta - optika. s.r.0.

DUKO reklama

Print studio

Kazeto, spol, s.r.o.

PSP Engineering, a.s.

Resta s.r.o.

Hanacka potravinarska spolecnost s.r.o.
Autodoprava Stanislav Pitner
Rychlocistirna - Rozsival, Pferov
TK - PLUS s.r.o.

E-in, s.r.o.

Pivovar ZUBR, a.s.

Moracop v.s.o.

Mgr. Zdenék Bohac



Mgr. Yvona Kubjatova, naméstkyné hejtmana pro socialni

zalezitosti - k nasim ¢lenum

Vazeni Clenové,

dovolte mi, abych Vas co nejsrdec-
n¢ji pozdravila a poprala hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti do nového roku
2012.

Pokud bych mé¢la shrnout rok 2011,
musim bohuzel konstatovat, ze mame
za sebou hodné bouilivy rok. Etapu,
ktera se bez nadsazky da zhodnotit jako
zakona o socidlnich sluzbach. Zmény
ve spoleCnosti, nove piijaté zakony a
ekonomické recese vyznamné zaséhly
zejména do socialni oblasti. Ceka nas
mnoho pievratnych zmén a soucasné
je nedostatek financnich prostfedkd na
poskytovani socialnich sluzeb.

Nezbyva nez doufat, Ze se v roce
2012 situace stabilizuje natolik, aby
bylo mozné poskytovat celé Siroké
spektrum socialnich sluzeb dle piislus-
ného zakona. VSichni si uvédomujeme,
ze socialni sluzby maji v systému své
nezastupitelné¢ misto. Kazdy z nés se
muze dostat do naro¢né zivotni situace,
kdy bude potiebovat radu a pomoc.

Pres vSechny problémy, kterymi
si socialni sektor v roce 2011 prosel,
vidim za poskytovateli socialnich sluzeb
obrovsky kus piinosné prace.

Jmenujeme napiiklad Svaz télesné
postizenych v CR, o.s. - mistni orga-
nizace Prerov, kterd je poskytovatelem
socialni sluzby - socialn¢ aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim. Néplni této sluzby je
zejména zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostredim, pomoc pfi
uplatilovani prav, opravnénych zajmda,
pfi obstaravani osobnich zalezitosti a
socialné terapeutické Cinnosti - tedy
takové cinnosti, které smétuji k roz-
voji nebo udrzeni osobnich i socidlnich
schopnosti a dovednosti.

Véfim, ze pro fadu z vas, obCani
Olomouckého kraje, kteti jste vyuzili
nabidku tohoto sdruzeni, byla velkym
pfinosem. Vzdyt pravé dobra osobni
zkuSenost nas velmi obohati, protoze do
budoucna, kdykoliv budeme potiebovat
poradit, vime, na koho se mulzeme s
duvérou obratit.

Pteji Vam jen to dobré.



hodnoceni finanéniho hospodareni za rok 2011

Clensk4 zikladna MO STP

PRIJMY VYDAJE
- Clenské piispévky 61 350-
- ob¢erstveni na ¢lenskych schiizich 32 181,-
- nakup a prodej masazenek 13 800,- 26 000,-
- solna jeskyné¢ Adam 0,- 0,-
- nakup a prodej - pedikara 8 490,- 13 000,-
- aktiv. pobyt Podhajska 2 x 245 514,- 242 255 -
- aktiv. pobyt Solan - Luka 2 x 202 020,- 271 969,-
- aktiv. pobyt Luhacovice 155 400,- 153 675.,-
- tiidenni z4jezd Budapest’ 126 150- 133 740,-
- Mad’arsko - Gyor - 2 x 47 900,- 42 183,-
- vstupné MD Olomouc - 2x 20 690 - 20 190,-
- jednodenni zajezd Macocha 16 770,- 24 780,-
- jednodenni zajezd Boskovice 12 900,- 12 500,-
celkem 910 984,- 972 473.-
Dotace Olomouckého kraje 51 4809,-
Nadace 10 000,-

Clenska zikladna byla dotovana &astkou 61 489,- K&

Hodnota movitého majetku MO STP Prerov k 31. 12. 2011 ¢ini 420 492,- K¢



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2012

OBLAST INFORMATIKY A RIZENI{

- 3 ¢lenské schiize v MD Prerov a to: 27 . Gnora bilan¢ni
26. zafi prednaskova
5. prosince vano¢ni

- 1 x mési¢né schlize vyboru mistni organizace - prvni ¢tvrtek v mésici

- 1 x mé&si¢né schiize vyboru s divérniky - druhy ¢tvrtek v mésici

- schlize neziskovych organizaci (Svaz postizenych civilizacnimi chorobami - ZO +
OV, Roska Prerov, okresni organizace STP Pterov, ob¢anské sdruzeni LORM , neziskova
organizace vcelaii Prerov)

- jednani socidlniho odboru a zdravotnictvi

VYSTAVKY - v prostorach INFO - Centra

Biezen velikonoc¢ni vystavka ¢lenek mistni organizace 26.3.-4. 4.
Duben vystava sdruzeni Mamma Help 5.4.

Kvéten vystava Clena Pfemysla Dostalika

Zari vystavka neziskové organizace SPCCH Pterov 17.9.-21.9.
Prosinec vano¢ni vystavka nasich ¢lenek 3.12.-12.12.

Zajisténi dalsich vystavek v pribéhu roku.

PREDNASKY

Unor 9.2. - piednaska Véry Jahodové - §iti a vysivani kroji

Unor 27. 2. - beseda poslance PSP Mgr. Z. Bohace - ,,Poznatky ze
zahrani¢nich cest*

Zari cestopisna piednaska J. Mary - ,,Tajuplna Afrika“

Zari prednaska Jany Kutalkové na zdravotni téma

Zajisténi dalsich prednasek v prabéhu roku

OBLAST ZDRAVI

- nakup masazenek 100 K¢/1ks
- nakup poukézek na pedikiaru 130 K¢&/1ks
- nakup vstupenek do relaxa¢niho centra Adam 80 K¢&/1ks
-nakup permanentek na plavani pro osoby s prukazem ZTP 295 K¢é/1ks
- prodej Euroklica 357 K&/1ks



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2012

- 21. 3. (podzim) - 2 x jednodenni zajezd do mad’arskych termalnich 1azni Gyor
- 12.6.-17. 6. - aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podh4jska

-22.8.-2.9. - aktivizacni pobyt na Slovensku - Podhéjska

-7.7.-13.7. - aktiviza¢ni pobyt na Solani - hotel Luka (seniofi) - volna mista
-4.8.-10. 8. - aktivizacni pobyt na Solani - hotel Luka (seniofi s vnuky)
-10.9. - 15. 9. aktivizacni pobyt v Luhacovicich

- spoluprace s firmou MiKO a Mk Bike sport

- poradenska ¢innost pro neslysici a nedoslychavé - PhDr. Vlasta Krpcova

- poradenska ¢innost Roska - Irena Hruba - kazdé pond¢li od 9.00 - 12.00 hodin
Informace o ucastnickych poplatcich jednotlivych akei v INFO - Centru.

TERAPEUTICKA CINNOST

setkavani ¢lenti mistni organizace v prostorach INFO - Centra (kazdy tfeti Ctvrtek v
mesici od 14. 00 do 16.00 hodin)

KULTURNI OBLAST
- kulturni predstaveni v Méstském domé Pterov po cely rok

- 5. 4. - pfedstaveni v Moravském divadle Olomouc - opereta Oskara Nedbala ,,Polska
krev*

II. pololeti - Moravské divadlo Olomouc nebo Ostrava - dle programu

ZAJEZDY

-9.5.-11.5. - tridenni zajezd do Némecka - Drazd’an (prohlidka manufaktury v Misni,
zamek v Moritzburgu, muzeum Karla Maye, prohlidka Décina, prohlidka historické ¢asti
Drazd’an)

- kvéten - jednodenni zajezd - prohlidka Olesnického muzea strasidel a postav povésti,
prohlidka jeskyné Blanickych rytiit, prohlidka zamku Rajec nad Svitavou

- zafi - 2 x jednodenni zéjezd - prohlidka Slovanského hradisté v Mikul€icich, pro-
jizd’ka lodickou po Morave, odpoledne navstéva vinného sklipku U Kiivaka

Kontakty:
tel.: 581 217 082
e-mail: centrumSTP@seznam.cz
WWW. mostp.cz.
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zapis z vanocni ¢lenské schiuze MO STP Prerov

MeEstsky diim 7. 12. 2011

Dne 7. prosince 2011 se konala v
Meéstském domé Pierov vanocni c¢len-
ska schuze.

Schtizi zahajil predseda organizace
Ing. Stanislav Smahlik. Pfivital pii-
tomné Cleny, hosty a u¢inkujici.

V ramci oficialniho programu zhod-
notil v kratkosti ¢innost v leto$nim roce
a nastinil plan ¢innosti na rok pristi.
Mimo jiné nas taktéz seznamil s aktu-
alnim stavem ¢lent organizace, kterych
bylo ke konci roku necelych 480.

Po ukonceni oficidlni ¢asti programu
byla zahdjena kulturni vlozka. Jako
prvni vystoupily déti z folklorniho sou-
boru Travnicek. Jejich nadherny pro-
gram trval tfi ¢tvrté hodiny a vystoupilo
v ném 15 déti z mladsi ¢asti souboru a
32 déti ze starSi Casti souboru. Za své
krasné vystoupeni byly odménény nejen
velkym potleskem, ale také mikulasskou
nadilkou. Ing. Smahlik podékoval ugi-
telkam, které déti na program pfipravily
a to jmenovité Mgr. Bouchalové, Mgr.
Glacové a Mgr. Jahodové, ktera navic
Sije a také i vysiva prekrasné hanacké
kroje pro tento soubor.

Poté nasledovala dvaceti minutova
prestavka na malé obcerstveni a popo-
vidani si s prateli.

Po prestavce kulturni vlozka pokra-

covala. Vystoupili studenti - tane¢ni par
v latinsko - americkych tancich. Pied-
vedli ndm tanec rumbu, sambu, tango
a cha-chu, polku, valcik a waltz. Sviij
program rozdélili do dvou casti.

Poté nasledovalo prekvapeni pro
pritomné Cleny, o které se postaral mis-
topredseda organizace Ing. Karel Skie-
¢ek a [vana Vaculova.

Na zavér pfisla na fadu ziva hudba.
K tanci a poslechu nam zahral nas clen
pan Jiii Kolek.

Vano¢ni Clenska schlize byla velmi
pekna. Dékujeme vSem zainteresova-
nym clentim vyboru, zejména piedse-
dovi Ing. Smahlikovi, Ivané Vaculové a
vsem ostatnim za jejich obétovou praci
pro télesné postizené a seniory.

Drahomira Navratilova




Dansko, Faerskeé ostrovy, Island a Grénsko - poutava
prednaska manzeli Marovych -21. 9. 2011 v MD Prerov

Prerovsti svétobéznici tentokrat zavzpominali na své severské turné - ,,ve sto-
pach starych Vikingti“. Piipravy a start do nejvzdalengjsiho kontinentu Evropy - na
Island a do Gronska zachytili Marovi jak knizné, tak i na kazetach DVD, vcetné
zaznamu z cest, zvécnélych na audio-video projektoru k promitnuti na Sirokouh-
lém promitacim platné.

Tato posledni verze je nejpiihodnéjsi pro zdjemce z nasich fad - télesn¢ hendike-
povanych spoluobcantl, organizovanych ve Svazu télesné postizenych v Prerové.
Proto jsou tyto prednasky z cest rodiny Marovych tolik oblibené a aktraktivni.
Diky jejich pfizni jsme se jiz dovédeli (kromé tzv. ,,Afrického rohu®) pfirodni,
narodopisné a kulturni zajimavosti ze vSech svétadild. Jsou tak pro nés jedine¢nym
zdrojem poznavani kras nasi zemékoule.

Nejinak tomu bylo v jejich tématické prednasce o téchto nejsevernéjSich oblas-
tech Evropy, sousedicich s USA. Trasa jejich cesty vedla pfes Némeckou spol-
kovou republiku do Dénska, pak lodnim trajektem na Faerské ostrovy. Odtud se
dostali do hlavniho mésta Islandu - Reykjaviku - zde odstavili své auto a odletéli
do Groénska. Ujeli 7 500 km autem, 3 300 km lodi a 2 700 km letadlem. Dobu
pobytu v severskych teritoriich méli napldnovanou na mésic.

Aby se jim podafilo realizovat planovany mési¢ni program cesty za poznanim
evropského severu, prispély jim k tomu nejen veelku stavajici priznivé klimatické
podminky, ale téZ kvalitni dalnice a pfemosténi mezi jednotlivymi ostrovy a ost-
ravky, pocinaje oblastmi Faerskych ostrovii a konce expedici az do Gréonska a
zpét domu. Krome¢ toho jim pfi cestach autem pomohlo dobie fungujici navigaéni
zatizeni. Neopomenuli navstivit vyznamné danské mésto Vordingborg, lezici na
sidle dynastie Valdemart. Vic, nez ruiny mohutného hradebniho télesa je zaujala
mala botanicka zahrada s riznymi druhy zeleného kofeni, vonavych rostlin, 1é¢i-
vek byli - ruliku, vraniho oka, durmanu atd.

Pobliz mésta Eskilstrup se nachazi rarita Danska - nejvétsi sbirka krokodyl,
kajmant a aligatorti ze Stfedni a Jizni Ameriky, Afriky, jihu Asie a z Australie. V
fad¢ bazénku a v arealu zdejsi ZOO-zahrady jsou chovany suchozemské i vodni
zelvy, jestérky, hadi, leguani, ale také rtizné druhy exotickych papouski. Neda-
leko ostrova Mon cestovatele ptilakalo moderni geologické muzeum GeoCenter, v
némz jsou ulozeny zkamenéliny vapencovych a kiidovych lastur, které sem natla-
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¢il pred sedmdesati miliony let obrovsky ledovec. Za shlédnuti stal i vrcholek nej-
vyssiho ze série Gtestt Mons Klint a dalsi aktraktivum - vice nez sto megalitickych
hrobek, star§ich 6 000 let. Vyfotili ,,nasi ¢eskou malou moiskou vilu“ - reprezen-
tujici pohadkovy jev z pera vyznamného danského spisovatele Hanse Christiana
Andersena. Roli si zahrala dcera pana Jirky Mary Monika, kterd si tim ziskala u
mistnich turistl obrovskou reputaci.

Expedice pokracovala do kralovského hlavniho mésta Kodané na navstévu Ces-
kého velvyslace v Dansku, pana Zdenka Lycky. Shlédli zde Nyhavn, Novy piistav
a Gefiotinu fontdnu, o niz se zmiiuje stara povest. Prohlédli si také nadvoti kra-
lovského palace Amalienborg, véetné palace Rosenborg, impozantni Mramovovy
kostel a botanickou zahradu.

Na tajemném hrad¢é Kronborg se kdysi odehraval ptibéh slavného Shakespea-
rova prince danského - Hamleta. Kousek od zamku Frederiksborg zakotvili v
kempu, poveceteli pii svickach a zazivali kouzelnou atmosféru Stiedomofi. Fre-
deriksborg je nekrasnéj$im zamkem v
danském kralostvi. Do roku 1840 zde
byli korunovani vSichni dansti kra-
lové!

Dalsim cilem expedice bylo mésto
Roskilde, které v 10. stoleti naSeho
letopoctu zalozili vikingové. Na okraji
fjordu se zastavili, prohlédli si Muzeum
vikingskych ¢lunti a impozantni kated-
ralu, kde dansti kralové a kralovny ,,sni
svilj vécny sen‘.

O dalsich zazitcich expedice rodiny
Marovych z vypravy na Island do
do Gronska se doctete v dalsim Cisle
Zpravodaje.

FrantiSek Antonin Ciganek




fotografie z vystav v INFO - Centru

vystavka s vano¢ni tématikou
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Stranka pro seniory

[

Psychohygiena ve vySSim véku (pokracovani)
RNDr. Josef Tillich, CSc.
V rozhlasové akdemii tietiho véku v roce 2004 zaznéla tato moudra slova

. Burkové

. Dat kazdému dni pevnou patet, tedy urcity rad, véetné duchovniho. Zakladem

kazdodenniho duchovniho fadu byvala modlitba - odevzdani se do viile bozi
- a pfiprava na pokorné ptijimani vSeho, co zivot prinese. Jde vlastné o jakési
vyladéni mysli.

. Nase télo potiebuje malou rozvicku a po ni ritual ranni Gpravy. Je totiz dilezité

pamatovat na to, Ze svou vizazi a chovanim jsme modelem stafi pro druhé a to
nejen pro venek, ale i doma. Jde o to upravit se tak, jako bychom kazdou chvili
cekali vzacnou navstévu. Ranni snidané mtize byt slavnostni chvili, v zimnim
Seru tfeba 1 se svickou. Totéz plati i pro vecer.

Do rutinnych povinnosti kazdého dne je Zivotné dllezité zafazovat zvlastni,
tieba jen drobné ukoly, néco, co nas bude bavit, na co se budeme t&sit. Je to
ucinnd ochrana pred ubijejicim stereotypem. K takovym tikkoltim by mohla patfit
kazdodenni vychazka. Pilhodinka $est dni v tydnu je ve stafi srovnatelna s tim,
jako bychom nab¢hali 40-60 km tydné. Prochazky, pfi nichz vnimame v§emi
smysly svét kolem sebe, jsou pro mysl inspirativni a pomahaji nam odpoutat se
od svého ja a jeho problémt.

Nedovolit mysli otupét. Jakdkoliv forma vzdélavani se je velmi dilezita a jednu
z nejvsestrannéjSich moznosti nabizeji Univerzity tfetiho véku, Rozhlasova
akademie tfetiho véku apod.

Velkou inspiraci miize byt i definice Gspésného Zivota, ktera pochazi od ame-

rického filozova a basnik R.W. Emersona a kterd nam miZze ukazovat cestu prave
v dnesni dobg, tolik vzdalené jeho predstave o uspéSném zivote.

Smat se Casto a dlouho, ziskat si Gctu inteligentnich lidi a ndklonost déti.

Zaslouzit si ocenéni ¢estnych kritikli a sndSet zradu faleSnych pratel.

Ocenit krasu, nachazet v ostatnich lidech to nejlepsi.

(pfevzato z 1. ro¢niku Univerzity 3. véku - RNDr. Josef Tillich, CSc.
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Stranka pro seniory

Zména u vdovskych diichoda?

Slysela jsem, Ze doslo k néjakym upravam ohledné vdovskych diichodii. MiiZete
uvést, jak to s nimi je a co se zménilo?

Vdova (vdovec) ma na vdovsky (vdovecky) diichod narok po dobu jednoho
roku od smrti manzela (manzelky). Poté vznika narok pouze, kdyz vdova (vdovec)
splituje nasledujici zakonné podminky:

a) pecuje o nezaopatiené dité

b) pecuje o dite, které je zavislé na péci jiné osoby ve stupni II (stiedn¢ tézka
zévislost) nebo stupni III (t¢zka zavislost) anebo stupni IV (Uplna zavislost)

¢) pecuje o svého rodi¢e nebo rodi¢e zemielého manzela, ktery s ni zije v
domacnosti a je zavisly na péci jiné osoby ve stupni 11, III nebo IV.

d) je invalidni ve tfetim stupni

e) dosahla alespoil veku o 4 roky nizsiho, nez ¢ini diichodovy vék, stanoveny
podle § 32 pro muze stejného data narozeni nebo diichodového veku, je-li diicho-
dovy veék nizsi.

Jestlize po roce neni splnéna néktera z téchto podminek, tak narok na vdovsky
diichod zanika. Lze jej vSak obnovit, kdyz néktera z téchto podminek nastane do
dvou let. A to je zména, o které jste ziejme slySela. V roce 2011 byla lhuta péti-
leta. U narokii vzniklych v roce 2011 a dfive je zachovana pétileta lhiita. O obnovu
vdovského dichodu je vzdy nutné si pisemné zazddat na OSSZ. Automaticky se
tak nestane.

Kraceni predcasnych starobnich diichodu

Leden 2012 ptinesl dalsi vyznamné zmény také v dlichodovém pojisténi, na
které se seniofi Casto dotazuji. Jednou z nich je zpiisnéni pravidel pro stanoveni
vyse piedcasného starobniho diichodu piiznaného podle § 31 zakona ¢. 155/1995
Sb., o diichodovém pojisténi. Konkrétn€ jde o zménu v kraceni procentni vymeéry

do starobniho diichodu.
prevzato z Casopisu Doba seniort
pokracovani priste

12



Polské velikonoéni recepty

Mazurek miodowy (medovy mazurek)

Ingredience: 500 g hladké mouky, 20 g cukru, 250 g medu, 4 vejce, 30 g sadla, 1zicka
jedlé sody, rumové aroma

Naplii: 300 g masla, 2 zloutky, 200 g mouckového cukru, citr. $tava, 100 g vlasskych
ofechli

Poleva: 1 bilek, 250 g mouckového cukru, 50 ml rumu

Postup: Do kastrolu dame med a sadlo, na mirném ohni rozpustime a nechame vychlad-
nout. Vejce utfeme s cukrem do pény. Do mouky pfidame utfena vejce, med rozpustény se
sadlem, sodu a rumové aroma. Umichame tésto a ddme na 12 hodin do lednicky. Dalsi den
rozdélime tésto na 2 dily, z kazdého rozvalime placku a upeceme. Piipravime napln: maslo
utfeme do pény, ptidame cukr a zloutky. Pak pfidame citronovou $t'avu a nasekané ofechy
a vymichame. Upecenou placku potieme naplni a polo-
zime na ni druhou placku. Pfipravime polevu: mouckovy
cukr dukladné utfeme s bilkem, nakonec pfidime rum.
Polevu nalijeme na mazurek. Ozdobime ofechy.

Velikono¢ni beranek z Polska

Ingredience: 4 vejce, 200 g masla, 150 g hrubé
mouky (krupice) 160 g bramborové moucky, 1 plna
polévkova Izice prasku do peciva, 1 1zice rumu, §tava a ktira z 1/2 citronu

Poleva: 1 1zice mouckového cukru, $tava z 1/2 citronu, 1-2 1zicky vody
Ozdoba: 30 - 40 g kokosovych hoblin

Postup: Maslo utfeme s cukrem a zloutky do pény. Postupné zaSlehame prosatou
mouku, bramborovou moucku, rum a citronovou §t'avu soucasné s nastrouhanou citréno-
vou kiirou. Vse dikladné promichame. Nakonec ptidame prasek do peciva, rozmichame
v tro$e mouky, spole¢né s usSlehanym sné¢hem z bilkd. Tésto opatrné, ale dikladné promi-
chame a nalijeme ho do vymazané a vytfené babovkové formy. PeCeme ve stiedné vyhiaté
troubé asi hodinu. Po upeceni nechame ve formé beranka vychladnout, poté ho vyklo-
pime a polijeme citrénovou polevou. Pfipravime ji vymichanim uvedenych ingredienci
dohladka. Jesté mokrou polevu posypeme kokosem.

DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Pani rodi doma. Je u ni doktor a vypadne proud. Zavola tedy pétilet¢ho synka, aby
svitil baterkou. Porod se podaii, doktor placne mimino po zadecku a syn s o¢ima navrch
hlavy vyhrkne:* Spravné! A jest¢ druhou pies hubu, nemél tam lizt!*

Manzelka se pta svého muze: ,,Franto, fekni mi, pro¢ chodi$ kazdej den do hospody
a porad tam kupujes$ ten rum?* ,,Je to idealni investice, Vlasticko! Kde jinde se ti za vlo-
zenou dvacku vrati 40 procent!?*

Manzel se vraci z vec¢irku ve dvé po ptlnoci, ale v pfedsini se zapotaci a rozsedne
placatici s rumem. Pofeze si zadek. Pak si ho v koupeln¢ oSetii a vplizi se do postele.
Rano mu Zena fika. Ze jsi piisel ve dvé rano, to vim. Ze jsi rozbil ldhev rumu vim taky.
Ale vysvétli mi, pro€ jsi v koupelné polepil zrcadlo naplasti?*

L]
Utika zajic a druhy se ho pta proc. ,,Ministerstvo nafidilo ufiznout v§em zajictim tfeti
ucho!“ ,,Ale vzdyt my mame jen dvé usi!“ ,,To vim, ale oni jako obvykle napted fezou
a pak teprve pocitaji!“

[

Jaky je rozdil mezi nasim politikem a telefonnim automatem? Do automatu vhodite
mince a mizete mluvit. Do politika vrazite ¢ast svych dani a mtzete akorat drzet hubu.

Manzelka: ,,V8iml sis, milacku? Koupila jsem novou zachodovou stétku.« Manzel:
,»Ano, vs§iml, ale j& potad radsi pouzivam papir.*

Hlasatel v televiznich novinach: ,,Vazeni divaci, mam pro vas dvé zpravy. Jednu
dobrou a jednu $patnou. Ta S$patna je, Ze dva poslanci parlamentu onemocnéli nemoci
Silenych krav. Ta dobra je, Ze bude muset byt utraceno celé stado!*

Jaky je rozdil mezi ¢eskym a americkym diichodcem? Zadny, obéma jejich diichod
staci na cestu do Prahy.

Vite, pro¢ muz nemize byt hezky a chytry zaroven. Protoze by to byla Zenska.
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Blahoprejeme k narozeninam

Leden
Balasova Jifina
Bednar Karel
Bolerazka Zdenka
Cedidlova Jarmila
Ciganek Frantisek
Cin Pavel
Frieberova Anna
Habanova Jana
Hosakova Bozena
Hrdinkova Helena
Jandova Drahomira
Kotynkova Jaroslava
Kraus Milan
Krejcitikova Marie
Kucova Marie
Orsagova Melanie
Potésilova Oldiiska
Rezkova Ludmila
Rehék Jindfich
Rehakova Frantiska

Stoklaskova Frantiska

Satankova Eva
Skoloudikovéa Hana
Skoloudova Marie
Smahlikova Jana
Stépanova Marie
Talackova Marcela
Travnickova Jana
Valentova Anna
Venclik Bohumil
Vickova Zita
Vytiuchalova Vlasta
Zdarilova Alice
Zemanek Jifi
Zgazar Antonin
Zim¢ik FrantiSek
Unor

Baranova Emilie
Bolerazky Bohumir
Ceska Zdenka
Dvorak Jiti

Flajsingerova Jarmila
Gruber Alois
Horni¢kova Jitka
Jancikova Milena
Krikova Zofie
Krumpholcova Libuse
Macik Josef

Malatek Bohumil
MatyaSova Danuse
Mazanik Karol
Meérkova Ludmila
Muzikova Jana
Nevrklova Jarmila
Pilatova Marcela
Pluhafova Miroslava
Podusel Vojtéch
Raska Josef
Sekerova Véra
Schwanzerova Ludmila
Skacelikova Pavlina
Skypala Frantisek
Smolkova Jarmila
Sromotova Oldriska
Tomcalova Marta
Vachousek Tomas
Weintrittova Hana
Zamazal Antonin
Zemankova Emilie
Biezen

Ctveraéek Bohumir
Fiirbacherova Zlatuse
Gruberova Magda
Horakova Marta
Charvatova Vladimira
Jur¢ikova Helena
Kacalka Alexander
Karabinova Olga
Kolek Jifi

Koplik Pavel
Kory¢anova Marcela
Krskova Christa
Krej¢i Marie
Kucerova Ludmila
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Morav¢ik Josef
Moravéikova Marta
Miick Vilém
Némcova Eva
Ovcacikova Ruzena
Pavlik FrantiSek
Pavlikova Anna
Pokorna Zdenka
Polakova Irena
Pospisilova Frantiska
Prudil Josef
Rehédkova Nadija
Sehnalkova Frantiska
Sladecek Alois
Slamova Miroslava
Strzinkova Irena
Svobodova Hana
Voznicova Marie
Zalesakova Marie
Zavadilova Vlasta
Zidlikové Véra

Vybor MO STP pieje vSem
¢leniim mnoho zdravi, Stésti

a rodinné pohody.
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Velikono¢ni zvyklosti u nasich sousedu - v Polsku

Vonavé klobasky, Sunka, rizné dals$i druhy uzenin nebo pecené
maso kraluji na polském velikono¢nim stole. Velikonoce prichazeji
po 40 dennim pustu, masita jidla proto k jejich oslavam patii. Napro-
sta vétsina veticich v Polsku nechava jidla, na kterych si béhem nej-
vétsich kiest'anskych svatkl pochutnava, posvétit.

Na Velikonoce ma byt svatecni tabule z celého liturgického roku nejbohatsi. Na
Vanoce se ji také hodné, ale jsou to postni pokrmy, tfeba maso se jist nesmi.

Polaci ke slavnostni tabuli zpravidla zasedaji na Bozi hod velikonoc¢ni az po slav-
nostni msi k oslavé zmrtvychvstani Krista. Uz na Bilou sobotu ale nechavaji posvétit
jidla, ktera na svatky pfipravili. Dfive lidé nosili do kostela vSechny pokrmy, nebo si
zvali domt knéze, ¢i si do domt pfinaseli svécenou vodu. Dnes do kostela pfinaseji v
kosicich jen kousky toho, co budou mit na Bozi hod velikono¢ni na talifi.

Velikono¢ni pokrmy nechavé v Polsku posvétit 94 procent lidi. S kosSikem jidla do
kostela na Bilou sobotu zamifi i ti, ktefi se povazuji za nepraktikujici kiest’any nebo jsou
dokonce v otazce viry nerozhodni.

V kosiku zdobeném zelenymi vétvickami, nejlépe z vrby nebo bfizy, do kterého se
davaji potraviny k posvéceni, nesmi v zadném ptipad¢é chybét zdobené vajicko, symbol
Velikonoc. Po prichodu z kostela se o ngj lidé deli. Kromé kousku klobasy nebo Sunky se
svéti také chléb, sul a kien, ktery na jednu stranu symbolizuje zdravi a na druhou stranu
utrpeni. Ma lidem pfipominat, Ze se nemaji jenom radovat z toho, Ze Kristus vstal z mrt-
vych, ale vzpomenout si také na to, ze trpél na kiizi.

V regionech, které jsou svazané s rybarstvim, lidé maji v kosiku kousek ryby, na jihu
Polska zase odkrojek syra. Mezi potraviny k posvéceni patii také kus sladkého peciva.
Na Velikonoce se v Polsku pecou babovky. Ty pravé, tradi¢ni museji byt z kynutého
tésta. Tradi¢ni velikonoc¢ni sladkou pochoutkou je u nasich sousedti ,,mazurek®. - plochy
moucnik s riznymi naplnéni a bohaté zdobeny svrchni vrstvou. V severovychodni ¢asti
zem¢ se zase na roStu nad otevienym zdrojem tepla pece ,,senkacz® Pfi vyrob¢ tésta na
tuto dobrotu, ktera tvarem piipomina kmen stromu, se spotiebuje ohromné mnozstvi
vajec. Na velikono¢nim stole ma stat vedle kosicku s posvécenymi pokrmy beranek, v
nekterych ¢astech Polska zvany agnusek. Pekl se stejné jako babovky z kynutého tésta.
Beranci se ale vyrabéli také z masla, dnes se v obchodech kromé téch pecenych prodavaji
agnusky z obarveného cukru, které déti po vysvéceni lizaji jako lizatka.

K velikono¢nimu hodovani patfi také alkohol, kterého by se praktikujici kiestan v
dobé plistu mél vzdat. V Polsku je to tradi¢né vodka.
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