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zapis z bilancni ¢lenské schiize MO STP Prerov

MEstsky dtim 27, 2. 2012

Bilan¢ni ¢lenska schiize se v letos-
nim roce konala dne 27. tnora ve
zcela zaplnéném séale Méstského domu
Pterov. Dlouholety piedseda organi-
zace Ing. Stanislav Smahlik zahajil akci
privitinim vSech zucastnénych clent,
vcetné prizvaného hosta poslance PSP
CR Zdeiika Bohace a omluvil ty, ktefi
se nemohli nasi prvni schlize zi¢astnit.

Poté bylo predano slovo jednatelce
Ivané Vaculové, ktera detailné informo-
vala o akcich, které probéhly v minu-
Iém roce a seznamila s akcemi, které
jsou naplanovany na leto$ni rok.

Jako druhy se ujal slova mistopred-
seda organizace Ing. Karel Skiecek,
ktery prednesl zpravu o hospodateni
za lonsky rok a nastinil predpokladany
rozpocCet organizace na letosni rok. K
tomuto bodu si opét vzal slovo pied-
seda, ktery se snazil souc¢asnou finan¢ni
situaci vysvétlit. V leto$nim roce
se vysSe Clenskych prispevki
nezveda, ale orgnizace musi
Setfit ve vSech smérech.

Dale bylo pfedano slovo
Clence revizni komise pani
Emilii Trefilikoveé, ktera pfi-
tomné informovala, ze nebylo
pti provedené kontrole shlédano
zadnych zavad.

Po kratké prestavce na obcerstveni
bylo jako poslednimu piedano slovo
pozvanému hostovi poslanci PSP CR
Zdenku Bohacovi, ktery si pro nase
Cleny piipravil zajimavou prednasku na
téma: Poznatky ze zahrani¢nich cest®.

Za pomoci fotografii promitanych
na velkém platné nam zacal povidat o
své navstéve v Afganistanu. Dozvedéli
jsme se zajimavosti, jak o Zivoté nasich
vojakt vyslanych do této nebezpecné-
zemé, tak i trochu ze zivota tamngjSich
obyvatel. Usoudili jsme, ze zivot obou
skupin neni vitbec jednoduchy.

Po ptednasce zodpovédel pan posla-
nec polozené dotazy z fad ¢lent a zave-
rem byl Mgr. Zdenék Boha¢ odménén
aplausem.

V 16. hodin pod¢koval predseda
Ing. Smahlik nasim ¢lentim za Gi¢ast na
schizi.




ohlédnuti za relaxacnim dnem v Mad'arsku - Gyoru

Ve stiedu 21. biezna nasedlo celkem 49 tucastniki do autobusu a vyrazilo
smérem Mad’arsko - Gyor. Jiz béhem cesty jsme vétili, Ze se zajezd vydafi - slu-
nicko, ac byl teprve brezen, krasn¢ svitilo a hiélo.

V krytych laznich jsme si
dosytosti uzili teplé termalni
vody, kterda nam dé¢lala velmi
dobie nejen na naSe bolavé
klouby, ale také i na jiné zdra-
votni potize.

Nekteti z nas dokonce chy-
tali 1 prvni bronz a opalovali
se venku na lehatkach.

Domti jsme se vsichni
vraceli piijemné unaveni, ale
odpocati.

ohlédnuti za kulturnim zazitkem - Moravské divadlo
v Olomouci - 5. dubna

1 v leto$nim roce pfipravila organizace pro ¢leny, ktefi maji radi vaznou hudbu
zéjezd do Moravského divadla Olomouc.

7 nabidky predstaveni na
I. pololeti vybral vybor MO
STP Pierov operetku od Oskara
Nedbala - ,,Polska krev*., ktera
patii mezi nejznamgé;jsi a nejlepsi
z Ceskych operet.

Vybér tohoto piedstaveni byl
dobry, protoze vsech 45 ucast-
nikG si predstaveni pochvalo-
valo, jak po strance hubebni, tak

i kostymni.




tfidenni poznavaci zajezd

Némecko = Dré%d’amy

Ttidenni zajezd se uskutecnil ve dnech 9. - 11. 5. 2012. Tento termin byl dobfe nacaso-
van, protoze po celou dobu zajezdu nas provazelo nadherné pocasi.

Prvni den byl v 6 hod. rano odjezd z Pierova. Vedouci zajezdu Ivana Vaculova nas v
autobuse privitala a podala informace, jak bude dnesni den i ty dalsi probihat.

Prvni zastavka byla u benzinky Berousek a dalsi v Décing, kde se k nam pfipojila pri-
vodkyn¢€ Uta Bouskova, ktera nas pak po celou dobu tii dnti skvéle provazela. Piejezd do
Némecka, navstéva méstecka Pirna a lazenského meésta Bad Schandau. O téchto mistech
nas podrobné pani Uta seznamovala, jak o pamétihodnostech, tak i o historii. V podvecer
nasledoval navrat do D&&ina a ubytovani ve velmi hezkém hotelu Ceska Koruna. Jesté
jsme stihli vecerni prohlidku mésta a zamku.

Druhy den po snidani jsme odjeli do némecké Misné, kde se uskutecnila prohlidka
manufaktury, praktickd ukdzka vyroby porcelanu, historie a vyvoj tohoto zavodu, také
vystava nadherného porcelanu. Poté nasledoval piejezd do Moritzburgu - zamku, kde se
natacel film o Popelce s Libusi Safrankovou, a prohlidka zameckého parku. V odpolednich
hodinach navstéva muzea Karla Maye. Navrat do Décina byl az v podvecernich hodi-
nach.

Tteti den po snidani odjizdime do Drazd’an. Toto mésto skyta spoustu pamatek, my
jsme shlédli alespon nékteré, napt. operu, ndmesti o ¢tyfech kasnach, porcelanovou zvon-
kohru, evangelicky kostel, galerii, hradni pavilon aj. vyznamné kulturni budovy. Také
nadherny drazd’ansky Zwinger, kde se konaji slavnosti, hudebni pavilon, kamenické dilny
a mnoho, mnoho daliich. Ve 12 hodin jsme odjizdéli do Ceska - velkym zazitkem bylo
projizdét nadhernou krajinou Hienska, Cesko-Saského Svycarska. Pani priivodkyné nas
o t&chto konéinach poutavé informovala. Na obé&d jsme se zastavili v Usti nad Labem, v
restauraci Vétruse, kde se s nami pani Bouskova rozloucila. Pak jsme se vydali smérem
na Pterov.

Tento poznavaci zajezd byl orga-
niza¢né vyborné pfipraven, coz se
odrazilo 1 na spokojenosti klientd.
Nas dik patii také velmi spolehlivému
fidi¢i panu Stanislavu Pitnerovi a
vSem tém, ktefi se na zaji$téni tohoto
zajezdu podileli.

ucastnice zajezdu

Stiborova Zuzana




jednodenni poznavaci zdjezd - muzea v Olesnici, jeskyné Bla-
nickych rytifi, zamek Rajec nad Svitavou

Cerstvé patecni rano 25. kvétna 2012 piivitalo uéastniky jednodenniho zijezdu do
Olesnice u kina Hvézda. Vsichni jsme si prali, aby den byl pohodovy a destém nenaruseny.
A ten také byl! Cesta autobusem byla piijemna. Slunicko za okny htélo, ale studeny vétiik
neprofoukl. Nez jsme si prevypravéli sny, ¢i jiné zpravicky, byli jsme u cile. V Olesnici,
ktera se pysni celorepublikovym titulem ,,vesnice roku 1999* jsme navstivili dvé muzea.
Museli jsme se ale rozdélit do dvou skupin. Bylo nas moc a v plném poctu bychom se do
malych muzejnich prostor nevesli. Prochazeli jsme muzeum strasidel a poslouchali vypra-
véni poveésti k riznym postavam bytosti umisténych v jednotlivych osvétlenych kojich (kat
s katovkou, vodnik a spoustu dalsich).

Trochu prokiehli ze strasidelnych prostor byvalé sklepni ledarny jsme se presunuli do
sluni¢kem vyhfatého muzea veteranti a pokochali se auticky a motocykly naseho mladi.
Také ,hadraplanek® vyloudil nejeden nostalgicky usmév na tvafi. Poté jsme se zase uve-
lebili v autobuse a vyjeli k Rudce u Kunstatu. V nitru piskovcového kopce Milenka jsme
obdivovali dila sochafe-samouka Stanislava Rolinka. Impozantni sochu sv. Vaclava, baj-
nych Blanickych rytiit (ktefi podle povésti piijdou ¢eskému narodu na pomoc, az bude
lidu této zemé nejhiife), legionatt i rozvernych trpaslicktl. Zdatng&jsi si vyslapli 80 schodt
kamenné rozhledny a pokochali se vyhledem na Jeseniky, Krkonose i Palavu. A opét jsme
se posouvali o par kilometri dal, do Rajce nad Svitavou.

Zamecka restaurace nam v poledne pfipravila kufeci menu - vyvar a platek prsicek s
bramborami a oblohou. Po pivku, kavince a jinych laskominach nas ¢ekala ,.tresnicka“ v
podob¢ prohlidky panstvi rodu Salmti. Pfed zamkem bylo jesté veliké tradicni spolecné
foceni a pak uz jsme obdivovali zamecké komnaty.

Zamek se moc libil, pani privodkyné byla piijemna a ochotné zodpovidala na ¢etné
nase dotazy - informaci chtivych navstévnikt. Kratkym posezenim ve strohé zamecké
kapli nase prohlidka zamku v Réjci nad Svitavou skoncila. Zatizeni darecky i propagac-
nimi brozirkami z prodejny suvenyrd a odlehéenymi penéZzenkami jsme spokojeni, nad-
Seni a nektefi trosku unaveni usedali do autobusu na zpatecni cestu k domovim. Zase se
jeden z Cetnych vyleti vydatil!

Co nakonec? Jeden veliky dik
vSem, ktefi se na pfipravé tak zdafi-
1ého zajezdu podileli. Zejména pani
Ivané¢ Vaculové a Ing. Stanislavu
Smahlikovi za vzornou organizaci a
hezky celodenni program.

spokojené ucastnice zajezdu




vyznamni socialni pracovnici evropskych déjin

Pfemysl Pitter

Cesky protestantsky orientovany kazatel, spisovatel, poblicista a hlavné socialni pracovnik
se narodil 21. ¢ervna 1895 na prazském Smichové. Jeho otec vlastnil tiskaisky zavod, ktery m¢l
v budoucnu Premysl prevzit. Tomuto planu podiidil 1 své vzdélani - vyucil se typografem. Po
otcové smrti podnik prevzal.

Kdyz zacala prvni svétova valka, pfihlasil se jako dobrovolnik do armady. Za odmitnuti
stielby na protivnika byl odsouzen k trestu smrti, kterému nastésti unikl. Hrtizy valky ho velmi
ovlivnily, prozil duchovni obraceni a stal se zboznym kiestanem. Tehdy slibil sob¢ i Bohu, ze
pokud valku pfezije, zasvéti zbytek svého zivota péci o déti a potfebné.

V roce 1920 zacal studovat Husovu bohosloveckou fakultu, studium ale po roce ukoncil a
zacal se vénovat vefejné a vychovné ¢innosti. Prednasel v kostele sv. Mikulase i na Staromést-
ském namésti. Byl aktivni v mnoha organizacich a hnutich. V t&chto letech potkava Svycarku
Olgu Fierzovou, ktera se stala je zivotni pfitelkyni a spolupracovnici.

O Vinocich v roce 1933 oteviel v Praze Mili¢liv diim, zbudovany a provozovany pouze z
vetejnych sbirek a dart. Slouzil jako vychovné a humanistické zafizeni pro volnocasové akti-
vity déti a mladeze. V mnoha ohledech toto centrum predbéhlo svou dobu. Slouzil také pro
mimoskolni praci s détmi. Dobrovolné zde plsobila fada uciteld a vychovateld. Denné Mili¢tv
diim navitévovalo az 200 déti. Zajimavosti je, Ze mezi nimi byla i hol¢icka Olga Splichalova,
pozdéji Havlova. Postupem ¢asu zde byly umistény i déti z rodin némeckych protifasistickych
emigrantl a zidovské déti, které nesmély chodit do skoly.

Béhem valky stal na strand Zidd, vefejné vystupoval proti antisemitismu publikovanim
svych ¢lankl v Casopise Sbratfeni. Diky t€émto ¢innostem byl gestapem piedvolan k vyslechu,
ale i prestoze oteviené ptiznal pomoc zidovskym rodinam, nebyl zatcen.

V roce 1945 po osvobozeni Ceskoslovenska zapocal Pitter takzvanou ,,akci zamky*. Akce
spo¢ivala v tom, Ze se vybrané zamky (Stifin, Kamenice, Lojovice atd) pfeménily na ozdra-
vovny. Détem z koncentracnich tdborti zde byla poskytnuta 1ékaiska péce, kvalitni strava a
predevsim laskyplné zachazeni. NerozliSoval ptivod déti, byly zde vychovavany némecké déti
spole¢né s zidovskymi, polskymi i slovenskymi. Prosazoval humanizaci a odsuzoval nasili,
které bylo provadéno na Némcich v interna¢nich taborech, za coz byl mnohymi Cechy zna¢né
kritizovan. ,,Akce zamky* bylo v roce 1947 ukoncena, béhem této kratké doby ji proslo 810
déti.

Pitterova celozivotni zasluzna ¢innost byla ocenéna na ptelomu 60. a 70. let. Jeho jméno
bylo zvécnéno v Jeruzalémeé na Hofe Paméti, kde ziskal oficidlni uznéni izraelské vlady. Pozdéji
ziskal Zasluzny kiiz 1. tfidy Spolkové republiky Némecko. V neposledni fadé mu byl udélen
Cestny doktorat teologie curySské univerzity.

P. Pitter zemfel 15. 2. 1976 v Curychu. Po jeho smrti pokracovala v jeho dile O. Fierzova.

Po obnoveni demokracie v Ceskoslovensku udélil V. Havel Pfemyslu Pitterovi v roce 1991 in
memoriam Rad T. G. Masaryka.



fotografie z akci

spole¢na fotografie pfed zamkem Rajec nad Svitavou
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,»Ve stopach Vikingi*“ - poutava prednaska o Islandu a Grén-
sku manzeli Marovych -21. 9. 2011 v MD Prerov

O jejich fantastické cesté na evropsky sever - ,,Ve stopach Vikingl* - smérem pres
Danské kralovstvi, Faerské ostrovy a Island - do Gronska, nam tentokrat stiidaveé vypra-
véli pouze manzelé Marovi - jejich syn se vénoval lazenské 1écbé.

V prubéhu osidlovani mistniho teritoria byly veskeré dieviny vymyceny a mladé seme-
nacky byly témért zcela likvidovany oveimi farmami. ZUstava sice pravdou, ze v minulém
stoleti se Island’ané vynasnazili diky intenzivni péci o lesni porosty zachrafiovat co se da,
nicmén¢ zistava kazdy shluk stromt stale jesté jakousi raritou. Stiedobodem z&jmut pro
turisty a navstévniky Islandu jsou rozeklané horské hiebeny a skaliska se stiidajicimi se
elegantnimi sope¢nymi kuzely, o néz se rozbijeji mohutné sloupy zpénénych moiskych
vin. Zato piebohaté je vSude vtikol rozstrouseno plno pokladd zdobicich terasy a plitky
obyvatel ¢ernym onyxem, lesténym achatem, fialovym ametystem, krystalickymi kie-
meny, zelenym i Cervenym jaspisem, ale i riznymi druhy opald. Rodinné domky postupné
ovladly kameny, ve sklenénych vitrindch se blyskaji vylesténé polodrahokamy vedle
tajemnych geod a ktistalovych druz. Existuje zde fada soukromych muzedlnich sbirek
prekrasnych minerald, které jsou jedine¢nym lakadlem pro sbératele a milovniky minera-
logického cechu ze vSech koutti svéta, zejména vSak z evropského kontinentu. Kazdopadné
sem zavita fada exkurzi i jednotlivych zdjemct, aby si doplnili pestry kaleidoskop svych
exponatd. Statistické udaje tvrdi, ze v poslednich 1étech vzrostl pocet téchto navstévnika
azna 20 000 roc¢né.

Skalni stény, pfipominajici hradni zficeniny, ¢i dokonalé pyramidy, se prudce sesouvaji
a lemuji krajnice cest. Kdyz se ale zem¢ zatfese a sopka spusti svou kanonadu, roztavi
snih a led v proslulych ,,jokulhlaup* a pak uz nepomiize nic a zivly zni¢i silnici ,,durchu-
mdrurch®! V rannim slunci na obzoru bily Vatnajokull se svymi pocetnymi splazy. Patii
mezi nejvetsi evropské pevninské ledovee. Nad motfem se zdvihd nejvyssi hora Islandu
Hvannadalshntkur s ledem o primérmé cile cca 450 metrti, nékde ale dosahuje az 1 km.
Na uzemi Skaftafellu se nalézé nejveétsi Narodni park Evropy se vstupy do ledovcovych
jeskyni a s vychazkou az k nejkrasnéjs§imu vodopadu Svartifossu. Hrtiznou vulkanickou
strof svého druhu v déjinach lidstava. Z jejich trhlin - 135 kraterd chrlila zhavou lavu do
vysky kolem jednoho kilometru, vyteklo z nich na tficet miliard tun magmatu a vytvotilo
nejveétsi lavové pole na sveété v rozloze pét set km Ctverenych.

V ramci planovaného ¢asového harmonogramu expedici zbyva jesté vystup do Duho-
vych hor a pak jiz kalupem n€kam zakempovat na trase Zlatého trojuhelniku - co nejblize
Reykjaviku. Onen geometricky Gtvar symbolizuje nékolik gejzirti - s pfimkou Zlaté usecky
- kon¢ici posléze te¢nou na vodopadu Gullfoss. Z podzemniho rezervoaru zde tryska v
nepravidelnych, cca 10 minutovych intervalech gejzir Strokkur. Par km od hlavniho mésta
Keflaviku. Odsud, napii¢ 10 m propadlinou, byl postaven most ,,mezi dvéma kontinenty*.
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Jeho stfedova linie, zvana ,,Midlina“ odd¢luje dva svétadily - vlevo Ameriku, vpravo
Evropu. Do mésta Grindavik vede moderni asfaltka, ustici v Modré laguné s geotermal-
nimi ldznémi a saunou. Pierovsti svétobéznici odstavili své osobni auto a letecky se piepra-
vili do zemé¢ ledovct - do Gronska. Pred odletem shlédli nejpozoruhodnéjsi stavbu Islandu
- 75 m vysokou impozantni stavbu betonového kostela, vymykajici se jakémukoliv archi-
tektonickému stylu, ktery nenese jméno néjakého svétce, ale pastora Hallgrima Pétrussona.
Poté letadlem preletéli severni polarni kruh a zakotvili v méstecku Ilulisat - tfeti nejvetsi
mésto v Gronsku. Hlavnim méstem je Nuuk. Cestovatele se nyni zaméfi na ubytovani a
projizd’ku lodi¢kou k ledovym kram, plujicim na jih ostrovni fiSe, pfitom probiha jejich
»teleni® (tani). Na vyleté je provazi dva obrovsti morsti kytovci - keporkaci, nebo zpivajici
velryby o délce 12-15 m, vazici 25-30 tun.

Druhého dne se rodina zcastnila vyletu do vesnicky Rodebay. Jeji obyvatelé - Inuité
- iji v osamélych iglt s jejich psimi spfezenimi. Byli uvitani milym ismévem a radostnym
Stékotem gronskych pst. Nasledné byli kapitanem Wilhelmem ptevezeni do pfistavu v
Tlulisatu. Béhem prepravy zaujal vyletniky ledovec Sermeq Kujalleg, pohybujici se rych-
losti 19 m za den, patfici k nejrychlejSim na svété. VSem se taji dech nad tizasnou krasou
ledového kralostvi, nicméné k tajuplné hte barev dochazi zvlasté pii polarni zafi! Termin
expedice se pomalu naplnil a Marovi se opét letecky presouvaji na islandskou pevninu.
Zbyva jesté absolvovat tydenni pobyt v zemi Vikingti, s fadou lakadel hl. mésta, zejména
lavového pole ze sopky pod Langjokull, vodopady Hraunfosaar, Barnafoss a dalsi prirodni
Po zdol4ni 30 km horského prismyku Oxnadalur zavitali nasi turisté do druhého nejvét-
$iho mésta Akureyri, ke krasnému jezeru, které je v oblezeni miliard zravych pakomaru,
a proto se rychle piesouvaji k piirodnimu kafiovu Asbyrgi. V dohledu je 25 km nejdelsi
kanion Jokulsargljofur s ledovcovou fekou Jokulsa 4 Fjollum. Po zaparkovani si vychutna-
vaji himot 45 m vysokého vodopadu, piepadavajiciho do rokle s 200 sty kubiky vody za
sekundu - nejmohutnéjsi vodopad v Evropé.

Cestovatelé se pomalu ale jist¢ blizi k momentu svého louceni. Cestu trajektem zvladli
v pohodé a bez motské nemoci. Jejich zpatecni cesta domii vedla tentokrat jinou trasou - do
ptistavu Esbjerg, ve stfednim Jutsku. Zastavili se jesté v nejstar§im mésté Danska , v Ribe.
V tomto mésté zila a také skonala dobra kralovna Markéta - Dagmar, Ceska princezna,
dcera Pfemysla Otakara I. Posledni zastavkou jejich expedice byl Billund, v némz sidli od
rok 1932 firma Lego Group. Vyrabéjici velmi zndmé lego. Navstivili také zdbavny park
Legoland - bez nadsazky predstavujici détsky raje se v§im vSudy.

Franti$ek Antonin Ciganek



fotografie z vystav v INFO - Centru

vystavka s velikono¢ni tématikou sdruzeni MAMMA HELP
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stranka pro seniory

Uspé&né starnuti a aktivni stari

Pro obyvatele hospodaisky vyspélych statd se stal realitou dlouhy Zivot ve stafi. Pti
narozeni se o¢ekavana délka Zivota pohybuje kolem 82 let pro zeny a 76 let pro muze a
pti dosazeni 65 let, coz je vék povazovany formalné za hranici stafi, maji v téchto statech
zeny pred sebou nejcastéji dalsich vice nez 20 let a muzi vice nez 16 let Zivota. To je doba,
jejiz kvalita si pochopitelné zasluhuje pozornost. Navic stale piibyva a bude piibyvat lidi
dlouhovekych, starSich devadesati i sta let. Na vyznamu tak nabyva pozadavek ,,ptidavat
1éta Zivotu, ale pfedevsim zivot [étGm™.

Dlouhy Zivot ve stafi je totiz Sanci, ale také rizikem kiehkosti a obtizi, kterym vsak 1ze
mnohdy uspésné predchazet. Mezinarodni zkuSenosti nasvédcuji tomu, ze nové generace
se dozivaji stafi ve stale lepsi kondici. Zda se, ze nezdatnosti a zavislosti ve stafi ubyva a ze
se posouva do vyssiho veéku. K hlavnim divodiim patfi civilizacni vyvoj, prevence chorob
a zmény zivotniho stylu oznac¢ované jako tispésné starnuti. K jeho disledktim patii i vytva-
feni spolecnosti bez vékovych bariér, v niz se piiznivé méni role i aktivita seniord. Vzris-
tajici ambice, ale i zodpovédnost starych lidi za kvalitu jejich Zivota a za seberealizaci.

Funkéni zdatnost seniori a zdravim podminéna kvalita jejich Zivota jsou pozitivné
ovlivnitelné nékolikerym zplisobem. Stéle sice pfesné nezname biologické zakonitosti
starnuti zivych organizmt, a nemame tak k dispozici ani zadny zazracny elixir mladi.
Vime vSak napf., ze dlouhodobé omezeni energetického prijmu asi o 30 % oproti béznym
zvyklostem v bohatych statech prodluzuje délku zivota a posouva do vyssiho veéku vyskyt
mnoha chorob stafi. Vime také, ze sedavy zplsob zivota s malou pohybovou aktivitou a s
nizkym vydejem energie naopak zvysuje riziko pied¢asnych tumrti a posouva do mladsiho
véku vyskyt tzv. civilizacnich chorob ob¢hového systému - napi. srdeniho infarktu. A
konecné vime, ze nadvaha (obezita), kterad je vyslednici pfilisSného piijmu a nedostatec-
ného vydeje energie, zasadnim zplsobem zvysuje vyskyt cukrovky a dalSich obtizi vyssiho
veku. Télesny pohyb, stfidma strava, udrzovani pfimétené télesné hmotnosti a nekouteni
jsou i na pocatku 21. stoleti nejucinnéjsimi, byt nikoli jedinymi kroky ke zdravému staii.

Existuje i Skala dil¢ich a pomocnych opatfeni, kterd zmirfiuji ¢i odstranuji neékteré
projevy starnuti. Jde napf. o dopliiovani (suplementaci) ne¢kterych chybéjicich vitamint
(zvlasté C a D), mineralt a stopovych prvkt ve formé 1é¢ivych piipravki ¢i potravino-
vych doplikt. Existuji tradi¢ni rostlinné vytazky (fytofarmaka), napt. ze ZenSenu ¢i jinanu
dvojlalo¢ného, antioxidanty, které likviduji nebezpecné volné radikaly v organismu, i dalsi
pripravky a kosmetické zakroky, které spolu s aplikaci nékterych hormont tvoii obsah
komeréné uspésnych ,,omlazovacich postupti“. Je vSak tfeba varovat pred nepfiméienym
ocekavanim a v piipadé nekorektniho uzivani i pied moznym zavaznym poskozenim
zdravi.

pokracovani pristé
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stranka pro seniory

Kraceni predc¢asnych starobnich diichodii - pokracovani

Na novou pravni Gpravu doplati ti, ktefi do starobniho diichodu odchazejipo 31.12.2011
o vice nez 360 kalendainich dnt (u nichz je tedy doba ,,pfedcasnosti* delsi nez 360 kalen-
dainich dnti). U téch, ktefi odejdou do diichodu o 360 kalendainich dnti diive nebo jesté
dfive, naptiklad o 180 dnt nebo o 270 dnti dfive, se nic neméni.

Do 31. 12. 2011 platilo, Ze se vyse starobniho diichodu, na ktery vznikl narok podle
§ 31 se podle § 34 zakona snizuje za kazdych i zapocatych 90 kalendainich dnid za dobu
ode dne, od kter¢ho se starobni ptedcasny diichod priznava, do dosazeni dtichodového
véku, 0 0,9 % vypoctového zakladu za obdobi prvnich 720 kalendarnich dnti a o 1,5 %
vypoctového zakladu za obdobi od 721. kalendainiho dne.

Od 1. 1. 2012 vsak jiz plati, Ze se procentni vyméra v téchto ptipadech krati za kazdych
i zapocatych 90 kalendainich dnti ,,pfedCasnosti* v obdobi prvnich 360 kalendainich dnti o
0,9%, od 361 do 720 kalednainiho dne o 1,2%, a od 721. kalendainiho dne o 1,5% vypo-
¢tového zékladu.

Priklad 1.

Obcan se rozhodne od 1.2.2012 pozadat o priznani starobniho diichodu o 990 kalen-
dainich dnd dfive. Za prvnich 360 kalendainich dnd ,,pfedCasnosti” se mu snizi procentni
vymeéra starobniho diichodu o 3,6% (4 obdobi po 90 kalendainich dnech x 0,9%), za obdobi
od 361. do 720. kalednainiho dne o 4,8% (4 obdobi po 90 kalendafnich dnech x 1,2%) a
za obdobi od 721. do 990. dalednaiho dne 0 4,5% (990 - 720 = 270 kalendainich dnti. 270:
90 dny = 3 obdobi, 3 x 1,5%).Celkem se mu tedy podle nové pravni uravy snizi procentni
snizila ,,pouze” o 11,7% (za 720 prvnich kalendainich dnti o 7,2%, nebot’ 8 obdobi po 90
kalendainich dnech x 0,9% za zbyvajicih 270 kalednainich dnd ,,pfed¢asnosti o 4,5 %,
nebot’ 3 obdobi po 90 kalen. dnech x 1,5

Piiklad 2.

Obcan se rozhodne pozadat o pfiznani starobniho diichodu o 1 rok dfive (365 kalendat-
nich dntt). Podle diivéjsi upravy by se procentni vymeéra jeho starobniho dichodu kratila
celkme 0 4,5 % (365 : 90 dny = 5 obdobi i zapocatych 90 kalendainich dnti, 5 x 0,9% =
4,5%). Podle nové pravni upravy o 4,8% (360 dnti : 90 =4 obdobi. 4 x 0,9% = 3,6%. 5 dnti
=1 obdobi i zapocatych 90 kalendainich dnt. 1 x 1,2% = 1,2%).

prevzato z ¢asopisu Doba seniorti
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letni recepty

Ovocné a zeleninovy St’avy

napoje pro nase zdravi

Stava z mrkve

Ingredience: 6 zralych mrkvi, 1 jablko, 2 1zice bilého jogurtu, cukr podle chuti

Postup: Mrkev pofadné o€istime a nakrajime na mensi kolecka. Jablko omyjeme a roz-
kréajime na kousky. Stfidaveé vkladame do odstaviiovace a vylisujeme §t'’avu, kterou dame
dobfie vychladit. Nalijeme ji do vyssich sklenic, navrch dame 1Zici jogurtu a pocukrujeme

Stava z manga

Ingredience: 1 mango, 1/2 kg jablek, 1 banan

Postup: Stavu piipravime v odstaviiovaci. Redime 1:1 s neperlivou vodou.

Mrkvocelerova §t'ava s hroznovym vinem okorenéna zazvorem

Ingredience: 2 mrkve, 2 jablka, 1 hrozen modrého vina, 1,5 cm ocisténého kofene
zazvoru

Postup: Jablko a mrkev oloupeme, pfipadné jen oéistime. Vino dikladné omyjeme a
zazvor také oloupeme. Do odstaviiovace vlozime mrkev a jablko. Pfidame vino a zazvor.
Vymackanou $t’avu ihned po pfipraveni vypijeme.

Stava z jablka - ananasu - mandarinky
Ingredience: 1 kg jablek, 20 dkg ananasu, 1 mandarinka
Postup: Ovoce odstavnime a nechame vychladit.

Dalsi mozné kombinace §t’av

- zeli, Spenat, celer a citron

- mrkeyv, celer a Cervena fepa (zeli)

- ananas, mango, papaja

- pomeranc¢ a grapefruit

- jablko, hroznové vino a ¢ervena fepa (nebo salatova okurka)

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Psychopat napustil jedem penize, které daroval do sbirky na pomoc détskym domo-
vam. Zemfelo 20 poslancti, 2 starostové a 1 ministr. VSechny déti jsou vporadku.

Ridi¢ v autobuse v Plzni: ,, Mame 30 minut na prestavku.«,, Kdo potiebuje na zachod,
na cigaretu, anebo vystudovat vysokou Skolu, muze to ud¢lat tady a hned!*

Ve zpravach tikali, ze kazdy, kdo vyrazi na cesty v tomto pocasi, by mél mit s sebou:
fetézy, lopaty, deku, rozmrazovac, tazné lano, baterku, hever a nahradni kolo! Vypadal
jsem v autobuse jako idiot!!!

Mize zena shodit za den 500 kg? Ano muze. Rano je krava, odpoledne slepice a
vecer broucek.

Muize muz shodit za den 500 kg? Ne nemuze. Cely den je vul.

Maminka se pta syna: ,,Pepicku, pro¢ tdhnes do loznice ten kybl s vodou?* ,,Protoze
tatinek chce rano vzbudit, ale potichu!*

Kalousek s Ne¢asem jedou v limuziné na inspekci po Cesku. Pijdou do $koly, stie-
chou zatéka, omitka opadava, vSude zima - feditel zada 0,5 mil/K¢ na opravu - Kalousek
mu vysvétli, ze je krize a musi se Setfit. Druhou navstévou je véznice - stiecha perfektni,
nové omitky, v§ude teplo, spousta zajmovych krouzki - ptaji se feditele, zda néco nepo-
ttebuje. Odpovida Ze nic, Ze maji vSe potiebné - Kalousek mu piesto da 5 mil K¢ na
zlepSeni posilovny. Sednou do limuziny a Necas se pta Kalouska - tak to mi vysvétli,
tamta Skola potfebovala zjevné penize a nic jsi nedal a ve vézeni nic nechtéli a dal jsi jim
5 mega. Kalouse se shovivavé usméje a fika: ,,My dva uz do skoly chodit nebudeme!!!*

,,Tati, prelozili m¢ do zvlastni skoly.” ,,Vyborné synku, kdyZ na to mas, tak studuj.*

Poznamka v deniku miliardafe:*Ptisté, az manzelka fekne :“Kup ¢inu“ Znamena to
jidlo!*
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blahoprejeme k narozeninam

Duben Kvéten Cerven, ) o
Bad'urové Eliska Cerna Ludmila Blatakova Miroslava
Benesova Milada Cervinka Alois Breckova Irena
Botinsk4 Vladimira Cevelova Vlasta Buresova Marie
Cervinka Vojtéch Derkova Jana Dorazil Zdenck
Dostalik Pfemysl Dostal Miroslav Dorazilova Miroslava

Dupalova Eva
Heckelmoserova Frantiska
Hostasova Bozena
Houzva Antonin
Hruba Irena

Chura Dagmar
Ivorova Jitina
Janalikova Ivana
Janisova Dagmar
Jaremejko Petr
JaSova Helena
Juréak Ladislav
Jur¢akova BozZena
Kasparkova Milada
Kolar Milan
Kolarova Kvétoslava
Krpcova Vlasta
Maskova Kristina
MiIcochova Jaroslava
MiIcochova Libuse
Miickova Anna
Nadymacek Petr
Navratilova Irena
Niesnerova Irena
Pavelka Jifi
Pelantova Miloslava
Pirkova Marcela
Pokorakova Jana
Rejzkova Miluse
Sivikova Ingeborg
Skacelova Anna
Skyvova Jana
Smrcek Karel
Spalova Marie
Sikula Jifi
Skoloudikova Jana
Trefilova Anna
Véghova Hana
Velesikova Marie
Vinsova Anna
Vykopalova Anna
Vyvazilova Helena
Zavadilova Marie
Zedkova Marcela
Zim¢ikova Marie

Chytilova Jana
Kacalkova Marie
Karabina Otakar
Kavkova Rizena
Kolackova Marie
Kolafik Jindfich
Konecna Marie
Kopecka Pavla
Krauzeova Alena
Krbcova Drahomira
Kutalkova Jana
Linduskova Jana
Littmerdingova Véra
Mala Emilie
Malatkové Dagmar
Novotna Libuse
Olsansky Antonin
Palova Marie

Patak Jaroslav
Patockova Helena
Pliska Kvétoslav
Pliskové Kvétoslava
Pluhaf Jifi

Pokorna Irena
Pokorny Jan
Raskové Ludmila
Sedlackova Libuse
Sezima Miloslav
Sezimova BozZena
Spala Augustin
Steigerova Kvétoslava
Seveckovéa Kvétoslava
Simonikova Marta
Stibora Rudolf
Stiborova Zuzana
Telarikova Juliana
Tihelkova Véra
Valenta Ludvik
Vyhlidal Frantisek
Vyhlidalova Jarmila
Zavadilova Dobroslava
Valenta Ludvik
Vyhlidal Frantisek
Vyhlidalova Jarmila
Zavadilova Dobroslava
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Dubinova Lenka
Hradilova Anna
Hubkova Anna
Indrova Pavla
Janouskova Zdenka
Johanisova Véra
Kadlc¢ikova Jaroslava
Kamencakova Helena
Kolacek Pavel
Koplik Josef
Krumpholc Zdenek
Kubelova Jarmila
Kutalek Jan

Mala Jarmila
Matéji Marie
Meisselova Anna
Mojzisova Marie
Motkovsky Cyril
Mouckova Irena
Nadymackova Jana
Nepokojova Libuse
Radova Anna
Rejhon Jaroslav
Rohacova Pavla
Sedlacek Jaroslav
Skalicka Libuse
Smrc¢kova Jaroslava
Souskova Frantiska
Sevelovd Marta
Skolova Kamila
Skubalové Eugenie
Soupal Frantisek
Spackova BoZena
Svarcova Jifina
Tomcikova Drahomira
Vaculova Ivana
Weigelova Jitka
Weintritt Jaroslav
Zahorska Véra
Zdafil Pavel

Zivny Jifi Q’?
O\~
N/




léto - jak by méla vypadat strava v tomto ro¢nim obdobi

Jarni inava je definitivné zazehnana a jsou pfed nami ty nejkras- \\\A A,
néj8i mésice v roce. Zacatkem biologického léta bychom méli poci- g " 3 YA
tovat prival energie, pozitivni naladu a chut do sportovnich aktivit. A,-‘ :"_’_ A=
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je letni obdobi v elementu ohné, ke VINN
kterému se tadi organovy okruh srdce a tenké stfevo. Zde se také
nabizi vysvétleni, pro¢ se vétSinou lidem se srde¢nimi a cévnimi
chorobami jejich zdravotni stav v obdobi Iéta zhorsi - pocity nevolnosti, mravenceni
koncetin, kiece, zvySena Ginava.

Strava v 1été€ nesmi vysouset

Vétsina z nas se v 1ét€ vrhne na suchou a studenou stravu v podob¢ peciva, uzenin,
syrt, k tomu trochu rajcat a okurek. V 1ét¢€ piece neni potieba tolik jist a uz viibec ne teplé
pokrmy, mysli si vétSina populace. Opak je ale pravdou! Pravé vySe uvedena strava
obzvlasté pres 1éto vede k zahusSténi krve a redukei télnich tekutin. Vyssi konzumace
suché a zchlazujici stravy (mlé¢né vyrobky) vede k vyraznému oslabeni zazivani a
nasledné k travicim potizim (nadymani, plynatost, kiece v oblasti zaludku).

Spravné letni pokrmy

Ti z vas, ktefi chcete svému télu udélat pres letni horké dny dobie, nezapomeiite
vatit! Ale to spravné. Zeleninové ratatouile polévky, zeleninova rizota, dusena zelenina,
antipasti, ovocné kratce dusené kompoty, to je to spravné. Tyto pokrmy velmi vyrazné
prispivaji k tvorbé kvalitnich télnich tekutin, tedy chrani pred vysousenim! V 1ét€ musime
chranit srdce od prehtati a pravé zvlhcujici pokrmy jsou v ochrané ty nejiiéinng;jsi.

Typické letni potraviny ¢
Typickymi letnimi obilninami jsou naptiklad quinoa, pohanka, zito. Ze “
zeleniny jsou to rajcata, cukety, papriky, lilek, okurky. Z ovoce hlavné
bobulové ovoce a vSechny druhy bylinek, které piiddvame pokud mozno
do kazdého pokrmu. Z masa je to napf. jehnéci.

Pokuste se ve vaSem letnim jidelnicku redukovat velké mnozstvi ledovych napoja,
suché chlebové variace a nahrad'te je naptiklad za matovy ¢i medunkovy ¢aj a zeleni-
nové pokrmy.

Zpravodaj MO STP v Preroveé ¢ Redak¢ni rada: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek, ¢ Graficka Gprava: Ivana
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