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Pomoci téchto sponzoru a darci jsme mohli v roce 2012
pracovat v nasem INFO - Centru

Instituce: Statutarni mésto Prerov
Ministerstvo prace a socialnich véci
Urad prace Prerov

Olomoucky kraj

Nadace: Nadacni fond J&T

Firmy: Teplo Pterov, a.s.
Exekutorsky ufad Pierov- JUDr. Jitka Studend
Nej TV, ass.

Formel, spol, s.r.o.

M-compact, s.r.0.

PeMaP s.r.o.

Montaze Prerov, a.s.

Hanacka kyselka, s.r.o.
Tichopadek, s.r.o.

Dalkia Ceska republika, a.s.
Emos, s.r.0.

Meopta - optika. s.r.o.

DUKO reklama

Print studio

Resta s.r.o.

Hanacka potravinai'ska spolecnost s.r.o.
Autodoprava Stanislav Pitner
Rychlocistirna - Rozsival, Perov
E-in, s.r.o.

Pivovar ZUBR, a.s.

Moracop v.s.o.

SEZAKO Pterov

Jednotlivei: Mgr. Zdenék Bohac



Mgr. Zdenék Bohaé, poslanec PSP CR - k nasim élentim

Vazeni Clenové,

uplynulo dalSich pét let od doby,
kdy jsem byl naposledy osloven naSim
predsedou Ing. Stanislavem Smahli-
kem, abych napsal par vét k 10. vyroci
vzniku INFO - Centra MO STP Pterov.

Dovolte mi maly piehled do histo-
rie. Kdyz jsme v roce 2002 spole¢né s
predsedou Standou Smahlikem, tehdej-
$im starostou Jindfichem Valouchem
a mistostarostkou Elenou Gramblic-
kou uvazovali o vhodnych prostorach
k setkavani se lidi, které spojuji urcita
zdravotni omezeni, ani jsme netusili, Ze
spole¢né pokladame stavebni kamen k
tak lidsky prospésnému projektu.

V listopadu roku 2003 bylo otevieno
INFO - Centrum, kde se zacali potkavat
¢lenové mnoha nestatnich neziskovych
organizaci. A Cas plynul....V dnesni
dobé nase Centrum slouzi nejen Piero-
vaniim, ale i hendikepovanym obcantim
a seniorim celého regionu. V prosto-
rach Centra se konaji besedy, poraden-
ské dny, tématické prednasky, vystavky
praci jednotlivych sdruzeni. K dispo-
zici mame voln¢ pfistupny internet - v
dnesni dob¢ dilezity zdroj informaci a
komunikac¢ni prostfedek. Za vyznamné
pro nase ¢leny povazuji poradani akti-
vizacnich a rehabilitacnich pobytli u nas
i v zahranici. A nase vedeni ,,vymysli*
dalsi a dalsi aktivity, které obohacuji

zivot vétsiny ¢lent MO STP Pierov.

M¢ velké podékovani patii Standovi
Smahlikovi, ktery s neutuchajici silou
a patiicnou mirou kreativity otcovsky
vede ,,nase desetileté dité* spravnym
smérem. Nesmim také zapomenout na
pracovnici Ivanu Vaculovou a vybor
MO STP, ktefi mu s timto vedenim
pomahaji.

V zavéru mi dovolte vzpomenout
myslenku, ktera mi ptijde na mysli vzdy,
kdyz navstivim své pratele v INFO -
Centru na Kratochvilové ulici. ,, Vyspé-
lost dané spolecnosti se da poméfit
mirou schopnosti postarat se o své seni-
ory a lidi potfebné®. Nevzpominam jiz,
ktery filozof je autorem této ideje histo-
ricky obecné platné, ale je v ni obsazen
velky kus zivotniho moudra.

S uctou
Mgr. Zdenck Bohac



hodnoceni finanéniho hospodareni za rok 2012

Clensk4 zikladna MO STP

PRIIMY VYDAJE
- Clenské piispevky 63 600-
- obcer. na ¢lenskych schiizich + program 33 000-
- nakup a prodej masazenek 17 000,- 26 000,-
- plavecky bazén 11 100,- 11 800,-
- nakup a prodej - pedikira 19 500- 19 500,-
- aktiv. pobyt Podhéjska 2 x
(doprava + pojisténi) 53 500,- 53 600,-
- aktiv. pobyt Solan - Luka 1 x 131 500 - 166 500,-
- aktiv. pobyt Luhacovice 206 000,- 211 000,-
- tiidenni z4jezd Némecko 129 000- 115 000,-
- Mad’arsko - Gyor - 2 x 50 000,- 50 000,-
- vstupné MD Olomouc - 2x 19 000 - 19 000,-
- jednodenni zajezd Rajec, Olesnice 21 000,- 21 000,-
- jednodenni zajezd Straznice 2 x 40 000,- 40 000,-
celkem 761 200,- 766 400,-
Dotace Olomouckého kraje 15 200,-

Hodnota movitého majetku MO STP Prerov k 31. 12. 2012 ¢ini 436 000,- K¢



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2013

OBLAST INFORMATIKY A RIZENI{

- 3 ¢lenské schiize v MD Prerov a to: 22 . Gnora bilan¢ni
25. zari prednaskova
3. prosince vano¢ni

- 1 x mési¢né schlize vyboru mistni organizace - prvni ¢tvrtek v mésici

- 1 x mé&si¢né schiize vyboru s divérniky - druhy ¢tvrtek v mésici

- schlize neziskovych organizaci (Svaz postizenych civilizacnimi chorobami - ZO +
OV, Roska Prerov, okresni organizace STP Pterov, ob¢anské sdruzeni LORM , neziskova
organizace vcelaii Prerov, obcanské sdruzeni Snadno)

- jednani socidlniho odboru a zdravotnictvi

VYSTAVKY - v prostorach INFO - Centra

Biezen velikonoc¢ni vystavka ¢lenek mistni organizace 25.3-29.3.
Duben vystava sdruzeni Mamma Help

Srpen vystava neziskové organizace SONS 19. 8. -30. 8.
Listopad vystavka MO STP k 10. vyroci otevieni 4.11.-8. 11.
Prosinec vano¢ni vystavka nasich ¢lenek 2.12.-11. 12.

Zajisténi dalsich vystavek v pribéhu roku.

PREDNASKY

25. zafi cestopisna piednaska Ing. Heleny Patockové na cestopisné téma: Izrael
a Jeruzalém*

25. zafi prednaska pracovnika pierovského zamku na téma: ,,Historie mésta Pre-
rova®

OBLAST ZDRAVI - celoro&né

- nakup masazenek 100 K¢/1ks
- nékup poukazek na pediktru 130 K¢/1ks
- nakup vstupenek do relaxa¢niho centra Adam 80 K¢&/1ks
-nakup permanentek na plavani pro osoby s prukazem ZTP 295 Ké/1ks
- prodej Euroklica 357 K&/1ks

- pijcovna kompenzacnich pomiicek- invalidni voziky, francouzské hole, riizna cho-
ditka, hydrolift, elektricky skutr, odkladny stolek k ltzku



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2013

- 22. 3. + (prosinec) - 2 x jednodenni zajezd do mad’arskych termalnich lazni Gyor
- 14.5.-19. 5. - aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podh4jska

- 18. 6. - 23. 6. - aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podhajska

- 1. 6.-7. 6. - aktivizacni pobyt na Malé Moravce hotel Kamzik (seniofi)
-13.7.-19.7. - aktiviza¢ni pobyt na Malé Moravce - hotel Kamzik (senio¥i)
- 3.8.-9. 8. - aktiviza¢ni pobyt na Solani - hotel Lika (seniofi s viuky)
-9.9.-14.9. aktivizacni pobyt v Luhacovicich

- spoluprace s firmou MiKO a Mk Bike sport

- poradenska ¢innost pro neslysici a nedoslychavé - PhDr. Vlasta Krpcova

- poradenska ¢innost Roska - Irena Hruba - kazdé pondéli od 9.00 - 12.00 hodin
Informace o ucastnickych poplatcich jednotlivych akei v INFO - Centru.

TERAPEUTICKA CINNOST

setkavani ¢lenti mistni organizace v prostorach INFO - Centra (kazdy tfeti ¢tvrtek v
mésici od 14. 00 do 16.00 hodin)

KULTURNI OBLAST

- kulturni predstaveni v Méstském domé Prerov po cely rok

- 14. 3. - predstaveni v Morav. divadle Olomouc - opereta J. Strausse ml.“Netopyr*
II. pololeti - Moravské divadlo Olomouc - dle programu

ZAJEZDY

- 18.4.-23. 4. - Sestidenni z4jezd do Holandska - kvétinova burza, brusirna diamanta,
lodi po grachtech, kvétinové korzo, kvétinovy park, méstecko Delf - vyroba keramiky,
skanzen v Zaandamu, vyroba syru a dievaki, prohlidka mésta Bruggy a Gentu a dalsi

24. kvétna - jednodenni zajezd - prohlidka muzea obuvi ve Zlin¢, prohlidka zamku v
Lesné + ZOO Lesna

- zafi - jednodenni zajezd - prohlidka zamku Radun + zamecka oranzérie, exkurze do
Dolu Michal.

- 30. 11. jednodenni z4jezd do Rakouska - Advent v podhtii Alp

Kontakty:
tel.: 581 217 082
e-mail: centrumSTP@seznam.cz
WWW. mostp.cz.
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zapis z vanocni ¢lenské schiuze MO STP Prerov

MEstsky diim 5. 12. 2012

Dne 5. prosince 2012 se konala v
Meéstském domé Pierov vanocni c¢len-
ska schuze.

Schiizi zah4jil predseda organizace
Ing. Stanislav Smahlik. Pfivital pii-
tomné ¢leny, hosty (ndméstky primatora
Michala Zachu, DiS, Mgr. Dusana Hlu-
zina a vedouci odboru socidlnich véci a
Skolstvi Mgr. Romanu Pospisilovou) a
ucinkujici a seznamil je s programem
vanocni Clenské schiize.

Poté se ujal slova naméstek Michal
Zacha, ktery naSe ¢leny taktéz privital a
poptal ji do nového roku hodné zdravi,
Stésti a klidné proziti adventniho ¢asu.

I na leto$ni vanoc¢ni Elenskou schiizi
byly pozvany déti z tanecniho souboru
Travnicek. Jejich pllhodinové vystou-
peni bylo v tomto pfedvanocnim case
pohlazenim pro zdravotn¢ postizené a
seniory. Odménou jim byl
nejen velky potlesk, ale
i mala sladkost v podob¢
vano¢niho balicku. Velky
dik také patfil pani ucitelce
Mgr. Bouchalové, ktera tuto
vystoupeni piipravila.

Dalsim bodem pro-
gramu schtize bylo losovani
malych vanoc¢nich dareckd,
které¢ho se ujali mistopied-
seda organizace Ing. Karel

Sktecek a jednatelka Ivana Vaculova.

Po kratké prestavce, ktera slouzila
k malému obcerstveni nasledoval dalsi
bod programu.

Vrcholem stiedecniho odpoledne
bylo tane¢ni vystoupeni dvanacti¢lenné
skupiny ,,Druhy dech* z Kralic na Hané.
Ta predvedla dvé wvystoupeni., tzv.
zumbu show a druha ¢ast byla ladéna
vano¢né. Pfi taneCnim vystoupeni jsme
si spole¢né zazpivali vanocni koledy.
Toto vystoupeni mélo velky uspéch a
vétime, Ze se s touto skupinou nevidime
naposled.

V samém zavéru schiize podékoval
Ing. S. Smahlik za Gi¢ast a spoleéné s
Ivanou Vaculovou popiél vSem pfitom-
nym krasné proziti svatkd vanocnich a
vse nejlepsi do nového roku.




terapeuticka cinnost - ergoterapie

Co je to vlastné ergoterapie?

Ergoterapie je 1écebnd metoda. Nazev pochdzi z feckého ergon ,prace a therapia
,»léceni®. Ergoterapie se tedy dfive nazyvala léc¢ba praci. Vychézi z ptedpokladu, ze clovek
muze zlepsit své zdravi a kvalitu Zivota tim, Ze se aktivn€ zapojuje do zaméstnani, kterd pro
néj mohou byt vyznamna a smysluplnd. Aktivitu ¢i zaméstnani ergoterapie vnima soucasné
jako prostredek i cil 1écby. Jestlize tato aktivita pak podporuje télesné i psychické funkce,
napomaha soucasné navratu funkcnich schopnosti.

Prostiedky ergoterapie

- diagnostické

- terapeutické - spolu s klientem stanovuji cile ergoterapeutického planu, ktery smé-
fuje ke zlepseni ¢i zachovani sobéstacnosti, pracovnich aktivit volno¢asovych

- preventivni

Aktivity pouzivané pfi ergoterapii se vzdy ptizplsobuji individudlné podle zdravot-
niho stavu a zajmu klienta. Mohou byt primarni (kazdodenni ¢innost a sebeobsluha), pra-

covni, herni a rekreacni. Casto se pouZiva vytvarna ¢innost, prace s papirem, textilem,
di‘evem nebo keramikou.

Klientky nasi organizace se na terapeutické ¢innosti zabyvaji vyrobou vyrobkt na veli-
konoé¢ni a vano¢ni vystavky. Kazda z nich umi néco jiného, jedna umi plést ponozky a
papucky, druhé rada pece cukrovi. Dal$i vyrab&ji vyrobky z dratka, perlicek, sysalu, bavl-
nek, Susti a dalSich materialt.

Na posledni hoding ergoterapie se klientky zacaly uéit nové metod¢ a to Quillingu. Tato
metoda je velmi jednoducha. Jedna se o vyrobu vyrobku z tenkych papirovych prouzki.
,,Zajistili jsme si dostupné materialy, vybraly si, co by se nam libilo a ,,vrhly jsme se na
vyrobu krasnych kvétl, zvitatek, velikono¢nich vaji¢ek a pfani, které¢ budeme vystavovat
na nasi velikono¢ni vystavce, ktera bude k vidéni v INFO - Centru “, fika jedna z ucastnic
ergoterapie pani Milada Blat'akova. Dodava také, Ze je radost vidét klientky, které vzdy na
hodiny chodi s radosti a s novymi napady, o které se rady pod¢li.

Touto cestou by chtély klientky pozvat mezi sebe dalsi Zeny (i muze), které maji rady
ruéni prace a spoustu novych napadu.

POZVANKA

Zveme vSechny ¢leny nasi organizace, ale i ob¢any mésta Pierova na vystavu velikono¢nich
vyrobki, ktera se bude konat v prostorach INFO - Centra

25.3.-29.3.2013
9.00 - 12.00 13.00 - 16.00

ucastnice ergoterapie



vyznamni socialni pracovnici evropskych déjin - zpracovala I. Vaculova ml.

Jam BOSCO

Svaty Jan Bosco, resp. Don Bosco, vlastnim jménem Giovanni Melchior Bosco byl
italsky katolicky knéz, svétec, vychovatel, zakladatel a prvni hlava Salesiant Dona Bosca.
V roce 1989 prohlasen Janem Pavlem II. za Otce a ucitele mladeze.

V détstvi mél sviij prvni mysticky zazitek - sen, ve kterém se mu podle jeho slov, zjevil
muz zahaleny v bilém plasti s oslnivé zaricim obli¢ejem. Poté se objevila i matka toho
muze, dali se s Boscem do feci a vysvétlili mu, ze musi krotit ostatni chlapce a vychovavat
je.

Po celou dobu jeho studia mél skolu vzdy bezplatné, protoze dostaval stipendium - jako
zak s nejlepsim prospéchem ze tfidy. Béhem studii se kolem néj vytvorila skupina chlapci,
s kterymi se spolecné modlili a rozmlouvali nad vérouc¢nymi otazkami. Po dokonceni se
rozhodl stat se knézem a vstoupil do seminafe.

Po vysvéceni na knéze zaCala Boscova hlavni ¢innost. Po porad¢ s donem Cafassem -
jeho duchovnim patronem - zapocal svou knézskou praci v Turiné, praci v utulku a nemoc-
nici svaté Filomény. Zacali se kolem n¢j shromazd’ovat chlapci a brzy jich v jeho skupiné
bylo vice nez sto. Mista, kde se schazeli uz byla prilis tésna, a tak Bosco hledal nové, kde
by mohl vytvofit oratof. V té dobé mél dalsi mysticky zazitek, ktery ho nasméroval v jeho
dal$im piisobeni.

Poté, co nasel vhodnou kapli, zalozil 8. prosince 1844 oratof svatého Frantiska Sales-
kého. Bosko se v ni zamétfoval predevsim na problematické mladence, které opoustéli
vézeni apod. Pfijal do ni vSak i nékolik vzornych a vzdélanych chlapct, aby byli ostatnim
prikladem. Mnoho chlapcii bylo negramotnych a malo vzdélanych, a tak se Bosco rozhodl,
ze je bude sdm vyucovat. Za tim ucelem napsal i n€kolik ucebnic a zalozil i vecerni Skolu.

Ze zacatku se oratof setkavala s problémy, které je casto donutily zménit misto, kde se
schézeli. Za prvni dva roky se st€éhovali hned n¢kolikrat. Bosco musel dokonce pronajmout
louku a schézeli se alespoii venku. Chlapct bylo jiz kolem 400.

Jak Boscova oratof rostla, nabizela se otazka, co budou chlapci délat dale a jak bude
dilo pokracovat. Bosco chtél docilit toho, aby mohl sam ve svém tstavu vychovavat knéze,
ktefi by pozdé&ji zustavali a neodchazeli jinam.

V roce 1871 bylo v Italii jiz 15 Gstavil. Brzy zadaly vznikat dalii ve Francii, Spanélsku
a Jizni Americe. Spole¢nost nadale rychle rostla.

Ackoliv z pocatku Bosco odmital zakladani podobnych instituci pro divky, 5. 8. 1872
dal vzniknout Kongregaci Dcer Panny Marie Pomocnice. Tu nakonec doplituje posledni
tieti vétev - Selesiani pomocnici - v roce 1876, ktefi jsou tvoreni laiky.

pokracovani priste



fotografie z vystav v INFO - Centru

vystavka s vano¢ni tématikou

klientky pfi hodiné ergoterapie - ptiprava na velikono¢ni vystavku
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Stranka pro seniory

Usp&né starnuti a aktivni staii - MUDr. Zden&k Kalvach - pokracovani

Pohybova aktivita

- Konzultovat s praktickym lékafem a ovéfit si soucasny zdravotni stav véetn€ rizikovych faktorti
aterosklerdzy - jde predevsim o vySetieni krevniho tlaku, zdkladni ¢innosti srdce véetné elektrokardi-
ogramu (EKG), krevnich tukd, krevniho cukru a o posouzeni hmotnosti pomoci vyskové hmotnost-
niho indexu (tzv. body mass index - BMI).

- Ovlivnit rizikové faktory, ptipadné zjisténé chorobné projevy, a to upravou jidelni¢ku ¢i ukon-
¢enim koufeni v pfipadé kuraku.

- Posoudit funkéni zdatnost a pripadné chorobné projevy pii zatézi (nepfiméieny vzestup krev-
niho tlaku, poruchy srde¢niho rytmu, znamky nedokrevnosti - ischemie srde¢niho svalu) provedenim
zatézového vysetieni, obvykle na bicyklovém trenazéru ¢i na béhatku.

- Konzultovat vhodny rekondi¢ni program a bezpe¢nou miru zatéze napft. s praktickym Iékatem,
na oddéleni télovychovného lékatstvi, na oddéleni preventivni (kardiovaskularnich) civilizacnich
chorob.

- Zahéjit a dlouhodobé udrzet rekondi¢ni program zvoleny podle zdravotniho stavu a zdatnosti. K
nejzakladnéjsim pravidltim jeho Gcinnosti patii pohybova aktivita alespon 3 x tydné po dobu 15 - 20
minut, a to intenzitou, ktera navodi doporu¢enou tepovou frekvenci (obvykle u zdravého ¢lovéka 3/4
z hodnoty 220 minus vek - tedy v 60 letech asi 120 tept za minutu).

- Vyuzit k pohybové aktivité ptedevsim rychlou chiizi, ptipadné poklusavani (jogging) ¢i jizdu
na kole nebo bicyklovém trenazéru (rotoped), ktery lze s vyhodou umistit i v domacnosti, kde je jeho
vyuziti Casove uspornéjsi a nezavislé na pocasi. Ke sledovani u¢inné a bezpeéné tepové frekvence lze
vyuzit zapéstni méfice, tzv. sporttestry.

- Dodrzovat komplexni program - tedy nejen kondi¢ni slozku, ale také optimalizaci hmotnosti
¢i zminéné nekutactvi. Napi. u obéznich osob je vhodné nejprve alespoit mirné snizit hmotnost a u
kurakut se vzdat cigaret nez ptistoupi pohybova zatéz.

- Dodrzovat zasadu postupnosti - vzdy zaciname nizsi zatézi, aby se organismus stacil adaptovat.
To plati pro cely program i pro jednotlivé rekondi¢ni jednotky, ,.tréninky*. Napt. pied zahajenim
rekondi¢niho programu na rotopedu by mélo predchazet obdobi alespon navratu k béznym (habitu-
alnim) pohybovym aktivitdm (chtize do schodii misto vytahu, p&si pfemist'ovani misto jizdy autem
¢i hromadnou dopravou, zafazeni kazdodenni vychazky). Tréninkové jednotce (napt. jizdé na roto-
pedu) by mélo piedchazet rozhybani a volngjsi rozslapani.

- Ovefit moznost rekondi¢niho programu pod odbornym dohledem, nabidka téchto moznosti v
soucasnosti vzrusta - v Praze napt. Fakultni nemocnice Motol (Kardioklub ¢i klinika télovychov-
ného Iékafstvi) ¢i VSeobecna fakultni nemocnice - rekondi¢ni centrum (TJ Medicina). Dostupné jsou
rovnéz programy zametené na zlepSovani pohybovych dovednosti, pruznosti, koordinace, svalové
sily ve stiednim véku - vedené kvalifikovanymi fyzioterapeuty v n€kterych fitcentrech.

- rozvijet dalsi pohybové aktivity - plavani, lyZovani na bézkach, tenis a jiné..
pokracovani piisté
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Stranka pro seniory - bezpecnost seniort v dopravé

1. Pro¢ se zabyvame vztahem mezi seniory a dopravou?

Seniofi totiz predstavuji vyznamnou skupinu lidské populace, ktera se na dopravé
ucastni. Tato ucast, predevsim v roli fidicd motorovych nebo nemotorovych vozidel, je z
Casti jesté aktivni. AvSak ve vetsi mife se seniofi na dopravé podileji pasivné. To znamena
jako spolujezdci nebo chodci, ktefi dopravni prostor ke svému pohybu cilené nevyhleda-
vaji. Vyuzivaji ho z néjaké potieby. At uz v jakékoliv roli, jsou vzdy tcastniky silniéniho
provozu a vyznamné se podileji na vytvareni jeho bezpecnosti. Pravé bezpecnost silnic-
niho provozu z hlediska seniorti je Gstiednim motivem této publikace. Ve stale houstnouci
silni¢ni doprave se strmé zvysuje pravdépodobnost kolizi. Roste tak podil kazdého jejiho
ucastnika na mife jeji bezpeénosti, a tedy i ispé$nosti.

Kdo je vlastné povaZovan za seniora?

Pro ucely této publikace mé nejvétsi vyznam hodnotit takto skupinu lidi z hlediska
veékového. Prestoze naSe predpisy stanovuji povinnost prvni 1ékaiské prohlidky uz v Sede-
sati letech, povazujeme za seniory osoby, jejichz vék je vyssi nez 65 let. K tomuto hod-
noceni se priklani vétSina renomovanych psychologli a i vyznamné statistiky casto tuto
veékovou hranici uvadi. Byt’ je to velmi individudlni, 1ze u ¢lovéka po Sedesatce prave
vlivem v€ku zaznamenat vyznamné zmény organizmu, které maji zasadni vliv na jeho
chovani v doprave. Pokusme si nékteré vlivy kratce pfipomenout.

Z pozitivnich vlastnosti jsou to jednoznacné bohaté zivotni zkusSenosti, znalosti a praxe,
majici vliv na spravné hodnoceni situace a zpusob, jak zareagovat. Vlastnosti vyplyva-
jici z veéku, které bohuzel negativné ovliviiuji chovani seniorti v doprave, jsou piedevsim
zpusobeny hor$im zrakem, sluchem, sniZzenou pohyblivosti, bolestmi pohybového aparatu,
zvySenou unavou, snizenou schopnosti koncentrace, pomalej$imi reakcemi a riznymi
nemocemi, charakteristickymi pro stari. Velky vyznam ma i udrzovani fyzické a duSevni
kondice. K té duSevni kondici jednozna¢n€ fadime i udrzovani potfebnych aktualnich zna-
losti ménicich se ustanoveni pravidel silni¢niho provozu.

Proc¢ je vlastné tak dilezité nevylucovat z diskuze o bezpec¢né dopravé skupinu
seniori?

Hned na zacéatku jsme uvedli, Ze seniofi jsou vyznamnou skupinou lidské populace. Jen
v Evropé tvoti osoby ve véku nad 65 let 13 % obyvatelstva a vSechny seridzni studie pred-
pokladaji, ze v nasledujicich padesati letech se podil seniorti v populaci zvysi na 30 %. To
souvisi se zvysujicim se vékem, kterého se seniofi dozivaji. V CR dosahuji muzi v priméru
74 let a zeny 80 let Zivota. Za poslednich dvacet let je to narist o 5 let. Tomu odpovida i
posouvani hranice véku odchodu do dichodu.

pokracovani pristé
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Slovenské velikonocni recepty

Misovy syrek
Ingredience: 500 g vepiové plece, 500 g veptového bucku, 20 vajicek, stl, pept, 6
rohlikd, 42 g Cerstvého drozdi, 100 ml mléka, 1 1zicka cukru, 1 cibule, tuk, strouhanka

Postup: Den pied pe¢enim ususime rohliky. Ve vod¢ si uvatime maso do mékka. Uva-
fené maso pomeleme, osolime a opepiime. Na trochu tuku osmazime nakrajenou cibuli.
Piimichame vajicka, vymackané rohliky, které jsme si namocili ve vod¢. Pfipravime si
kvasek z drozdi, cukru a vlazného mléka. Nechame ho vykynout a vlejeme do masové
hmoty. Peka¢ vymastime a vysypeme strouhankou. Masovou smés vlejeme do pekace a
nechame vykynout. Peceme pii teplote 200 st. asi hodinu.

Biela vel '’kono¢na polievka

Ingredience: 2 1 vyvaru z uzeného masa, 500 ml smetany na
vareni, 2 1zice hladké mouky, 2 bobkové¢ listy, ocet, 3 strouzky
cesneku, 4 vajicka, kopr, kousek uzeného masa

Postup: Vyvar privedeme do varu, pfilijeme smetanu, v které
jsme rozmichali mouku a nechame zavrit. Pfiddme bobkové listy, prolisovany cesnek a
trochu octa. Do viici polévky opatrné vlozime rozbita vejce tak, aby se neoddélil bilek
od Zloutku. Vafime asi 10 minut. Nakonec pfidame nasekany kopr a na kousky naiezané
uzené maso.

Cokoladova hniezda

Ingredience: 200 g ¢okolady na vafeni, 50 g masla, 100 g
cerealii (napf. Cini Minis), bonbony ve tvaru vaji¢ek

Postup: V misce rozdrobime cerealie. Cokoladu s maslem
rozpustime a prilejeme k cerealiim. Dikladn¢ promichame. Na pecicim papite udélame
kopky, vytvarujeme kruh a ve stfedu palcem vyhloubime jamku. V chladu nechame asi
hodinu ztuhnout. Potom papir jemné¢ odstranime a do prostfedku polozime par vajicek.

DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Prijde zena do Iékarny. Jde pfimo k magistrovi a fika: ,,Potfebovala bych kyanid.*
,»Na co kyanid?* Pta se magistr. ,,Na zabiti manzela.” Odpovida Zena. ,,Na zabiti man-
zela? Zblaznila jste se? Je to nezdkonné a mohl bych pfijit o licenci a jesté k tomu by
nas oba zavieli do vézeni!“ Zena se na néj podiva a vytdhne z kabelky fotku manzela v
posteli s 1ékarnikovou Zenou. ,,No to je néco jiného!“ Riké lékarnik. ,,Netekla jste, Ze
mate recept!*

Dohaduji se tfi filozofové o tom, co je na svété nejrychlejsi. Prvni fika: ,Nejrych-
lejsi je preci svétlo. ,, Kdepak, mily pane kolego, myslenka - ta je pfeci nejrychlejsi...
povida druhy filozof.* ,,Tedy nerad bych vypadal jako negativista, panové, vstoupi do
debaty treti filozof, ,,jsem si vSak jist, Ze naprosto nejrychlejsi je prijem...No povazte,
tuhle jsem v noci dostal prijem a nez jsem stihl rozsvitit nebo néco vymyslet, tak jsem
se posral!*

V hospodé se sejdou dva stafici a jeden pravi: ,,Vi§ Bohousi, jak pfichazi doba veli-
kono¢ni, tak jsem cely smutny.” ,,No a pro¢? ,,Ja potad nemizu zapomenout, ze kdyz
jsem byval mlady, jaké jsem mél tvrdé vejce a ten silny prut, co vymrskal kazdou holku.
A dneska mam vejce na hnili¢ko a prut tak jenom na rybicky.*

Rodice vecer spéchaji do divadla a pusti svému ditéti gramofon, aby po doposlechnuti
desky $lo spat. Vrati se za tfi hodiny, dit¢ bije hlavou o zed a vola: ,,Chci! Chci! Chei! Z
gramofonu se ozyva: ,,Chcete slySet pohadku? ...Chcete SlySet pohadku?...Chcete slyset
pohadku?...”

Chytil rybar zlatou rybku a nahlas duma: ,,Bude$ na masle se $alvéji, trochu tymia-
nu.“Rybka ho prerusi: ,,Kdyz mé pustis, splnim ti pani.© ,,Chtél bych, abychom méli v
parlamentu jen samé slu$né, poctivé a inteligentni poslance.” Rybka se smutné podiva a
zepta se: ,,Rikal jsi na mésle se $alvéji a tymianen?*

Prijde zakaznik do baru a poruci si: 3 x vodku a jedno deci sody.“ Barman ho
obslouzi, chlapik vypije sodu a ty 3 ptldecaky vSechny naleje do té decové sklenice.

Barman s udivem povida: Jééé, vy jste kouzelnik? Zakaznik na to: ,,Ne, Ceska Obchodni
inspekce...
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Blahoprejeme k narozeninam

Leden

Balasova Jitina
Bednar Karel
Bolerazka Zdenka
Cedidlova Jarmila
Ciganek Frantisek
Cin Pavel

Dobias Miroslav
Frieberova Anna
Habanova Jana
Hosakova Bozena
Hrdinkova Helena
Jandova Drahomira
Kamenc¢akova Marta
Kotynkova Jaroslava
Kraus Milan
Krejcitikova Marie
Kucova Marie
Malinak Otakar
Mitackova Marie
Mostkova Bozena
Navratilova Bozena
Orsagova Melanie
Potésilova Oldriska
Rezkova Ludmila
Rehak Jindfich
Rehékova Frantiska
Skopalikova Julia
Stoklaskova FrantiSka
Sulanska Eleonora
Satankova Eva
Skoloudikova Hana
Skoloudova Marie
Smahlikova Jana
Stépanova Marie
Talackova Marcela
Tatyrkova Alzbéta
Travnickova Jana
Val¢uhova Zdenka
Valentova Anna
Venclik Bohumil
VIckova Zita

Vyniuchalova Vlasta
Zapletalova Marie
Zdatilova Alice
Zemanek Jifi
Zgazar Antonin
Zim¢ik Frantisek

Unor

Baranova Emilie
Bolerazky Bohumir
Ceské Zdetika
Dvorak Jiti
Flajsingerova Jarmila
Gruber Alois
Horni¢kova Jitka
Janc¢ikova Milena
Krskova Zofie
Krumpholcova Libuse
Macik Josef
Malatek Bohumil
Matyasova Danuse
Mazanik Karol
Meérkova Ludmila
Muzikova Jana
Nevrklova Jarmila
Opletalova Valérie
Pilatova Marcela
Pluhatova Miroslava
Podusel Vojtéch
Prochazka Karel
Raska Josef
Sekerova Véra
Schwanzerova Ludmila
Skacelikova Paulina
Skypala Frantisek
Smolkova Jarmila
Sromotova Oldiiska
Tomcalova Marta
Vachousek Tomas
Vyslouzilova Jana
Weintrittova Hana
Zamazal Antonin
Zemankova Emilie

Biezen

Bad’'urova Zdenka
Ctveragek Bohumir
Dvorakova Jitka
Fiirbacherova Zlatuse
Gruberova Magda
Haflantova Marie
Horakova Marta
Charvatova Vladimira
Jurcikova Helena
Kacalka Alexander
Karabinova Olga
Kolek Jiti

Koplik Pavel
Kory¢anova Marcela
Krc¢kova Christa
Krejéi Marie
Kucerova Ludmila
Mitacek Antonin
Moravc¢ik Josef
Moravcikova Marta
Miick Vilém
Némcova Eva
Ovcacikova Ruzena
Pavlik FrantiSek
Pavlikova Anna
Pokorna Zdenka
Pospisilova Frantiska
Prudil Josef
Ptackova Alena
Ptackova Miloslava
Rehakova Nadija
Sehnalkova FrantiSka
Sladecek Alois
Strzinkova Irena
Svobodova Hana
Simanska Hana
ZaleSakova Marie
Zavadilova Vlasta
Zedkova Jana
Zidlikova Véra

Vybor MO STP pfeje v§em ¢leniim mnoho
zdravi, $tésti a rodinné pohody
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Velikonoc¢ni zvyklosti u naSich sousedu - na Slovensku

Velikonoce jsou jednim z nejvyznamnéjsich
ktestanskych svatku, ale s oblibou je slavi i lidé,
ktefi nejsou nabozensky zalozeni. Kazda zem¢ ma pfi oslavach Velikonoc své tradice a
zvyklosti. Ty se samoziejmé 1isi, nicméné obdobi, ve kterém tyto oslavy probihaji, je
stanoveno ve stejnou dobu - datum pfipada na nedéli po prvnim jarnim uplinku, ktery
nastane po pruchodu Slunce jarnim bodem.

Pojd’me se nyni podivat, jak tyto oslavy prichodu jara probihaji na

Slovensku.

Ptiprava na Velikonoce na Slovensku obvykle za¢ina ruku v ruce s jarnim tklidem a
zdobenim domadcnosti pucicimi vétvickami (tzv. bazickami) a barevnymi stuzkami.
Pouze jednou za rok a to pravé na Velikonoce se pece zakulaceny bochanek ,,paska‘.
Pond¢li otevira prostor pro velikono¢ni veseli, pro pomlazku spojenou s koledovanim.

;13

Na Slovensku je prastarou tradici ,,hodovanie, polievanie a korbac¢®. Na velikono¢ni
pondéli od rana muzi a chlapci chodi po domacnostech svych znamych a zalévaji nebo
korbacuju zeny a divky ru¢né vyrobenym korbacem z vrbového prouti.

Korbac je spleteny z osmi, dvanacti nebo az dvacetictyt prutt a je obvykle od ptl do
dvou metrii dlouhy a ozdobeny pletenou rukojeti a barevnymi stuzkami. Podle tradice
muzi pii hodovani prednaseji koledy. Zda se nejprve korbacuje nebo polieva a pak zpi-
vaji ¢i recituji koledy zalezi na situaci.

Ackoliv korbacovanie muze byt bolestivé a polievanie nepiijemné, neni jejich cilem
zpusobit kiivdu. SpiSe je korba¢ symbolem z4jma muza o Zeny. Nenavstivené divky se
mohou dokonce citit urazené. Vykorbacovana ¢i polita Zena davd muzi barevné vajicko
jako symbol jejich dikti a odpusténi.

Je tieba zminit, Ze obvykle se pouziva pouze jedna metoda. Na stfednim a zapadnim
Slovensku vétsinou korbacovanie a na vychod¢ polievanie.

O Velikonocich na stole rodin nechybi oblozené misy se Sunkou i misy s cukrovim.
Ctyfi dny trvajici svatky mnoha Slovakt vyuziva k odpocinku doma u televize, nebo
vyrazeji na hory.
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