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zapis z bilancni ¢lenské schiize MO STP Prerov

MeEstsky diim 22, 2. 2013

Bilan¢ni ¢lenska schtize se v letos-
nim roce konala dne 22. tnora ve
zcela zaplnéném séale Méstského domu
Pterov. Letosni rok je rokem volebnim
a proto hlavnim programem této schiize
byla volba ptedsedy organizace, ¢lentl
vyboru, predsedy revizni komise a
¢lenti revizni komise.

Predseda organizace Ing. Stanislav
Smahlik zahajil akci pfivitanim hostd
- naméstka primatora Ing. Dusana Hlu-
zina a Bc. Marty Sintikové - zéstup-
kyné vedouciho soc. odboru a $kolstvi.
Omluvil nepfitomné - primatora Ing.
Jitiho Lajtocha, naméstkyni OK Magr.
Yvonu Kubjatovou, poslance PSP CR
Mgr. Zdenka Bohace, naméstka pri-
matora Michala Zachu Dis., predsed-
kyni STP Prahy Helenu Klasnovou,
Vlastimila Bir¢aka a Annu Bir¢akovou.
Taktéz ptivital vSechny zucastnéné
¢leny organizace.

Jako prvnim bodem bylo odsou-
hlaseni zptisobu hlasovani a poté
byla zvolena mandatova komise,
volebni komise, navrhova komise a
odsouhlaseni zapisovatelky. Hodno-
ceni ¢innosti organizace za rok 2012
a plan cinnosti na leto$ni rok pied-
nesla Ivana Vaculova a mistopied-
seda organizace Ing. Karel Skiecek
seznamil pfitomné s hospodatrenim

organizace za lonsky rok a piednesl
rozpocet na letosni rok. Pani Bedriska
Nadymackova - zvolena piedsedkyné
revizni komise seznamila ¢leny s pro-
behlymi kontrolami, u kterych nebylo
shledano zadnych zavad.

Nasledovala mala prestavka, kde se
vybor sesel ke svému prvnimu jednani,
na kterém byl zvolen staronovy pied-
seda organizace Ing. Stanislav Smahlik
a Clenim bylo rozdano malé obcerst-
veni.

Po prestavce nasledovalo ozna-
meni o volbé predsedy a slova se ujal
Ing. Dusan Hluzin, ktery popral vsem
¢lentim vse nejlepsi. Pani Sintikové
pritomné seznamila, ze v Pierové byl
zahajen prvni semestr Virtualni Univer-
zity tretiho véku v Prerove.

Poslednim bodem programu schtize
bylo vystoupeni skupiny Leopardi, kteti
hrali k tanci a poslechu.




ohlédnuti za relaxacnim dnem v madarském Gyéru

I v letoSnim roce jsme pro nase ¢leny pripravili 2 jednodenni - relaxa¢ni zajezdy
do termalnich lazni v Mad’arsku - Gyo6ru. Dne 22. biezna se 49 klientii - vodo-
milt seslo na parkovisti u Hvézdy a v 5. 30 hodin jsme vyrazili smér Bratislava a
Gyor. Pocasi se nam vydatilo, svitilo nam slunic¢ko, ale docela pofukoval vétiik.
Domil jsme se vraceli s védomim, Ze jsme ud¢lali néco dobrého nejen pro svoje
zdravi, ale i pro zlepSeni naseho
psychického stavu. Ti, ktefi radi
s nami pojedou i ve II. pololeti se
jiz mohou piihlasit, termin zim-
niho zdjezdu je 6. prosince. Tento
termin je naplanovan v obdobi
adventu a kdo bude chtit, mize
si jit prochlédnout prekrasné
vanocn¢ vyzdobené meésto (da
se srovnat s Vidni) a jit ochutnat
spoustu dobrot v nepfeberném
mnozstvi stankd.

ohlédnuti za kulturnim zazitkem - Moravské divadlo
v Olomouci - 14. bfezna

Klienti, ktefi maji radi vaznou hudbu, si i v letoSnim roce mohou t¢sit na pékna
predstaveni.

Dne 14. brezna si 49 ucastnikl jelo poslechnout do Moravského divadla v
Olomouci jednu z nejhrangjSich a nekrasnéjsich operetek a to operetku od viden-
ského skladatele Johanna ;

Strausse ml. ,,Netopyr.

Na IL pololeti je opét
naplanovano piedstaveni
do divadlo v Olomouci,

Johann Strauss

program bude zvefejnén ; - ) -
az v mésici srpnu. ' N ETO PYR

klenot videfiské operety




Sestidenni poznavaci zajezd

Holandsko - Belgie - mejen za tulipdmy

Nase organizace STP Prerov porada pro své klienty nejen aktivizaéni pobyty v ptirodé
a zahranici, ale pecuje i o nase vzdélavani. Proto organizuje prednasky na riizna témata a
také poznavaci zajezdy jak tuzemske, tak i zahranicni.

Ve dnech 18.- 23. dubna se uskutecnil uspésny zahranicni zaajezd do Nizozemi a Belgie
ve spolupraci s CK Rialto. K tspéchu zajezdu vyrazné prispéla nase pruvodkyné a zaroven
i nase ¢lenka Ing. Helena Patockova.

Odjizdime 18. 4. ve 13. 30 z Pferova. Nalada i pocasi vSe vyborné. Jedeme pies D&Cin.
Ve 3 hod. 11 minut piekracujeme hranice Nizozeni. Brzy rano piijizdime do Aalsmeeru a
navstévujeme nejveétsi kvétinovou burzu svéta. Na ochozech pod nami sledujeme milio-
nové zaplavy kvétin, které na malych vlaccich jezdi a fadi se do nakupnich hal. Mizeme to
prirovnat k mravenisti, jenz misto mravenct samé rize, hyacinty, gladioly a bihvi co jeste.
Z mnozstvi barev se az hlava toci.

Po prohlidce burzy jsme navstivili stted mésta Amsterodamu. Namésti DAM/ piehrada
Amster - nazev feky. A jdeme do brusirny diamantd. Velmi plisobiva prednaska o nej-
drazsich diamantech a pak vystava Sperkl - ptlmilionové prsteny - neméli jsme s sebou
tolik penéz, takze jsme nic nekoupili. Budeme muset jet jest¢ jednou. Nasledovala pro-
jizd’ka lodi po grachtech. Sluni¢ko nam sviti, ndlada vyborna. Vidime obrovskou moderni
vystavbu - cloveék se snazi odejmout nadvladu mote nad zemi - na obrovskych panelech se
buduji nadherné palace. Vecer navstéva uzemi cervenych luceren.

Pak jedeme na ubytovani u Rotterdamu - Horni Kampanie. Ubytovani je velmi pékné,
pohodIné a Cisté. Rano bohata snidané - §védské stoly a vyrazime na Kvétinové korzo -
pritvod alegorickych vozi. Lidsk4 fantazie zde nezna mezi. Clovék Zasne, co vie se dé z
kvétin vytvorit. Starosta jede na prvém voze, vita hosty a na vSech je vidét radost a pycha
nad zdafilym dilem. Pak odjizdime do nejvétsiho kvétinového parku. Nadherné pavilony
- snad nejkrasnéjsi je prince Wiliama - on totiz praveé nastupuje na trin. Vecer navstéva
vyhlidkové véze Euromast. Jenze méni se pocasi a zacinaji nam mrznout nosy, navic se
pokazil vytah véze a hrozilo, ze zistaneme ve vytahu az do ,.konce zajezdu :)“. Nakonec
vSe dobie dopadlo, byli jsme vysvobozeni a jeli jsme s veselou naladou na ubytovnu.

Réno navstéva méstecka Delft - velmi krasnd keramika a pak navstéva cibulkového
trhu. Zahradnice nakupovaly a nakupovaly. Jen jsme zvédavi, co jim doma z téch cibulek
vyroste.

Pokracujeme navstévou skanzenu ZAANSE SCHANS EDAM VOLENDAM. Vétrné
mlyny a vyroba syrii - mlsné jazycky maji co ochutnavat a nakupovat. Cestou jesté navsti-
vime méstecka EDAM a VOLENDAM a pak jiz ptejezd na ubytovani v Belgii. V centru
méstecka se nachazi katedrala sv. Bava - snad nejmohutnéjsi na svéte a na zaver si pro-
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hlizime obrovsky hrad. Seznamili jsme se také s vytvarnymi génii jako je Jan Verner,
Jan Van Eyck Rubens - to jsou vSechno géniové, ktefi zili a tvorili v téchto zemich. Jeste
nesmime opomenout prochazku nejkrasnéjsim méstem Evropy - Bruggy. Zde jsme se také
byly podivat na klastery fadu Bekyni a fadu Jezuitl a spoustu dalsich historickych pama-
tek. Pak uz jsme v odpolednich hodinach nasedli do autobusu a ujizdéli smérem domi - do
Prerova.

Tento Sestidenni zajezd byl nad ocekavani krasny a proto patii velké podékovani vedeni,
které nam tento zajezd piipravilo a budeme se tésit na dalsi.

ucastnice zdjezdu:

Kvétoslava Steigerova
Irena Navratilova

jedeme lodickou po grachtech
a kochdme se krasnou architek-
turou mésta Amsterodam

prohlizime si privod krasné
nazdobenych alegorickych vozi

a vdechujeme nadhernou vini
tisice kvétin




vyznamni socialni pracovnici evropskych déjin- zpracovala I. Vaculova ml.

Jam BOSCO

V roce 1934 bylo na svété celkem 730 vychovnych tstavi fizenych salesiany, 725 salesi-
ankami a pres 500 rliznych Skolskych zafizeni. K 31. 12. 1998 bylo komunit salesianti 1809,
salesianek pak 1 603. Z toho nejvice v Evropé a poté v Jizni Americe, salesiani ptsobili ve 122
zemich, méli 97 biskupd, z toho 5 kardinalt.

Bosco byl jiz za svého zivota velmi znamy a popularni a to nejen v Italii. Kdyz pak 31.
ledna 1888 ve véku 72 let zemfel, vzbudila jeho smrt v Turiné a okoli veliky rozruch. Obchod-
nici zavirali své podniky ,,pro smrt Jana Bosca®. Na jeho pohteb ptislo okolo 40 000 lidi. Brzy
se ozyvaly hlasy po jeho svatofeceni. Zaclo se s vySetfovanim. Proti vSak byli nektefi vysoci
predstavitelé cirkve, i nékteti kardinalové. Proces vSak nakonec dopadl pro Bosca kladné, roku
1929 byl papezem Piem XI. beatifikovan a na velikono¢ni nedéli 1934 kanonizovan. Papez Jan
Pavel II. ho pak 24. ledna 1989 prohlasil za Otce a ucitele mladeze.

Eduard STORCH

byl ¢esky pedagog, spisovatel a archeolog. Proslul svymi povidkami a romany situovanymi
nejcastéji do obdobi doby kamenné a doby bronzové. Jeho nejznamé;jsi dilo nese nazev Lovci
mamutd. Byl vyznamnym predstavitelem reformniho pedagogického hnuti 20. let. Podle Jitiho
Stolla Storch jako pedagog silné pievysuje Storcha spisovatele i Storcha archeologa.

Narodil se jako tieti syn manZelim Storchovym. Byl pilnym Zikem, naruZivym ¢tenafem,
ucil se hrat na housle a jiz v té dob¢ napsal prvni povidku o moiskych rybatich. Jako ucitel
pisobil v letech 1897 - 1898 ve vychodnich Cechach, dalsich 5 let v severnich Cechach na
Mostecku, kde nabyl zkusenost s téZce socialné zanedbanou mladezi. Obé oblasti musel opustit
kvuli persekuci po sviij politicky aktivismus. 27. dubna 1907 se oZenil s Bozenou Vavrovou.
a stala mu vzdy po jeho boku. Zlstal vsak bezdétnym. Ve dvacatych letech vénoval veskery
volny ¢as mladezi, coz jej roku 1928 dovedlo k dusevnimu zhrouceni. Po ziskani definitivniho
ucitelského mista v roce 1930 koupil roku 1933 domek v Lob¢i u Mélnika, a spolu s manzelkou
se tam pravideln¢ v ned@li rekreovali a také psal. Jako penzista béhem druhé svétové valky
psal Storch piedeviim povidky z pravéku. Cenzura mu viak téméf nic nepustila k vydani. O
vanocich roku 1940 jej postihla dalsi nehoda a oslepl na pravé oko. Pfesto pokracoval v psani.
Manzelka byla po operaci v roce 1949 upoutana na invalidni vozik a odkdzana na jeho neusta-
lou pomoc. Novy rezim mu zabral jeho domek v Lob¢i i ptilku jeho bytu v Praze. Proto nabidl
své sbirky, spisy, knihy, rukopisy, korespondence a diapozitivy Vlastivédnému muzeu v Hofi-
cich, které je pfijalo v roce 1954. Nasledujicich letech se jeho zdravotni stav prudce zhorsil,
25. Cervna 1956 ve svych 78 letech zemfel. Pohibu se 28. Cervna 1956 v Praze zGcastnilo 120
smutencnich hosti.

pokracovani pisté



fotografie z akci

pruvodce Vaclav Plsek (nas ¢len) nam pred zamkem jiz povida o vzniku zamku i Zoo Lesna
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ozdravny aktivizaéni pobyt

Slovensko - Podhdjskd - kv¥tem

Tydenni aktivizacni pobyt ve dnech 14. - 19. kvétna se uskutecnil ve znamém letovisku
Podhéjska. Po nastupu do autobusu, piivitani pani Vaculovou, ndm bylo sdé€leno nékolik
potiebnych informaci ohledné tohoto pobytu. Po kratké zastavce ve Starém Hrozenkové
na protahnuti a obéerstveni, opét vyjizdime a to smér Nitra - Podh4jska. Pied 11 hodinou
jsme jiz na misté a po zakoupeni Sestidenni permanentky vchazime do arealu a vSichni
spéchame do termalnich bazénu s velmi piijemnou teplotou. Jsme velmi mile prekvapeni
leto$ni krasnou Gpravou a kvétinovou vyzdobou a rovnéz i pofadkem.

Po celou dobu nam pocasi mimotradné pialo a proto vétSina z nas vyuzila jiz napuste-
ného plaveckého bazénu, jak k ochlazeni, tak také k protazeni téla plavanim. Néktefi z nas
se 1 ochlazovali vynikajici zmrzlinou, kterou jsme si mohli na koupalisti zakoupit.

Ani jsme se nenadali a tyden utekl jako voda. Cely pobyt se vydafil, coz se projevilo na
spokojenosti vSech t¢astniki.
Chceme timto pod&kovat pani Vaculové a Ing. Smahlikovi za realizaci pobytu a taktéz
nesmime opomenout podékovat panu fidi¢i za bezpecnou jizdu tam i zpét.
Té&sime se na dalsi akce potddané v tomto roce.
tcastnice zajezdu Stiborova Zuzana

spoleéna fotografie pred penzionem Quatro



jednodenni poznavaci zajezd

Muzeum obuvi ve ZIfnE, Zoo & zémek LeSnd

Tradi¢ni jednodenni zajezdy MO STP mély 24. 5. 2013 sv¢é dalsi pokracovani s cilem
Muzeum obuvi ve Zliné a Zoo a zamek Zlin - LeSna.

Muzeum obuvi ve Zlin¢ zaujima prostor jednoho patra v jedné ze zdejsich hal a je
velmi moderné koncipovano. Pii vstupu dostane kazdy navstévnik ,,dochazkovou* kartu a
béhem prohlidky si pribézné na Sesti mistech ,,odpichne pfichod* na skute¢nych ,,pichac-
kach®, jaké byly v téch €asech v kazdé fabrice.

Po zhlédnuti muzea obuvi a celého déni kolem jeji vyroby pod Batovym vedenim
vytane na mysli srovnani s nasim soucasnym kofistnickym kapitalizmem, kdy se bohuzel i
nasi voleni politici podileji na kofisténi, misto aby se snazili usnadnit zivot tém, ktefi jeste
v této zemi pracuji.

v

Daleko priznivejsi konecny dojem u vSech urcité zanechal druhy dil zajezdu - navstéva
zamku Les$na a hlavné priléhlé zoologické zahrady. Zamek Lesnou si vybudoval rakousky
hrabéci rod Seilernti. Honosi se nejkrasnéjsimi interiéry ze v§ech zamku u nas.

Z00 Lesna dnes patii k nejvyznamnéjsim institucim tohoto typu v republice. S 52 ha
rozlohou pata a poétem 215 chovanych druhti osma nejvétsi v CR. Vyrostla na zakladech
chovu obornich a exotickych zvifat, zavedeném uz Josefem K. Seilernem (1883-1939).
Z00 byla pro vefejnost oteviena v r. 1948. Az do 90. let minulého stoleti vSak zistavala
v podstaté na regionalni urovni, i kdyz uz tehdy postupné ziskavala vzacna a atraktivni
zvifata, mezi jinymi i z dovozu africkych zvifat Josefem Vagnerem do Dvora Kralové. Z
téch napf. zebry, nékteré antilopy a hlavné nosorozce. V devadesatiletych letech minulé¢ho
stoleti, po nastupu feditele Mgr. Ivo Kliky, nastala nova soucasna etapa vyvoje Zoo Zlin.
Aredl byl ,;rozdélen™ do 4 kontinentl a zacal se budovat biopark se zoogeograficky uspo-
fadanymi expozicemi. Vyrostlo nékolik atraktivnich pavilont napt. pro zirafy, slony, ale
hlavné tropicka hala sklenikového typu Yucatan o rozloze 900 m2. Mezi chovanymi druhy
jednoznacné vedou ptéci, ale pro navstévniky je dulezité, ze nechybi hlavni atrakce jako
sloni, zirafy, nosorozci, velké kocky, lachtani a tucnaci. Bohuzel kratce pred nasi navstévou
uhynul gorili samec, ¢imz skoncil chov téchto lidoopti na Lesné. Diky vSem témto zménam
se Zoo Lesna stala velmi vyhledavanym cilem, dokonce i pro slovenské navstévniky - v
roce 2012 byla druhou nejnavstévovanéjsi zoo v republice po Praze, ale pred Ostravou,
Plzni a Dvorem Kralové.

rucuji, aby tak ucinili. Budou ptekvapeni, zZe v nich uz zvifata nejsou vézni v zamiizova-
nych klecich.
ucastnik zajezdu Vaclav Plsek - skromny pritvodce po zoo



fotografie z vystav v INFO - Centru

prednaska Katetfiny Steffanové Mgr. Bc. na socidlné téma
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stranka pro seniory

Usp&né starnuti a aktivni staii - MUDr. Zdenék Kalvach - pokracovani

Zivotosprava a télesna hmotnost

Hlavnim uskalim stravovacich zvyklosti ve vztahu ke starnuti a staii je v hospodaisky vyspélych
zemich obezita. Strava by tedy méla byt hodnotna, biologicky pestra, ale energeticky usporna, aby
nedochazelo k nezadoucimu zvySovani té€lesné hmotnosti. Nejde o udrzovani ,,stihlé linie”, z mladi
za kazdou cenu. Velké studie ukazuji, Ze ve stafi je bezpecna i o néco vyssi hmotnost nez ve stiednim
veéku, ale BMI by nemél ani ve vé€ku nad 65 let prestoupit hodnotu 27,0 (ve stiednim véku jde o hod-
noty do 25,0). Vypocet BMI: hmotnost v kg délana druhou mocninou vysky v metrech. Pfi vysce 160
cm a hmotnosti 80 kg ¢ini BMI 80 : 1.6 (na druhou) = 80 : 2,56 = 31,25. Jinym ukazatelem je prosty
obvod bficha, ktery by nemél prekrocit 88 cm u Zen, resp. 102 cm u muzi.

Snizovani t€lesné hmotnosti je vZzdy dano kombinaci vyssiho vydeje a nizsiho piijmu energie.
Zakladem je zivotosprava konkrétniho ¢lovéka - 1éky (tzv. antiobezika) jsou jen podpurny, pomocny
prostiedek. V podrobnostech odkazujeme na specializované ptirucky dietnich pravidel pro redukci
hmotnosti. Pro staii plati, Zze cilem redukénich programt, zvlasté pokud jsou pievazné dietni, byva
obvykle skromng¢j$i pokles hmotnosti (jiz s ohledem na Casto piitomna pohybova omezeni pravé u
obéznich osob) - asi 0 5 - 10 %. Zadouci je zvlagté omezeni konzumace sladkosti, cukru, smetano-
vych vyrobki, uzenin a tu¢nych mas, nahrazeni mouénych jidel a peiva zeleninou, omezeni kaloric-
kych napoji (pivo, limonady). Vyhodny je vyssi objem vlakniny.

Mimotadné dtlezity je ve staii a pii rekondi¢nich programech pitny rezim. Pokud nejde o zdra-
votni omezeni, je zadouci denni piijem 1 500 - 2 000 ml nekalorickych tekutin se zvysenim v obdobi
horecky, poceni, prijmu ¢i mimofadné horkého pocasi. O vhodnosti a objemu mineralnich vod s
obsahem soli je vhodné poradit se s 1ékafem - n¢ktera onemocnéni, zvlasté srdce a ledvin ¢i vysoky
krevni tlak, a uzivané léky mohou piijem mineralti vyznamné menit.

Dusevni a socialni aktivita

V psychické oblasti je situace jako v oblasti télesné. Involuéni zmény (pfirozené starnuti) byvaji
méné zavazné nez projevy a disledky mozkovych onemocnéni a psychické necinnosti. Ta napt.
zhorSuje vybavenost 1 vstipivost pameéti, ochuzuje slovnik, zpomaluje a zhorSuje feSeni tkolt. A
také zhorSuje obavu z neuspéchu, oslabuje sebevédomi. V extrémnich ptipadech mize pasivita vést
u neuspésného starnuti az k projeviim chorobného nedostaku smyslovych a komunikacnich podnéta,
oznacovanému jako deprivace. Ale dokonce u osob zdanlivé pfimetené psychicky aktivnich, které
se ,,pouze” nezajimaji o nové déni, mize dojit béhem starnuti a zvlasteé po penzionovani k rychlému
zastaravani znalosti a zkuSenosti. Objevuje se fenomén veteranstvi, vypadavani z kontextu déni,
ktery zavazn€ ohrozuje participaci seniorti na spole¢enském zivote.

Koncepty tGspésného starnuti proto doporucuji vénovat pozornost nejen télesnému zdravi a
télesné zdatnosti, ale také psychické a socialni aktivité. Stejné jako v t€lesné oblasti je tieba v piipadé
zdravotnich problému a limitaci hledat ndhradni ¢innosti - napf. u zrakovych poruch znesnadiujicich
¢i znemoznujicich Cteni.

pokraCovani ptiste
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stranka pro seniory - bezpecnost seniort v dopravé

Podivejme se na tyto vékové tidaje do Ceské statistiky, Bez pochyb lze piijmout zaver,
ze pti zvySujicim se podilu poctu seniord v populaci dojde i ke zvétseni podilu seniorti pii
ucasti v dopraveé. Procesy v dopravé se ale stale vyvijeji, a co platilo pied lety, dnes neplati.
Jestlize ve druhé poloviné minulého stoleti bylo vyuzivani auta seniory spiSe sporadicke,
v prvni poloving tohoto stoleti se jeho vyuzivani stava denni potfebou. Pocdet aktivnich
fidict-seniort strmé roste. Neexistuje tedy okamzik, kdy by si ¢lovek v ur¢itém véku mohl
fici, ted’ uz se nemam cemu ucit, vSechno znam a nic mé nepiekvapi.

Pro zvySovani bezpec¢nosti dopravy a zlepSovani dopravnich statistik nehodovosti
musi preventisté pracovat se vSemi ucastniky silni¢niho provozu, a tedy i se seniory. Pfi-
rozeng, ze zpusob jejich vychovy a obsah jim piedavanych informaci se bude lisit, napf.
od déti, které svét teprve poznavaji. Cilem je vytvorit bezpecné a nekonfliktni dopravni
prostiedi s uc¢innou ochranou jeho nejvice zranitelnych tiCastnikd, kterymi jsou predevsim
déti a seniofi. Proto autofi této publikace chté&ji vam seniorim predlozit jednoduchy popis
nékterych dtlezitych situaci v dopravé a zptisob, jak se s nimi spravné vypoiadat nebo jak
jejich nebezpecim piedejit. Protoze nepovazujeme pro vasi vékovou kategorii za ucelné
sahodlouhé popisovani, uptednostnili jsme spiSe grafickou, snad 1épe piijatelnou podobu
predani informaci.

Chtéli bychom tedy, aby vam publikace pomohla Iépe se orientovat a predchazet tak
¢ihajicim nebezpecim pii vasem pohybu v dopravé. Z celkového poctu Grazli seniort jich
je skoro 10 % zptisobeno pravé dopravnimi nehodami. A podivejte se jesté na nékolik sta-
tistik, které objasiuji podil seniorti na dopravni nehodovosti.

Z dalsiho grafu vyplyva, ze nejcastéji dochdzi k usmrceni seniorti v dopravé, jsou-li v
pozici chodci.

Seniofi se nejen stale podileji na doprave, ale vyznamnym zptisobem i na jejich neho-
dovostnich statistikach. To je také padny divod k tomu, aby se touto kategorii ob¢anti o
problematice bezpeénosti silni¢niho provozu stale komunikovalo.

Jsou jesté néjaké vlivy kromé véku, které ovliviiuji bezpecnost seniord v
dopravé?

Dalo by se jist¢ najit fada kategorii, kam by se mohly rizné vlivy zatadit. Demogra-
fické hledisko bylo jiz zminéno, zkusme se zabyvat jesté alespont dvéma velmi obecnymi
hledisky.

pokracovani piiste
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zdrava letni vecere - lehké zeleninové salaty

Letni kureci salat se zeleninou

Ingredience: 1 ks zelené papriky, 2 - 4 ks sterilované okurky, 1 ks ¢ervené papriky, 1
konzerva sterilované kukufice, 1 ks zluté papriky, 300 g kutecich prsou, 1 konzerva Cerve-
nych fazoli, 2 1zice kofeni na kufe, olej,

Zalivka: 1/2 1zice cukru, 1/4 hrnku ke€upu, sil, 0,5 citronu, 3/4 hrnku majonézy

Postup: Kuieci maso pokrajime na kosticky, smichdme s trochou oleje a kotfenim na
kufe. Rozehiejeme si panev a maso osmahneme. Kdyz je hotové, ddme si ho stranou na
talif a nechame vychladnout. Mezitim si nakrdjime papriky na prouzky a ddme do pfipra-
vené misy. Okurky nakrdjime na malé kosticky. Pfidame odkapané fazole a kukufici. V
hrnku smichame kecup s majonézou, Spetkou soli, cukrem a citr. §tavou. Zalivku ochut-
name a piapadné jesté dochutime. Vychladlé maso ptfidame k zelenin€ a zalijeme zalivkou.
Salat dikladné promichame. Letni kufeci salat se zeleninou mizeme ihned podavat, ale

lepsi je dat salat jesté vychladit. Podavame s pecivem.
Lehky zeleninovy salat s vejcem

Ingredience: 2 ks rajcete, 1/2 hlavky listového salatu, 2 ks jarni cibulky, 2 ks bilé pap-
riky, 2 ks vejce natvrdo, mlety pepf, sul, provensalské bylinky, zakysana smetana, citron,
olivovy olej

Postup: Listovy salat rozdélime na listky, omyjeme a osusime. Dva nejvétsi listky si
nechame stranou, poslouzi nam jako ,.talifek™. Ostatni salat nasekdme na kousky a vho-
dime do misy. K salatu pfidame na prouzky nakrajené papriky, na ctvrtky pokrajena raj-
catka, na kolecka nakrajenou cibulku a dobfe promichame. Zakapeme citronem, ochutime
provensalskymi bylinkami, soli, pepfem a nezapomeneme na par kapek olivového oleje.

Salat ihned rozdélime na listy salatu, poklademe vejci uvarenymi natvrdo a podle chuti
doplnime o kopecéek zakysané smetany.

Mexicky zelny salat

Ingredience: pul hlavky bilého zeli, pul hlavky ¢erveného zeli, 3 cibule, 4 zelené pap-
riky, 4 rajcata, pal 1zicky cukru, 2 1zice oleje, celerova nat’, ocet, hor€ice, mlety pept, sil.

Postup: Papriky umyjeme, zbavime semen a pokrajime na kolecka. Cibuli oloupame a
pokrajime na kolecka, zeli nastrouhdme. Vlozime do misy promichame, ozdobime pokra-
jenymi rajcaty a zalijeme marinadou z octa, soli, oleje, mleté¢ho pepte, trosky hoicice a
celerové nat’é.

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Stoji cikani u ufadu prace a kiici: ,,My chceme praci, my chceme praci“. Pfijde pod-
nikal k jednomu z nich a fika: ,,Dam ti praci® a cikan: ,,A pro¢ zrovna ja, copak nevidi$
kolik nas tu je?*

V byté zazvoni telefon. Otec tii dcer jej zvedne a v telefonu se ozve muzsky hlas: ,, To
jsi ty, zabko?* Otec odpovi: ,,Ne, u telefonu je majitel rybnika“.

Stary pan je na vysetfeni u doktora. Doktor se ho pta: ,,Dédo, a co stolice, mate ji
pravidelnou?* ,,Jo pane doktore, pravidelnou, kazdy den rano v Sest.” ,,A kdy se probou-
zite?* ,, Taky pravidelné, po kazdé v sedm.*

Dezo dostane praci u stavebni firmy a §¢f mu povida: ,,DezZo, jdi a natii okna.” Po
dvou hodinach se Dezo vrati a pta se: ,,Séfe, aj ramy?*

Babicka povida: ,,Ja na zlepSeni traveni piju pivo, pfi nechutenstvi piju bilé vino, pfi
nizkém tlaku ¢ervené vino, pii vysokém konak a kdyZz jsem nachlazena, tak si dam slivo-
vice.“ ,,A babicko, kdy pijete vodu? ,,Tak takovou chorobu jsem jesté neméla.*

Policajt vyhral v loterii vyhlidkovy let dvousedadlovym akrobatickym letadlem. Pilot
se chtél poradné predvést a tak pro zacatek provedl tésny prilet kolem tovarniho komina.
Policajt na to jen podotkl: ,, To jsem ¢ekal.“ Pilot lehce znervoznél a podletél nizky most.
Policajt zase: ,,To jsem cekal! ,, To uz si pilot fekl, ze to pékné rozpali a zacal s akrobacii.
Kdyz chvilku letéli na zadech, tak najednou policat prohodil: ,, Tak to jsem necekal!*
Pilota to konec¢né uklidnilo a kdyz pristali, tak se ptal: ,,Prosim vas, vy uz jste lital, ze
jste porad tikal, Ze jste to ¢ekal?* ,, To né, ale jak jste leté] kolem toho komina, tak to jsem
&ekal, ze se poch&im strachy. Ze se poseru, az poletite pod mostem, to jsem taky ¢ekal,
Ale ze mi to potom vSechno natece do helmy, tak to jsem opravdu necekal!*

Ucitel zadava kol na hodinu: ,, Takze, studenti, dnes si napiSeme praci, ve které mate
zhodnotit ekonomickou a hospodaiskou situaci v CR v roce 2013. No a ty ponékud slabsi
ve znalostech matefstiny upozoriuji, Ze v prdeli se piSe s mé¢kkymi 1.
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blahoprejeme k narozeninam

Duben
Bad’urova Eliska
Bocinska Vladimira
Cervinka Vojtéch
Dostalik Premysl
Dupalova Eva
Falcova Alenka
Hanék Pavel

Heckelmoserova FrantiSka

Hostasova Bozena
Houzva Antonin
Hruba Irena

Chura Dagmar
Janalikova Ivana
Janisova Dagmar
Jaremejko Petr
JaSova Helena
Juréak Ladislav
Jur¢akova BozZena
Kasparkova Milada
Kolar Milan
Kolarova Kvétoslava
Krpcova Vlasta
Malikova Marta
Maskova Kristina
Millerova Slavéna
MiIcochova Jaroslava
MiIcochova Libuse
Miickova Anna
Nadymacek Petr
Navratilova Irena
Niesnerova Irena
Novotny Jifi
Pavelka Jifi
Pelantova Miloslava
Pirkova Marcela
Pokorakova Jana
Rejzkova Miluse
Rozsypalova Jitka
Sivikova Ingeborg
Skacelova Anna
Skyvova Jana
Smrcek Karel
Spalova Marie
Sikula Jifi
Skoloudikova Jana
Trefilova Anna
Urednickova Marie
Vargova Rendta
Vinsova Anna
Vykopalova Anna
Vyvazilova Helena

Zavadilova Marie
Zedkova Marcela
Zimcikova Marie

Kvéten

Cerna Ludmila
Cervinka Alois
Cevelova Vlasta
Derkovéa Jana
Dostal Miroslav
Hubena Hermina
Chytilova Jana
Jilkova Dobroslava
Kacalkova Marie
Karabina Otakar
Kavkova Rizena
Kolackova Marie
Kolafik Jindfich
Kone¢na Marie
Kopecka Pavla
Kozakova Eva
Krauzeova Alena
Krbcova Drahomira
Kutalkova Jana
Linduskova Jana
Littmerdingova Véra
Mal4 Emilie
Malatkova Dagmar
Marsalek Petr
Novotna Libuse
Olsansky Antonin
Onderkova Marie
Palova Marie

Patak Jaroslav
Patockova Helena
Pliska Kvétoslav
Pliskova Kvétoslava
Pluhart Jifi

Pokorny Jan
Raskova Ludmila
Sedlackova Libuse
Sezima Miloslav
Sezimova BoZena
Slozilova Jana
Spala Augustin
Steigerova Kvétoslava
Seveckovéa Kvétoslava
Simonikova Marta
Stibora Rudolf
Stiborova Zuzana
Telafikova Juliana
Tihelkova Véra
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Valenta Ludvik
Vyhlidalova Jarmila
Zavadilova Dobroslava

Cerven

Blatakova Miroslava
Bieckova Irena
Buresova Marie
Dorazil Zdenék
Hradilova Anna
Hubkova Anna
Johanisova Véra
Kadlc¢ikova Jaroslava
Kamencakova Helena
Kolacek Pavel
Koplik Josef
Koplikova Marta
Krumpholc Zdenek
Kubelova Jarmila
Kutalek Jan

Mala Jarmila
Matéji Marie
Meisselova Anna
MojziSova Marie
Morkovsky Cyril
Mouckova Irena
Nadymackova Jana
Nepokojova Libuse
Pravdova Oldriska
Radova Anna
Rejhon Jaroslav
Rohacova Pavla
Sedlacek Jaroslav
Skalicka Libuse
Smrc¢kova Jaroslava
Souskova Frantiska
Skolova Kamila
Skubalové Eugenie
Soupal Frantisek
Spackova BoZena
Svarcova Jifina
Telickova Eva
Tomcikova Drahomira
Vaculova Ivana
Weigelova Jitka
Weintritt Jaroslav
Zahorska Véra
Zdatil Pavel

Zivny Jiti



Jak letni pocasi plsobi na nasi psychiku?

Vse okolo nas ma svym zplsobem vliv na nasi psychiku, vjemy, pted-
stavy, nalady, pocity. Pocasi a klima je vlivem nezanedbatelnym. Zajimavé
je, ze osobnost ¢loveka muize byt do urcité miry ovliviiovana klimatickymi podminkami.

Povahové rozdily mezi severem a jihem

Psychologické studie zjistily, Ze lidé Zijici v jiZnich zemich jsou vstFicnéjsi nez lidé Zijici v
zemich severnich. Daleko Castéji a vyraznéji projevuji emoce, které citi. Odtud povéstna ,,italska
krev*. Ale netyka se to pouze Itald, i lidé z jinych jizn¢ polozenych stat maji podobné projevy.
Dalsim specifickym projevem jiznich ndrodt je mala osobni zéna. Osobni zénou mam namysli
prostor kolem kazdého z nas, kam nepustime jen tak né€koho, ktery je prosté intimnim prostorem
vyhrazenym pro nase nejblizsi. Je tvofem zhruba 60 cm az jednim metrem kolem nas. U jiznich
narodu je osobni zéna mensi, nez ji mame my, a u severnich narodi je veétsi. Z toho mohou prame-
nit rizné nepiijemnosti. Nabidne-li vam prodava¢ v Tunisku tri¢ko, miZzete mit pocit, Ze se na vas
neptijemné tlaci a tiskne. Jeho osobni zona je krat$i nez vase, proto on neciti problém v komuni-
kaci. Narozdil od vas. Podobné i Vy muizete narusit osobni zénu ¢loveku, ktery ji ma vétsi nez vy.

Vice slunce, lepsi nalada

Odbocime-li od klimatu a podivame-li se na pocasi jako takové. I to ma velky vliv na nase
jednani, chovani, vnimani. Obecné lze konstatovat, ze u vétSiny lidi plati, ¢cim vice slunce, tim
lepsi nalada. Sluneéni paprsky maji totiz vliv na mozkova centra ovliviiyjici emoce, diky inten-
zivnim sluneénim paprskiim maze mozek vyrabét vice tzv. ,,hormond dobré nalady*. Cim vice
slunce, tim vétsi Sance, ze budete mit lepsi naladu. Na zaklad¢ intenzity svétla pracuje i terapie,
ktera je pouzivana v zimnich mésicich pti 1é¢bé sezonnich depresi. Je nazvana fototerapie a spo-
¢iva v kazdodennim vystavovani ¢lovéka intenzivnimu svétlu po dobu nékolika minut az hodin.
Prakticky to vypada jako velmi silné osvétlena mistnost, ve které stravite ¢ast svého rana. Tato
technika maze vypadat absurdné, ale skute¢né u sezoénnich depresi miize pomoci.

Dalsim faktorem pusobicim v 1été je horko. Horko mize byt neptijemné, vlezlé, ostravné,
zpocené. Ale praveé o to posledni jde. Poti-li se ¢lovek, vyplavuje z téla skodlivé latky, zbavuje se
necistot, vyrovnava se se stresem. Na podobném principu pusobi sauna. Pomoci kiize se ¢loveék
ocist'uje od nebezpecnych latek, které se v prubéhu dne hromadi v téle. I v tomto ptipadé tedy 1éto
vychézi ve srovnani se zimou lépe. Clovék se miiZe citit volnéji, méné intenzivné vnima stre-
sové situace.

vy s

Vice slunce, nizsi pracovni nasazeni

Spolecné s lepsi naladou a uvolnénosti se ale v letnim pocasi musi projevit i dalsi jev, ktery uz
neni tak pozitivni, obzvlast’ pro zaméstnavatele. Stoupa-li teplota a zintenziviiuje-li se slune¢ni
svétlo, klesa motivace k praci. Nase chut’ pracovat prosté se zdvihajici se rtuti teploméru klesa.
Proto je na misté vzit si béhem letnich mésicti dovolenou. Je to prosté idealni ¢as na odpocinek.
Télo samo je ptipraveno vice relaxovat, kdyz je venku teplo a 1éto.
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