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snad za mnou zustalo kus prace...

Dne 1. 7. 2013 probéhlo posledni rozlouceni s pfedsedou nasi organizace,
Ing. Stanislavem Smahlikem.

Kdyz Ing. Stanislav Smahlik v roce 2002 piebiral funkci
predsedy, mela tehdejsi Zakladni organizace STP sidlo v sute-
rénnich prostorach domu ¢. 4 na nameésti Svobody, méla asi
240 c¢lent a Cisté zajmovy charakter, zalozeny na praci dobro-
volnych ¢inovnikd.

Sjezdovy rok 2002 vsak vytycil novy smér a Ing. Stani-
slavu Smahlikovi dal p¥ilezitost mnoho zménit.

Od 1. 1. 2003 uz Mistni organizace STP, jak zni pozmé-
néné jméno organizace, pisobi jako INFO-Centrum v novém,
soucasném, sidle — v ,,Pferovance” a za¢ina novou kapitolu své
existence.

Zatimco prejmenovani bylo disledkem usneseni celostatniho sjezdu, zména sidla uz
je piimym dilem Ing. Stanislava Smahlika, ve spolupraci s Ing. Ctveraékem a za podpory
tehdejsiho starosty mésta Jindficha Valoucha a mistostarosty Mgr. Zdenka Bohace.

A zmény toho roku tim nekonéi, spise naopak: Ing. Stanislav Smahlik pfijiméa prvniho
placen¢ho zaméstnance a startuje pierod organizace v profesionalni titvar. A ve stejné dobé
je do Pferovanky pfemisténa i pijcovna kompenzacnich pomicek.

Tradi¢ni ¢innost organizace — schlize vyboru, schtize divérnik, ¢lenské schtize, jedno-
denni zajezdy, zajezdy do divadla — je v INFO-Centru postupné rozsifovana o dalsi aktivity
pro ¢leny — prodej masazenek, plavenek, prednasky, vystavy, Chorvatsko, prvni rekondi¢ni
pobyt MO STP, spoluprace s MD Prerov, vydavani Zpravodajii pro vSechny ¢leny orga-
nizace. Na to viechno jsou potieba penize — proto Ing. Stanislav Smahlik zavadi do orga-
nizace novou formu jejich zajistovani. Objizdi firmy a instituce a dojednava sponzorské
dary.

Od roku 2004 zacinaji prostory INFO-Centra vyuzivat i dals$i neziskové organizace
a od roku 2005 zac¢iné klubova ¢innost. Vysledkem je pozvolny nartst lenti — v roce 2006
meéla organizace jiz 300 ¢lend.

V roce 2006 MO STP vyjizdi poprvé do zahrani¢i — na Slovensko na Podnajskou a na
poznavaci zajezd do Nizozemska. Mimochodem minimalnim zajmem ¢lent byl piedseda
velmi zklaman a zahrani¢ni poznavaci zajezdy na dlouho vypadly z aktivit organizace.

Rok 2007 vyznamné zasahl do dalsiho sméfovani organizace i jejiho predsedy. Od 1.
1. 2007 vstoupil v platnost novy zakon o socialnich sluzbach, organizace ptechazi z tzv.
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,.dobrovolnické ¢innosti na ,,profesionalni poskytovani sluzeb®. Ing. Stanislav Smahlik
podava zadost o registraci socialnich sluzeb na Olomouckém kraji a od 18. 10. 2007 je
organizace poskytovatelem 2 socialnich sluzeb —,,socialniho poradenstvi a ,,socialné akti-
vizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim®. Piedseda organizace se
zaroven stava jejim zaméstnancem, organizace ma jiz 3 zaméstnance.

V tom roce byla nabidka aktivit rozsifena o jednodenni zajezdy do termalnich lazni
v Gyoru, aktivizacni pobyty na Luce, zahrani¢ni aktivizacni pobyty a zahrani¢ni vicedenni
zajezd.

V roce 2008, roce 5. vyro¢i otevieni INFO-Centra, eviduje organizace jiz 355 ¢lend, za
5 let se jejich pocet zvysil o 115 ¢lenti. Pocet diivérnic se zvysil o 5, na 25 celkem.

Od roku 2009 MO STP spolupracuje s relaxacnim centrem Adam, prodava plavenky
pro osoby s prukazem ZTP, prodava EURO klice, jednodenni zahranicni zajezdy, spolupra-
cyje s firmou MiKo bike sport a novinkou je aktivizacni pobyt seniorti s viuky.

Pro nartistajici pocet ¢lent se od roku 2010 jezdi do Gydru, Podhajské a Luky jiz dva-
krat ro¢né a v roce 2011 pfibyla dalsi destinace pro aktivizacni pobyt — lazn¢ Luhacovice.

V roce 2013, roce 10. vyroci otevieni INFO-Centra, vyjela MO STP po letech opét na
poznavaci zajezd a opét do Nizozemska, tentokrat za podstatné vyssiho zajmu ¢lent. To
nikdo netusil, Ze je to pfedsedtv posledni poznavaci zajezd. ..

V roce 2013 fesil Ing. Stanislav Smahlik také zavazny problém, co s organizaci do roku
2014, kdy zacne platit novy ob¢ansky zakonik s novym statutem obcanskych sdruzeni.

Bohuzel, ani transformace MO STP podle nového obcanského zakoniku, ani oslav10.
vyro¢i otevieni INFO-Centra, se uz nedozil.

Ing. Stanislav Smahlik béhem 10 let svého piisobeni organizaci pozvedl z dobrovol-
nické Cinnosti na profesionalni uroven, za jeho pisobeni se zvysil pocet ¢lenti z 240 na
témet 550! O rozsifeni palety aktivit o Sirokou Skalu akci pro €leny i necleny organizace
ani nemluve. ..

* k%

Vybor MO STP, jménem viech &lentl, dékuje touto vzpominkou Ing. Stanislavu Sma-
hlikovi za v§echno, co pro organizaci vykonal.



ozdravny aktivizaéni pobyt

Slovensko - Podhdjskd - Cervem

Ozdravné pobyty Svazu télesné postizenych v termalnich laznich Podh4jska se
jiz staly tradici. Letos se uskutecnily zajezdy v kvétnu a Cervnu. 18. Cervna o pul
sedmé jsme se za krasného slunecniho rana rozloucili se svymi blizkymi, ktefi nas
doprovodili a nastoupili na parkovisti u kina Hvézda do autobusu. Jesté posledni
myslenky na to, jestli jsem zaviela vodu, plyn, zamkla a podobné. Jak se ale auto-
bus rozjel - smér Slovensko Podhajska, vSechny starosti hazim za hlavu, a jiz se
t¢$im na 5 pohodovych dnt, které nas cekaji. Cesta probiha v klidu a pohod¢. Asi
po 2 1/2 hodinové jizdé je ve Starém Hrozenkové pfestavka na protahnuti t¢la,
eventuelné na kavicku. Po ptlhodinovém osvézeni nasedame opét do autobusu a
pan fidi¢ s nami uhani smér Podhéjska. Kolem 11 hodiny pfijizdime ke koupalisti,
kupujeme permanentky a hurd do bazénii. OsvéZeni, a také trochu unaveni odjiz-
dime v 16 hodin do penzionu Quatro, kde ndm pani Ivana rozda kli¢e od pokoji a
jdeme se ubytovat. Po vyborné vecefi se jde nékdo projit, jiny posedi na zahradg,
ktera je majiteli penzionu velice pekné udrzovana. Koupani v termalnich bazénech
v Podhajské je velice piijemné. Prameny, které zde vyvéraji 1€¢i rizné neduhy,
rizné kozni problémy, problémy pohybového ustroji, dychaci potize a pod. Pocasi
nam tentokrat opravdu pralo. Slunicko svitilo téméf neptetrzité, takze teploty se
pohybovaly az kolem 35 st. C. Pfestoze vétSina vyhledavala stin, opalili jsme se
vsichni, nekteti se i spalili. V patek 21. ¢ervna ndim majitelé penzionu piipravili
milé prekvapeni - k veCefi nam zajistili pecené selatko, coz byla pro vétSinu z nas
pochoutka. Posledni den pobytu, v nedéli 23. ¢ervna jsme si sbalili kufry, napo-
sledy posnidali a rozloucili se s persondlem penzionu. Pani Ivana udélala posledni
spolec¢nou fotografii, nasedli do autobusu a pan fidi¢ nas odvezl naposledy do ter-
mali. V 15 hodin jsme odjizdéli dom.

Pobyt v termalnich laznich probihal v klidu a pohod¢. Velkou zéasluhu na tom
méla hlavni organizatorka pobytu pani Ivana Vaculova, které timto vSichni déku-
jeme za jeji dobré rady, nevsedni ochotu a vstiicnost, se kterou jsme se u ni setkali.
Jestli dockame, (tak fikdvala maminka) tak se téSime, Ze se opét relaxacniho pobytu
v Podhajské zucastnime.

ucastnice pobytu
Oldiiska Hrubickova

Bozena Navratilova



Sestidenni aktiviza¢ni pobyt

Mald Mordvka - hotel Kamzfk - erven

Letosni novinkou byl aktivizaéni pobyt na Malé Moravce v renovovaném hotelu
Kamzik v krasném prostfedi Hrubého Jeseniku. Jelikoz to neni tak daleko, odjizd¢li jsme
az v 9.30 hodin a v pohod¢ jsme do obéda byli na misté. Po pfijezdu na hotel nas ubytovali
ve dvoultizkovych utulnych pokojich s krasnou vyhlidkou do horské krajiny. V kazdém
pokoji bylo kompletni soc. zafizeni a co nam velmi vyhovovalo, byl ptimo v hotelu pla-
vecky bazén, které¢ho jsme plné vyuzivali i dvakrat denné.

V nedéli po kazdodenni ranni rozcvicce a snidani jsme spole¢né navstivili muzeum
instalované v Schindlerové stodole v Malé Moravce, kde si mnozi z nas vzpomnéli na
sva détska léta prozitd na vsi, pii prohlidce zemédélskych stroji a naradi. V prvnim patie
stodoly pak na Skolni 1éta, kde byla spousta uc¢ebnich pomticek a zatizeni skolakt 50 tych
let.

Kazdy den zacinal nasi spolecnou ranni hymnou a rozcvi¢kou a hned byla dobré nalada
s usmévem na tvari. Po snidani jsme chodili plavat, cvi€it na zidlich. Odpoledne na pro-
chazky pro krasna horské prirode, po obéde jsme trochu odpocivali a ti zdatnéjsi hrali stolni
tenis a kdyby bylo vlidnéjsi pocasi, mohli jsme hrat tenis i venku. Kdo chtél, mohl proka-
zat své znalosti a pamét'ové schopnosti v riznych kvizech, ktef¢ ptipravila pani Ivana, jez
se 0 nds vzorn¢ starala.

Svaty Petr nebyl k nam moc naklonén, pocasi nic moc i presto jsme si v Utery uzili
celodenni vylet na precerpavaci vodni elektrarnu Dlouhé Strang, ktera se fadi mezi 7 nej-
vétsich divu nasi republiky. Dovédéli jsme se spoustu zajimavého - Ze je vybavena nejveétsi
vodni turbinou v Evropé, ze ma nejvetsi spad vody az 510 m a ma také nejvetsi celkovy
vykon - 325 MW v CR. Na horni nadrZ jsme nejeli, protoZe trochu poprchalo a byla mlha,
ale zastavili jsme se u dolni nadrze. Potom jsme se piesunuli do mésta Javornik, kde byla
prohlidka zamku Jansky Vrch, ktery se vypina na skalnatém pahorku.

Dalsi dny se pocasi vylepsilo, tak jsme Casto vbehli do lesa, jestli tfeba nerostou. Ve
ctvrtek se nam zdafilo a nasli jsme hnizdo modrakt - Kovart kralovskych, které jsme si
odvezli domi. Po vecefi bylo vyhodnoceni vech aktivit a rozlu¢kovy vecirek pfi vinecku,
kde si v8ichni zazpivali a dobfe pobavili.

Jesté nemohu zapomenout na piijemné masaze, ktera nam poskytl odborny masér pan
Leos Kubela, velky to partak.

V patek dopoledne jsme dorazili do Pferova, rozloucili se s novymi piateli a mizeme
vzpominat na piijemné prozity tyden v krasné horské piirodeé.

Ucastnici pobytu
manzelé Smrckovi a Kolackovi



Sestidenni aktivizacni pobyt

Mald Mordvks - hotel Kamzik - ervenee

V sobotu 13. ¢ervence, odjezdem v 9.30 hodin z Pierova, nam zacal aktiviza¢ni a pfitom
pohodovy pobyt v krasné ptirodé Hrubého Jeseniku. V hotelu Kamzik jsme se ubytovali
v péknych dvoultizkovych pokojich se soc. zatizenim, TV a balkonem s vyhledem do kra-
jiny. Po vecefi na seznamovacim vecirku nas pani Ivana Vaculova seznamila s pestrym
programem pobytu. Kazdy den nam zacinal zvesela. Pfed hotelem jsme si zazpivali roz-
marnou ranni hymnu a pfi rozcvicee rozhybaly svoje téla, aby nam pak chutnala snidané,
pripravena formou ,,$védskych stolti.

Po snidani jsme se po skupinach stiidali pfi cviceni a plavani v pékném plaveckém
bazénu a hovéli si ve vifivce a také pii cviceni na zidlich, kde jsme si procvicovali horni
a dolni koncetiny. Jednotlivé jsme si mohli doptat také masaz. Odpoledne jsme se kromé
individualnich prochdzek mohli zacastnit také vychazek spole¢nych. Pii jedné takové
vychazce jsme navstivili soukromé muzeum - Schindlerovu stodolu s pozoruhodnou stav-
bou krovu. V patie stodoly byla umisténa skolni tfida ze staré¢ doby a v prizemi jsme si
prohlédli staré hospodarské stroje, jako napt. fukar, Srotovnik, mlaticka atd. Kromé toho
nas pan pruvodce seznamil i s historii zdejsiho kraje. Pfi dalsi vychazce jsme si mohli v
Karlové pod Pradédem vyzkouset kolem 10 posilovacich stroji pod Sirym nebem, coz
bylo velmi zabavné. Nahlédli jsme také do mistniho zajimavého kostelika se hibitovem a
prijemné se osvézili v mistni hosptidee.

Vrcholem naseho pobytu byl vylet za krdsami a pamatkami Olomouckého kraje. Prvnim
bodem naseho zéjezdu byla vodni piecerpavaci elektrarna Dlouhé Strané se zajimavym
vykladem pani privodkyné. Pan Sofér nas mistrné¢ vyvezl autobusem az k horni nadrzi,
kde jsme obdivovali nejen nadrz, ale i nadherné vyhledy na Jeseniky a Pradéd. Odtud jsme
se presunuli na skalnaty vrch mésta Javorniku a prohlédli si zamek Jansky vrch, ktery nés
doslova okouzlil. Jest¢ musime zminit odpoledne s hrami a soutézemi s naslednym vyhla-
Senim a dekorovanim vitézi medailemi a diplomem. Kazdy vecer se nam staral o zdbavu
pan Jiii Kolek. Doprovazel nas zpév, hral k poslechu a i k tanci, vypravél vtipy i veselé
historky. Pridavali se i n¢ktefi tiCastnici pobytu a bylo opravdu veselo. Zazpivali jsme siiu
taboraku pii opékani buitt. Na ukonceni pobytu nam pfipravila pani Ivana krasny rozluc-
skovy vecirek s obcerstvenim a hudbou pana Kolka.

Pani Ivané patii nas velky dik za peclivé pfipraveny a pestry program a za to, jak se
nam vSem ochotné vénovala, abychom byli vSichni spokojeni. A myslim, ze mizeme fici,
nejen za nas, ze jsme spokojeni byli moc a ze se ndm domu ani nechtélo.

Touto cestou také velmi dékujeme Olomouckému kraji, diky kterému se tento akti-
viza¢ni pobyt mohl uskutec¢nit a zarovei byl i finanénim sponzorem tohoto pobytu.

ucastnici pobytu - Véra Zahradnikova a Pfemysl Dostalik
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vyznamni socialni pracovnici evropskych déjin- zpracovala I. Vaculova ml.

Eduard STORCH

Pedagogicka ¢innost

1. Kurzy a zijezdy

Ve 20. letech byl E. Storch prvnim, kdo uspoiadal lyzatsky kurs pro prazskou mladez. Prv-
niho béhu ve Skolnim roce 1922/1923 se tcastnilo 45 zajemct, nasledujici rok jiz 106 zajemct,
na ¢tvrty ro¢nik jiz 224 ucastnikd, 5. rocnik mél 387 Gcastnikl a 6. ro¢nik 394 ticastnikt. Kurzy
poiadal az do roku 1935 a jednalo se rozsahem o nejvétsi lyzatské kurzy tehdejsiho Ceskoslo-
venska. Chudsim détem hradil zpocatku veskeré vydaje sam, ziskal levné ubytovani i mnoho
sponzori, krom ob¢anti téz z fad prodejct lyzaiskych potieb. Po ¢tvrtém ro¢niku Svaz lyzatt
nakonec neposkytl pfislibenou subvenci, od ledna 1926 vSak na kurzy pfispivalo i ministerstvo
Skolstvi.

2. Détska farma

Libensky ostrov si vyhlédl pro své plsobeni jiz zacatkem 20. let a pronajal si zde poze-
mek jesté od soukromého vlastnika. Po vyvlastnéni ostrova Ceskoslovenskym statem se mu
podafilo ziskat ministerského radu Ing. Schwarzera pro myslenku zachovat vétsi Cast liben-
ského ostrova télovychove prazské mladeze. Protoze se mu nepodafilo ziskat podporu mésta ani
jiného sponzora pro vyuziti celého ostrova, plany zredukoval a doty¢ny pozemek rozd¢lil i mezi
dal3i organizace (Svaz skautii, CCK, Domovina, Svépomoc). Sam zabral pozemek u Vltavy
obklopeny z dal$ich tfi stran zahradami. Projekt nazval Détska farma.

0 vew

3. Projekt vychovné osady Riizickov

Storch tizce spolupracoval s profesorem Stanislavem Ruizickou, deskoslovenskym pritkop-
nikem hygienické védy a eubiotiky a propagatorem zahradnich mést. Pocitalo se predevsim s
vybudovéanim rozsahlého paviléonového komplexu 8kol a internatnich zafizeni vSech stupnt,
détskych domovt atd. Cely zamér byl nazvan ,,vychovna osada Razickov®. Program druzstva
prislibil, Ze bude ziizovat ustavy a Skoly, které by vypliovaly mezery v tradi¢nim Skolstvi pro
vSechny vékové kategorie: Ustav pro kojence a utlou mladez, skoly a ustavy pro déti dusevné
slabé, sirot¢inec a utulek pro déti opusténé, pro dorost a dospélé pak praktické tstavy a pokra-
ovaci odborné kurzy. Skoly pavilénového typu mély byt zpiistupnény i pro déti mimo osadu, a
to pfedev§im pro déti télesné slabé a zdravotné ohroZzené z prilehlych oblasti.

Jeho hrob se nachazi v obci Lobe¢ (okres Mélnik). Archeologické sbirky ze svého praz-
ského bytu prodal ve 20. letech Narodnimu muzeu, pisemnou pozistalost a knihovnu odkéazal v
50. letech Méstskému muzeu v Hoficich poté, co mu rezim zabral jeho rekreacni domek v Lob¢i
i pulku prazského bytu. Pisemnosti z hotického muzea byly v roce 1977 piedany do Literarniho
archivu Pamatniku narodniho pisemnictvi ve Starych Hradech, kde byly odborné zpracovany.
21. srpna 2010 bylo v budové obecniho titadu v Lobéi otevieno Muzeum Eduarda Storcha.



fotografie z akci

pohled na hotel Kamzik v krasném prostiedi Jeseniki - jdeme na prohlidku Schindlerovy stodoly
8



aktivizacni pobyt

S@M 30 80 = 90 80 = SGIIDﬁGDﬁ

Zatici ocka, Cervené tvaricky, pusy od ucha k uchu - to bylo k vidéni na tomto pobytu.
Krasna ptiroda, Cisty vzduch, ochotny personal hotelu a bezpecné prostiedi Luky.

Veselé béhani, kiik a zadné komplikace. Laskava a obétava pani Ivana zvladala vse se
svymi pomocnicemi s pichledem a bez nervozity.

Uz jsme absolvovali nékolik pobytli seniort na Lice, ale tentokrat to bylo uplné néco
jiného. Novym fenoménem byl Zivel zvany vnoucata (24 déti). Nejdrive jsme z toho méli
hriizu, ale stala se zvlastni véc. Jako mavnutim proutku jsme diky détské radosti zapomnéli
na nemoci, hriizy politiky a ceny potravin. Vse se tocilo jen kolem blaha vnoucat, jejich
bezpeci a zajisténi jejich radosti. Radosti bylo spousta a oboustranna a pro vsechny pri-
nosna. Novy pohled na zivot téch malych a pohled vnoucat na seniory v akei, ktery byl tak
jiny, nez jsou viichni zvykli. Zadna televize ani poéitace. Zato spousta kamaradil, kysliku
a legrace. Vsimli jsme si, jak si ochotn¢ pijcovali malé motocykly a jiné hracky. Poucna
byla také pfitomnost jinych rodin z riznych vrstev.

Byl to nezapomenutelny zazitek pro vSechny bez vyjimky. Jen tady mohl ¢lovek v
nasem veku travit ¢as s vnoucaty a pritom se totaln¢ nevycerpat jako doma. Hlavni zasluhu
na tom mél bohaty program (soutéze, cviceni, plavani, vychazky, tdborak atd.) organizo-
vané pani Ivanou a jejim tymem. Zadna nuda, experiment se podafil, pesto, Ze vnoucata
byla v presile.

Ucastnici pobytu Anna Jackova a Ing. Jiti Pavelka

spolecna fotografie z kombinovaného aktivizacniho pobytu na Solani
9



aktivizacni pobyt
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I v leto$nim roce se uskuteénil rekondi¢ni pobyt seniort s vnuky ve Velkych Karlovicich, Solan,
hotel Lika, a to od soboty 3. 8. do patku 9. 8. 2013. Pobytu se zic¢astnilo se svymi prarodi¢i, pfip.
rodici 24 déti ve veéku 2 - 12 rokd. Karlovice nas pfivitaly velmi krasnym pocasim, které vydrzelo
cely tyden, kdy teploty pies den dosahovaly az 35 st. C. Velmi jsme proto ocenili, ze jsme meli kazdy
den jak dopoledne, tak i odpoledne k dispocizi kryty bazén, ktery vyuzivaly hlavné déti. Naplni
pobytu vsak nebyl jen odpocinek a lenoseni. Kazdy den jsme zahajovali pisni¢kou a rozcvickou. Jiz
v nedéli jsme se vydali na vylet na nedaleky Cartak. Veer mély déti moznost prokézat svoji fantazii
pii malovani tricek, které si pak odnesly jako pamatku na pobyt. Je tieba fici, Ze s kresbami jim
pomahali prarodice, piip. rodice. Jako ocenéni za turisticky dopoledni vykon a piekrasné obrazky na
trickach dostaly déti balicek sladkosti, na kterych se financné podilel Mgr. Zdenék Boha¢, kterému
touto cestou jesté jednou déti moc dékuji.

Pondélni dopoledne bylo vénovano rukodélnym pracem. Pod vedenim pani Milady Blatakové
jsme se naucili vyrabét velmi pékné vyrobky z papiru. Dluzno dodat, ze tyto prace zaujaly jak déti,
tak i seniorky a vyrabélo se ve volnych chvilich i v dal$ich dnech. Odpoledne byly zahajeny spor-
tovni soutéze. Bojovalo se v kloboucku hop, stielbé na cil, ale i v pamétovych disciplinach. Vecer
byly déti rozdéleny do dvou vekovych skupin - predskolaci, skolaci. Ti ménsi soutezily, piip. i se
svymi babickami v béhu pozpatky, skakani po jedné noze, v prekazkovém béhu, v behu s vajickem
na lzi¢ce, apod. V trochu tézsich disciplinach pak mezi sebou soutézily i starsi déti - béh pozpatku,
skakani zabakd, béhu po ctyfech apod. Vsechny soutéze probéhly za velkého povzbuzovani téch,
ktefi prave nesoutézili, zazili jsme u toho i spoustu legrace.

V utery dopoledne nas navitivili prislusnici Okresniho feditelstvi policie CR ze Vsetina. Méli
jsme moznost prohlédnout si moderni policejni vozidlo, které policisté pouzivaji pii vyjezdech. Déti
se seznamily i s dal§im vybavenim policie a ziskaly poznatky o jeji praci. Velmi dobré znalosti pak
déti prokazaly z dopravni vychovy. Jako odménu déti dostaly od piislusnikii policie drobné darky.
Vecer se uskutecnila prochazka do lesa. Nebylo to vsak jen takova prochdzka. V lese jsme méli za
ukol postavit domecky pro skfitky. Stavba zaujala jak déti, tak i dospé€lé. Stavby nepostradaly fantazii
a v nekterych ptipadech bylo vidét velké zaujeti seniort, ktefi svym vnuktim byli velkymi radei.

Ve stiedu odpoledne pokracovaly sportovni soutéze. VeCer uz nas cekal taborak s opékanim
buiti. A uz tu byl posledni den pobytu. Odpoledne déti ¢ekala Sipkovana, ktera byla ukoncena ukry-
tym pokladem. V prubéhu Sipkované déti plnily spoustu rozlicnych tikolt. A uz tady byl ctvrtek vecer
a s nim vecirek na rozloucenou. V pribéhu vecirku byly vSechny déti odménény medailemi za svoje
celotydenni sprtovni vykony. Pate¢ni rano bylo jiz dnem odjezdu domt. Tyden na Luce byl tydnem
plnym slunce, her, dobré¢ zabavy a odpoc¢inku. Byla navdzana nova pratelstvi zejména mezi détmi. Za
pekny tyden bychom chtéli podékovat mistni organizaci STP - zejména pani Ivané a dal§im organiza-
torim (Mgr. Miroslavé Veselé, JUDr. Bfetislavu Veselému, Miladé Blatdkové, Jarmile Kubelové).

Za Gcastniky pobytu
Mgr. Miroslava Vesela

Barbora Cernoskova s Karolinkou
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stranka pro seniory

Uspésné starnuti a aktivni staéi - MUDr. Zdenék Kalvach - pokracovani

Dusevni a socialni aktivita - pokracovani

Zakladem psychické aktivity je komunikace s rozvijenim slovniku. Ze stejného dtivodu je dile-
zité 1 ¢teni. V seniorskych sdruzenich jsou oblibené konverzace v cizim jazyku ¢i kurzy kreativniho
psani vetné seminaili o psani paméti, vzpominek, rodovych kronik ¢i sestavovani rodokment. Sti-
mulaci mozku slouZ i $achy, bridz & lusténi kifzovek.V poslednich letech se i v CR rozsifily tréninky
paméti ¢i obecné poznavacich (kognitivnich) schopnosti - tzv. kognitivni trénink (také nékdy oznaco-
vany jako mozkovy jogging) u zdravych osob, ¢i kognitivni rehabilitace pii nékterych onemocnénich
mozku. K dispozici jsou i specialni publikace, napt. z nakladatelstvi Portal.

K prevenci fenoménu veteranstvi i jako nastroj aktivizace mozku je vyznamné seniorské vzdélani
- at’ jako samostudium (pozoruhodné jsou vzdélavaci rozhlasové a zvlasté televizni porady), nebo
organizovanou formou jako kurzy, akademie ¢i univerzity tfetiho véku ¢i volného ¢asu. V soucast-
nosti je dliraz kladen na pocitacovou gramotnost seniorti - pfibyva kurzi prace s pocitatem specialné
pro seniory, coz je dilezité kromé jiného pro zachovani mezigeneracniho pochopeni a mezigenera¢ni
komunikace, napf. seniorti s vnuky.Ze socialniho hlediska nabyvaji na vyznamu dobrovolnické akti-
vity pfedevsim v ramci seniorské svépomoci a rozvoje seniorské klubové ¢innosti.

Vsechny tyto i podobné aktivity ptispivaji nejen k psychické ¢inorodosti, osobnostni integrité a k
pocitu zivotni smysluplnosti, ale také k posilovani a zahust'ovani socidlni sité, ktera kolem kazdého
seniora brani osamélosti a navozuje atmosféru sounalezitosti a jistoty kontakru.

fotografie z vystav v INFO - Centru

unikatni vystava vytvarnych praci zrakove postizenych svédskych malift
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stranka pro seniory - bezpecnost seniort v dopravé

Ekonomické hledisko. Nejspi$ naprosta vétsina osob v seniorském véku bude eko-
nomicky zavisla na dichodovych davkach, o nichz je znamo, ze pokryji naklady velmi
stfizlivého zivota. To ma vliv naptiklad na koupi nového vozidla, jehoz bezpecnostni prvky
a pohodli odpovidaji soucasnosti. Starsi vozidla, byt sebelépe opecovavana, mohou postra-
dat i tak samoziejmou vybavu, jako jsou opérky hlavy a samonavijeci bezpeénostni pasy.
O tuhosti karoserie a deformacnich zonach, jejichz vliv ma na preziti pti dopravni nehodé
velmi zésadni vyznam, se snad ani nema smysl rozepisovat. Takto by se dalo pokracovat
v fadé¢ dal$ich technickych vymozenosti soucasnych automobilt, které dovedou naptiklad
drzet kontrolu nad automobilem pfi prudkém brzdéni nebo zabranit jeho smyku. Zcela
Jisté tak lIze Fici, ze prave k seniorskému véku by z hlediska bezpecné jizdy patiil moderni
automobil, z ekonomického hlediska ale ¢asto nedostupny.

Pomérmé vysoké naklady na provoz automobilu jsou pro seniory rovnéz diivodem, pro¢
fidi mnohem méné nez fidi¢ v produktivnim véku. Tato skutecnost ma negativni vliv na
fidi¢skou kondici seniort. Jde tedy o kategorii tzv. ,,svate¢nich fidi¢u*, jako jsou Veliko-
noce, Dusicky, Vanoce apod. Pohuzel, pravé v téchto dnech je na silnicich i nejhustéjsi
provoz.

Sociologické hledisko. Vsichni zname Casty obrazek z nasich chodnikli nebo navsi, kde
si dv¢ starsi osoby potiebuji zrovna u prechodu pro chodce sdélit vSechny dojmy ze vce-
rejsiho dne. D¢j na piilehlé silnici a reakce fidict na jejich nevhodné a matouci postaveni u
prechodu je viak viibec nezajima. Casta osamocenost seniorii samoziejmé vede k nutnosti
vypovidat se pri setkani na ulici. Jenze to, Ze nevénuji dostatecnou pozornost prostiedi, ve
kterém se momentalné pohybuji, mtize vést ke vzniku fady nebezpecnych situaci.

At vezmeme jakakoliv hlediska, bude v nich vek seniort hrat na bezpecnost dopravy
vzdy zasadni roli. To je vSak typické pro kazdy veék a nemusi to byt vzdy jen vlivy nega-
tivni.

SENIORI V DOPRAVE

2. SENIOR - CHODEC
Kde se stavame chodcem?

Podle pravidel silni¢niho provozu je chodcem kazdy, kdo vstoupil na chodnik nebo na
silnici. A je jedno, zda tam stoji, anebo jde. Chodcem je ale i osoba, ktera tlaci nebo tahne
sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo ru¢ni vozik o celkové sifce neprevysujici
60 cm. Chodec se miize pohybovat na lyzich, na koleckovych bruslich, na voziku pro inva-
lidy, mtize vést jizdni kolo, motocykl o objemu valcti do 50 cm?2 nebo vede psa.

pokracovani piste
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podzimni ovoce - sladké misani

Lehky jable¢ny dort

Ingredience: 3 jablka (oloupand), 350 g tvarohu, 75 g masla plus na
vymazani formy, 2 vejce (zloutek a bilek zvlast’), 100 g mouckového cukru,
2 polévkové 1zice bramborového skrobu

Postup: Zmeklé maslo se utfe s obéma cukry, pak se jeden po druhém
pridaji Zloutky, smés by méla zesvétlat. Pak se za stalého michani piida tvaroh a Skrob.
Trouba se predehieje na 200 st.C. Maslem vymazu formu na dort. Jablka oloupeme a
nakréjime na platky. Uslehame bilky a smichdme s téstem. Plnime dortovou formu stii-
davé vrstvou tésta a jablek, navrch je vrstva tésta. Pece se asi 35 minut. Lepsi je ulezely do
druhého dne.

Pecené hrusky s orechy E

Ingredience: 4 hrusky, 30 g vlasskych ofechd, 40 g medu, 1 Spetka P \ ¢
zazvoru, 20 g Hery na vymazani pekacku -

Postup: Omyté¢ hrusky oloupeme, rozptlime a peclivé odstranime
jadfinec. Z medu, ofechti a zdzvoru pfipravime smés na obaleni hrusek. Pllky hrusek osu-
Sime ubrouskem, obalime ve smési a klademe na vymastény pekacek. PeCeme v mirné
troubé dozlatova. V chladngjsich dnech podavame teplé, pecené hrusky jsou vSak chutné
i studené.

SvestKy ve slaniné

Ingredience: 10 Svestek, 10 platkt slaniny

Postup: Svestky omyjeme, pak kazdou z nich zabalime do platku ;‘*ﬂ '—.t‘
slaniny a sespejlujeme. Opékame bud’ na grilu nebo na panvi. Poda- : ® :
vame teplé. To samé se da udélat i se Svestkami suSenymi. NE

Opilé Svestky v ¢okoladé
Ingredience: susené Svestky, slivovice, mandle, cokolada

Postup: Susené Svestky spaite, naskladejte do sklenice a zalijte slivovici. Zavickujte
a nechte v chladu a temnu mésic odlezet. Mandle svaite, oloupejte a do kazdé Svestky
zastréte jednu. Cokoladu rozpustte ve vodni lazni a s pomoci vidli¢ek $vestky namoéte do
¢okolady. Odkladejte na peéici papir, odkud se pak bonbon jednoduse odloupne.

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

PERLY Z JZD
»Dne 17. tohoto mésice bude proveden soupis prasat, dostavte se vSichni véas®.

Predseda telefonuje zootechnikovi: ,,Chcipl nam vul, mame koupit nového nebo
pockat na tebe?*

»Exekuce nemohla byt provedena. Poplatnice ma jen dvé kozy a na ty si neda sah-
nout.*

,,Prosim, abych byla ve své véci uspokojena, jinak se obratim na vefejnost,

,Nedostanu-li povoleni na tu mfiz, jsem nucen piefiznout starou.*

,,Kdo nema jesté orazitkovana vejce, necht’ tak ucini nebo mu propadnou.*

,»Moje zena utrpéla zranéni nasledkem $vihnuti ocasu do oka.*

,,V kulturnim dom¢ se stavi kamna, zddame obc¢any o brigadu, trouby jsou na Mést-
ském narodnim vyboru.*

,,V otazce prodeje se zenou souhlasim, miiZete si pro tu svini ptijet kdykoliv*.

,,Obcan, ktery ukradl v driibezarné vejce, bude za n¢ popotahovan az pired MNV.

,»Kdo ma jesté zajem o nové brambory, at’ se dostavi na pole, kde mu bude nakopano
pfimo do pytle.*

,»Vazeni zemédé€lci, dostavte se vSichni ke skole, kde se bude vykupovat semeno, pyt-
liky si oznacte, aby nedoslo k zameéné.
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Cervenec

Adamkova Anna
Baranova Svatava
Bereckova Nad’a
Bocan Ludek

Boha¢ Zdengk st.
Boucnikova Iva
Cagéskova Irena
Cedidlova Marta
Ciganek Ludek
Capinska Marta
Dohnalova Libuse
Dorazilova Bohuvéra
Dostalova Olga
Hudcova Nina
Hudeckova Marie
Kabelova Ivanka
Koc¢i Dagmar
Kolkova Jana
Koplikova Marta
Kusakova Marie
Morikovska Stanislava
Mozna Zdenka
Navratilova Livia
Péckova Anna
Pekarkova Marie
Pitnerova Marie
Polickova Alzbéta
Rozsypalova Frantiska
Sedlackova Kvétoslava
Sehnalkova Marie
Skieckova Marie
Skypalova Jaroslava
Svétnicka Jana
Svozilek Rudolf
Sinova Jitka

Skola Jifi

Skoloud Antonin
Spunda Josef
Sumberova Miluse
Trefilikova Emilie
Turkova Hana
Uherkova Miloslava
Viskova Jindiiska
Vicek Jiti
Zamazalova Anna
Zedkova Hana

Srpen

Blatakova Milada
Blatakova Ludmila

Bocan Bretislav

blahoprejeme k narozeninam

Burdikova Anna
Cejkova Jana
Dobiskova Helena
Duda Ladislav
Fedorko Jozef
FlajSarové Jarmila
Harnova Anna
Harzogova Ludmila
Hlobilova Véra
Holubova Marie
Hudeckova Svatava
Hulkova Jana
Hynkova Libuse
Jancova Bozena
Jancova Eva
Jifickova Miroslava
Kelnarova Véra
Kmentova Nad’a
Kocianova Jana
Koplikova Eva
Koplikova Kamila
Koufilova Libuse
Kovarova Vlasta
Kftivankova Eva
Kucera Karel
Kucerova Marie
Kusak FrantiSek
MatyaSova Veéra
Nakladalova Marie
Navratilova Drahomira
Novakova Ludmila
Pavlikova Hana
Pefinova Vladimira
Philippova Véra
Pluhai Miroslav
Pospisilikova Danuse
Ptackova Bozena
Rimnacova Miloslava
Skopalikova Jifina
Smékalova Miluse
Soukupova Eva
Srovnalikova Eva
Stratilova Véra
Stielcova Marta
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Suchankova Ladislava
Sevéikova BoZena
Sevéikova Kvétoslava
Simonik Karel
Smidovéa Marta
Stépan Karel

Terban Ivan
Tomanova Ruzena
Vickova Marie
Zahradnikova Véra
Zezulova Jarmila

zari

Bartakova Véra
Cervek Antonin
Dohnalova Miroslava
Faltova Jarmila
Karabina Vaclav
Kory¢anova Bozena
Kubikova Jarmila
Kucéova Marie
Kuchtova Alena
Liittmerding Tibor
Masaiova Jifina
Morys Alan
Miillerova Danuse
Nadymackova Bedtiska
Nejmetova Anna
Neradilova Hana
Pavelkova Anna
Plsek Vaclav
Poduselova Jana
Smetanova Ludmila
Stavkova Vlasta
Smahlikovd Anna
Stefanec Martin
Stolfova Jarmila
Svabova Bernardina
Tobolikova Emilia
Uli¢na Vladislava
Vacula Lubomir
Valkova Ludmila
Vozakova Marie
Vytiuchalova Irena
Zalabova Vlasta
Zamazalova Marie
Zmeskalova Marie
Zouzelkova Jana



Proc¢ jist nase podzimni ovoce

Na konci 1éta dozravaji jablka, §vestky a hrusky. Pro nas je to pomalu znamka toho, Ze se blizi
zima. A taky jedna z poslednich moznosti, jak posilit télo vitaminy a zivinami, které pochéazi z
naseho regionu. T€lu pomiZzeme bojovat s riznymi zdravotnimi problémy a civil. chorobami.

Jablko je plod, diky kterému byl ¢loveék vyhnan z raje. Coz i naznacuje, ze
jde o néco velmi lahodného, co nas pfitahuje jiz od pradavnych dob. Ale jejich
kouzlo neni jen v chuti. Vysoky obsah vlakniny zarucuje, Ze nas dobre nasyti,
ale zaroven nevyvolaji pocit hladu a tim padem bychom po nich neméli tolik
pribirat. Pektiny navic pomahaji pti vytvareni spravné stievni mikrofiory a jak
ukazuji nékteré moderni védecké prizkumy, chrani nasi sklovinu a tim padem také zuby pred
vznikem zubniho kazu. Navic konzumace podzimnich jablek znamena i pfisun antioxidantt, které
blahodarné pisobi na nasi cévni soustavu, omezuji usazovani cholesterolu a posiluji imunitni
systém. Je zde vitamin A a C a navic zde nachdzime i riizné uzite¢né mineraly jako zelezo, kiemik
nebo draslik. Jablka zlepsSuji kvalitu pokozky, nehtl a vlast, hlidaji spravnou ¢innost srdce a na
dusi nam diky $tavnatému jablicku bude také lehceji.

kého, dostatek vlakniny vie vynahradi. Slechténé hrusky jsou velmi dobie stravi- . Y
telné, mirny problém muize byt u riznych polozplanélych odrud, které mohou 7
obsahovat vice mineralt komplikujicich traveni. Najdem v nich vitamin A, Ba C, ) S

a také antioxidanty ¢i draslik, diky kterym jsou doporucené pii rtiznych srde¢nich

potizich. Tradi¢né se radi jist hrusky pfi problémech s ledvinovymi kameny a

mocovou soustavou. Je dobré si trochu hrusek nasusit a nebo mit po ruce hruskové kiizaly v zim-
nich obdobi. Lze je totiz zalit vrouci vodou a vytvofit tak napoj, ktery pomaha proti horecce a
riznym zanétim. Mnoho klasickych zimnich neduhti Ize tak zastavit v tplnych zacatcich.

Posledni pozdné letni a v ramci konzumace vlastné i podzimni ovoce M
naseho regionu je $vestka. Toto pro nas tak typické ovoce, bez kterého si

snad Moravak ani nedokaze ptedstavit vesely Zivot, ve skute¢nosti pochazi z
Asie a do Evropy ho ptinesly fecké vyboje v dobach Alexandra Makedon-
ského. Jsou velmi dobrym zdrojem vlakniny (tudiz blahodarné pusobi na
stieva a traveni obecng), ale pozor, jen v susené formé&. Cetstvé jsou tak plné
vody, ze vlakniny tam najdeme jen normalni ¢i mirné podprimérné mnozstvi.
Vyzkumy naznacuji, ze pravidelna konzumace $vestek (tudiz vétSinou susenych, pieci jen sklizeit
je jen jednou za rok) muze puisobit jako velmi dobra prevence proti vzniku rakoviny tlustého
stfeva, tak i prsu. Nas organismus oceni pektiny, vitaminy A a E, antioxidanty a polyfenoly. Pozor,
maji vysoky obsah cukru, takze to neni ovoce, které¢ by ocenili cukrovkati. Naopak zvySenou
pozornost by jim méli vénovat lidé, co trpi problémy s ledvinami, klouby a nebo maji néjaké ner-
voveé potize.
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