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Co jsme pro Vas udélali v roce 2013

Clenské schiize - vyrocni - 22. inora
prednaskova - 25. zaii
vanocni - 3. prosince
Schiize vyboru a rozsieného vyboru MO STP - prvni a druhy ¢tvrtek v mésici
Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci
Terapeuticka ¢innost - jaro, podzim. zima: - tieti ¢tvrtek v mésici
Meéstsky dim Prerov - po cely rok nasi ¢lenové shlédli celkem 22 piedstaveni

Divadlo Olomouc- opereta J. Strausse - ,,Netopyr*
Divadlo Ostrava - opereta E. Kalmana - Cardasova princezna‘
Zajezdy - 22. 3. - jednodenni zajezd do termalnich lazni Gyor v Mad’arsku

18. - 23. 4. - Sestidenni poznavaci zajezd do Holandska
24. 5. - jednodenni poznavaci zdjezd do muzea ve Zlin¢, ZOO Le$na
20. 9. - jednodenni poznavaci zajezd do Dolu Michal, statni zamek Radun
30. 11.- jednodenni poznavaci zajezd do Rakouska
6. 12. - jednodenni zajezd do termalnich lazni Gyor v Mad’arsku
Vystavy v INFO - Centru - velikono¢ni vystavka ¢lenek MO STP Prerov
vystava neziskové organizace SONS
vystava MO STP k 10. vyroci otevieni INFO - Centra
vanoc¢ni vystavka ¢lenit MO STP Pierov
Prednasky -  Prednaska Mgr. K. Steffanové na téma: ,,Informace ze socidlni oblasti*
Prednaska Méstské policie Vsetin na téma: ,,Bezpecnost seniori a déti
v doprave
Prednaska Mgr. S. Krékorové na téma: Historie mésta Pferova“
Prednaska Ing. Heleny Pato¢kové na téma: ,,Izrael a Jeruzalém®
Aktiviza¢ni pobyty - Slovensko - Podhéjska 2 x
Solan - Liuka - 1 x
Mala Moravka - Kamzik - 2 x
Luhacovice - hotel Praha - 1 x

Oblast zdravi: masazenky, relaxacni centrum Adam, Euro kli¢, pedikura, permanentky na pla-
vani pro drdzitele prikazu ZTP a ZTP/P

Zpravodaj: periodikum 4 x ro¢né
Pijéovna kompenzacnich pomiicek: mechanické voziky, choditka, berle, elektricky skutr adt.
Prodej vyrobkii chranéné dilny Most k Zivotu
KONTAKTY
Telefon: 581 217 082
e-mail: centrumstp@seznam.cz

web. stranky: www.mostp.cz



Co pro Vas chystame na rok 2014

Zahranicni jednodenni ozdravny pobyt Mad’arsko - termélni 1azné Gyor

Termin: 1. a IL. pololeti

Pocet osob: 45 - 49

Zdejsi termalni a zazitkové lazné byly otevieny v roce
2003. Alkalicka, hydrogen-uhlicitanova 63 st. C tepla

voda s vysSim obsahem jodidu tryska z hloubky2 000 m.
V téchto laznich se nejen 1€¢i, ale 1 odpociva.

Moravské divadlo Olomouc nebo —
. s DIVADLO JIRIHO MYRONA
dlvadlo Jlrlho Myrona Ostrava Cs. legii 148/14, Dstrava—Mnra’vs‘kéDstvava

Termin: 1. a II. pololeti
Pocet osob: 45 - 49
Vybér programu z nabidky divadel.

novinka

Vlastivédny poznavaci 3 - denni zajezd do Rakouska - Solna komora
Termin: konec kvétna
Pocet osob: 45 - 49

1. den - prohlidka Telée (zamek), prochazka Ceskym
Krumlovem s privodcem, ubytovani ve Vyssim Brodu

2.den - smér Linec - Gmunden - navstéva muzea, pro-
menada k vodnimu zamku Ort - jezero Wolfgangsee, cisar-
ska vila v Bad Ischlu, St. Gilgen - ubytovani

3. den - St. Wolfgangsee - vyjezd zubackou na Schaf-
berg tam i zpét, prejezd do Salzburku - prochdzka méstem,

v pozdnich hodinéach piejezd do CR.




Co pro Vas chystame na rok 2014

Aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podhajska

1. termin: 24. 6. - 29. 6. 2014

2. termin: 26. 8. - 31. 8. 2014

Zajisténa polopenze, plavani v termalnich koupalis-
tich venkovnich, od roku 2012 i v krytych.

Ubytovani v penzionu Quatro ve dvoultizkovych
pokojich se socialnim zafizenim.

Aktiviza¢ni pobyt na Malé Moravce - hotel Kamzik
Termin: 31. 5. - 6. 6. 2014
Pocet osob: 45

Horsky hotel Kamzik je umistén v krasném prostredi Hru-
bého Jeseniku. Ubytovani je zajisténo ve dvoultizkovych poko-
jich se soc. zafizenim, plnou penzi - snidan¢ formou Svédskych
stolt, obéd jednotny a vecete z vybéru 2 - 3 jidel (pfedkrm nebo

zakusek).

V cené pobytu je mozno vyuzivat vyhiivany plavecky bazén,
viFivku (az 37 st. C) béhem celého dne, ohnisté, kuzelnu,stolni
tenis, hiist€ na stieSe bazénu.

Moznost turistiky a vyletl.

opét planujeme celodenni vylet

Réno po snidani se pojedeme podivat do horskych lazni Karlova
Studanka. Budete si moci prohlédnout typickou architekturu lazni -
dievéné lazenské domy v klasicistnim empirovém stylu. Poté autobu-
sem piejedeme nase hranice a piijedeme do nejstar§iho mésta v Polsku
- OPOLE.

Opole je hlavnim méstem Opolského vojvodstvi - snoubi se zde
vzéajemna kultura, vzdélani, cestovni ruch i obchod.

Priivodce nas timto kouzelnym méstem provede.
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Co pro Vas chystame na rok 2014

AKktiviza¢ni pobyt na Malé Moravce - hotel Kamzik - seniofi se svymi vnuky
Termin: 19.7.-25.7.2014
Pocet osob: 45

Tato nova lokalita je vhodna jak pro vyziti seniorti, tak také
pro nejmladsi ganeraci - déti (houpacky, piskovisté, trampolina,
détsky koutek, velka télocvicna).

Tento pobyt je zaméfeny na spolecné aktivity prarodict se
svymi vnuky.

novinka

Aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Tren¢ianské Teplice

Termin: zari

Pocet osob: 45 - 49

Lazné Trencianské Teplice patii k nejstarSim a nejoblibengj-
$im laznim na Slovensku. Je to predevsim diky jedinecné prirodni
sirné termalni vod¢, kterd v idedlni teploté proudi to bazénl a
neztraci na kvalité ohfevem nebo ochlazovanim.

Lazné¢ se specializuji na 1é¢bu pohybového aparatu, chronic-
kych revmatickych onemocnéni, koznich nemoci a spoustu dal-
Sich.

Pobyt je zajistén v hotelu Slovakia, ktery se nachazi ptimo v
centru mésta. Pokoje jsou dvoultizkové se soc. zatizenim.

Vsechny pokoje maji balkon nebo terasu.

Je zajisténa plna penze - snidané formou Svédskych stolt,
obédy a vecete - vybér z nabidky. V cené pobytu je zahrnuto
celkem 10 prodedur, dale je v cené vstup do vnitiniho vyhti-
vaného bazénu - teplota az 33 st. C a 1 x vstup do venkovniho
bazénu Grand. Bazén je vicetucelovy - plavecky i relaxacni. Sou-
¢asti bazénu je 1 mensi kruhovy bazén s vifivkou. Teplota rela-
xacniho bazénu je 28 - 31 st. C a teplota kruhového bazénu je 32
-34.st. C.




Co pro Vas chystame na rok 2014

Tuzemsky poznavaci jednodenni zajezd - I. pololeti
Termin: kvéten nebo ¢erven

Pocet osob: 45 - 49

Prohlédneme si reprezentacni renesanéni zamek Litomysl.

Ve Svitavach se dozvime néco z historie praci techniky nazva-
nou - ,,Historie prani a praci techniky ¢i Babi¢¢ino velké pradlo a
v Moravské Tiebové si plijdeme podivat do Alchymistické labo-
ratofe mistra Bonaciny nebo do stfedoveéké mucirny.

Tuzemsky poznavaci jednodenni zajezd - I1. pololeti

Termin: zari

Pocet osob: 45 - 49

Prohlédneme si unikatni stavbu italské renesance -zdmek
Bucovice. 10 km od Bucovic se nachazi vesnice Zdanice, kde

se podivame do Vrbasova muzea. Poslednim programem tohoto
zajezdu bude navstéva vinného sklipku v Polesovicich.

novinka

Zahrani¢ni jednodenni poznavac zijezd do Rakouska - Burgenland
Termin: srpen

Pocet osob: 45 - 49

Modling - prohlidka mésta. Laxenurg prohlidka vodniho hradu.

Prohlidka nejmensiho rakouského mésta - Rust, které je proslavené
velkym mnozstvim ¢apu. Projizd’ka lodi po Neziderském jezete.

UPOZORNEN{
od roku 2014 se zvySuje ¢lensky prispévek ze 130,- K¢ na 180,- K¢




Zapis z prednaskové clenské schiuze MO STP Prerov

ME¥stsky diim 25, z&¥ 2013

Prednaskovou ¢lenskou schiizi MO STP Prerov zahajil mistopiedseda organizace Ing.
Karel Skiegek. Pfivital pritomné &leny a prednasejici hosty - Mgr. Sarku Krakorovou-Pa-
jurkovou a Ing. Helenu Patoc¢kovou.

Uvodem piitomné sezndmil, Ze nase organizace byla na Sjezdu STP, ktery se konal
ve dnech 20. - 22. zafi v BeneSove, vyhodnocena jako jedna z nejlepsich organicaci. Poté
¢leny organizace seznamil, ze jiz v letoSnim roce je naSe organizace ve $patné finan¢ni
situaci a proto vybor navrhl, aby se od pfistiho roku zvedl ¢lensky prispévek ze 130,- K¢
na 180,- K& Mimo 2 ¢lend, kteti byli proti a jedného ¢lena, ktery se zdrzel hlasovani, byli
vsichni ¢lenové pro zvyseni piispévku.

Po tomto kratkém tvodu si jiz vzala slovo zaméstnankyné Muzea Komenského v
Pierové Mgr. Sarka Krakorova-Pajiirkova. Ta nejen slovem, ale i obrazovym materialem
velmi poutavé povidala o historii mésta Prerova. Pferované ji za tuto opravdu velmi pou-
tavou prednasku odmeénili velkym potleskem. Po prvni pfednasce nasledovala mala pte-
stavka na obcerstveni.

Ve druhé poloving prednaskové clenské schlize se ujala slova nase ¢lenka Ing. Helena
Patockova. Ta pro nase ¢leny méla pfipravenou prednasku na téma: ,,Izrael a Jeruzalém®.
I ona ndm pii promitani fotografii a videi povidala o uchvatnych pamatkéach této zemée.
Taktéz byla za svou velmi zajimavou pfednasku ocenéna velkym potleskem.

Zavérem schiize mistoptedseda pritomnym podékoval za velmi velkou Gcast ( pies 200
¢lentl) na prednaskové Clenské schlizi a zaroven je pozval na vanocni, ktera se bude konat
3. prosince.

ohlédnuti za kulturnim zazitkem - divadlo Jifiho Myrona v Ostravé

Klienti, ktefi m4ji radi vaznou hudbu, se mohli i ve II. pololeti t¢sit na pékné predsta-
veni. Vybor vybral operetku od Emericha Kalmana - ,,Card4Sova princezna.*.

V patek 8. listopadu se 45 ucastniki seslo na parkovisti u kina Hvézda a vyjeli smér
Ostrava.

V divadle Jifiho Myrona jsme si poslechli téméf tithodinovou nejvétsi operetni loves-
tory. Cardasova princezna patii u nas v Cechach k operetnim stalicim.

V roce 2014 opét planujeme pekna piedstaveni v divadle Olomouc nebo v Ostrave.



Aktivizacéni pobyt
Luhaovice - hotel Praha 9. 9. = 14. 9.

Je pondélnirano 9. zaii a seniofi se schazi na parkovisti u kina Hvézda. Po¢asi nam zatim nepfeje,
protoze se chysta k desti, ale my se pfesto t&Sime na piijemnych 5 dni v ldznich Luhacovice.

Po nastupu do autobusu nds pfivitala pani Vaculova, sdélila nam potiebné informace ohledné
naseho pobytu a také nam poptala piijemny pobyt a hlavné hezké pocasi. Cesta trvala ptes hodinu a
celou cestu nam prselo, ale nam to na dobré naladé neubralo. Na recepci jsme obdrzeli klice od naSich
pokoji a ve 12 hodin jsme se vSichni sesli v jideln¢ u obéda.

Odpoledne jsme po skupinkach navstivili 1azeniského 1ékare, ktery nam piedepsal rizné proce-
dury, podle toho, jaké kdo mél zdravotni potize. A bylo z ¢eho vybirat - perlickova koupel, masaze,
parafin, rizné zabaly, elektrolécba, 1é¢ba teplou vincentkou, plavani v bazénu a spoustu dalsich. Poté
nasledovala prohlidka hotelu, abychom zjistili, kde budeme absolvovat procedury. Jidelna, kavarna,
cukrarna i procedury se nachazi v pfizemi v jedné budove, coz bylo pro nas to nejlepsi. Vecer se
konala v hotelu tane¢ni zabava, a tak jsme si hned prvni vecer zazpivali i zatan¢ili.

Druhého dne jsme zacali s procedurami, vyhiivany bazén s teplotou vody az 29 st. jsme méli
zajistény kazdy den od 9 do 10 hodin a proto jsme ho vyuZzivali denné.

Odpoledne nam jiz zacalo svitit slunicko, proto jsme se vypravili na prochazku po okoli. Jako
prvni cestu jsme si vybrali prochdazku na piehradu, kde na nas ¢ekalo piekvapeni. Objevili jsme
ptirodni FIT- centrum. Jednalo se o 10 strojii na cviéeni pod Sirym nebem.. VSechni jsme je ihned
vyzkouseli a z prochazky jsme se vraceli spokojeni a s dobrou naladou.

Druhy den jsme se vydali na prochazku na kolonadu a cestou jsme popijeli lé¢ivou vodu z rtiz-
nych pramenti - Vincentku, Aloisku, Ottovku, pramen Dr. Stastného, pramen Sv. Josefa a v letosnim
roce nove otevieny pramen nazvany Novy jubilejni. I kdyz cesta z hotelu na kolonadu nam trvala asi
20 minut, absolvovali jsme ji dvakrat denné.

Patecni odpoledne jsme na kolonadé navstivili specidlni cukrarnu - pralinkarnu, kde jsme si
vSechni s velkou chuti dopiavali pravou horkou ¢okoladu.

V patek 13. zaii zacinal v Luhacovich Mezinarodni festival déstkych folklornich soubort Pisni
a tancem. Jiz po jedenacté roztanéily a rozezpivaly détské soubory celé Luhacovice. Prozili jsme
krasné pate¢ni odpoledne.

Po vecefi se konal rozluckovy vecirek pfi vinku a tanci. VE&fim, ze byli vSichni spokojeni nejen s
vecirkem, ale i s celym pobytem.

V sobotu rano jsme se chystali na odjezd domu. Pti odjezdu nam opét zacalo poprchat, ale nam to
jiz nevadilo, protoze jsme prozili 5 krasnych dntl, na které budeme vzpominat, na hezké vzpominky,
které si odvazime domut a budeme se t&sit na pfisti rok.

Srdecné podekovani patii pani Ivané, za jeji ochotu, trpélivost a péci, jakou nam po cely pobyt
vénovala.

ucastnice pobytu Jifna Sojkova



Jednodenni poznavaci zajezd

Dl Michal, zémek Raduf

Letosnim druhym jednodennim zajezdem
byl poznavaci zijezd do Ostravy - Michal-
kovic v patek 20. zafi. Prvni akci byla pro-
hlidka povrchového Dolu Michal, kde jsme
na druhé prohlidkové trase méli moznost
,,zazit kazdodenni realitu kamenouhelného
dolu a vnimat nedavnou pfitomnost lidi, ktefi
zde pracovali.

Prosli jsme cestou, kde hornici rano
nastupovali do prace - pies fetizkové Satny,
cechovnu a lampovnu spojovacim mostem do
jémové budovy, odkud sjizdéli do podzemi.
dolu - strojovnu a kompresovnu, dispecink a
dalsi expozice, které dokresluji jeho provoz
(prvni pomoc, kancelai geologa a dulniho
méricstvi, vydejnu pradla a svacin).

Po prohlidce jsme se posilnili dobrym
obédem v mistni stylové restauraci ,,U
Cingra“.

Druhou akcinaseho zajezdu byla navstéva
statniho zamku Radun, ktery stoji na mirném
navrsi na okraji stejnojmenné obce asi 5 km
od Opavy. Prohlédli jsmi si atraktivné zafi-

zené spolecenské i soukromé pokoje aris-
trokratické rodiny a sluzebniho personalu.
Na zamku se nachézi i nékteré sbirky, které
sem byly dovezeny z nedalekého zadmku v
Hradci nad Moravici. Pokoje jsou zafizeny
stylovym mobiliafem, je zde sbirka luxus-
niho porcelanu, skla, stiibra, obrazli a soch.
Cenna zamecka knihovna ma témét 16 000
svazkli. Soucasti 1. okruhu je také expo-
zice historickych kocarkdl a mistni oranze-
rie, empirovy ov¢in a renesancni sypky. U
zamku je rozlehly zamecky park s fadou
rybnikt.

Pfijemné unaveni a plni dojmi jsme se
obcerstvili dobrou kdvou v mistni kavarné a
kolem 18 hodiny nas autobus dovezl zpatky
domt.

Dékujeme pani Ivané za usporadani
tohoto krasného zajezdu a téSime se na
dalsi, které budou urcité nasledovat.

Ucastnice zajezdu
Bedriska Nadymackova

Jana Smahlikova




Vyznamni socialni pracovnici evropskych déjin - zpracovala I. Vaculova ml.

Chad Varah & linky dtvéry

Za linkou davéry jako urcitou socialni pomoci ve vyvoji socialni prace je tfeba vydat
se az do Velké Britanie. V taméjsim hlavnim mésté, v Londyné, vznikla roku 1953 prvni
stanice telefonické intervence. V katakombach kostela sv. Stépéana ji tehdy zalozil angli-
kansky knéz Chad Varah. K zalozeni linky pfimélo reverenda vysoké procento sebevrazd
v Londyné, kdy se pocet téchto ¢ini vysplhal az ke tfem za jediny den. Reakci na sebe-
vrazdu jedné nezletilé divky, ktera si pied tim neméla s kym promluvit, vysel 2. listo-
padu 1953 v jednéch vyznamnych londynskych novinach inzerat: ,,Diive, nez si vezmete
zivot, zavolejte mi!* Varah nepredpokladal, Ze touto jedinou vétou zvedne obrovskou vinu
zajmu. Jelikoz sam uZ svoji praci na lince diivéry nezvladal, pozadal o pomoc své znamé.
Diky vyborné spolupraci a skvélym vysledkiim bylo pozdéji ziizeno ve sklepeni mistnosti
kostela stiedisko, kde byl neustale nékdo u telefonu pripraven pomoci. Tato linka divéry
v ulici Walbrook 39 figuruje dodnes. A jiz tehdy slouzila klientiim v non stop provozu.
Hlavnim cilem linky dtvéry byla tedy prevence vysoké sebevrazednosti v hlavnim méste.
S podobnym poslanim pak zacaly vznikat linky divéry i v jinych ¢astech svéta, v Evropé i
v zamofii. Postupné tak dosahly poétu 500 linek v 25ti jednotlivych zemich.

Linky divéry v nasi zemi

- do roku 1989

V Ceské republice se linka diivéry, jako svétové fungujici socialni pomoc, miize pochlu-
bit vice nez tficetiletou tradici. Prvni linka divéry byla zalozena roku 1964 na Psychiatrické
klinice Ke Karlovu 11. tehdejsim primafem MUDr. Miroslavem Plzdkem. O rok pozdéji,
roku 1965, vznikla v Brné dalsi, Linka nadgje, kterou zalozil profesor MUDr. Josef Hadlik.
V roce 1967 bylo pak dalsi pracovisté, Linka divéry mladeze, a to rovnéz na Psychiatrické
klinice Ke Karlovu 11. Do roku 1989 tak v CSSR fungovalo jiz 12 linek diivéry. Viechna
ziizend pracovisté byla zdravotnicka, jeji pracovnici proto museli mit zdravotnické vzde-
lani. Zaméfeni linek se pfiblizovalo spise medicinskému, ptesto v té dobé melo, stejné jako
v padesatych letech v Anglii, velky vyznam na prevenci sebevrazd.

- po roce 1989

Po roce 1989 doslo k velkému narGstu linek divéry. Ze zdravotnického zaméfeni se
prechazi i k jinym oblastem ¢innosti. V roce 1992 vznika v Liberci prvni nezdravotnicka
Linka davéry. Velkého rozmachu se linky dockaly pfedevsim v regionech, kde se budo-
vala nizkoprahova a bezbariérova krizova centra. V navaznosti na né vznikaly dalsi linky
daveéry pod rozdilnymi zfizovateli, magistraty, kraji, obcemi, Skolstvim, neziskovymi orga-
nizacemi, cirkvi a charitou a soukromymi osobami. Do roku 1996 tak v Ceské republice
fungovalo celkem 37 linek davéry.

pokracovani pristé
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Fotografie z Dne otevienych dvefi k 10. vyroCi otevieni INFO - Centra

mistopfedseda Ing. Karel Skiecek slavnostné zahdjil

Den otevienych dveti k 10. vyro¢i otevieni INFO - Cenra“

na Den otevienych dvefi se pfisla podivat vefejnost i ¢lenové organizace
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stranka pro seniory - bezpeé¢nost seniort v dopravé

Je chodec ucastnikem silni¢niho provozu?

Samoziejmé. Nejen ti, co fidi motorova vozidla, jsou ucastniky silni¢niho provozu,
ale i chodec. Ten pfitom nemusi jiz bezpodminecn€ prave jen po silnici, ale mtize k chtizi
vyuzivat chodnik. Chodnik je totiz soucésti pozemni komunikace.

Plati pro chodce pri chiizi néjaka pravidla?

Pravidla plati pro vSechny u€astniky silnicniho provozu. Ti se tak musi chovat navzajem
ohleduplné a ukaznéné, fidit se pravidly silni¢niho provozu, svételnymi signaly, doprav-
nimi znackami a pokyny policisty. Chodctim pravidla napfiklad stanovuji tyto povinnosti:

- chodec musi pro chiizi uzit chodnik, a tam kde chodnik neni nebo je neschiidny, mize
k chiizi vyuzit silnici. Po chodniku se chodi vpravo, stejné jako po piechodu pro chodce.
Naopak, jde-li chodec po silnici, musi jit vyhradné po levé krajnici, a nema-li silnice kraj-
nici, pak pfi levém okraji vozovky. Takto mohou jit maximalné dva chodce vedle sebe.

- vede-li chodec kolo po chodniku, nemél by jim ohrozovat okolni chodce. Je tedy 1épe
vést kolo bliz k vozovce. Zaroven chrani i sam sebe.

- vede-li chodec kolo po silnici, pak jde po pravé krajnici nebo pii pravém okraji
vozovky. Kolo je pfitom na stran¢ blize k vozovce.

- pti chtizi s kolem musi alespon jedna ruka drzet kolo za fiditka. Timto zptisobem
je zajisténo presné vedeni kola, které tak nemiize napiiklad najetim na nerovnost nahle
zmeénit smér jizdy a zkiizit tak drahu jinému chodci nebo dokonce jedoucimu vozidlu.

- tlaci-li nebo tdhne-li chodec ru¢ni vozik, jehoz $itka neni vétsi jak 60 cm, chodi
stejné jako ostatni chodci bud’ vpravo na chodniku, po levé krajnici, nebo pfi levém okraji
vozovky.

- jestlize osoba tla¢i nebo tahne ru¢ni vozik, jehoz Sitka prevysuje 60 cm, pak se uz
nejedna o chodce, ale o fidice nemotorového vozidla. Plati tedy pro néj vSechna pravidla,
jako pro fidic¢e!!! S takovym vozikem v8ak nesmi jit po chodniku, ale co nejvice pii pravém
okraji vozovky a nesmi byt pod vlivem alkoholu. Ru¢ni vozik musi byt vybaven Cerve-
nymi kulatymi odrazkami, vyznacujicimi jeho obrysovou $ifku. Za snizené viditelnosti
je vhodné vozik i osobu doplnit obdobné jako u cyklisti o bilé svétlo dopiedu a Cervené
svétlo dozadu.

- povinnost ohleduplnosti 1ze vztahnout i na takovou pomérné ¢asovou ¢innost seniord,
jako je vedeni psa. Voditko psa nesmi kizit pési drahu chodct. Pti chiizi se psem na stezce
pro chodce a cyklisty je voditko v jizdni draze cyklistt predpokladem vzniku nebezpeéné
nehody.

pokracovani pristé
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Tradi¢ni vanoc¢ni cukrovi

Vano¢ni Stola

Ingredience: 500 g hl. mouky, 1 prasek do peciva, 1 vanilkovy
cukr, 200 g krupicového cukru, 2 vejce, 180 g masla, 250 g tvarohu, 3
1zice rumu, 100 g rozinek, 100 g sekanych ofecht, 100 g kandovaného
ovoce, 50 g masla na potfeni, 100 g mouckového cukru, 1 vanilkovy cukr na obaleni

Postup: z uvedenych surovin zpracujeme na vale tésto, ze kterého vytvoiime dva
valecky, vlozime je na plech vylozZeny pecicim papirem a peceme ve vyhtaté troubé pii 180
C asi 40 minut. IThned po upeceni potieme Stolu rozpusténym maslem a obalime v moucko-
vém cukru. Vychladlé stoly zabalime natésno do alobalu a nechame 2-4 tydny ulezet.

Anyzové kostKy (plech 20 x 30 cm)

Ingredience (korpus): 200 g hladké mouky, 1 1zicka kypfticiho prasku
do peciva, 50 g mouckového cukru, 1 1Zice tluceného anyzu, 120 g masla,
3 Zloutky, maslo na pomazani peciciho papiru

Ingredience (ofechovy snih):3 bilky, 140 g mouckového cukru, 50 g strouhané ¢oko-
lady na vareni, 100 g strouhanych liskovych nebo vlasskych ofechi

Postup: Mouku, kypfici prasek, cukr a tluceny anyz vypracujme se zméklym maslem
a zloutky v hladké tésto, které nechame alesponl pil hodiny v chladu odlezet. Poté tésto
vyvalime na pozadovanou velikost a pfeneseme na plech, ktery jsme vylozili pe¢icim papi-
rem potfenym maslem. Tésto propichame vidlickou a predpeceme pii 180 C asi 8 minut.
Z bilkh vyslehdme tuhy snih, pak do néj zlehka vmichame cukr, nastrouhanou ¢okoladu
a ofisky. Touto hmotou potieme anyzovy korpus a dopeceme ho pii 160 C asi 15 minut
dozlatova (snih se nesmi lepit). Zchladly kolac krajime na ctverecky.

Vanllkove rohllcky

mletych ofechl, 110g masla, 1 Zloutek, na obaleni mouckovy cukr s
vanilkovym cukrem

Postup: Na val vysypeme hladkou mouku, cukr, udélame diilek, do kterého nakréjime
maslo zméklé pfi pokojové teplote, pfidame ofechy, vejce a vypracujeme hladké tésto,
které nechame v lednici alespon hodinu odlezet. Z tésta tvarujeme rohlicky, které klademe
na pecicim papirem vylozeny plech, a peCeme ve vyhtaté troubé dortizova pii 170 C. Jeste
horké rohlicky obalujeme ve vanilkovém cukru.

PREJEME DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Sousedky stoji na chodb¢ a drbou. Okolo jde Pepicek a slysi co si pani od vedle povi-
daji. Pfijde domt a fika tatovi: ,,Tati letos budeme mit hodné cukrovi.” ,,Jakto?* odpovi
tata. ,,No protoze sousedky fikaly, ze mama uz mésic pece s listonosem.*

Jdou dvé blondynky do lesa pro vanoc¢ni stromek. Po dvou hodinach se pta jedna
druhy: ,, Tak co, ma$ néco?* ,,Ne nemam* odpovi druha“ a co ty?*,,Ja taky ne, tak vis co,
vezmeme né&jakej bez ozdob!*

IKEA - Umély vano¢ni stromek - piibalovy letak:
Tycka - 1 ks

Vétve - 46 ks

Jehli¢i - 13 543 kust

Montézni lepidlo - 3 litry

Réno po Novém roce se muz budi a pfi pohledu do zrcadla si povida: Je vidét, ze
zacal rok Kralika: ¢ervené usi, napuchlé velké oc€i, zarostla chlupata tvar!

Tati, cely den jsem nejedl maso, abych vidél zlaté prasatko, tak pro¢ jsem ho nevidél?
stézuje si o Stédrém veceru Filipek. ,,To vis, chlapce, dnes$ni doba. Jak je néco ze zlata,
hned ti to ukradou!*

Bavi se kolegyné po svatcich: ,,Co ti dal manzel pod stromecek?* ,,Norkovy kozich.*
A sedi? , Jo, oni tam méli schovanou primyslovou kameru!*
L]

vvvvv

to mit jednoduché, pod oknem je leseni, takze sleduj a vSechno mi pak povis.”“ Za dva
dny se vrati a pta se: ,,Tak co? ,,No, hned vecer u ni zazvonil chlap.“ ,,A pak?* , Pak pili
vino.“,,No, a co bylo dal?** ,,Potom se §li umyt.” ,,A potom?* ,,Pak §li do loznice.” ,,No a
potom?*“ Potom to prasklo.” ,,Co prasklo?* ,,LeSeni. Bylo nds na ném patnact!*
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Blahoprejeme k narozeninam

Rijen

Bryskova Karla
Bryskova Libuse
Bukvova Marie
Cervinka ml. Vojtéch
Dorazilova Ludmila
Dosoudil Petr
Gregovska Jana
Hajkova Ivona
Haluzikova Véra
Hrabétova Magdalena
Hrubickova Oldriska
Hucinova Marie
Hudek Stanislav
Hurtova Marie
Jackova Anna
Jankotova Vlasta
Kolatikova Bozena
Kone¢na Marie
Kretkova BozZena
Kroupova Vlasta
Kubik Albin
Machackova Marta
Makova Bozena
Michalkova Jitfenka
Muchova Jana
Novotny Jaromir
Pastorkova BoZena
Rochlova Alena
Semencova Marie
Skopalik Vojtéch
Sktecek Karel
Sladeckova Stanislava
Srbecka Marie
Skoloudik Josef
Svachova Irena
Terbanova Vladimira
Tomc¢ik FrantiSek
Vankova Alena

Vesely Bfetislav
Vitoulova Hana
Zapletal Petr
Zdrahalova Eliska

Listopad

Bohacova Alena
Bulickova Bozena
Burian Zden¢k
Daskova Marta
Flajsinger Jan
Fleissigova Riizena
Gajdos Milan
Holana Ladislav
Houzvova Marie
Jani§ Svatopluk
Karabinova Jana
Kelnarova Marie
Klamert Rudolf
Klamertova Milada
Krausova BozZena
Kubela Leos
Kubisova Ludmila
Kundlova Nadézda
Kvasnakova Alzbéta
Motal Vladimir
Onderkova Blazena
Povolna Libuse
Povysilova Kvétoslava
Rezek Frantisek
RySava Klara
Snizkova Jana
Sojkova Jitina
Svozilova Stanislava
Senkova Olga
Sikulova Ladislava
Svancérova Libuse
Trefil Ladislav
Turek Antonin
Vesela Miroslava

Vybor MO STP preje v§em ¢leniim mnoho
zdravi, $tésti a rodinné pohody
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Vynuchal Jan
Zamec¢nikova Marie
Zdafilova Alena
Zedek René
Zlamalova Marie

Prosinec
Bednarova Frantiska
Cermak Milan
Dankova Marie
Dudova BozZena
Dvorak Jaroslav
Gottwaldova Judita
Holubova Eva
Honova Marie
Hrozova Josefa
Hladikova Eva
Honova Marie
Hrozova Josefa
Kotynek Pavel
Kralikova Jitka
Kratochvila Bedfich
Kratochvilova Jana
Kftizkova Marie
Kundl Vladimir
Latochova Marie
Marsalkova Marie
Mikulenkova Marie
Ostr¢il Jiri
Pavlikova Marta
Péckova Olga
Pojslova Jifina
Posingerova Jaroslava
Srbecka Kvétoslava
Stielec Julius
Stiibrnd Marie
Svobodova Alena
Spundova Jarmila
Tom¢ik Josef
Vaclavic¢kova Jitka
Vaclavikova Zdislava
Vidlicka Jiti
Vymolova Zdernika
Vynuchal Ladislav
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ViZené clenky, vaZeni clenové,

mistopiedseda organizace pan Ing. Karel SkiecCek a
clenové vyboru Svazu télesné postiZenych v Pirerové Vam
z celého srdce preji piijemné profiti svdtkit vanocnich,
hodné zdravi, Stésti a uspésny novy rok 2014.

Zpravodaj MO STP v Prerové ¢ Redakéni rada: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek,  Graficka uprava: Ivana
Vaculova a Vaclav Plsek « Vyslo v prosinci 2013
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