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MiSTNi ORGANIZACE PREROV



Alfaolympiada 2014

Neziskova organizace Alfa handicap se sidlem v Pre-
rove, potadala dne 17. Cervence 2014 - 2. ro¢nik Alfao-
lympiady, ktery se konal na namésti Svobody v Prerove.
Akce se zucastnilo dalSich 16 neziskovych organizaci,
které poskytuji socialni sluzby osobam zdravotné posti-
zenym.

Za mistni organizaci STP Pferov se zucastnily 2 smi-
Sena druZstva, celkem 8 osob. Ugastnici soutéZili v hodu
Sipkami, v hodu mickem, v petangue, kriketu, v jizdé
zrucnosti na mechanic-
kém invalidnim voziku
a v hodu krouzky.

Nasi tcastnici se umistili na druhém misté
v kriketu, v hodu krouzky a na tfetim misté v hodu
mickem na cil.

Vsichni se snazili o co nejlepsi vykon, byli
podporovani ostatnimi Gc¢astniky alfaolympiady.
Ke vSeobecné spokojenosti piispivalo i krasné
slune¢né pocasi. Prilisné horko tlumily stromy na
namésti, pod kterymi se odehravaly soutéze.

se zapalem bojujeme o co
nejlepsi umisténi

Na konci soutézi vSichni
ucastnici akce doplnili sily
obcerstvenim. Akce byla pro
mistni organizaci STP Pferov
uspésna, Clenové nasich
druzstev si ,,zasportovali* a
pobavili se.

ocenéni soutézici



ozdravny aktivizacni pobyt

Slovensko = Podh&jsks = 24, = 29, Cervna

Je rano, 24. Cervna, pul sedmé, a na parkovisti u kina Hvézda se shromazdilo vSech 39 ptihlase-
nych ucastniktl na tydenny ozdravny pobyt na Slovensko - Podhéjska.

Nalada je vybornd, protoze jiz od rdna nam sviti slunicko a pfedpovéd na cely tyden je také
piizniva. Po malé prestavce ve Starém Hrozenkové piijizdime pied polednem na termalni koupaliste.
Jeste nez vystoupime z autobusu, dostdvame spoustu potiebnych a uzite¢nych rad a informaci od nasi
vedouci pani Ivany. S jeji pomoci si kupujeme Sestidenni permanentky a hura na koupalisté. Po 16
hodin€ mame vsichni sraz na parkovisti a odjizdime se ubytovavat do penzionu Quatro. Ubytovani a
stravu vétSina z nas jiz znd, pokoje jsou pekné zatizené a strava jako kazdy rok vynikajici.

Béhem celého tydne vyuzivame 9 bazént s termalni i uzitkovou vodou a jeden tobogan. Kdo ma
zajem, muze také vyuzit nové otevieny Wellness centrum Aquamarin, ktery nabizi komplex sluzeb
pro oddych a relaxaci. Nakonec si v8ichni uzivame venkovnich sedacich i plaveckych bazénd, pro-
toze nam opravdu cely tyden pieje moc pékné a teplé pocasi. Tyden ubghl jako voda a v nedéli po
snidani jiz odjizdime na koupali$té i se zavazadly a na 15 hodinu je naplanovan odjezd do Pferova.

Cely pobyt se vydafil a timto dékujeme pani Ivang, Ze se o nas cely tyden vzorné starala a
budeme se t&Sit na dalsi rok.

Touto cestou také velmi dékujeme spolecnosti Partners a Centru finanéni gramotnosti Prerov
0.s., diky kterym se tento aktiviza¢ni pobyt uskutecnil a zaroven byl i finanénim sponzorem tohoto
pobytu.

Ucastnice zajezdu

spolecna fotka pred odjezdem domu



Sestidenni aktivizacni pobyt

Mald Mordvka - hotel Kamzik - ¥erven semio¥i

28. kvétna se ¢lenové STP Prerov sesli u kina Hvézda a odjizdime na tydenni pobyt
do hotelu Kamzik. Vichni se t&§ime. Odjizdime smér Olomouc, Stenberk, Rymatov a
nas pripraven na 12 hodinu. Obsluhuji nas mladi a ptijemni lidé. Po obédé mame volno az
do vecete. Na sobotni vecer je pfipraven seznamovaci vecirek, na kterém jsme se vSichni
predstavili a od vedouci pobytu dostavame informace k celému tydennimu pobytu.

V nedéli jiz za¢iname ranni rozcvickou v krasné ptirode, ale nejdiive si vSichni zazpi-
vame nasi hymnu, kterou pro nas napsali ¢lenové pan Jiii Pavelka, pani Anna Jackova a
celou ji zhudebnil pan Jifi Kolek. Po snidani jiz za¢inaji rehabilitacni cviceni - masaze,
cviCeni hornich a dolnich koncetin na zidlich a cviceni a plavani v bazénu za piedcvico-
vani pani Ivany. Souc¢asti bazénu je také velka vyhtivana vana, kterou velmi radi vyuzi-
vame v prub¢hu celého dne. Tyto dopoledni aktivity jsou pravidelné kazdy den. Na ned€lni
odpoledne je pro nas pfipravena prednaska pana Igora HorniSera na téma: ,,Historiec Malé
Moravky“. Pfednaska byla opravdu moc zajimava. Z povidani i z promitanych fotogra-
fii jsme se dozvedeli spoustu zajimavého o Malé Moravce. Na pondélni odpoledne bylo
pfipraveno prvni sportovni odpoledne. Soutézili jsme v hodu mickem na ter¢ a v druhé
soutézi jsme trochu potrapili naSe mozkové zavity. Také chodime na spolecné prochazky
do okoli. Takze kazdy den je pro nas pripravena celodenni ¢innost. Na ttery je naplanovan
celodenni vylet do Karlové Studanky a polského mésta Opole. T&Sime se, ale pocasi nam
moc nepfeje, zacina priet. V autobuse jiz sedél pan Rausch, ktery nas provazel polskym
méstem. Po prohlidce mésta nasedame do autobusu a jedeme do Karlové Studanky, kde
mame hodinu a ptl osobni volno k prohlidce téchto lazni a po 17 hodiné odjizdime zpét
na hotel. Ve stiedu odpoledne opét soutézime a to v klouboucku hop a také v tréninku
paméti. Po soutézich se opét vydavame na spoleénou prohazku, tentokrat se jdeme podivat
do Karlova pod Pradédem na fitness pfistroje v ptirodé. Po kratkém zacviceni se zastavu-
jeme v mistni restauraci, kde se ob&erstvujeme kavou, pivem a zmrzlinovymi pohary. Cas
rychle bézi a ptisel ¢tvtek vecer, rozlu¢kovy vecirek, na kterém se vyhodnocovaly soutéze
a predavaly diplomy a medaile. Ani se nam nechce jit spat. Rano se musime balit na cestu
domt.

Byl to moc pékny tyden, za ktery musime podékovat vedeni STP a hlavné pani Ivan¢
Vaculové, ktera se o nas vzorn¢ starala, o nas staré lidi. Ma k nam prikladny pfistup, coz
neni v dnesni dobé samoziejmosti. Tésime se na dalsi akce potadané STP Prerov.

Touto cestou také velmi dékujeme Olomouckému kraji, spoleénosti Partners,
Centru finan¢ni gramotnosti Prerov o.s. , diky kterym se tento aktiviza¢ni pobyt mohl
uskutecnit a zaroveni byli i finan¢nimi sponzory tohoto pobytu.

Gi¢astnice pobytu Eugenie Skubalova



Sestidenni aktivizaéni pobyt
Mglé Mordvks - celodennf vilet
vojvodské Opole a Karlova Studémka

Jsme na aktiviza¢nim pobytu na Malé Mordvce, na hotelu Kamzik. V programu tohoto
tydenniho pobytu je také naplanovan celodenni vylet do polského vojvodského mésta
Opole a prohlidka lazni Karlova Studanka.

Predchazejici dny mame pékné pocasi, ale zrovna rano 3. 6. se budime do nepékného
pocasi. Vyjizdime a zacina nam prset, proto ménime plan naseho vyletu a nejdiive jedeme
do polského Opole. V autobuse vitime pana Rausche, ktery pracuje na magistratu v Bruna-
tale, které ma s timto méstem druzbu, tudiz mésto zna a bude nas nim provazet.

Po pfijezdu do Polska neprsi a proto se vydavame na prohlidku mésta. Zac¢indme rad-
nici a okolim - moc pekné. Pokra¢ujeme ,,kostelem na kopci® (hodné schodi). Pak se
presouvame k prekrasné univerzitni ¢tvrti, kde se nachazi krasny park s lavickami, na kte-
rych sedi sochy studentti. Nékteti z nas si s témito sochami délaji spole¢né fotky. Budova
univerzity je z cervenych cihel. Pak jdeme pod vézi horniho zamku ptes Opolské Benatky
mostem k zameckému rybniku, kde maji zpivajici fontanu a také lidovou stavbu - ,,Lidovy
domek*. Je to velmi pékna ¢ast mésta, ktera slouzi k prochazkam a odpocinku mistnich
obyvatel. Poté se jiz vracime zpét do centra, kde nam truba¢ troubi poledne. Vojvodské
mésto Opole je moc pekné a ma stoustu zajimavosti. Ale nas ¢as se jiz krati, protoze na pul
jedné jiz mame piistaveny autobus a odjizdime na prohlidku Karlové Studanky.

vvvvv

danky, zacind prset. Mame hodinu a ptl rozchod k prohlidce téchto krasnych 1azni a k
nakupu lazenskych oplatkl. V 17 hodin mame sraz u hotelu Hubertus a odjizdime zpét na
hotel. Na celodennim z4jezdu ndm moc nepialo pocasi, ale vidéli jsme spoustu zajimavych
historickych pamatek v polském Opole. Tteba se zde jeste nékdy podivame. Byl to zaji-
mavy zajezd, za ktery dékujeme vedeni
organizace a hlavné za starost a fizeni
pani Ivang.

Gcastnice zjezdu Eugenie Skubalové

pohled na opolskou katedralu




vyznamni socialni pracovnici evropskych déjin - zpracovala Mgr. I. Vaculova ml.

Maris Momntessori

Marie brzy zjistila, Ze se ocitla v neptatelském prostredi. N&ktefi profesofi tvrdili, ze Zeny
maji mensi mozek, nez muzi, proto nemohou studovat a mé¢ly by zistat doma. Maria se musela
vyrovnavat s otevienymi projevy pohrdani, a jak dokazuji jeji dopisy, studium nékolikrat malem
vzdala. Nakonec ale vydrzela, v roce 1896 ispésné odpromovala a stala se jednou z prvnich
1¢karek v Italii. Se stejnou horlivosti se pak vrhla do prace a brzy se stala praktikujici 1ékaikou a
aistentkou v nemocnici. Kratce na to svou pozornost zaméfila na prava Zen. Bojovala za volebni
pravo Zen a na univerzité prednasela o sexualnim zdravi.

Nasledné zacala Maria pracovat na psychiatrické klinice. Soucasti jeji prace byly navstévy
ustavll pro choromyslné, kde potkavala déti se zavaznymi poruchami uceni. Marii Sokovalo,
v jakych podminkach Ziji, a citila, ze musi néco udélat. Rikavala: , Je nezbytné, aby se tato
nest’astnd stvoieni mohla znovu vrati do lidské spolecnosti, aby zaujala misto v civilizovaném
svéte, abychom jim navrdtili lidskou diistojnost... «

Prijala proto misto zastupce feditele nové skoly, ktera byla vytvoiena specialné pro vychovu
mentaln¢ postizenych. Od rana do vecera byla s détmi. Pozorovala je a davala jim zakladni
pomicky na hrani. Chodila za truhlafi, aby vyrobili pfedméty, které by détské smysly zaujaly.
Netrvalo dlouho a jeji novy piistup pfinesl ohromné vysledky. Nékteré déti dosahly vyrazného
pokroku a par jich dokonce slozilo statni zkousku.

V roce 1901 Maria $kolu opustila s rozhodnutim, ze se bude vénovat vzdélavani vSech
italskych déti. Zaroven nastal zvrat v jejim osobnim zivoté, sblizila se se svym byvalym nadii-
zenym Giuseppem Montessanem. Na tehdejsi dobu méli moderni vztah, ve kterém hrala prim
jejich vlastni kariéra. Maria také odmitla svatbu, protoze vdané Zeny nemohly pracovat. Jenze
netrvalo dlouho a Maria oté¢hotnéla a musela podstoupit t€zké rozhodnuti. Jako neprovdana
matka by vyvolala vetejny skandal, zaroven se ale nechtéla vzdat kariéry. Proto se syna Maria
nakonec vzdala a poslala ho na venkov, kde ho vychovavala farmatska rodina. Giuseppe a
Maria se dohodli, Ze si nikdy nevezmou nikoho jiného. JenZze Montessano slib porusil a pozadal
o ruku jinou Zenu, coz mu Maria nikdy neodpustila. Smutek se snazila zahnat praci. Kromé
I¢karské praxe zacala studovat antropologii a psychologii. Pokracovala ve vyzkumu détského
vyvoje a rozvijela svoji vychovnou teorii a v roce 1907 dostala ptilezitost ovefit si ji také v
praxi. V chudinské &tvrti Rima San Lorenzo vznikal socialni projekt na obnovu bydleni pro
chudé a jeho soucasti byl i Dim déti urceny pro déti predskolniho veku. A praveé tady mohla
Maria naplno rozvinout svoji teorii.

Vytvotila néco, co je v soucasnosti bézné na mnoha skolach: zidle a stoly byly ptizptisobeny
velikosti déti, které se ale zdroveri mohly voln€ pohybovat a zadané tkoly feSily tieba i na zemi.
Zlobivé déti, které dostaly nové pomicky, najednou nebyly zlobivé a délaly velké pokroky.
Pied odchodem domt si automaticky po sob¢ uklizely a samy se naucily Cist.

pokraCovani pristé



Sestidenni aktiviza¢ni pobyt
M. Morévka - hotel Kamzk - &ervenee - z pohledu semford

Nase mistni organizace télesné postizenych poradala ve dnech 19. az 25. 7. 2014 pobyt
prarodict se svymi vnuky a vnuckami v krasné piirodé na pékné chat¢ Kamzik na Malé
Moravce. Pobytu se ziicastnilo 16 déti a 25 dospélych. Cely pobyt byl vzorné zajistén pani
Ivanou Vaculovou, které pomahaly ¢lenky vyboru pani Milada Blatakova, Alena Krauze-
ova a Mgr. Miroslava Vesela. Jidlo se podavalo tfikrat denné, snidan¢ byly formou bufetu,
obédy a vecere jsme si mohli vybrat ze tii nabidek. Déti dostavaly navic dopoledne a
také odpoledne svacéinky. Na kvalitu jidla si nemohl nikdo stéZovat, alespon jsme zadné
stiznosti nezaznamenali. Kazdy den jsme zacinali rozcvickou, které se zcastiovali skoro
vsichni a po vydatné snidani jsme zacali plnit program, ktery byl pfedem naplanovan.
Pro déti byly pfipraveny kazdy den rizné aktivity a to rucni prace, sportovni zavody, b&h
v pytlich, hdzeni micku na ter¢, hledani pokladu a jiné. Béhem celého dne mohli vsichni
ucastnici vyuzivat kryty bazén s vitivou vanou. Také dospéli se nenudili a sportovnich a
jinych klani se také zacastnovali. Mimo to méli moznost vyuzit pfitomnosti maséra, coz
vsichni udélali. Mnoho z nich se také $lo projit do okolnich lest a cestou sbirali htiby. Jako
zpestteni celého naseho pobytu byla navstéva piislusnikti Vojenské polici z Olomoucka a
Prostéjova, ktefi predvedli nejen ukazku prace sluzebnich psi, ale mimo jiné také zadrzeni
pachatele a také détem a pfitomnym dospélym ukazali svou vystroj a také vyzbroj. Tato
navstéva byla pro vSechny zajimava, hlavné détem se moc libila a to tak, Ze byl problém
je dostat na obéd.

Béhem pobytu se uskutecnily tii vychazky po okoli a to do Karlova, Malé¢ Moravky a
do lesa na kaskadu vodnich mlynka. Tyto prochazky byly sice namahavé, ale i pfesto se
vsem libily.

Posledni vecer pred odjezdem se konal spolecensky vecirek s pohosténim, na kterém
se dostalo vSem, ktefi se zGcastnili jak sportovnich klani, tak ru€nich praci ohodnoceni.
Byly jim ptedany diplomy, medaile a détem také mala sladkost. Soucasti vecra byla soutéz
déti ve zpévu o Zlatého slavika hotelu Kamzik. Vzhledem k tomu, ze vSechny déti, které
se zucastnily, zpivaly velmi dobfe, porota vitéze nevyhlasila. Pfitomné déti béhem vecera
navrhly, aby ocenéni (diplom a také medaile) bylo piedano také piedsedkyni nasi organi-
zace pani Evé Divinové jako podékovani za moznost Gicasti na tomto pobytu.

Kladem pobytu je také skutecnost, ze béhem tohoto tydne nedoslo k zadnym problé-
mim, zddnému zranéni nebo jinym. Dle mého nézoru se tento pobyt opravdu vydafil, déti
si odvezly kromé vyse uvedenych oceni také vlastnoru¢né malovana tricka.

Organizatoram je tieba vyslovit velké podékovan.
ucastnik pobytu JUDr. Bfetislav Vesely

s vnuc¢kami Karolinou a Dominikou
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fotografie z akci

spole¢na fotografie z kombinovaného pobytu seniorii se svymi vnuky
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Sestidenni aktivizacni pobyt

Malé Morévka - hotel Kamzflk - ¢ervenec - z pohledm d&ti

0d 19.7.-25.7. jsme byly my déti - vhoucata, na aktivizacnim pobytu v Malé Moravce
- hotel Kamzik s nasimi prarodici. Bylo to suprové! Obéd v den pfijezdu byl velmi dobry.
Na vedefi jsme si mohly objednat palacinky se Slehackou :). Snidané byly zajimavé - §véd-
ské stoly.

Réno rozvicka, zahajena nasi hymnou, pak snidané. Tak zacinal kazdy den. Dopoledne
tvotenicko, které¢ vedla pani Milada Blatdkova s pani Alenou Krauzeovou. Naucily nas
prehybat i lepit papir tak, aby z né¢j vzniklo ptanicko, cepice, lodicka, zviratko, véjit nebo
rizné kvétinky. Po obéd¢ a odpolednim klidu nas ¢ekal kazdy den jiny program. V sobotu
po pfijezdu bylo volné odpoledne a veCer seznameni se vSemi ucastniky. V nedéli pro-
chazka lesem k vodnim mlynktim. Po vecefi jsme tyto mlynky malovaly. Kazdy se snazil,
jak umél a za odménu dostal sacek plny sladkosti (sponzor Mgr. Zden¢k Bohac). V ttery
nas cekalo prekvapeni! Réano piijeli vojensti pracovnici, aby nam ukazali, jak se hledaji
pomoci psl vybusniny a drogy. Tito vojaci se také zucastnili vojenské mise v Afganis-
tanu. Také nam vypravéeli a ukazali, co vSechni psi dovedou a jak se cvic¢i. Na zavér jejich
povidani jsme si mohly psy pohladit, coz nas vSechny déti potesilo. Dalsi velmi zajimavou
ukazkou bylo zadrzeni zlo¢ince pomoci pst. Piesné pokyny a ohromna poslusnost pst.To
byli opravdu ostii psi. Ty jsme si jiz hladit nesmély. Dalsi ukazkou bylo zadrzeni pachatele
2 sluzebnimi auty a ukédzka vojenskych zbrani. Zazitek byl, Ze jsme si mohly vSe osahat.
Vyzkousely jsme si naptiklady ochranny odgv, stit, do kterého jsme mohly obuskem bou-
chat ze viech sil. Stit ,,prezil viechny rany, vzdyt musi odolat naporu dlazebnich kostek
¢i, vahu motorového vozidla. Parada! Na takové piekvapeni se budeme téSit i pristi rok a
touto cestou musime také pode¢kovat JUDr. Bfetislavu Veselému, ktery toto piekvapeni
pro nas zajistil. Zajimavé a poucné bylo hledani pokladu v lese, ocenéné opét sladkostmi.
Pobavily jsme se také pti malovani tricek, ktera jsme za odménu dostaly domt. Sportovni
odpoledne, kterého se zucastnily vSechny déti probéhlo s plnym nasazenim za podpory
prarodict i rodica, ktefi nas hodné a hlasité povzbuzovali. Vyhraly jsme nakonec vsichni
). Uzasné bylo, ze jsme mély po celé dny k dispozici vyhiivany bazén, vifivku, hernu,
télocvicnu, tenisové kurty, houpacky a piskovisté. V priib¢hu tydne jsme se byly projit do
Malé Moravky, kde jsme si protahly na détskych prulezkach.

Pobyt na Kamziku jsme si uzily. Pocasi nam ptalo, bylo spousty legrace. Ziskaly jsme
nové poznatky i to, ze s prarodicema je to pryma. Hlavné jsme se skamaradily - prosté
vznikla nova pratelstvi mezi détmi i s jednim klukem Martinem, ktery zije v Némecku.

Vsem dospéelym patii dik a nashle pfisti rok.

za déti: Denis BartoSik a Markéta Jable¢nikova
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OkO STP Prerov
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Koneéné nadesel ten dlouho ocekavany den, sobota 23. 8. 2014. Na parkovisti u hypermarketu
Albert se schazeji ucastnici pobytu a ocekavaji piijezd autobusu. V 6.45 se vydavame na cestu do
lazni Bechyné. Po zdravotni ptestavee u Velkého Mezifici jsme pokracovali az do Bechyné, kde jsme
dorazili okolo 11 hodiny. V lazeniském hotelu Olga jsme jiz byli o¢ekavani a prevzali jsme si klice od
pokojii s nezbytnymi pokyny pro pobyt a rozpisem procedur, které jsme béhem pobytu absolvovali.
Lazensky hotel Olga je 3 patrova budova s dvouliizkovymi pokoji se socidlnim zafizenim. V pfizemi
budovy jsou prostory pro jednotlivé procedury (bazén, masaze, piisadové koupele apod.), kavarna a
recepce. Pobyt byl zajistén s plnou penzi. Na stravu jsme dochazeli do lazeniského domu Jana. Sni-
dané byla v 8. 30, obéd ve 13 hodin a vecefe v 18. 30 hodin. Vsechna jidla byla podavana s obsluhou.
V programu rekondice byl zafazen také lé¢ebné rehabilitacni télocvik, ktery probihal ve dvou sku-
pinach. Cviceni na zidlich bylo zaméfeno na postizeni hornich a dolnich koncetin. Na cviceni jsme
dochazeli do klubovny v lazenském domé Jana.

Vsichni ucastnici si vyslechli zajimavou pfednasku odborné rehabilitacni pracovnice o vyznamu
a dulezitosti cvieni pro dobrou kondici. Také prednaska o prikazech pro zdravotné postizené se
setkala s velkym zdjmem V ramci pobytu néktefi u€astnici navstivili v sobotu 13. srpna divadelni
predstaveni pohadky ,,Kraska a zvife* na otacivém hledisti v Tyné nad Vltavou. V utery 26. 8. jsme
se vsichni zlcastnili zajezdu na zamek Hluboka nad Vltavou. K zamku (potom i zpét) jsme se z
parkovisté pohodIné prepravili autovlackem. Na zamku jsme prosli prohlidkovou trasou apartmany.
Také jsme si prohlédli krasnou zameckou zahradu s fadou vzacnych stromtl. VSichni tcastnici se
zapojili do sportovnich soutézi - hdzeni micku a krouzki - snazili jsme se podat co nejlepsi vykony.
O tom svéd¢i diplomy, které byly predany pii posezeni v minipivovaru.

Ve sttedu 27. 8. jsme stravili pfijemné odpoledne a vecer v minipivovaru v Drazi¢i. Vyslechli
jsme si zajimavé vypravéni sladka pivovaru o vareni kvasnicového piva. Méli jsme tam moznost
obcerstveni a k tomu nam hrala ptijemna hudba, kterd byla nejen k poslechu, ale i k tanci.

Béhem pobytu jsme také absolvovali nékolik vychazek po okoli a seznamili se se zajimavostmi
mésta Bechyné (zamek, most, feka Luznice apod.), které v nds zanechaly nezapomenutelné zazitky. I
kdyz pocasi nebylo vzdy ideélni, ndlada vSech byla vyborna a cely pobyt probihal v piijemné pohodé.
Spolecné fotografie, které jsme potidili béhem pobytu jsou toho dokladem.

Vse hezké jednou skonci, a tak i nam nastal posledni den. V patek 29. 8. po snidani jsme nalozili
své véci do autobusu a v 9.30 jsme se vSichni vydali na zpatecni cestu. I cestou zpét jsme méli zdra-
votni zastavku ve Vel. Mezifi¢i. Cesta ubihala bez problému a ve 13. 30 hodin jsme dorazili do Pte-
rova. Na nekteré ucastniky ¢ekali ptibuzni, jini pouzivali taxi a nebo hromadnou dopravu pii odvozu
domi.. Ugastniky z Lipnika n. B. a z Hranici odvezl autobus,se kterym jsem piijeli.

Chtéla bych timto pod€kovat za v§echny zicastnéné (jisté by se mnou souhlasili), ze jsme méli
moznost tento pobyt vyuzit a mozna budeme mit ptilezitost i v pfistim roce.

Ucastnice pobytu - Jaroslava Kotynkova
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stranka pro seniory

START
Poprvé v zivote jsem zjistila,
Ze se uz nemohu pocitat mezi nejmladsi.
Ne, nemluvim o svém téle.
T kdyz...
pokud se obc¢as podivam do zrcadla,
mobhla bych upadat skoro do zoufalstvi!
Vrasky na obliceji, jizvy na téle,
bticho, které trochu kazdy rok povyroste...
Ale ptesto neni diivod pred zrcadlem slzet.
Protoze ted’ mam prece fantastické kamarady,
tichy a klidny Zivot,
dobré vzpominky z minulosti.
Nikdy bych neménila své Sedivé vlasy
ani nic jiného za ploché biicho...

Nebudu se trapit tim, Ze jsem n€kdy jedla pfilis mnoho dobrot nebo Ze jsem si obCas
koupila néco, co pravdépodobné nikdy nepouZiji...
Dovolim si ¢as od ¢asu chovat se tak, jak se mi libi,

tvarit se na svét tak, jak ho citim.
Mnoho mych pfatel a znamych zemfelo dfiv,
nez mohlo poznat svobodu, kterou vék piinasi...
Koho napfiklad zajima,
7e si ¢tu dlouho do noci,
sedim u pocitace nebo u televize,
a pak mohu spat dlouho dopoledne?
Ano, nekdy doma zpivam staré pisnicky z mladi...Ano, mohu se jit projit, kam se mi zlibi...
Prozivam vlastné obdobi, kdy jeste¢ hodné mohu,
ale malo musim...
Stéstim ve staii je harmonie se sebou samym...
Stéstim ve staii je netrpét bolesti...
Stéstim ve staii je nesbirat véci, ale zaitky...
Stafi patii k zivotu tak, jako k lesu patii i staré stromy.
pokracovani priste
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stranka pro seniory - bezpecnost seniort v dopravé

Chodnik v blizkosti pfechodu pro chodce nevyuzivejte k debaté. Priblizujici se fidici
zpoc¢atku nemohou zjistit, zda chcete prechod pouzit, a zbytecnym brzdénim dochazi ke
zpomalovani provozu a vytvaieni koliznich situaci.

V jakych piipadech nesmite vstoupit na prechod pro chodce?

Jestlize jsme si uvedli povinnost fidic¢th umoznit chodci na prechodu pro chodce bez-
pecné prechazeni, potom pravidla uvadéji dve vyjimky, kdy naopak chodec nesmi na pre-
chod pro chodce vstoupit.

vvvvvvvv

s pravem prednosti jizdy vybavena modrymi majaky, jako jsou hasici, sanitka nebo policie.
Nachazi-li se na ptechodu pro chodce nebo na vozovce, musi neprodlené uvolnit prostor
pro projeti téchto vozidel.

Chodec musi dat prednost tramvaji. V takovémto piipadé neni vhodné vstupovat na
prechod pro chodce, zastavit se na ném a nechat tramvaj projet. Pfijizdé¢jici fidi¢ automo-
bilu vas miize snadno prehlédnout a srazit. Plati viak i opaény piiklad. Ridi¢ automobilu
vam zastavenim umozni piechédzet po prechodu pro chodce silnici, vy pokracujete dal pres
tramvajovy pas, kde vés projizdgjici tramvaj zachyti. Ridi¢ tramvaje nejen, ze mé pred
chodcem ptednost, ale po zpozorovani chodce v kolejisti uz mu dlouha brzdna draha tram-
vaje neumozni stietu zabranit.

Postupujte tedy pfi piechazeni vozovky s tramvajovym pasem zvIast uvazlivé a poci-
tejte s dostate¢nou Casovou rezervou pro jeji bezpecné piejiti. Pro uplnost ptipominame
povinnost nevstupovat do vozovky na semafory fizeném pirechodu pro chodce, kdyz sviti
cervené svétlo.

Co kdyZ na vozovce prechod pro chodce neni?

Neni-li na vozovce vyznacen piechod pro chodce, neznamena to, Ze vozovku nelze
prejit. V tomto piipad¢ si ale sami musite zvolit vhodné a bezpe¢né misto, kde tak ucinite.
Jakymi pravidly se fidit:

1. Mimo ptechod pro chodce je dovoleno piechazet vozovku jen kolmo k jeji ose.

2. Pfed vstupem na vozovku se chodec musi ptesveédcit, zdali mize vozovku piejit, aniz
by ohrozil sebe i ostatni ucastniky provozu na silnici.

3. Misto pro pfejiti vozovky zvolte tak, abyste vyuZzili svou znalost o délce brzdné
drahy vozidel. Napravo i nalevo od sebe musite mit dostatecné dlouhy piehledny tsek,
na kterém vidite a posoudite situaci na silnici, ale na kterém jste pro fidice vidét i vy, aby
mohli piipadné snizit rychlost jizdy a umoznili vam dokonc¢it piechazeni.

pokracovani priste
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zeleninové vecere z cukety

Cuketova polévka se Spenatem

Ingredience: 3 lzice olivového oleje, 2 nasekané strouzky Cesneku, 2 stredné velké
cibule nasekané nahrubo, velka Spetka soli, 2 stfedni brambory nakrajené na kosticky, 2
cukety, 4 salky zeleninového vyvaru, 4 salky $penatovych listi, 1 $alek nasekanych listki
koriandru,1 citron

Postup: Polévka z lahodné cukety ma hned nékolik plus - ja krasné krémova i bez
pouziti tuéné smetany, bajecné rychla a lakave syté barevna diky pfidani erstvého Spenatu.
Do vétsiho hrnce nalijeme olivovy olej. Kdyz je horky, dame do néj nasekany cesnek a
cibuli a nechame par minut zpénit se Spetkou soli - jen tak, aby trochu zmekly. Pfidame
brambory a cuketu, zalijeme vyvarem a pfivedeme k varu. Vafime cca 15 minut, az jsou
brambory mékkeé. Prisypeme koriandr a vSe rozmixujeme na hladké pyré. Ochutime citro-
novou stavou a jeste¢ promichame a podle chuti dosolime. Servirujeme zakapnuté olivo-
klidné ji pii servirovani na talifi vylepSete pridanim kopecku smetany nebo jogurtu

Bramborovo - cuketovy nakyp s mletym masem

Ingredience: 1 vetsi cuketa, 4 brambory, 1-2 vejce, 200 g mletého masa, 1 stiedni
cibule, 180 g zakysané smetany, strouzek ¢esneku, 60 g strouhaného eidamu, stl, pepf,
provenskalské koteni (cca 4 1zi¢ky), olivovy olej

Postup: Brambory oloupeme a nastrouhame. Cukety nakrajime na velmi tenké platky.
Smés brambor a cukety posolime a nechame odpocinout, aby se zbavila piebyteéné st'avy.
Poté smés vymackame. Cibuli nakrajime najemno a spolu s mletym masem, zakysanou
smetanou, vejci a kofenim vmichame do bramborovo - cuketové smési. Vse dukladné pro-
michame a piendame do zapékaci misy vymazané maslem. Na zavér vSe zasypeme syrem.
Peceme v troubé predehiaté na 170 st. C cca 50 minut.

PInéné cuketové lodicky

Ingredience: 6 cerstvy cuket, 2x160 g tunaka ve vlastni ,
stave, 2 vejee, 70 g strouhaného parmazanu, 1 1zicka nasekané b
petrzelky, 70 g strouhanky, stl, pepf, mléko, rajcatové pyré

Postup: Asi 8 minut povaiime celé cukety. Poté je po délce rozkrojime a odstranime
seminka. Potom si v mléce namoc¢ime strouhanku. Rozdrceného tundka smichame postupné
se zbyvajicimi ingrediencemi a pridame okapanou strouhanku. Smés osolime, opepiime,
naplnime rozkréajené cukety a pielijeme rajcatovym pyré. Na vymazaném plechu peceme
na 200 st. C asi 20 minut. Podavame teplé i studené.

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Ty nejlepsi hlasky ze slovenskych televiznich stanic

Telefonni sloup se zacal rychle piiblizovat, snazil jsem se mu vyhnout z cesty, ale
nahle mi narazil zeptedu do auta.

Pted jizdou jsem pozil alkohol v mnozstvi Sesti velkych alkoholt, ale podotykam, ze
zatacku jsem piehlédl jen proto, ze foukal dost silny vitr.

Kdyz jsem pftisel domd, vesel jsem omylem do jiného dvora a naboural jsem do
stromu, protoze ho doma na tomto misté nemam.

Po né¢kolika dalSich metrech zato€il sledovany vpravo, coz jsme nepiedpokladali a
jeli jsme dale rovné.

Po ptevozu do nemocnice lékaf konstatoval smrt pacienta, ale to jsme tusili, kdyz
jsme ho nasli v lese na tiech mistech.

Myslel jsem, ze mam stahnuté okénko. To Ze je zaviené, jsem zjistil az ve chvili, kdy
jsem vystr¢il ruku ven.

Manzelska hadka vznikla po tom, co manzel vyhodil z okna kocarek, i kdyz ho soused
upozorioval, ze ho jesté bude potiebovat.

V tom parku jsem byl jen ja a pachatel, no a jest¢ asi 50 jinych lidi, které jsem
neznal.

Zadrzeny se pii zatykani branil, jako by véd¢l, Zze ho chceme zatknout.

Nekolikrat jsem ho vyzval, aby zlstal, ale on padal z okna dale.

©
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Adamkova Anna
Baranova Svatava
Bereckova Nad’a
Bocan Ludek

Boha¢ Zdengk st.
Boucnikova Iva
Cagaskova Irena
Cedidlova Marta
Cigéanek Lud¢k
Capinska Marta
Dohnalova Libuse
Dorazilova Bohuvéra
Dostalikova Hana
Dostalova Olga
Hudcova Nina
Hudec¢kova Marie
Kabelova Ivanka
Koc¢i Dagmar
Kolkova Jana
Koplikova Marta
Kusakova Marie
Motkovska Stanislava
Mozna Zdenka
Navratilova Livia
Pallova Dana
Péckova Anna
Pitnerova Marie
Polaskova Hana
Polickova Alzbéta
Rozsypalova Frantiska
Sedlackova Kvétoslava
Sehnalkova Marie
SkieCkova Marie
Skypalova Jaroslava
Svétnické Jana
Simansky Jan
Sinova Jitka

Skola Jiri

Skoloud Antonin
Spunda Josef
Sumberova Miluse
Trefilikova Emilie
Turkova Hana
Uherkova Miloslava
Viskova Jindriska
Vicek Jifi
Zamazalova Anna

Srpen

Blat'akova Milada
Blatakova Ludmila

blahoprejeme k narozeninam

Cervenec

Bocan Bretislav
Burdikova Anna
Cejkové Jana
Derychova Anna
Dohnalova Ludmila
Duda Ladislav
Harnova Anna
Hlobilova Véra
Holubova Marie
Hudeckova Svatava
Hulkova Jana
Hynkova Libuse
Jancova Bozena
Jancova Eva
Jiti¢kova Miroslava
Kelnarova Véra
Kmentova Nad’a
Kocianova Jana
Koc¢i Marie
Koplikova Eva
Koplikova Kamila
Koufilova Libuse
Kovarova Vlasta
Kiivankova Eva
Kubic¢kova Marie
Kucera Karel
Kucerova Marie
Kusak Frantisek
Matyasova Véra
Navratilova Drahomira
Pavlikova Hana
Pefinova Vladimira
Philippova Véra
Pluhai Miroslav
Pospisilikova Danuse
Praznovska Milada
Ptackova Bozena
Rimnacova Miloslava
Skopalikova Jifina
Smékalova Miluse
Soukupova Eva
Srovnalikova Eva
Stratilova Véra
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Stielcova Marta
Suchankova Ladislava
Sev¢ikova BoZzena
Seve¢ikova Kvétoslava
Simonik Karel
Skrabalova Marie
Smidova Marta
Stépan Karel

Terban Ivan
Tomanova Riuzena
Vojtkova Vlasta
Zahradnikova Véra
Zezulova Jarmila

zari

Bakalik Frantisek
Bartdkova Véra
Cervek Antonin
Divinova Eva
Dohnalova Miroslava
Faltova Jarmila
Karabina Vaclav
Kory¢anovéa BoZena
Kubikova Jarmila
Kuc¢ova Marie
Littmerding Tibor
Masatova Jifina
Morys Alan

Mrvova Marta
Nadymackova Bedtiska
Neradilova Hana
Pavelkova Anna
Plsek Véaclav
Poduselova Jana
Smetanova Ludmila
Stavkova Vlasta
Smahlikovd Anna
Stefanec Martin
Stolfova Jarmila
Svabova Bernardina
Tobolikova Emilia
Uli¢na Vladislava
Vacula Lubomir
Valkova Ludmila
Vytiuchalova Irena
Zalabova Vlasta
Zamazalova Marie
Zmeskalova Marie
Zouzelkova Jana



Podzim

Podzim je ¢as dozravani a sklizné, ¢as pripravy na zimu

Zacina v dob¢ podzimni rovnodennosti, kdy jsou opét svétlo a tma v rovnovaze. Tentokrat uz
ale ptibyva stale vice tmy. Uz béhem babiho Iéta vime, ze néco konci, a za¢iname pozorovat
naznaky pfichézejici zimy. V pfirod€ vSechno dozrava, sklizi se plody, které se vyvijely uz od
jara. Ptaci odlétaji za teplem na jih, zvitata, kterd pres zimu ztstanou doma, shromazd’uji zasoby.
Rostliny rozsévaji sva semena, kterd budou Cekat na pfiSti jaro. Podzim pfipomind zivotni
obdobi, kdy ¢lovek sklizi plody své celozivotni prace. Vychoval své déti a vypousti je do svéta,
tak jako stromy rozsévaji sva semena.

Zati — mésic babiho léta, ¢as sklizné a prvnich priprav na zimu

Mnoho druhti ptaki se se zkracovanim délky dni vydava do teplejsich kraji (vlastovky se
napiiklad stéhuji do Afriky). Tito ptaci by totiz mrazivou zimu u nas neprezili. V teplejsich kra-
jich ale nemaji tak dobré podminky pro hnizdéni a tak se s jarem zase vraceji k nam. K pozoro-
vani tahu ptakt se vybavte dalekohledem. Kazdy druh ma své letové usporadani. V zaii je také
zajimavé preméfit mraveniSté a pozorovat jejich stav s jarem.

Rijen — mésic barevnych listii, zkracujicich se dni a taznych ptaki.

Na stromech a kefich miizeme uz od zati pozorovat mnozstvi zralych plodi. Mnoho z nich
urcité znate - hrusky, jablka, Svestky, Sipky, bukvice, zaludy, kastany, liskové ofisky, jetabiny....
Zkuste ale v ptirod¢ objevit i ty, jejichz jména vam byla doposud utajena. Najdéte v atlase
obrazky stromt a kett jako je stfemcha, diin, kalina, trnka, ptaci zob, pdmelnik, kruSina a pat-
rejte v ptirode i v zahradach kolem lidskych obydli po jejich plodech. Mnoho téchto plodi slouzi
jako potrava ptakim i jinym zivo¢ichtim, mnoho z nich vyuziva ¢lovek. Plody skryvaji semena,
kterd zajist'uji rozmnozovani rostlin. K tomu, aby se co nejvice sitily, pouzivaji rostliny nejriz-
néjsi zafizeni. Urcité znate javorové nazky, které se vznaSeji ve vétru, nebo létajici seminka
pampelisek. Seminka, kterd sezerou ptaci nebo jini zivocichové, se pohybuji s nimi a uvolni se
az z jejich trusu na Uplné jiném misté. Zkuste v piirod¢ vypozorovat co nejvice takovych zpt-
sobii §ifeni.

Listopad — mésic podzimnich pliskanic, vétri na strnistich a prvnich mraziki.

Listopad je uz opravdu poslednim mésicem pfed zimou. Je vhodna doba k instalaci krmitek
pro ptaky, nékdy uz muzete zacit prikrmovat. Mnoho zivocichi se v listopadu uklada k zimnimu
spanku. Maji uz vytvorenou tukovou vrstvu a béhem spanku snizi svou télesnou teplotu, zpomali
dech a tep. Zimu u nas prospi napf. plsi, pl$ici, svisti, netopyii a samoziejmeé jezci. Ti travi zimu
schouleni v hnizdé¢ ze suchého listi. Na jafe jim trva nékolik hodin, nez své té€lo rozhybaji. Pokud
v listopadu naleznete malého jezka, ktery by neptezil zimu, pokuste se ho umistit do ,,jez¢iho
utulku®, které jsou zfizovany pii zoologickych zahradach a nékterych zakladnich organizacich
CSOP.
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