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Co jsme pro Vas udélali v roce 2014

Clenské schiize - vyroéni - 19. tnora
prednaskova - 17. zafi
vanocni - 3 prosince
Schiize vyboru a rozsifeného vyboru MO STP - prvni a druhy ¢tvrtek v mésici
Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci
Terapeuticka ¢innost - jaro, podzim. zima: - téeti ¢tvrtek v mésici
Méstsky dim Prerov - po cely rok nasi ¢lenové shlédli celkem 32 piedstaveni

Slezské divadlo Opava - opereta J. Strausse ,, Tisic a jedna noc*
Divadlo Jifiho Myrona Ostrava - opereta E. Kiinneke: Bratranek z Batavie*
Zajezdy - 28. 3. - jednodenni z4jezd do termalnich 1azni Gyor v Mad’arsku

16. 5. - jednodenni zajezd do Moravské Ttebové, Svitav a Litomysle
20.-22. 5. - tfidenni zajezd do Rakouska
5. 8. - jednodenni z4jezd do Rakouska
5.9.a12.9. - jednodenni zajezd - Vrbasovo muzeum, Bucovice, vinny sklipek
5. 12. - jednodenni zajezd do termalnich lazni v Gjoru v Mad’arsku
Vystavy v INFO - Centru - vystavka sdruzeni MAMMA HELP
velikonocni vystavka ¢lenek MO STP
vystava SONS
vystava neziskové organizace Roska
vystava: Den seniort‘
vanoc¢ni vystavka ¢lenit MO STP
Pitednasky - MUDr. Michal Chromec - zdravotni téma
Bc. Vilém Mikeska: ,,Prevence §patného rozhodnuti o svych financich
Pracovnice UP Pierov: ,,Dilezité informace v socialni oblasti
Ing. Helena Patockova: ,,Ostrov Madeira“
MAMMA HELP -, ,prevence*
Aktiviza¢ni pobyty - Slovensko - Podhajska 1 x
Mala Moravka - Kamzik - 2 x
Trencianské Teplice - Slovakia - 2 x

Oblast zdravi: masazenky, relaxacni centrum Adam, Euro kli¢, pedikura, permanentky na pla-
vani pro drdzitele prukazu ZTP a ZTP/P

Zpravodaj: periodikum 4 x ro¢né
Pujéovna kompenzaénich pomiicek: mechanické voziky, choditka, berle, elektricky skutr adt.
Prodej vyrobkii chranéné dilny Most k Zivotu

KONTAKTY
Telefon: 581217 082 (ttery odpoledne a patek cely den pro veiejnost zavi‘eno)
e-mail: centrumstp@seznam.cz

web. stranky: www.mostp.cz



Co pro Vas chystame na rok 2015

Zahranicni jednodenni ozdravné-relaxacni zajed
Mad’arsko - termalni 1azné Gyor

Termin: 1. a IL. pololeti

Pocet osob: 45

Zdejsi termdlni a zazitkové lazné byly otevieny v
fijnu 2003. Alkalickd, hydrogen-uhli¢itanova, 63 st. C g
tepla voda s vys$§im obsahem jodidu tryska z hloubky
2 000 m. Navstivime jedny z bezchlorovych termal.
lazni v Mad’arsku. Budeme se béhem celého dne
1é¢it, relaxovat, ale 1 bavit se.

Divadla Olomouc, Opava, Ostrava, Brno

Termin: 1. a II. pololeti
Pocet osob: 45 - 49
Vybeér programu z nabidky divadel.

SLEZS

NOVINKA

Vlastivédny poznavaci 3 - denni zajezd po historickych pamatkach krasného
okoli Kutné Hory
Termin: 6. 5. - 8. 5. 215

Pocet osob: 45 - 48

1. den - v Chrudimi si pijdeme prohlédnout

loutkai'ské muzeum, projdeme se méstem,

navstivime hieb¢in ve Slatinanech, (dle ¢asového
harmonogramu moznost prohlidky zdmku ve
Slatinanech), odpoledne se podivame na Kunétickou
horu a navst. muzeum pernikti v Pardubicich a 1azn¢ Bohdanec.
2. den - prohlidka pamatek v okoli K. Hory, chram

sv. Barbory (pamatka UNESCO), navstivime

mincovnu v Sedlci, dale si prohlédneme Kostnici

a kostel pany Marie

3. den - posledni den zajezdu si prohlédneme arboretum
STARKL, projdeme se méstem Caslav a pijdme si
prohlédnout park a krasny zamek Zleby. Cestou domd
se zastavime v Lezékach.




Co pro Vas chystame na rok 2015

Aktivizacni pobyt na Slovensku - Podhajska

1. termin: 16. 6. - 21. 6. 2015

Voda v Podhéjské je svétovym unikatem s blahodar-
nymi uéinky na cely organismus, srovnatelna

s Mrtvym motem. Jako jedina je slana. Jeji

zdroj pochazi jesté z tretihorniho zfidla.

NOVINKA

Aktiviza¢ni (relaxa¢ni) pobyt v RoZnové pod Radhostém - hotel Relax
Termin: 27. 6. - 3. 7. 2014
Pocet osob: 45 - 48

Beskydsky hotel Relax se nachazi na okraji valas-
ského méstecka Roznov pod Radhostém. Je situovan
uprostied lesoparku, asi 20 minut p&si chize do centra
mésta.

V hotelu jsou zajisténé dvoultizkové pokoje se soc.
zatizenim a balkonem s vyhledem do krasné piirody.
Strava - plna penze. Snidané formou $védskych stold.
Soucasti hotelu je vnitini vyhiivany bazén, venkovni
vyhFivany bazén, kuzelna a minigolf. Utastnici
aktiviza¢niho pobytu mohou také vyuzit kompletni
vybaveni pro poskytovani rehabilita¢nich sluzeb za
velmi piijatelné ceny. Béhem tydne planujeme odpoledni
vylet do mésta - vyletnim vlatkem Roznovackem se
pojedeme podivat na ruéni vyrobu svicek v Uniparu
a prohlédneme si dfevéné méstecko. Cestou domit
do Prerova se zastavime v prodejni galerii ,,Svét
kament* a v Hrachoveci si zakoupime vyborné domaci frgaly.

Aktiviza¢ni - pobyt na Malé Moravce - hotel Kamzik - seniofi se svymi vnuky
Termin: 11.7.-17.7.2015

Pocet osob: 45

Tydenni pobyt zaméfeny na spolecné aktivity

prarodicii se svymi vnuky.



Co pro Vas chystame na rok 2015

Ozdravny aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Tren¢ianské Teplice
Termin: srpen, zaii

Pocet osob: 45 - 49

Nadherné prirodni prostredi Strazovskych vrchli na
zapadnim Slovensku a 1é¢ivé Gcinkz termalnich
prament €ini z téchto 1azni jedny z nejvyhledavanéjsich
a nejstarsich lazni na Slovensku. Lazné maji bohatou
historii, prvni pisemné zminkz o zdejsich lé¢ivych
pramenech pochazeji z roku 1247. Pro svou vyjime¢nou

polohu uprostied ptirody, kde ze zemé vyvéraji horké
prameny, jsou piezdivanz ,,perla Karpat“. Slava
mistnich lazni je zalozena na 5 1é¢ivych pramenech..
Pobyt je zajistén v hotelu Slovakia, dvoultizkové
pokoje se soc. zatizenim. Plna penze. Snidané formou
$védskych stoll, obédy a vecete - vybér z nabidky
(vyborné zeleninové salaty). V cené¢ pobytu je zarnuto
10 procedir, kazdodenni vstup do vnitiniho vyhiivaného
bazénu (31 st. C!), sauna a 1 x vstup do venkovniho
bazénu Grant (34 st. C). Cas mezi procedtirami je
mozno vyuzit k prochazkam po kolonad¢ a krasném
okoli Trencianskych Teplic s ochutnavkou

mistnich lazenskych oplatkii a vybornych zakuskt

Nové zrekonstruované turecké
historické lazné Hammam, kde

s . . vyvéra pramen Sina
v mistnich cukrarnach a kavarnach.

Tuzemsky poznavaci jednodenni zajezd - L. pololeti
Termin: kvéten nebo Cerven

Pocet osob: 45 - 48

Plavba lodi po Brnénské prehrad¢, prohlidka hradu Veveii,
exkurze pivovaru ve Vyskoveé

Tuzemsky poznavaci jednodenni zajezd - I1. pololeti
Termin: zaii

Pocet osob: 45 - 48

Prohlidka zamku Velské Losiny, navstéva rucni paprirny
Velké Losiny a exkurze ve sklarnach Jakub. Ru¢né vyrabéné
repliky historického skla ve sklarnach, jsou zhotovovany
podle zptisobtl zpracovani skla ve sttedovéku.
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Co pro Vas chystame na rok 2015

NOVINKA

Zahranic¢ni jednodenni poznavaci zdjezd do Rakouska - Melk

Termin: srpen

Pocet osob: 45 - 48

Udoli Wachau - projizd’ka vinatskou oblasti.
Prohlidka benediktinckého klaster v Melku.
Prohlidka romantického historického mésta Krems.
(dle casového harmonogramu projizd’ka lodi

po Dunaji)

NOVINKA
Zahrani¢ni jednodenni poznavaci zajezd do Polska -advent ve Wroclawi
Termin: konec listopadu
Podet osob: 45 - 48 $ Wroclaw
Adventni zajezd s privodcem, béhem které¢ho uvidite % .
to nejkrasnéjsi ze vzneSené Wroclawi a zazijete predvanocni
atmosféru.. Vychutnate si tradicni svatecni trhy s viini
punce, medu, klobas ¢i bramborovych placek za zvuku
vanoc¢nich koled.

UPOZORNENI PRO UCASTNIKY AKTIVIZACNICH POBYTU
U tydennich aktivizacnich pobytt se bude od piistiho roku vybirat zaloha!!!

Terapeuticka ¢innost

Setkavani ¢lenti mistni organizace v prostorach INFO - Centra (kazdy tieti ctvrtek v mésici od
13.00 - 16. 00 hodin)

Oblast zdravi

masazenky 110 K&/ 1 ks
pediktira 130 K&/ 1 ks
vstupenka do relaxa¢niho centra Adam 80 K¢/ 1 ks
permanentka na bazén pro osoby s prikazem ZTP 304 K¢/ 1 ks

Pujcovna kompenzac¢nich pomiicek

Zapujcujeme invalidni voziky, francouzské hole, rizna choditka, hydrolift, elektricky skautr,
odkladny stolek k Itizku.



Zapis z prednaskové clenské schuze MO STP Prerov

Mstsky dfim 17. z&¥

Dne 17. zafi se konala v MD Pferov
prednaskova clenska schtize, kterou zahgjila
predsedkyné organizace pani Eva Divinova.
Privitala pfitomné hosty - naméstky primatora
Mgr. Dusana Hluzina, Dis Michala Zachu, Ing.
Helenu Patockovou, Be. Viléma Mikesku a pra-
covnice UP Pierov Ing. Zuzanu Schindlerovou a
Mgr. Martinu Mazac¢ovou. Omluvila nepfitomné
hosty - primatora Ing. Jifiho Lajtocha, pfedsed-
kyni STP Praha Helenu Klasnovou, Ing. Vlas-
timila Bir¢dka, Annu Bir¢akovu a Ing. Alenu
Rihovou. Rovn&Z pozdravila viechny piitomné
Cleny organizace a seznamila je s programem
této schiize.

Jako prvni se ujali slova oba naméstkoveé,
ktefi ¢leny pozdravili a poptali jim hlavné hodné
zdravi a vSechno nejlepsi.

Prvni ptednaska Be. Viléma Mikesky ze
spole¢nosti Partner byla na téma: Prevence

$patného rozhodnuti o svych financich. Druha
naplanovana prednasky pracovnic z UP Pierov
byla zaméfena na ziskani ifnormaci ze socialni
oblasti. Obé tyto pfednasky byla velmi zajimavé
a pritomni ¢lenové ziskali spoustu novych infor-
maci a poznatky z téchto oblasti. V prubéhu
prednaskové schiize byly jednotlivych ticastni-
kiim odpovézeny jejich dotazy.

Po kratké prestavce na obcerstveni se ujal
slova posledni host - Ing. Helena Patockova. Ta
méla pro nase Cleny pfipravenou prednasku na
jiné téma, a to povidani a promitani fotografii o
ostrové Madeira. I tuto cestopisnou piednasku
piijali nasi ¢lenové s velkym ohlasem.

Zavérem schize predsedkyné organizace
podeékovla vSem hostim a také pfitomnym
¢lenum, a pozvala je jiz na vanocni ¢lenskou
schiizi, ktera se bude konat 3. prosince v MD
Pterov.




Aktivizaéni ozdravny pobyt

Tren&ianské Teplice 18. = 23. 8. 2014

Bylo pond¢li 18. srpna a na parkovisti v Prerové u kina Hvézda se sjizdéla skupina
ucastnikd, kteti mifili smér Slovensko - 1azn€ Trencianské Teplice.

Nase vedouci pani Ivana méla vypracovany zasedaci pofadek do autobusu, takze jsme
presné v 8.00 hodin vyjeli z Pferova. Kratce po 10. hodiné jsme jiz vystupovali pted hote-
lem Slovakia. Pfi pfebirani kli¢t od pokojii jsme na recepci obdrzeli doklady, které jsme
poté predlozili jednotlivym 1ékaiim a ti ndm nasledné rezepsali celkem 10 procedur na
cely lazensky pobyt. Ubytovani bylo na urovni.Zacinali jsme obédem. Na snidani jsme
chodili mezi 7 az 9 hodinou, obéd byl ve 12. 30 a vecete v 18. 30 hodin.

Jiz v pondéli jsme méli zajisténé koupani v bazénu v Kastiele - bazén A. Capka. Teplota
termélni vody zde byla 37 st. C. Zeny dostaly tzv. , kosilky* a panové tzv. ,,zavinovacky
kolem pasu®. Kdyz jsme se navzajem na sebe podivali, zacali jsme se v§ichni velmi smat,
ale ihned jsme byli uklidnéni sestfickou, ktera nas upozornila, Ze v bazénech se musi dodr-
zovat klidovy rezim. Od ttery jsme vSichni za¢inali absolvovat procedury dle jednotlivych
rozpisu. Procedury probihaly v hotelu Slovakia, Krym, na poliklinice a v Kastiele. Béhem
celého pobytu zajistila pani Ivana pro vSechny tG¢astniky vyuZiti vnitiniho bazénu v hotelu
Slovakia (teplota vody az 32 st. C) vzdy od 9 do 10 hodin dopoledne a od 14 do 15 hodin
odpoledne. Na tterni vecer byl zajistén v hotelu Krym tzv. ,,seznamovaci vecirek*, kte-
rého se také zacastnili slovensti seniofi, kteti byli ubytovani v nasem hotelu. Pobavili jsme
se pii vinecku, hudbé i tanci. Od stiedy jsme se zacali seznamovat i s krasnym okolim
Trencianskych Teplic. Chodili jsme na prochazky po lazenské kolonad¢, do parku a také
jsme si pochutnavali na vybornych zakuscich v mistnich cukrarnach. Na stfedecni veéer
nam pani vedouci zajistila posezeni pfi vinecku a i zpévu v mistni vinarné Ponorka, ktera
byla nedaleko hotelu. Ctvrtek ndm zacal destivé, ale v 10. hodin nam jiz svitilo slunicko.
Pocasi bylo béhem celého pobytu pékné. V cené ozdravného pobytu bylo také vyuziti
venkovniho bazénu Grant. Teplota tohoto bazénu byla 34. st. C. Zde jsme vyuzili vifivku,
vodni masaz a i divokou feku. Dale mohli Gi¢astnici pobytu kazdodenn¢ vyuzit saunu, ktera
se nachazela v hotelu Slovakia. Pobyt ub¢hl jako voda a pribliZil se patek. VSichni jsme
absolvovali posledni 2 procedury, nakoupili mistni 1azenské oplatky, suvenyry a darecky
pro nase nejblizsi. Po vecefi jsme odevzdali na recepci lazenské poukazy a pomalu zacali
balit zavazadla. V sobotu jsme si jesté vyfotili spole¢enou fotografii a v 9 hodin jiz ujizdéli
smér Prerov.

Cely ozdravny pobyt se vydatil a kazdy si odvazi pékné vzpominky z pobytu v Tren-
cianskych Teplicich. Vedouci pani Ivané patii podékovani za peclivou starostlivost béhem
celého naseho pobytu.

Ucastnici pobytu - manzelé Dvotakovi a Klamertovi
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stranka pro seniory
STARI - pokratovani z minulého &isla

Mladé i staré stromy rostou pohromadg,
nepiekazeji si, ale doplnuji se.
Ano, zivot piinasi i bolestné chvile, riizné smutky a boufe.
Bolest je prozitek a v ném je obsazen lidsky adél.
Ve staii se nam ale takové chvile jevi daleko méné vyznamné, protoze vzdy nakonec
najdeme silu se s nimi vyrovnat.
Nasim ukolem je zit ve stafi tak hezky
a spokojeng, aby to bylo ptikladem pro mladsi lidi.
Prilezitost jesté néco hezkého prozit a udélat...
Sperk, hodnotny obraz, vaza...
zustanou krasné, i kdyz jsou star€...
Bez stafi by nas zivot nebyl cely
a bez smrti by nebyl ukoncen...

INFORMACE PRO CLENY
VANOCNI SBIRKA
I v letosnim roce nase organizace pozadala Radu mésta Pierova o schvaleni vanocni
sbirky pro nasi organizaci. Rada nasi zadosti vyhovéla, a proto v terminu od patku 28. 11.
2014 az do pondéli 5. 1. 2015 bude probihat vanocni sbirka pro nasi organizaci. Z tohoto

vytézku bude opét zakoupen invalidni vozik, ktery bude slouzit pro obCany mésta Pre-
rova.

SENIORSKE
SYMPOSIUM 2014

Dne 1. fijna se nase
organizace prezentovala
v sektoru neziskovych
organizaci na ,,Senior-
ském symposiu 2014,
které poradal Odbor
socialnich véci a
Skolstvi Magistratu
mésta Prerova.




OkO STP Prerov

V nasem INFO - Centru mimo jiné pasobi Pdjcovna
kompenzacnich pomticek, provozovana Svazem télesné
postizenych v CR z.s. - mistni organizace Pierov. Hod-
nota kompenzac¢nich pomticek je ve vysi 359 001,- K¢

Zajemce si pomicku mize pujéit vzdy v pondéli nebo
sttedu od 8. 00 do 12. 00 hodin a od 13. 00 - 16. 00 hodin,
ptipadné v ttery v dobé od 7. 30 do 12. 00 hodin. AN

Zaphjéni ceny jsou velmi mirné, spide symbolické. V. o = i;
nabidce piijcovny pievazuji mechanické voziky, dale jsou
k dispozici choditka podpazni a kloubové, francouzské hole, hydrolift, a téz elek-
tricky skdtr.

Pomiicky, které ma ptjcovna pro své klienty k dispozici, jsou v zdsad¢ urceny ke
kratkodobym zaptijckdm s cilem plnit dva zékladni pozadavky - umoznit novému
zajemci o pomticku vybrat si a vyzkouset vhodny typ nebo pieklenout dobu do
ziskani vlastni pomticky nebo dobu, kdy mu vlastni pomiicka neni kviili poskozeni
nebo z jinych divodi k dispozici

Kolekce pomticek je prubézné dopliiovana a v ptipad€ poskozeni opravovana.
Opravy nam prvorad¢ zajistuje odborna firma v Prerové.

K vétsim nakuptim novych kompenza¢nich pomticek poskytl napt. v roce 2006
finacni prispévek ve vysi 10 000,- K¢ Magistrat mésta Prerova, v r. 2010 byly na
slavnostnim ptedani v Botanické zahrad¢ v Praze, Trdji prevzaty 4 mechanické
voziky, 1 elektricky skitr, 2 choditka, odkladny stolek k ltzku, antidekubitni pod-
lozka a matrace.

Dale jsme v roce 2009, 2012 a 2014 oslovili nadacni fond J&T. Ze ziskanych
finanCnich prostredktl jsme taktéz zakoupili nové invalidni voziky a choditka. V
roce 2013 probé¢hla vanocni sbirka pro nasi organizaci. Z vybranych penéz byly
zakoupeny 2 nové invalidni voziky.

Frekvence vypujéek ma pres dil¢i vykyvy stale vzestupnou tendenci. Z piehledu
poctu klienti ptijéovny v jednotlivych letech vyplyva, ze napt. v roce 2004 bylo
registrovano 123 klientd, v roce 2006 uz 135 klientd, v roce 2009 vzrostl pocet
klientli na 174 a v roce 2013 uz ptekrocil dvé stovky, konkrétné 209 klientt.
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vyznamni socialni pracovnici evropaskych déjin - zpracovala Mgr. I. Vaculova ml.

Maria Montessori = pokratov4mfi

Maria pro n¢ jako pomtcku pro smyslové vnimani vymyslela pismena ze smir-
kového papiru, ktera byla ptipevnéna k dievénému podkldu. Déti mohly pismeno
prejizdeét prsty, poznavat jeho tvar a ucit se, jaky ma zvuk.

V roce 1912 Marii zemiela matka. Maria tfi dny nic nejedla a dlouhé roky
nosila smutecni obleCeni. Zaroven se setkala se svym synem Mariem, ktery ji fekl,
Ze o vSem vi. Maria ho proto vzala k sob¢. Jejiho uspéchu ve vychove déti si brzy
vsimla Italie a pak také cely svét. Dokonce i v Indii a v Japonsku nasly jeji mys-
lenky uplatnéni. Maria cestovala po svété a rust hnuti Montessori nezastavila ani
prvni svétova valka.

Ve dvacatych letech se v Italii dostal k moci Benito Mussolini, na kterého uceni
Marie Monterssori nesmirné zapusobilo a vidél v ném obrovsky potencial. Zacal
tyto skoly podporovat, ztidil skolici kurz pro nové ucitele a nechal otevfit tovarnu
na vyrobu Skolnich pomticek. Na konci tak rozsahlé podpory mél byt discipino-
vany narod fasista.

To Marie, ktera naopak kladla diiraz na svobodné mysleni kazdého ditéte,
nemohla akceptovat. Proto na pocatku tficatych let z Italie odjela. Pti navstéve
Londyna se setkala s Mahatmou Gandhim a na jeho pozvéni odjela do Indie. Po
vypuknuti druhé svétové valky skoncil jeji syn Mario jako italsky obCan pobyva-
jici na britském Gizemi v internacnim tabote a Maria byla kratce drzena v domacim
vézeni.

Pak ale dostala od britskych ufadi povoleni cestovat, ¢ehoz vyuzila pro dalsi
Sifeni svych myslenek. V roce 1940 oslavila sedmdesaté narozeniny a jako darek
dostala od britské vlady to nejcennéjsi, co mohla dostat - jeji syn Mario byl pro-
pustén.

Po valce se spolu vratili do Evropy a Maia byla jesté vic piesvéd¢ena o tom, ze
svétovy mir zavisi pravé na vzdélani déti. ,, Stravila jsem zZivot prozkoumdvanim
pravdy. Détstvi mi pripada jako nevycerpatelny zdroj nadéje. Detstvi ukazalo, Ze
lidska prirozenost je jen jedna. “

Kwvili valce stary kontinent na jeji uéeni pozapomnél, a proto se znovu pustila
do prace. Jezdila po prednaskach a po celé Evropé pomahala zakladat Montessori
Skoly. Zemftela v roce 1952 v Nizozemsku.
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stranka pro seniory - bezpec¢nost seniorti v dopraveé- pokragovani

Co kdyZ na vozovce prechod pro chodce neni?

Vstupujte do vozovky jen tehdy, neblizi-li se k vam zadné vozidlo nebo je s ohledem

-------

nahle zménit smér nebo rychlost!

Vozovku co nejrychleji (nikoliv zbrkle) ptejdéte a opét se pred vstoupenim do jeji druhé
poloviny piesveédcte, ze ani vozidla v protisméru vas neohrozi.

Svou bezpecnost pii prechdzeni vozovky zvyste tim, ze nebudete do vozovky vstupo-
vat v nepiehlednych mistech. Ve méstech je takovym mistem fada stojicich vozidel nebo
odpadkovych kontejnert na kraji vozovky u chodniku, rohy ulic a tfeba i dav lidi. Pro
fidice je rozpoznani postavy v téchto situacich mnohdy nemozné, a tak bude zajisténi si
bezpecného prechazeni zaviset pouze na vas.

Na stezce pro chodce a cyklisty nesmite vstupovat na tu ¢ast stezky, ktera je uréena cyk-
listim. Tato ¢ast je dostate¢né oznacena symbolem jizdniho kola svislym i vodorovnym
dopravnim znacenim.

Jak Ize dosahnout vétsi bezpecnosti chodct?

V hustém silni¢nim provozu je chodec jen nepatrnym bodem, ktery fidici rozeznavaji
az z mensi vzdalenosti. Obzvlast’ za situace, kdy plati povinnost mit za jizdy rozsvicena
svétla, se pozornost fidict soustfed’uje vétSinou na svétla jedoucich vozidel spi§ nez na
tmavé objekty chodct, splyvajici s prostfedim. Chodec je tak velmi snadno piehlédnutelny.
To potvrzuji i statistiky, z nich vyplyva, Ze ke dvéma tretinam usmrceni chodcti na nasich
silnicich dochazi za snizené viditelnosti. Ridici, ktefi srazili chodce za sniZzené viditelnosti,
se shoduji na tom, ze chodce viibec nevidéli.

Pied timto nebezpecim se mlize chranit pfedevsim chodec. Jak? Tim, ze zvysi svou
viditelnost pii pohybu na silnici i chodniku vhodnym oble¢enim a reflexnimi dopliky.

Toto vhodné obleceni je vyrobeno z pestrobarevnych (zéaficich) materiald, piipadné
dopInéno odraznymi reflexnimi pruhy a néasivkami, které pouzivaji zahranafi, policisté
nebo silnicafi. VS§imli jste si, ze pro seniory je typické prevazné tmavé a nevyrazné oble-
ceni?

Ale i bézny odév 1ze doplnit celou skalou reflexnich doplik, jako jsou flexibilni pasky,
vesty, odrazky nebo nasivky, které dovedou odrazit svétlo zpét k fidi¢i az na vzdalenost 200
m. To je vzdalenost, ktera dostate¢né zarucuje, ze fidi¢ bude mit ¢as zareagovat a zabranit
stfetu s chodcem. Pouzivate-li k chiizi hiil, opatiete ji reflexnimi prvky. Pro vedeni psa na
voditku si opatiete reflexni obojek i1 voditko. Vyrazné zvysite svou viditelnost. Vyborna
volba pro ,,zviditelnéni se* za snizené viditelnosti je i pouziti neosliujiciho svétla napiiklad
z vybavy jizdniho kola.

pokracovani priste
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Napoje pro zahrati 5. F
Vanocni
punc

Burgundsky grog

Ingredience: 2 dl cerveného vina, 1/2 1zicky citronové
kary, 2 1zicky piskového cukru, 2 hiebicky, Stava z 1/2 citronu, | 1zice konaku

Postup: Vino svarime s citronovou kiirou, cukrem a hiebicky. Pres sito nalijeme do
poharu a dolijeme citronovou stdvou a konakem.

Napoj Hot Red

Ingredience: 1 1zicka instatni kavy, kostka cukru, rum, §tava z c¢ervného rybizu nebo
¢erného bezu.

Postup: Do hrnku dame 1zicku instantni kavy, pfidame kostku cukru, vSe zalijeme
horkou §t'avou z ¢erného rybizu nebo ¢erného bezu a doplnime ,,panackem‘* rumu. Poda-
vame ihned.

Svédsky puné

Ingredience: 1/8 $tavy z ¢erného rybizu, 2 kousky pomerancové kary, 1 citrdn, 1
1zicka hiebicku, 2 ty¢inky skofice, 4 zrnka kardamonu, 1/4 ¢erveného vina, 1/8 konaku,
cukr, rozinky, mandle

Postup: Stavu z Gerného rybizu nalijeme do hrnce a ziedime 1/4 1 vody. Piddme
pomerancovou kiiru, citrén nakrajeny na platky a ostatni kotfeni a pozvolna, asi 5 minut
nechame povafrit. Na konec ptidime vino a konak, ale napoj jiz nevaiime. Pun¢ osladime
podle chuti. Do sklenic pfidame vna dno nekolik spafenych hrozinek, mandle a zalijeme
horkym puncem.

Jable¢ny puné

Ingredience: 1/2 1 dobrého bilého vina, 1/2 I jable¢ného mostu, 2 1Zice tekutého medu,
2 hiebicky, proutek skofice, hvézdicka badyanu, 1zice citronové stavy, 1 vétsi jablko, 0,5
dl rumu

Postup: Oloupané a nakrajené jablko vlozime do nadoby, piiddme ostatni suroviny
krom¢ rumu a spole¢né piivedeme pomalu k varu. Sundame z ohné a pod poklickou
nechame 1/4 hodiny vylouhovat. Potom pfidame rum a pun¢ piecedime do sklenic.

Vano¢ni punc z bilého vina

Ingredience: 2 citrony nebo pomerance, 20 kostek cukru, 1/2 1 bilého
vina, 1 vejce, 3 zloutky, 1/2 1 studené vody, 1/4 1 rumu

Postup: Nejprve kostky cukru otfeme o citr. kiiru, vejce rozmichame
se Zloutky. Vino smichame se studenou vodou, pfidame piipraveny cukr a
vejce a ve vodni 1azni michame do zhoustnuti. odstavime z ohné, ptidame
rum a citr. nebo pomeranc¢ovou Stavu.

PREJEME DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Tak trochu pikantni moudra...

Neni mozné dat vS§em vSechno, protoze vSech je hodn¢ a v§eho je malo.

Pokud se chces ozenit s moudrou, pé¢knou a bohatou - musis se ozenit natiikrat.

Ze svych chyb se u¢ime, z cizich délame t:yznys.

Sponzor je ¢lovek, pro kterého je jedn0d1;§§i rozloucit se s pen¢zi, nez vysvétlovat,
kde je vzal.

Geneticky paradox: VéEtSina Zen ma geniél.ni déti a manzelovy idioty.

Zena je jako reflektor na auté. Vlastnimu [.)oslouii, cizi oslni.

Lépe se spolupracuje s opilym profesionél.em, nez se stiizlivym idiotem.

Kdyz pijes, musi$ znat miru! Jinak bys m(.)hl vypit malo.

Laska, ktera nikdy nebyva vzajemnou, je I.éska k vlasti.

Je zajimavé, jak jsou na vas lidi mili, kdyi. vedi, ze odchazite.

Cerné pivo je podstatn& lepsi, neZ svétla budnoucnost.

O korupci ve vladé se zadsadné vzdy hovoii v minulém case.
L]
Tajemstvi Gspéchu je upiimnost. Umite-li ji pfedstirat, mate vyhrano.  ~ ~

Mlceni je jediné zlato, které Zeny nemaji rady.
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Blahoprejeme k narozeninam

Rijen

Cervinka ml. Vojtéch
Dorazilova Ludmila
Dosoudil Petr
Feyfrlikova Zdenka
Gregovska Jana
Hajkova Ivona
Haluzikova Véra
Handlova Svatava
Hostalkova Ludmila
Hrabétova Magdalena
Hrubickova Oldiiska
Hucinova Marie
Hudek Stanislav
Hurtova Marie
Jackova Anna
Jankotova Vlasta
Kolafikova Bozena
Konec¢na Marie
Kretkova Bozena
Kroupova Vlasta
Kubik Albin
Machackova Marta
Makova Bozena
Michalkova Jitfenka
Muchova Jana
Miillerova Libuse
Novak Pavel
Novotny Jaromir
Opravilova Jarmila
Pastorkova Bozena
Rochlova Alena
Semencova Marie
Skopalik Vojtéch
Skiecek Karel
Sladec¢kova Stanislava
Srbecka Marie
Svozilova Jaroslava
Skoloudik Josef
Svachova Irena
Terbanova Vladimira
Tom¢ik Frantisek
Tothova Miluse
Vankova Alena

Vaviikova Helena
Vesely Bretislav
Vitoulova Hana
Zapletal Petr
Zdrahalova Eliska

Listopad

Baranova Kvétoslava
Bohacova Alena
Buli¢kova Bozena
Burian Zdenék
Daskova Marta
Fleissigova Rizena
Gajdos Milan
Holana Ladislav
Houzvova Marie
Janis Svatopluk
Kadl¢ik Jifi
Karabinova Jana
Kelnarova Marie
Klamert Rudolf
Klamertova Milada
Krausova Bozena
Krej¢i Tat'ana
Kubela Leos
Kubisova Ludmila
Kundlova Nadézda
Kvasnakova Alzbéta
Motal Vladimir
Neoralova Ludmila
Onderkova Blazena
Povolna Libuse
Rezek Frantisek
Rysava Klara

Slana Anezka
Snizkova Jana
Sojkova Jifina
Svozilova Stanislava
Senkova Olga
Sikulova Ladislava
Svancarové Libuse
Turek Antonin
Vesela Miroslava
Vyiniuchal Jan

Zamecnikova Marie
Zdatilova Alena
Zlamalova Marie
Zouhar Radmil

Prosinec
Bednarova Frantiska
Cermak Milan
Dvorak Jaroslav
Havelkova Véra
Holubova Eva
Honova Marie
Hrozova Josefa
Kotynek Pavel
Kralikova Jitka
Kratochvila Bedfich
Kratochvilova Jana
Ktizkova Marie
Kucerova Jana
Kundl Vladimir
Latochova Marie
Marsalkova Marie
Mikulenkova Marie
Ostréil Jifi
Pavlikova Marta
Péckova Olga
Pojslova Jitina
Pésingerova Jaroslava
Pruskova Zdenka
Srbecka Kvétoslava
Stielec Julius
Sttibrna Marie
Svobodova Alena
Spundova Jarmila
Stastna Eva

Talova Véra
Tom¢ik Josef
Vaclavickova Jitka
Vaclavikova Zdislava
Vidli¢ka Jifi
Vymolova Zdenka
Vynuchal Ladislav

Vybor MO STP pieje vsem ¢leniim mnoho zdravi, $tésti a rodinné pohody
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rok 2015
Radostné Ninoce
a QBlastny Novy rok

ViaZené clenky, vaZeni clenové,

piedsedkyné organizace pani Eva Divinova a clenové
vyboru Svazu télesné postizenych v Pierové Vam z celého
srdce pieji piijemné proZiti svdtkii vdnocnich, hodné
zdravi, Stésti a uspéSny novy rok 2015.
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