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MiSTNi ORGANIZACE PREROV




Pomoci téchto sponzoru a darct jsme mohli v roce 2014
pracovat v nasem INFO - Centru

Instituce: Statutarni mésto Prerov (dotace ve vysi 319 000,- K¢)
Ministerstvo prace a socialnich véci
Utad prace Pierov
Olomoucky kraj

Firmy: Teplo Pterov, a.s.
PSP Engineering
Nej TV, ass.
Formel, spol, s.r.0.
M-compact, s.r.0.
PeMaP s.r.o.
Tichopadek, s.r.o.
Dalkia Ceska republika, a.s.
Emos, s.r.0.
Meopta - optika. s.r.o.
DUKO reklama
MODIT spol. s.r.o.
Hanacka potravinafska spolecnost s.r.o.
Autodoprava Stanislav Pitner
Rychlocistirna - Rozsivalova Prerov
E-in, s.r.o0.
Pivovar ZUBR, a.s.
SEZAKO Pterov
Centrum Finan¢ni Gramotnosti Pferov, o.s.
Partners Financial Services, a.s.

Jednotlivei: Mgr. Zdenék Bohac
Leos Kubela
Be. Vilém Mikeska



zapis z vanocni ¢lenské schize MO STP Prerov

Mstsky dtim 3, 12. 2014

Dne 3. prosince se konala v Méstském
domé Prerov vanocni clenska schize.
Schiizi zahajila predsedkyné organizace
Eva Divinova.

Privitala pfitomné cleny a omluvila
pozvané hosty - primatora Mgr. Vladimira
Puchalského, nameéstky primatora Ing. Petra
Me¢éiinského, Pavla Kosutka, Bc. Tomase
Navratila, vedouci socialniho odboru
a Skolstvi Mgr. Romanu Pospisilovou,
vedouci oddéleni socialnich véci a zdravot-
nictvi Mgr. Andreu Kafkovou, predsedkyni
STP Praha Helenu Klasnovou, Ing. Alenu
Rihovou, Ing. Vlastimila Birédka a Annu
Bir¢akovou. Vsichni pozvani se omluvili z
dtivodu velkého pracovniho vytizeni.

V uvodu schiize vSechny pfitomné
seznamila ptedsedkyné s programem, ktery
byl na letosni vano¢ni schuizi ptipraven.

Jako kazdorocné byly na parket pozvany
déti z tanecniho souboru Travnic¢ek. Pod
vedenim vedouci souboru Mgr. Dagmary
Bouchalové, déti predvedly moc pékné
tanecni vystoupeni. V letoSnim roce jim
k tomu do rytmu hrali i ¢lenové souboru
na housle a flétny. Vystoupeni déti bylo v
tomto pfedvano¢nim ¢ase pohlazeni na dusi
pro zdravotné postizené a seniory. Odme-
nou détem za jejich krasné vystoupeni byl
nejen velky potlesk nasich ¢lenti, ale i mala
sladkost v podob¢ cokoladového advent-
niho kalendare.

Druhym bodem programu schtize bylo
vystoupeni hudebniho souboru Vocantes
pod vedenim dirigenta Michala Sabadase.
Béhem jejich pulhodinového vystoupeni

jsme si poslechli vano¢né ladéné pisné a
hudebni skladby. Z velkého potlesku lze
usuzovat, ze i letoSni vystoupeni tohoto
sboru se naSim seniordm velmi libilo.
Nekteti ¢lenové jiz vyslovili pfani, ze by si
tuto skupinu radi poslechli na dal$i vano¢ni
¢lenské schiizi.

Po tomto vystoupeni nasledovala mala
prestavka na obcerstveni, kterou Clenové
vyuzili i ke kratkému popovidani se svymi
prateli a znamymi.

Dalsim pfipravenym programem bylo
vystoupeni 12 seniorek z Horni Mosténice.
Prvni tanecni vystoupeni bylo na hudbu z
filmu reziséra Zdenka Trosky. Poté se ujal
slova mistopiedseda Ing. Karel Skiecek,
ktery za pomoci Katefiny Nadymackové
a Ivany Vaculové ptedavali malé¢ darecky
¢lentim.

Upln¢ poslednim vystoupenim byl
druhy tanec senior z Mosténice. Pripravili si
pro nas francouzsky tanec - kankan. Téchto
12 zen sklidilo za oba tance velky potlesk
vsech pfitomnych.

Na zavér schlize podékovala predsed-
kyné¢ Eva Divinova vSem piitomnym za
ucast na vanocni Clenské schiizi a spolu s
Ivanou Vaculovou popfila vSem clentim
krasné proziti svatkii vanoc¢nich, hodné
zdravi a vSe nejlepsi do nového roku 2015.

Ivana Vaculova



hodnoceni finanéniho hospodareni za rok 2014

Clenska ziakladna MO STP

PRIIMY VYDAJE
- obcer. na ¢lenskych schiizich + program 36 400,-
- Dotace KUOK 25 000.-
Piijmy a vydaje vSech akci
celkem 669 500,- 669 500,-

Hodnota movitého majetku MO STP Prerov k 31. 12. 2014 ¢ini 460 458,- K¢

PROSIME O ZAPLACENI CLENSKYCH PRISPEVKU NA LETOSNI ROK
DO KONCE CERVNA

PROVOZNI DOBA

Pondgéli: 7.30 - 12.00 12.30 - 16.00

Utery: 7.30 - 12.00 pro verejnost zavireno
Stieda: 7.30 - 12.00 12.30 - 16.00
Ctvrtek: 7.30 - 12.00 12.30 - 16.00
Patek: pro verejnost zavireno
Kontakty:

tel.: 581 217 082
e-mail: centrumSTP@seznam.cz
WWW. mostp.cz.
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plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2015

INFORMACE Z CINNOSTI ORGANIZACE

- 3 ¢lenské schiize v MD Pterov a to: 18. bfezna bilanéni, prednaskova
zari prednaskova
prosinec vano¢ni

- 1 x mési¢né schlize vyboru mistni organizace - prvni ¢tvrtek v mésici

- 1 x me&si¢né schiize vyboru s divérniky - druhy ¢tvrtek v mésici

- schtize neziskovych organizaci (Svaz postizenych civilizaénimi chorobami - 2 x ZO
+ 1 x OV, Unie Roska Pterov, okresni organizace STP Prerov, ob¢anské sdruzeni LORM ,
Diabetici, Svaz neslysicich a nedoslychavych)

VYSTAVKY

Vystava velikono¢nich vyrobkt ¢lenek nasi organizace bude v letosnim roce probi-
hat v galerii mésta Pferova na Hornim namésti. v terminu od 2. 4. az do konce dubna.
Nase vystava bude probihat ve spojeni s vystavou vyznamného architekta. Plakaty budou
vyvésny na plakatovacich mistech.

Vystavy neziskovych organizaci se budou zajist'ovat v prabéhu roku.

PREDNASKY

Prednasky probihajici v Méstském domeé Prerov a v INFO - Centru STP se budou zajis-
tovat v pribéhu roku. Informace o pfednaskach obdrzite v INFO - Centru.

OBLAST ZDRAVI - celoroéng

- nakup masazenek 130 K¢/1ks
- nakup poukézek na pedikaru 130 K¢&/1ks
- nakup vstupenek do relaxa¢niho centra Adam 80 K¢&/1ks
-nakup permanentek na plavani pro osoby s prukazem ZTP 304 K¢/1ks
- prodej Euroklici (STP Praha) 357 K&/1ks
- prodej Euroklicl - Magistrat mésta Pferova zdarma

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Zapujcujeme - invalidni voziky, francouzské hole, rizna choditka, hydrolift, elektricky
skutr, odkladny stolek k 1dzku. Dalsi informace vcetné cen jsou uvedeney na webovych
strankach organizace - www.mostp.cz



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2015

- 17. 4. - jednodenni ozdravny zajezd do mad’arskych termalnich lazni Gyor - ucCastnicky
poplatek ¢ini 600,- K¢ (doprava, jednodenni pojisténi, vstupné do termalnich lazni). Na II.
pololeti planujeme navstivit nové otevireny termalni park ve Velkych Losinach (9 termal-
nich bazéni a vodni atrakce). Klienti se jiZ mohou hlasit. Informace v INFO - Centru

- 30. 4. - piedstaveni v Slezském divadle Opava - opereta Franze Lehara ,,Vesela vdova“
- uCastnicky poplatek ¢ini 380,-K¢ (doprava + vstupenka do divadla). Na II. pololeti opét planu-
jeme predstaveni v divadle Opava nebo Ostrava - dle nabidky programu.

- kvéten - jednodenni poznévaci zajezd - plavba lodi po Brnénské piehradé, prohlidka hradu
Veveii, exkurze pivovaru ve Vyskove. Termin a ucastnicky poplatek zatim neni stanoven. Kli-
enti se mohou hlasit. Informace v INFO - Centru

7.6.-9.6.- tfidenni poznavaci zdjezd do Kutné Hory (pozor zména terminu)

1. den - loutkai'ské muzeum v Chrudimi, hieb¢in Slatinany, Kunéticka hora, muzeum per-
nika v Pardubicich, 1azné Bohdane¢

2. den - Sedlec - Kostnice, katedrala Nanebevzeti panny Marie, chrdm sv. Barbory, kaple,
Vlassky dvir, prohlidka kralovské mincovny

3. den - prohlidka stifedovékého dolu stiibra - Hradek, muzeum stiibra, zahradnictvi
STARKL, Zleby - zamek, park

Utastnicky poplatek &ini 2 500,- K& (doprava, 2 x ubytovani s polopenzi, priivodce, vstupy
do historickych pamatek)

-16. 6.-21. 6. - ozdravny pobyt na Slovensku - Podhajska - icastnicky poplatek ¢ini 105
Euro (ubytovani, polopenze), 700,- K¢ na dopravu, cestovni pojisténi v K¢ dle véku ucastnika.
Klient si sam hradi 6-denni permanentku na termalni koupalisté (cca 30 - 35 Euro) a obédy.
Klienti se jiz mohou hlasit. Informace v INFO - Centru

- 27. 6. - 3. 7. - aktiviza¢ni pobyt v RoZnové pod Radho$tém - hotel Relax (seniofFi)
- tento pobyt je aktiviza¢ni a poznavaci. Zafiname - ranni rozvicka v pfirod¢€, cviceni na
zidlich, cviceni a plavni ve vnitfnim i venkovnim bazénu, spole¢né vychézky, sportovni utkéni,
cviCeni paméti, prednaska, poznavaci zajezd do Roznova p. Radhostém (vlackem Roznovac-
kem pojedeme na exkurzi do vyrobny svi¢ek Unipar, prohlidka Dfevéného méstecka). Cestou
domu do Prerova se zastavime v galerii ,,Svét kameni* a v Hrachovci se zastavime na vyborné
doméci frgaly. Ucastnicky poplatek zatim nebyl stanoven. Klienti se mohou hlésit. Informace
v INFO - Centru.

-11.7.-17.7. - pobyt na Malé Moravce - hotel Kamzik (kombinovany pobyt seniorQ a
vnuk). Ucastnicky poplatek pro seniory a déti zatim nebyl stanoven. Klienti se mohou hlésit.

6



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2015

- srpen - jednodenni zahrani¢ni poznavaci zajezd do Rakouska - doli Wachau, prohlidka
benediktinského klastera v Melku, prohlidka romantického, historického mésta Krems. Termin
a ucastnicky poplatek zatim neni stanoven. Klienti se mohou hlasit.

-17.8.-22. 8. - aktivizacni a ozdravny pobyt na Slovensku Trencianské Teplice - ucast-
nicky poplatek ¢ini 175 Eur (ubytovani, plna penze, lazeiisky poplatek, 10 procedur, 1ékarska
prohlidka - neni nutné potvrzeni od 1ékate, kazdodenni hodinovy vstup do vnitfniho termalniho
bazénu, sucha sauna, 1 x vstup do venkovniho bazénu Grant, 15% sleva na dokupované proce-
diry). 350,- K¢ doprava + cestovni pojisténi dle veku Gcastnika. Klienti si jiz mohou hlasit

21.9.-26.9. - aktivizacni a ozdravny pobyt na Slovensku Trencianské Teplice - ucast-
nicky poplatek ¢ini 175 Eur (ubytovani, plna penze, lazensky poplatek, 10 procedur, 1ékaiska
prohlidka - neni nutné potvrzeni od 1ékate, kazdodenni hodinovy vstup do vnitiniho termalniho
bazénu, suchd sauna, 1 x vstup do venkovniho bazénu Grant, 15% sleva na dokupované proce-
dury). 350,- K¢ doprava + cestovni pojisténi dle veku Gcastnika. Klienti si jiz mohou hlasit

- zaFi - jednodenni tuzemsky poznavaci zajezd - prohlidka zamku ve Velkych Losinach,
rucni papirna Velké Losiny, exkurze ve sklarnach Jakub. Ru¢n¢ vyrabéné repliky historického
skla ve sklarnach, jsou zhotovovany podle zpiisobt zpracovani skla ve stfedoveéku. Termin a
ucastnicky poplatek neni stanoven. Klienti se mohou hlasit. Informace v INFO - Centru.

- listopad/prosinec - zahrani¢ni jednodenni poznavaci zajezd do Polska - advent ve Wroc-
lawi. Adventni zdjezd s privodcem, béhem kterého uvidite to nejkrasnéjsi ze vzneSené Wroc-
lawi a zaZijete predvanocni atmosféru. Vychutnate si tradi¢ni svatecni trhy s viini punce, medu,
klobas ¢i bramborovych placek za zvuku vanocnich koled. Termin a ticastnicky poplatek zatim
neni stanoven. Klienti se mohou hlasit. Informace v INFO - Centru.

Méstsky diim Prerov - kulturni predstaveni po cely rok - klienti maji 50% slevu na vstup-
ném (zadni fady). Informace v INFO - Centru.

Terapeuticka ¢innost - setkavani clend mistni organizace v ramce ergoterapie (rucni prace
s riiznymi materialy) v prostorach INFO - Centra (kazdy tieti ctvrtek v mésici od 14. 00 - 16.
00 hodin)

DalSi aktivity:
- spoluprice s firmou MiKO a Mk Bike sport - 10% sleva na opravy vozickia

- poradenska ¢innost pro neslysici a nedoslychavé - PhDr. Vlasta Krpcova - kazdé
druhé utery od 9.30 - 11.30 hodin

- poradenska ¢innost Roska - Irena Hruba - kazdé utery od 9.00 - 12.00 hodin



jednodenni poznavaci zajezd

Vrbasoveo muzeum, zémek Bu¥ovice, vimmy skifpek PoleSovice

Na druhé pololeti organizace taktéz
naplanovala jednodenni tuzemsky pozna-
vaci zdjezd. Vybrané lokality byly tyto:
Vrbasovo muzeum ve Zdénicich, zamek
Bucovice a vinny sklipek v PoleSovicich. Z
divodu velké poctu ptihlasenych ucastnikl
se organizace rozhodla, Ze zajezdy se poje-
dou dva a to v terminu 5. a 12. zafi. Obou
zajezdli se zacCastnilo celkem 84 nasich
¢lend.

Odjezd z Pterova byl naplanovan na
7 hodinu ranni. Ugastnici byli usazeni do
autobusu dle pfedem pfipraveného zaseda-
ciho potadku. Byli privitani vedouci zajezdu
a kazdy obdrzel informacni letacek s plano-
vanym programem.

Na zajezdu po pfivitani vyrazime na
prvni program zajezdu - smér Zdanici. Zde
mame na 9 hodinu zajisténou prohlidku
zdejsitho muzea. Muzeem nds provazi pani
pruvodkyné, ktera nas seznamuje s his-
torii mésta, zamku, zamecké vily a jejimi
majiteli. Pii prochazeni jednotlivymi mist-
nostmi  obdivujeme  his-
toricky nabytek, obrazy,
keramiku, funkéni hodinovy
stroj, sbirku pracek, zehlicek,
soubor dfevénych hracek,
bohatou sbirku motylti a
spoustu dalSich zajimavosti.
Prohlidka muzea i povidani
pani priuvodkyné je velmi
zajimava.

Dalsim programem
zajezdu je prohlidka zamku
v nedalekych Bucovicich.

Interiéry tohoty zamku se nam libi, krasu
jesté umocnoje to, Ze cely zamek je v tuto
dobu naaranzovany fezanymi kvétinami.
Je to jedna velkd hadhera. Pied zamkem si
udélame spole¢nou fotografii na pamatku
a odjizdime smér Polesovice - do vinného
sklipku pana Michala Nikodyma. Nejdfive
se posiliiujemedobrym obédem a pak uz se
jen ochutndvame vino a bur¢ak. K dobré
pohodg, tanci i zpévu nam hraje harmoni-
kaft.

Jak tika prislovi: ,,V nejlep$im je tieba
skoncit®, vedouci zajezdu v 18 hodin veli k
odjezdu.

Pfijemné unaveni a plni dojmt jsme se
vydali za doprovodu harmoniky a pokraco-
vani ve zpévu v autobuse smér Prerov.

Dékujeme pani Ivané za usporadani
tohoto krasného zijezdu a budeme se t&sit
na dalsi, které budou ur¢ité nasledovat.

ucastnici zajezdu




jednodenni poznavaci zajezd do Rakouska

Je utery 5. srpna 5. 30 hodin a pIné obsazeny autobus vyjizdi z Prerova po dalnici smér
Mikulov do Laxenburgu v Rakousku. V autobuse pani Ivana pfivitala vSechny pfitomné a
privodkyni Ing. Helenu Patockovou. Ta nas zacala zahrnovat informacemi o vSech mis-
tech, ktera mame navstivit.

vvvvv

nickem na obloze se prochazime po nameésti kolem Modrého zamku - nyni sidlo mést.
uradu, krasného kostela a zdi, kde stavala Sibenice. Vychazkovym tempem jdeme zamec-
kym parkem o rozlohe 280 ha. Park v minulosti slouzil zdmeckym paniim k projizd’kam na
konich a loveckym zabavam. Za jezirkem se objevil nadherny zamek, na ktery nas pievezl
prevoznik na voru. Pfi vstupu do zdmku jsme obdrzeli povidani o zamku v €estiné. Zamek
nikdy nebyl dlouhodobé obyvan, byl urcen jako jarni a letni rezidence rodu Habsburkd. Po
prohlidce a ptejezdu zpét vorem, jsme u cesty uvidéli vlacek. Pani privodkyné H. Patoc-
kové ihned vyuzila této moznosti a zpét k autobusu jsme se projeli timto vlackem.

vvvvv

nit pamatce J. Haydna k jeho domu a k hradnimu kostelu Kalvarie. Toto mésto je posled-
nim odpocenkem tohoto skladatele. Nékteti navstévnici odpocivaji v chladku kostela, ale
vétSina vystupuje po schodech obvodu kostela na Kalvarii. Naskytl se krasny pohled na
mésto. Prochazime parkem s letohradkem, Orengérii - které se opravuji a zdmkem rodu
Esterhazy a ocitdme se na hlavni tfidé. Mame rozchod - nékdo si vychutnava kavu nebo
vybornou zmrzlinu. Po hodiné se opét schazime a vyrazime na posledni navstévu.

Prijizdime do oblasti Neziderského jezera. Dorazili jsme do ptistavu malebného més-
tecka Rust a ¢ekame na vyletni lod’. Nepatrné se zamracilo, pofukuje vétiik a vyplouvame
po Neusidler See. Je rozhlehlé 315 km ¢tvereénich a hlubové 1,8 m. Kolem jezera jsou
postaveny bungalovy a Sumi zde rakosi. Odsud se vyvazi nejvétsi mnozstvi rakosi. Snéni
na vyletni lodi kon¢i a jdeme obdivovat ,,Capi“ mésteCko Rust ze 16. stoleti. Prochazime
malebnymi a starobylymi ulickami, a na v§ech kominech vidime ¢api hnizda. Je navecer
a Capi rodiny se slétaji do svych hnizd a za¢ina krmeni. Ro¢né se tu sléta pres 80 ¢apu a
vyvadgéji zde i mladé.

Vse, co jsme dnes vidéli, je v Seznamu kulturnich pamatek UNESCO. Na zpatecni
cesté jsme z autobusu zahlédli pfirodni divadlo v piskovém lomu i s vytvorenymi sochami.
K vidéni toho bylo opravdu hodné.

Vsichni jsou spokojeni diky poutavému vypravéni Ing. Patockové a starostlivosti pani
Ivany. Své odvedli fidi¢ i fidicka z Prostéjova, ktefi nas v no¢nich hodinach dovezli domt
do Prerova. Tésime se na dalsi planovany poznavaci zajezd.

ucastnice z4jezdu Jarmila Cedidlova



Aktivizaéni ozdravny pobyt

mﬁmké Mﬂﬂm = ZZo @o = 270 90

Bylo pondéli 22. zaii a vSech 49 ucastniki se seslo na planovaném misté odjezdu - pied
kinem Hvézda. Pani Ivanou jsme byli usazeni a pfivitani. Popfala nam piijemny pobyt v
técho krasnych slovenskych laznich, také, abychom si béhem tydne odpocinuli pfi proce-
durach, prochazkach po krasném okoli a také si uzili posledniho letniho slunicka.

Po piijezdu jsme se ubytovali a ve 12 hodin byl pro nas jiz pfipraveny obéd. Kazdy z
nas obdrzel lazensky poukaz, se kterym jsme se méli hlasit u svého Iékare. Jiz prvni den
pro nas byla pfipravena prvni procedura. Na cely tyden jsme méli naplanovano celkem 10
procedur. Kazdy z nas obdrzel 1 x zdarma vstup do venkovniho bazénu Grand, 2 denn¢
jsme si mohli protdhnout té€lo ve vnitinim bazénu, kde teplova vody dosahova az 31 st.
C. V cen¢ pobytu byla také sucha sauna, piivitaci vecirek se sklenickou vina a slevy na
dokupované procedury.

Program celého tydne byl dany - predevsit chodit na predepsané procedury. Sou-
Casti lécebného pobytu je i relaxace - prochazet se po pekné kolonad¢, navstéva cukra-
ren a podobné.To
hlavné vyuzivaly
zeny, panové si
chodili na dobré
tocené pivo (méli i
fezané). Na kazdy
vecer pani Ivana
naplanovala kul-
turni program.

Tyden byl
zaméfen na zlep-
Senfi mnasi psy-
chické 1 fyzické
kondice a to bylo
na 100 % splnéno.
Domti si odvazime
jen samé pekné
vzpominky a zazitky a budeme se t&Sit na piisti rok.

Pobyt v laznich probihal v klidu a pohod¢. Velkou zasluhu na tom m¢la hlavni organi-
zatorka pobytu pani Ivana, které timto vSichni dékuji.

podklady ke ¢lanku nam poskytla Gcastnice Miillerova L.
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informace okresniho vyboru STP Prerov

Rehabilitacni pobyt pro ¢leny s postizenim hornich nebo dolnich koncetin, pofadany
Okresni organizaci STP Pierov, se v roce 2014 uskutecnil v Bechyni, v lazeniském domé
LH Olga. V poslednim srpnovém tydnu tak mélo 50 ¢lenti mistnich organizaci STP pte-
rovského regionu moznost poprvé pobyt v jihoceském regionu pétitisicového méstecka
Bechyné, leziciho na soutoku Smutné a Luznice, 19 km jihozapadné od Tabora. Més-
tecka znamého vyrobou keramiky a laznémi.

A prave o lazné tady Slo. Ubytovani ve dvoultizkovych pokojich hlavni budovy, kde
byl k dispozici kryty bazén a kde probihaly procedury v lazenském rezimu. Stravovani
(pochopitelné plna penze) a cviceni pak v par desitek metrii vzdaleném objektu a vecerni
posezeni a tanecni vecery tamtéz.

Kromée pro-
gramu, podobného
dosavadnim rehabi-
litacnim  pobytim,
zaujaly  ucastniky
akce specifické pro
tento kraj. Zajeli si
do Tyna nad Vlta-
vou na divadlo s ota-
¢ivym  hledistém,
absolvovali exkurzi
do minipivovaru
Drazi¢ v Tyné na
Vltavou a zajeli na
polodenni vylet do
Hlubové nad Vlta-
vou na prosluly zdmek ve stylu tudorovské gotiky s naro¢nymi, bohaté zdobenymi exte-
riéry i interiéry.

Volny ¢as bylo mozno vyuzit k individualnim i skupinovym vychazkdm po meéste i
okoli. Vzdyt zachovalé historické jadro mésta predstavuje od roku 1990 jednu z nejhod-
notnéjsich méstskych pamatkovych zon v Cechach.

Letos se pojede do Bechyné podruhé. Bude to opét koncem praznin, ve dnech 22. -
28. 8.. Kulturni vyuziti bude poné¢kud obménéno - tahdkem bude urcité denni zajezd na
Sumavu, nebude chybét divadlo s otacivym hledistém, ani exkurze s programem do
minipivovaru.

Pripadni zajemci se mohou nahlasit a v dubnu zaplatit zalohu na pobyt u pani. Brec-
kové.
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vzdélavani seniort - zpracovala I. Vaculova ml.

Jednim z typickych znaki dnesni vyspélé spolecnosti se stalo celosvétové starnuti
populace. Tento nezastavitelny fenomén nas provazi a bude provazet i nadale po mnoho
dalsich let. Jak uvadi na internetovych strankach Ministerstvo prace a socialnich véci:

Starnuti populace je nejcharakteristictéjsim rysem demografického vyvoje Ceské
republiky i dalsich rozvinutych zemi Evropy. Tento demograficky vyvoj bude v dalsich
letech pokracovat. Prispéje k tomu zestdarnuti populacné silnych povalecnych rocnikii a v
dalsim obdobi zejména prodluzujici se pravdépodobna doba doZiti. **

V Ceské republice se otdzkam kvality Zivota seniort aktualné vénuje strategicky doku-
ment nazvany Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az
2017, zvetejnény na internetovych strankach Ministerstva prace a socialnich véci. Mezi
jeho zakladni principy patii: zajisténi a ochrana lidskych prav star§ich osob, zaméstnavani
star$ich pracovnikti a seniorti ve vazb¢ na systém diichodového pojisténi, dobrovolnictvi a
mezigeneraéni spoluprace, tvroba kvalitniho prostiedi pro Zivot seniorl, péce o nejkiehéi
seniory s omezenou sobéstacnosti, zdravé starnuti a také celozivotni uceni.

Existen¢ni podminky pro Zivot se neustale zlepsuji, vice lidi se doziva vyssiho véku,
meéni se vékova struktura populace a lidi v postproduktivnim véku rok od roku piibyva.
Diky lepsi lékaiské péci, zdravotnimu stylu, zivotni urovni, zZivotosprave a dalsi fadé vliva,
je vétsina seniorti odchazejici do penzijniho diichodu v dobré fyzické i psychické kondici.
Starnuti populace vSak s sebou piinasi dusledky, které zcela jisté pozméni dosavadni pojeti
o fungovani spole¢nosti. Velkou roli bude predstavovat starsi obyvatelstvo a praveé vzde-
lani sehraje klicovou tilohu ve starnuti spole¢nosti. Vzdélani bude pro starsi populaci jedna
z moznosti jak udrzet krok a tim padem i pracovni, ekonomické a spolecenské tempo s
dnesni neustale se vyvijejici moderni spolecnosti. Vzdélavani ve starSim véku se tak stava
nutnou podminkou pochopeni Zivota ve stale se ménicim svéte.

Moznosti vzdélavani seniorti v Ceské republice

Oblasti vzdélavani seniorii v Ceské republice jsou relativné obsahlé a tézko se daji
presné zmapovat. Zahrnuji nejrtiznéjsi aktivity realizované obcanskymi sdruzenimi, kluby
pro seniory, knihovnami, galeriemi, univerzitami volné¢ho ¢asu, akademiemi ¢i univerzi-
tami tfetiho veéku. Dalsi piilezitost je také e-learningové vzdélavani seniort neboli studium
pres internet. Toto studium je urceno prevazné seniorim v regionech, ktefi se z riznych
divodt nemohou zucastnovat vyuky univerzity trettho véku prezencni formou v sidlech
jednotlivych vysokych skol.

Vv

verzity tfetitho véku (U3V), které poskytuji seniorim vzdélani vysokoskolské trovné v
raznych oborech.

pokracovani piisté
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Stranka pro seniory - bezpec¢nost seniort v dopravé- pokracovani

Cervenou svitilnu 1ze pfipevnit na pazi a baterkou si Ize osvétlovat cestu. Ridi¢i vozidel
mohou na vasi pfitomnost na okraji vozovky reagovat mnohem diive. V piipadé momen-
talni nouze dokaze vasi viditelnost zvysit i obycejna bila igelitova taska v ruce.

3. SENIOR - CYKLISTA
Plati pro cyklisty také pravidla silni¢niho provozu?

Cyklista je rovnéz ucastnikem silni¢niho provozu, a to jako Fidi¢ nemotorovného vozi-
dla. Prestoze nemusi vlastnit na jizdni kolo zadny fidi¢sky prikaz, musi znat v potiebné
mife pravidla silni¢niho provozu a pfi jizd€ po silnici nebo po stezce pro cyklisty se jimi
fidit.

Rovnéz pro n¢j plati zakladni pravidla pro pohyb v dopravé, a sice ohleduplnost a opa-
trnost. Jizda pod vlivem alkoholu je stejné nepiipustna jako u fidi¢e motorovych vozidel.
Pii jizd€ na kole nesmi cyklista vést ru¢ni vozik ani psa na voditku.

Jsou néjaké specialni povinnosti pfimo pro cyklisty?

Obecné plati, ze cyklisté jezdi po silnici vpravo, co nejblize pravému okraji vozovky,
a to pouze v fad¢ za sebou. Jestlize neohrozi chodce, mohou k jizdé rovnéz pouzit pravou
krajnici.

Je-1i ovSem na silnici zfizen zvla$tni jizdni pruh pro cyklisty nebo je v blizkosti silnice
stezka pro cyklisty, pak je cyklista musi pouzit. Jestlize jede cyklista po spolecné stezce
pro chodce a cyklisty, pak musi jet pouze v pruhu ur¢eném pro cyklisty a nesmi ohrozit
chodce jdouci po stezce.

Jaka je povinna vybava kola?
Pouzivame sice termin ,,povinna vybava®, ale tato povinnost ma zajistit cyklistovi bez-

pecnou jizdu a viditelnost na silnici. Za snizené viditelnosti musi mit cyklista za jizdy
rozsvicen dopiedu bily svétlomet a dozadu Cervené svétlo.

Cervené svétlo miize svitit prerusovang. Je-li vozovka dostateéné a souvisle osvétlena,
muze byt i vpredu pouzito misto svétlometu bilé pferusované svétlo.

V provozu na silnicich jsou cyklisté spolu s chodci nejohrozenéjsi skupinou ucastnikt
silnicniho provozu. Dobry technicky stav kola a jeho vybavu musi spliiovat nejen jizdni
kolo pro turistickou jizdu za krasami pfirody, ale i kolo pouzivané pfi cesté v obci za
nakup.

pokracovani pristé
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Velikonocni sladké recepty

Velikono¢ni mrkovy beranek %\/1 S

Ingredience: 200 g mrkve, 6 zloutkd, 200 g hnédého cukru, 100 g celozrnné pSenicné
mouky, 2 1zicky strouhané citr. kiiry, 4 1zicky prasku do peciva,
4 bilky, stl, 100 g hladké mouky, 2 1zicky citronové stavy

Postup: Mrkev oloupeme a jemné nastrouhame. Umi-
chame do krému Zloutky s cukrem. Pfidame citronovou ktiru
a $tavu. Promisime s moukou a kypficim praskem do peciva. e
Uslehame bilky se soli. Mrkev vmichdme do tésta. Prede- L p—r"
hfejeme troubu na 175 st. C. Formu vymastime a vysypeme
moukou. Naplnime téstem. Dame na plech a pe¢eme cca 30 minut. Nechame ve formeé
trochu vychladnout. Opatrné vyklopime a nechame zcela vychladnout.

Velikono¢ni kuiatka

Ingredience: balicek détskych piskotil, nugetu nebo husty
vanilkovy puding, maslo, kandované ovoce nebo zelé bonbony

Postup: Nejdiive si uvafime husty puding, ktery nechame
uplné vychladnout a pak ho vymichame s maslem. Vzdy 2 pis-
koty spojime krémem nebo nugetou a postavime je na piskot
s krémem. Hiebinky vykrajujeme z kandovaného ovoce nebo
bonbont. Zobacek je mozno udélat z cukrovy ozdob ve tvaru
srdicka.

Kfiehké velikono¢ni pernicky

Ingredience: 240 g hladké mouky, 70 g kakaa, 140 g mouckového cukru, 1 bali¢ek
kypficiho prasku do perniku, 2 1zice medu, 2 vejce

Postup: Mouku smichame s kakaem a cukrem. Ptidame
kypfici prasek, med, vejce a vypracujeme hladké tésto. Tésto
vyvalime na plat a vykrajujeme z néj velikono¢ni tvary pomoci
vykrajovatek. Pe¢eme v troubé pti 190 st. C asi 15 minut.

DOBROU CHUT
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Blahoprejeme k narozeninam

Leden

Balasova Jifina
Bednar Karel
Bernatova Milada
Cedidlova Jarmila
Celinova Marta
Ciganek Frantisek
Cin Pavel

Dobias Miroslav
Frieberova Anna
Habanova Jana
Hosakova Bozena
Hrdinkova Helena
Jancikova Véra
Kamencakova Marta
Kotikova Milada
Kotynkova Jaroslava
Kraus Milan
Krejc¢ifikova Marie
Kucova Marie
Mitackova Marie
Mostkova Bozena
Navratilova Bozena
Nevafilova Jifina
Orsagova Melanie
Pavlikova Milada
Potésilova Oldriska
Rezkova Ludmila
Rehék Jindtich
Skopalikova Julia
Stoklaskova Frantiska
Sulanska Eleonora
Satankovéa Eva
Skoloudova Marie
Smahlikova Jana
Stastny Karel
Stépanova Marie
Talackova Marcela
Tatyrkova Alzbéta
Teufertova Danuse
Travnickova Jana
Val¢uhova Zdenka
Venclik Bohumil
Vickova Zita
Vynuchalova Vlasta

Zapletalova Marie
Zdatilova Alice
Zemanek Jif{
Zim¢ik FrantiSek

Unor

Baranova Emilie
Bolerazky Bohumir
Grégrova Marie
Gruber Alois
Hubkova Jindfiska
Janc¢ikova Milena
Kolafova Krista
Krakovska Marie
Krikova Zofie
Macik Josef
Malatek Bohumil
Meérkova Ludmila
Moziskova Jarmila
Muzikova Jana
Opletalova Valérie
Pluhatova Miroslava
Podusel Vojtéch
Prochazka Karel
Raska Josef
Rybkova Ludmila
Salamankova Dagmar
Sekerova Véra
Schwanzerova Ludmila
Skacelikova Paulina
Skypala Frantisek
Sladec¢kova Ludmila
Smékalova Helena
Smolkova Jarmila
Sromotova Oldfiska
Tomcalova Marta
Vyslouzilova Jana
Weintrittova Hana
Zamazal Antonin
Zemankova Emilie

Biezen

Bohac¢ Zdenék
Ctveragek Bohumir
Dobiasova Alena
Dvorska Helena
Dvotakova Jitka

Gruberova Magda
Haflantova Marie
Handl Jan

Hradilova Marie
Jaremejkova Frantiska
Juréikova Helena
Kacalka Alexander
Karabinova Olga
Koptova Ludmila
Kory¢anova Marcela
Krékova Christa
Krej¢i Marie
Kucerova Ludmila
Mitacek Antonin
Morav¢éik Josef
Moravéikova Marta
Miick Vilém
Némcova Eva
Novakova Jarmila
Odstréilova Pavla
Ogounova Magdalena
Ovcacikova Ruzena
Pavlik FrantiSek
Pavlikova Anna
Pokorna Zdenka
Pospisilova Frantiska
Prudil Josef
Ptackova Miloslava
Sehnalkova Frantiska
Slezakova Bohumila
Strzinkova Irena
Svobodova Hana
Simanska Hana
Vozdova Jarmila
Zalesakova Marie
Zavadilova Vlasta
Zedkova Jana
Zidlikova Véra

Vybor MO STP pfeje v§em ¢leniim mnoho
zdravi, $tésti a rodinné pohody
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Stranka humoru pro zasmani

,Pane doktore, ¢im vic uzivam ty prasky, tim mi je hut.* ,,A jaké prasky uzivate
dédo?* ,,N060, ty nejlepsi z reklamy. Persil a Ariel.

Zenu, ktera je uz nékolik let v diichodu, ale piesto si potrpi na sviij mladistvy vzhled,
zastavi na vyleté autem dopravni policista: ,,Vite, co jste provedla? Piekrocila jste Sede-
satku!* Ona vystoupi z auta, sunda si bryle, prepudruje se, podiva se do zrcatka a pak se
otoc¢i na policistu: ,,UZ je to lepsi?*

,Pane doktore, jA mam vzdycky v noci sen, v némz vidim spoustu polonahych divek,
které pobihaji kolem mé postele* stézoval si dédecek u lékare.” ,,Aha, a vy byste chtél,
abych vam pomohl se toho snu zbavit?* , Ne, kdepak. Jen at’ tolik nedupou!*

L]
Pry i zena po padesatce muze drazdit muze. ,,Prosim vas a ¢im!* ,, Kazdym slovem®.

Pohdadat se se zenou je totéz, jako navstivit zubafe. Bud’ je to velmi bolestivé, nebo
velmi drahé....

Dnes muze ¢lovek s diplomatkou ukradnout mnohem vic, nez s pistoli.
Zena je jako kogile. Az kdyz ji mas na krku, vi$, co je to za &islo!

Z muze ud¢la opici alkohol, ze Zeny mdda.

,,Pojd’ dal, maminko®, vita zet tchyni. ,,Jak dlouho u nas chcete zistat?* ,, Dokud Vas
neomrzim.* , Nefikejte! ,,Vy se nezdrzite ani na veéefi?*

»Pane doktore, co mam délat, kdyz mtij manzel mluvi kazdou noc ze spani?* ,,.Dejte
mu piilezitost, mild pani, aby mohl promluvit ve dne.*

Zpravodaj MO STP v Preroveé ¢ Redak¢ni rada: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek, ¢ Graficka Gprava: Ivana
Vaculova a Vaclav Plsek « Vyslo v bfeznu 2015



