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Co jsme pro Vas udélali v roce 2015

Clenské schuze - vyrocni - 18. bfezna
prednaskova - 16. zaii
vanocni - 2. prosince

Schiize vyboru a rozsifeného vyboru MO STP - prvni a druhy ¢tvrtek v mésici
Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci
Terapeuticka ¢innost - tieti ctvrtek v mésici + dalsi domluvené dny
Méstsky dium Pierov - po cely rok nasi ¢lenové shlédli celkem 25 predstaveni
Slezské divadlo Opava - opereta od Franze Lehara ,,Vesela vdova™
Divadlo J. Myrona Ostrava - opereta od J. Offenbacha - , Krasna Helena“
Zajezdy - 24. 2. - prohlidka Pierovského zamku
17. 4. - jednodenni relaxacni zajezd do lazni Gyor v Mad’arsku
21. 4. - prohlidka parku Michalov s privodcem ornitologické stanice
22.5. - poznavaci zajezd do Vyskova a na Brnénskou piehradu v Brné
29. 5. - poznavaci zdjezd do Vyskova a na Brnénskou piehradu v Brné
7.-9. 6. - tfidenni poznavaci zajezd za pamatkami Kutné Hory
29. 7. - poznavaci zajezd do Rakouska - udoli Wachau, Krems a Melk
30. 7. - Alfaolympiada v Prerové
4.9. - poznavaci zajezd do Vrbna pod Pradédem a Velkych Losin
11. 11. - jednodenni relaxacni z4jezd do termalnich lazni D. Streda
3. 12. - jednodenni poznavaci zajezd na adventni Wroclaw do Polska
Aktiviza¢ni a ozdravné pobyty - 16. 6. - 21. 6. - Slovensko - Podh4jska
27.6.-3.7.-Roznov pod Radho$tém - Relax
11.7.-17.7. - Mala Moravka - Kamzik
17. 8. -22. 8. - Slovensko - Tren¢ianské Teplice
21.9. -26.9. - Slovensko - Trencianské Teplice
Vystavy v INFO - Centru - 2. 4. -26. 4. - velikono¢ni vystava v Galerii
18.5.-28. 5. - vystava SONS
23. 11. - 30. 11. - vano¢ni vystava ¢lenck MO
Prednasky - 18. 3. - Mgr. S. Bartova - ,,pecovatelska sluzba“
18. 3. - Mgr. K. Steffanova - ,,soc. oblast - seniofi*
18. 3. - PhDr. V. Krpcova - sluchové znevyhodnéni
16.9. - Mgr. N. Zondrova - , trénink paméti“
16.9. - Ing. H. Patockova - ,,Krasy Sicilie*

Oblast zdravi - masazenky, relaxacni centrum Adam, pedikura, permanentky na bazén
pro drzitele priikazek ZTP a ZTP/P

Pijc¢ovna kompen. pomicek, 4 x Zpravodaj, prodej vyrobka Most k Zivotu
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Co pro Vas chystame na rok 2016

Zahrani¢ni i tuzemsky jednodenni ozdravné - relaxacni zajezd
Slovensko - termalni lazné Dunajska Streda
Velké Losiny - termalni lazné (I1. pololeti)
Termin: duben, listopad

Pocet osob: 51

Termalni koupalisté D. Streda je jedno z nejoblibe-
néjsich a nejnavstévovangjsich stredisek jizniho
Slovenska. Na plose 18 he se nachazi 4 vnitini
bazény a 6 venkovnich bazénli. Voda ma teplotu
od 26 do 39 st. C a ma piiznivé ucinky na pohybové ustroji.

Divadlo Opava, Ostrava

Termin: I a IT pololeti

Pocet osob: 49

Na I. pololeti planujeme shlédnout operetu od
Richarda Heubergera ,,Ples v opete®. Predstaveni
je nastudovano hudebnimi umélci z divadla
Jittho Myrona v Ostravé .

II. pololeti - dle programu NARODNI DIVADLO
MORAVSKOSLEZSKE

NOVINKA
Poznavaci 3 - denni tuzemsky i zahrani¢ni zajezd za pamatkami
Ceska a Némecka
Termin: II. ctvrtleti
Pocet osob: 49 osob
1. den - prohlidka kostela kostela sv. J. Nepomuckého
na Zelené Hote (UNESCO), exkurze do pivovaru
Bernard, prohlidka zamku Kratochvile, Holasovice -
prohlidka unikatni chodské vesnice zapsané do UNESCA.
2. den - prohlidka Salzburku, odpoledne piejezd do
Némecka, prohlidka pevnosti Kdnigstein

3. den - Hitlerovo hnizdo, Berchstesgaden - exkurze
v likérce Enzian, prohlidka lazni Bad Reichenhall




Co pro Vas chystame na rok 2016

Tydenni ozdravné a aktivizacni pobyty

Aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podhajska
Termin: 28. 6. - 3. 7.

Pocet osob: 45

Voda v Podhajské je svétovym unikatem

s blahodarnymi ucinky na cely organismus,
srovnatelna s Mrtvym motem. Jako jedina

je slana. Jeji zdroj pochazi z tietihorniho zfidla.

Aktiviza¢ni pobyt v RoZnové pod RadhoStém - hotel Relax
Termin: 11. 6. - 17. 6.

Pocet osob: 45

Beskydsky hotel Relax se nachazi na okraji valasského
méstecka Roznov pod Radhostém, 20 minut pési

chtize do centra mésta. V hotelu jsou zajistény dvoultizkové
pokoje se soc. zafizenim a balkonem s vyhledem do krasné
ptirody. Strava - plna penze. Snidané formou Svédskych stold.
Soucasti hotelu je vnitini vyhiivany bazén, venkovni
vyhiivany bazén, kuzelna a minigolf. Béhem pobytu také
planujeme ptldenni vylet do mésta. Vlac¢kem Roznovackem
pojedeme na exkurzi mistniho roznovského pivovaru s
ochutndvkou a také si prohlédneme pivni lazné. Poté
prejedeme do Valasského muzea, kde si prohlédneme
Mlynskou dolinu s ukédzkami riznych ¢innosti.V provozni
budové tzv. Susaku si budeme moci zakoupit nejen krojové
suvenyry, ale mizeme si prohlédnout rozsahlou historicko-
etnografickou expozici s nazvem ,,Méstecko pod
Radhostém. Spolecné se prochazkou ptijdeme podivat

do prodejni galerie,,Svét kament“ a u Ing. J.Stromsika

se podivame na vyrobu mistni keramiky. Cestou domt

do Prerova se zastavime v Hrachovci, kde si zakoupime
vyborné domaci frgale.




Co pro Vas chystame na rok 2016

Aktiviza¢ni pobyt na Malé Moravce - hotel Kamzik - seniofi se svymi vnuky
Termin: 16. 7. - 22. 7. 2015

Pocet osob: 49

Tydenni pobyt zaméteny na spolecné aktivity prarodica se
svymi vnuky. Timto mezigenera¢nim pobytem se spolecné
ucime sociabilité, prizpisobivosti, ohleduplnosti, respektu,
altruismu, Cestnosti, uméni odpoustét, empatii a hlavné lasce.

NEJUNIKATNEJSI VODA Z CELE EVROPY
A VYNIKAJICICH 10 PROCEDUR

Ozdravné - relaxa¢ni pobyt na Slovensku - Tren¢ianské Teplice
Termin: 15. 8. - 20. 8., 19. 9. - 24. 9.

Pocet osob: 51

Slava mistnich lazni je zaloZena na 5 1é¢ivych prame-
nech, které ptimo vyvéraji v prostorach lazenskych
domu. Pobyt je opét zajistén v hotelu Slovakia, ve
dvoultizkovych pokojich se soc. zafizenim. Plna penze -
snidan¢ formou $védskych stolt, obédy a vecete -
vybér z nabidky + vyborné zeleninové salaty. V cené
pobytu je zahrnuto 10 procedur, kazdodenni vstup

do vnitfniho vyhtivaného bazénu (31 st. C),

sauna a 1 x vstup do venkovniho bazénu Grant

(34 st. C). Cas mezi procedurami je mozno vyuzit

k prochazkam po kolonade s ochutnavkou mistnich
lazenskych oplatkii. Vecer mtizete vyuzit k

vecernimu posezeni s tancem se svymi prateli

v hotelu PAX nebo Krym.
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Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd - 1. pololeti
Termin: Cerven

Pocet osob: 49

Prohlidka mésta Lipnik nad Bec¢vou s privodcem
(nameésti, zvonice, kostel, synagoga, katakomby a dalsi)
prohlidka tunelu Ferdinandovy drahy, hrad HelfStyn.




Co pro Vas chystame na rok 2016

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd - II. pololeti
Termin: zaii

Pocet osob: 49

Prohlidka kloboukli v muzeu v Novém Ji¢ing, navstéva
vyrobny medového dortu MARLENKA s ochutnavkou,
prohlidka empirového zamku Frystat.

Zahranic¢ni jednodenni poznavaci zajezd

do Vidné a Bratislavy

Termin: srpen

Pocet osob: 49

Prohlidka namésti i zamku v Mikulové, plavba lodi z
Vidné do Bratislavy, prohlidka hlavniho mésta SR.

Tuzemsky jednodenni poznavaci zijezd - advent ve
skanzenu StraZnice, vinny sklipek

Termin: konec listopadu

Pocet osob: 49

Neopakovatelné vano¢ni kouzlo ve skanzenu,
umocnéno vytopenou jizbou, prostienym stolem,
domacimi pracemi - drapani pefi, pfedeni konopi atd.
Odpoledne navstéva vinného sklipku.

Oblast zdravi

masazenky 130,- K¢/ 1 ks
pedikura 150,- K¢/ 1 ks
centrum Adam (solna jeskyné, byl. 1azen, masazni lizko, kieslo) 80,- K¢/ 1 ks
permanentka na bazén pro osoby s prikazem ZTP 304,- K&/ 1 ks

Pujcéovna kompenzacnich pomiucek - zapuj¢ujeme invalidni voziky, francouzské
hole, choditka, odkladny stolek k ltzku

KONTAKTY
Telefonni kontakt - 518 217 082, 737 765 267
WWW.mostp.cz centrumstp@seznam.cz



Zapis z prednaskové clenské schuze MO STP Prerov

Mstsl§ ditm 16, z6¥

Dne 16. zafi se konala v MD Pierov
prednaskova c¢lenska schtize, kterou zaha-
jila ptedsedkyné organizace Eva Divinova.
Privitala pfitomného hosta - naméstka pri-
matora Pavla Kosutka a omluvila nepii-
tomného hosty. Pavel Kosutek vsechny
¢leny pozdravil nejen jménem svym, ale i
jménem pana primatora. Popfal nasim seni-
orim a zdravotné postizenym hodn¢ zdravi
a vSe dobr¢ do jejich osobniho Zivota.

Prvnim bodem této schiize byla volba
nového ¢lena vyboru. Jednomyslné byla
zvolena Oldiiska Sedlackova, ktera bude
v organizaci zastavat funkci hospodarky.
Poté se ujal slova mistopfedseda organi-
zace Ing. Karel Sktecek, ktery pfitomnym
¢lentim vysvétlil finan¢ni situaci organizace
anavrhl, aby se od pfistiho roku zvedl ¢len-
sky prispévek ze 180 K¢ na 200 K¢&. Z pii-
tomnych 186 ¢lent se zdrzel pouze 1 ¢len a
185 hlasy byl ¢lensky ptispévek od pristiho
roku navysen.

Dalsim  bodem
schiize byla pied-
I}ééka Mgr. Nadézdy ||
Zondrové.  Téma-
tem prednasky bylo, Wil |
jak trénovat mozek |
hravou formou i v .
pokrogilém  véku. Y,
Trénovanim mozku :
vyrazné  snizujeme
zapométlivost, ktera
je s pribyvajicim
vékem automaticka.
Na kratkém cviceni
rukou nam ukazala,

.

o

jak zapojit obé mozkové hemisféry. Neu-
stalou mozkovou aktivitou se vytvaii nové
synapse a utvaii se nova kapacita mozku.
Velkym potleskem bylo Mgr. Zondrové
podékovano za velmi zajimavou a poutavou
prednasku.

Poté nasledovala kratka prestavka na
obcerstveni a popovidani si se svymi prateli
a vrstvevniky.

Po prestavce se ujal slova posledni host
této schiize, Ing. Helena Patockova. Ta si
pripravila pro nase ¢leny povidani o kra-
sach Sicilie doplnéné promitanim krasnych
fotografii. Velkym potleskem bylo taktéz
podékovano Ing. Helené Patockové za zaji-
mavou cestopisnou prednasku.

Na zavér schize podékovala predsed-
kyné vSem pfitomnym za ucast na dneSni
schlizi a pozvala je na vanocni, kterd se
uskutecni 2. prosince.
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jednodenni poznavaci zdjezd - Vrbno pod Pradédem, Velké Losiny

Je patek rano, trochu mrholi a ja se poprvé, jako novy Clen, tcastnim s dalsimi
50 ¢leny poznavaciho zdjezdu. Odjizdime autobusem z parkovisté u kina Hvézda
a p. Ivana nam rozdala program dnesSni naplanované akce a sdélila k nému péar
podrobnosti.

Prvni zastavkou se stala
sklafska hut TOMI. Ptes piul
hodiny jsme sledovali dva sklafe
pti vyrobé replik historickych
pohard s ornamenty, kterych za
pracovni sménu vyrobi asi 40 ks,
a to za pomoci pece, rozpalené
na 1 600 st. C. O jejich zrucnosti
svedcily jiz zminované repliky
historickych pohart, skleni¢ek
riznych typu, tvard a velikosti,
dzbankd, vazicek.

Autobus nas premistil do Vel-
kych Losin, kde jsme v restauraci Terasa byli posilnéni chutnym obédem - polévka,
vyvar s nudlemi, kufeci fizek s brambory a dezert se Slehackou.

Nasledovala hodinova prohlidka pozdné renesan¢niho zdémku ve Velkych Losi-
nach. Dovolila jsem si néco malo z jeho historie. Ve 2. poloviné 16. stoleti byl
na misté tvrze vystavén honosny tiipatrovy zamek, k némuz pozd&ji Zerotinové
pristaveli arkady. Na prelomu 16. a 17. stoleti vznikl naproti vysokého zamku
trojktidly hospodaisky objekt, ktery uzaviel nadvofi. Stavitel zamku, Jan mladsi
ze Zerotina, zvany Jan Losinsky, jej navic nechal kompletn& opatfit sgrafitovou
vyzdobou. Losinsky zamek, respektive losinské panstvi, je spojeno s tzv. Carodgj-
nickymi procesy, které¢ zde probihaly v letech 1678 - 1692. Teprve na pocatku 18.
stoleti zamek Castecné pozmenil svou tvar diky prestavbé Jana Ludvika. V zapad-
nim kiidle vznikla ve 40. letech patrova kaple s vymalbou J. Krystofa Handkeho,
pred zdmkem se rozprostirala francouzska zahrada. Na konci 18. stoleti se vSak
Zerotini dostali do znac¢nych finan¢nich potizi a Velké Losiny, své rodové sidlo,
museli prodat Liechtensteintim. Ti na zamku stfidavé bydleli az do roku 1945.

Zhlédli jsme 1. prohlidkovy okruh expozic renesan¢niho zamku, barokni kiidlo
- pokoje Liechtensteinti, zameckou galerii, patrovou kapli. V jedné ze zameckych
komnat nds zaujaly kozené tapety na sténach, které dosahly staii 351 let, a to bez
»retuse. Celd atmosféra na zamku byla umocnéna zajimavym, nau¢nym, srozu-
mitelnym vykladem privodkyné.



Posledni dnes$ni akei se stala navstéva Rucéni papirny, a.s. Velké Losiny. Velko-
losinskd manufaktura dnes patii k nejstarsim doposud pracujicim podnikiim svého
druhu v Evropé€. Ru¢ni papir se zde stale vyrabi tradi¢nim postupem z baviny a Inu.
Pro vysokou kvalitu a staletou trvanlivost se pouziva zejména ve vytvarném umeéni,
pro vyznamnou osobni i firemni korespondenci, reprezentacni ucely, k tisku bib-
liofilii a rovnéZz v knizni umélecké a restauratorské praxi. Ru¢né vyrobené papiry
a dnesni sortiment exkluzivnich vyrobkl z nich ziskaly trvalé misto a oblibu u
priznivei tradi¢nich ceskych rukodélnych vyrobki. Od poloviny 70. let 20. stoleti
prosel cely areal n¢kolika etapami nédkladnych rekonstruci a oprav, které pokracuji
1 v soucasné dob¢. Unikatni areal vyznamné technické pamatky, ktery zejména
z pohledu vice jak ¢tyfsetleté kontinuity tradi¢ni ruéni papirenské vyroby nema
v oblasti stfedni Evropy obdoby, byl v roce 2001 Ceskou republikou prohlasen
narodni kulturni pamatkou. Vidéli jsme prostory a videoukazku o ruéni papirné,
dokonce i dvé zaméstnankyn¢ nam predvedly vyrobu plati rucniho papiru véetné
jejich lisovani mezi valci. Kromé promitani nas po celou dobu se vS§im seznamo-
vala privodkyné¢ svym odbornym a poutavym vykladem. Upozornila nés na rozdil
mezi ruéni a strojovou vyrobou papiru. Rucni papir se vyrabi z bavlny, zatimco
k vyrobé strojového
papiru se pouziva
celuloza, ktera se
ziskava ze dreva.
Cela expozice trvala
hodinu.

Zavérem doda-
vam, ze po celou
dobu zajezdu se
pani Ivana o nas
vzorné starala, za
coz ji od nas vsech,
»vyletniki“  patii
velké  podékovani,
stejné jako za zorga-
nizovani této akce.
Vzdyt béhem jednoho dne jsme byli obohaceni o tolik novych poznatkt. Nutno
podotknout, ze po rannim mrholeni se po¢asi umoudiilo a jiz nam svitilo jen slu-
nicko.

ucastnice zajezdu Dagmar Pavlickova



Aktiviza¢ni ozdravny pobyt

Tren¢iamskéo Teplice = 17. 8. = 22. 8. 2015

V pondé€li 17. srpna v8ech 51 ucastnikd odjizdi na tydenni pobyt do Trenci-
anskych Teplic vyplnénymi nejen procedurami, vychazkami ale i spolecenskymi
akcemi. Ubytovani je opét v hotelu Slovakia. Cekaly nas utulné 2 lizkové pokoje
se soc. zafizenim, terasou, televizi, lednici 1 varnou konvici. Stravovani - snidané
formou §védskych stold, tepla jidla k obédu i1 vecefi (vybér ze 4 druhti ) byla poda-
vana s obsluhou. Po obé&dé¢ jsme absolvovali 1ékai'skou prohlidku a jiz se t&sili na
prvni procedury. Zdejsi sirnd termalni voda se ziskdva z 5 pfirodnich pramenti, ma
nejoptimalnéjsi teplotu od 37 do 39 st. C a tato skutecnost hraje velmi dileZitou
ulohu v jejim lé¢ebném ucinku. Analgeticky 1é¢ivy ucinek vody je pravé podporo-
van tim, Ze sirovodik rozpustény ve vod¢ zlepSuje prokrveni organismu, uvoliuje
svalové napéti, coz nasledné vede k zlepSeni pohyblivosti, zmirnéni aZ k utlumeni
bolesti. V cené pobytu bylo 10 procedur, coZ je naproto dostacujici, zvlasté, kdyz
po 20 minutové koupeli v termalnim bazénu nebo vané (perli¢kové, bylinkové, hyd-
romasazni) a nasledném suchém zéabalu na lehatku pfivodi nabrané ,tepli¢ko* pii-
jemnou unavu vyzadujici nezbytny odpocinek, napt. v posteli. Volny ¢as byl také
vénovan vychazkam po okoli. Urcité lakal 1azenisky park s Labutim jezirkem, dalsi
od lofiska upravené cesticky a koutek s posilovacimi cvicicimi stroji pro dospélé.
Jen malo Ucastnikl si nechalo ujit prochdzku k nedavno otevienému a nové zre-
konstruovanému unikatnimu koupalisti ve skéle ,,Zelend Zaba“. Po prochazkéch
bylo piijemné zlstat si jen tak posedét v nékterych z venkovnich cukraren, nebo
jen tak na lavickach pozorovat déni kolem. Pf{jemna pohoda provazela i naSe spo-
le¢né akce, at’ uz to bylo vecerni posezeni ve vinarnicee, které jsme vyplnili zp&vem
narodnich pisnicek, nebo tanecni vecer v hotelu Pax. Tentokrat byl spolecensky sél s
zivou hudnou vyluéné jen pro nas, tane¢ni kreace a nalada byly vynikajici!!!. Musim
se jesté zminit o bonusech pobytu - hodinovy vstup do venkovniho bazenu GRANT,
slevovy kupon na kévu se zdkuskem nebo vyborné pivo v hotelu Pax, hodné vyuzi-
vany vnitini plavecky bazén s teplotou vody az 31 st. C. DalSi nabizenou moZnosti
byla sauna. NadeSel den odjezdu, zakoupili jsme drobné darky a lazenské oplatky
pro své blizké a prohlédli jsme si prodejni stanky na jarmarku lidovych femesel. A
ze se bylo na co divat. Pak jiZ jen spolecné foceni a nastup do autobusu a symbo-
licky zamévat Tren¢ianskym Teplicim. Velké pod€kovani patii pani Ivané, ktera se
o nas celou dobu svédomit¢ a obétavé starala. Pokud nam to nase zdravi dovoli, tak
bychom se mnozi z nas radi i pristi rok do téchto lazni vratili.

ucastnik pobytu - Oldfiska Hrubickova
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jednodenni poznavaci zajezd - Rakousko - Melk

Je stfeda 29. cervence a nastupujeme do autobusu, kde nas ¢ekaji dva fidi¢i a vyjiz-
dime smér Rakousko. Pani Ivana piivitala vSechny piitomné i privodkyni jednodenniho
poznavaciho zajezdu Ing. Helenu Patockovou. Ta nas zacala ihned informovat o vSech
mistech, které mame béhem celého dne navstivit. Prvni zastavka byla v rakouském més-
tecku Melk.

Sli jsme si prohlédnout jednu z nejvystavngjsich staveb rozkladajici se na pravém biehu
Dunaje, na nevysokém navrsi nad mésteckem Melk. Pivodné sidelni hrad Babenberki,
pozdéji benediktinsky klaster. Prohlidka tohoto historického objektu opravdu stéla za to.

Po spole¢ném fotografovani nasedame do autobusu a projizdime krasnym tdolim
Wachau, kde se rozprostiraji velké vinice a meruiikové sady. Prijizdime do vinaiského
meésta Diirnstein. Mésto lezi pfimo u Dunaje a je jedno z nejvyznamnéjsich turistickych
cili idoli Wachau. Privodkyné Ing. H. Patockova nas provazi timto krasnym meéstem a
povida nam o vSech historickych pamatkach, které se zde nachazeji.

Poslednim programem tohoto poznavaciho zajezdu je navstéva 5 nejvétsiho mésta Dol-
nich Rakous. Kremze ma pfiblizné 24 000 obyvatel. Kremzska hoicice skutecné pochazi z
Kremze, ac se jiz nevyrabi zde, ale v jinych méstech. Zde nam nase privodkyné opét uka-
zuje a povida o historickych objektech. V odpolednich hodinach mame osobni volno k pro-
hlidce mésta a také k malému obcerstveni. VéEtSina z nds toho vyuziva a pochutnavame si na
vynikajici kave se zakuskem a protoze bylo velké teplo, nékteti z nas si davaji i vinny stiik

vvvvv

nach, ale dovazime si
spoustu krasnych zazitkti
a vzpominek. Podé¢ko-
vani patfi nejen fidicim
za bezpecnou jizdu, ale
organizatorce  zajezdu
pani Ivané a privodkyni
Ing Helen¢ Patockové.
Jiz se teéSime na dalsi
poznavaci zajezdy.

Ucastnice  zdjezdu
Jana Vyslozilova

spolecna fotografie pfed vstupem do benediktinského klastera
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Aktiviza¢ni ozdravny pobyt

Trem&iamské Teplice = 21. 9. = 26. 9. 2015

Nas autobus vyjizdi z Trencianskych Teplic smér Pierov a my premyslime, kterou z nas
napadlo jet na tento ozdravny pobyt.

Konec zafi. Obdobi chladnych ran, destt, vétsinou Sedivych dnd. Slunce nas zrovna
nevita kdyz pftijizdime, zato ostatni dny jsou nadherné. Kratasy, tricka, halenky a sandalky!
Ubytovani, vstupni prohlidka u 1ékate, orientaci v terénu (14znich) pro navstévu jednotlivych
procedur zvladame vsichni lehce. Jak by ne! Nase trpéliva, vzdy piijemna pani [vana nam
vSem s usmévem i n¢kolikrat vysvétluje kam jit, co s sebou, vyhodné nabidky, zajimavosti,
moznosti. Domlouva nam hudebnika pro seznamovaci vecirek, ale i jina piijemna spole-
Censka posezeni. Zajist'uje navstévu tureckych lazni s vystoupenim bfisni tanecnice. Jdeme
na spole¢nou pro-
chazku na ,,Zele-
nou zabu“. Toto
uplné nové
koupalisté nam
vyrazi dech svou
nadherou, vyba-
venosti a polo-
hou - les, skala
- prosté pohadka.
Jdeme i na pose-
zeni s Marce-
lou Leiferovou
- ptijemné povi-
dani 1 zazpivani.
No a co ucel
navstévy lazni?
Nase télicka si jen lebedila. Masaze, termalni koupele, zabaly, raselina, parafin, perlickova
koupel. Senza¢ni koupani ve venkovnim termalnim bazénu. Pobyt pomalu konci. Jesté
vyuzijeme vnitiniho bazénu a sauny. Ted’ uz jen nakoupit né¢jaké darky domd. A jde se
balit. Domu odjizdime veseli a spokojeni. Posezeni v kavarnickach, cukrarnach, navstévy
procedur, snidané, obédy, veéefe, veCerni posezeni, vychazky po okoli, nakupy - to vSe nas
tak vycerpalo, Ze pifisti rok musime jet znovu. Trochu si odpoéinout?!

ucastnice pobytu - Vlasta Kopcilova a Dana Vévodova
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stranka pro seniory - bezpe¢nost seniort v dopravé - pokracovani

Kdo ma ale ptednost? Ti, co jedou po silnici, nebo cyklista na cyklostezce?
Pamatujte si, ze na prejezdu pro cyklisty nemate zadna zvyhodnéni a musite dat
vzdy piednost v jizdé vSem co jedou po silnici. Je-li takovy piejezd vybaven sema-
forem, potom se fidite svitici barvou na semaforu.

Vybér vhodné trasy

Péstujete cyklorutistiku nebo jezdite na kole v obci pro nakup? At uz je vas
diivod, pro¢ usedate na kolo jakykoliv, zvysite svou bezpecnost vhodnou volbou
trasy, po které se budete pohybovat. Rusna silnice se silnym provozem a mnoz-
stvim kamiond vas pozitkem z jizdy rozhodné neuchvati. Navic na ni tvofite
urcitou prekazku pro jedouci motorova vozidla a kolem vas vznika vétsi pravde-
podobnost kolize, ze které nemizete vyjit vitézné. Kromé toho, tlakova vlna od
predjizd¢jiciho kamionu dovede rozkolisat i nejeden osobni automobil.

Nepodcetiujte jizdu na jizdnim kole

Z pticin fady dopravnich nehod vyplyva, ze cyklist¢é mnohdy podcenuji jizdu
na jizdnim kole. Kolo neni o nic ménécenné;jsi dopravni prostiedek nez tfeba auto-
mobil. Naopak, jizda na kole vyzaduje obzvlast’ v seniorském véku mnohem vice
fyzickych sil. Nepodcenujte tak moznost nahlé unavy, fyzické indispozice nebo
nenadalého projevu néjaké nemoci a zajistéte si schopnost pfivolat pomoc tim, ze
s sebou budete vozit mobilni telefon. Dodrzujte rovnéz pitny rezim. Jestlize jste
nuceni z podobnych diivodi nebo pro poruchu kola pferusit jizdu, vzdy co nej-
rychleji opustte vozovku!

Nepodcenujte ani tisickrat projetou a dokonale znamou trasu. VZdy na ni miize
vzniknout necekana dopravni situace a dodrzovani uvedenych zdsad bezpecné
jizdy vam muiize zachranit zivot.

DESATERO BEZPECNE JiZDY NA KOLE

1. dodrzujte pravidla silni¢niho provozu

2. bud’te ohleduplni a opatrni

3. méjte jizdni kolo v fadném technickém stavu

4. bud'te viditelni

5. budte v dobré fyzické kondici a nepiecenujte své zdravi

6. pouzivejte ochrannou cyklistickou pfilbu

7. pouzivejte vhodny odév a obuv

8. volte vhodnou trasu a dobu

9. nakup nebo zavazadla pievazejte na nosic¢ich

10. nepodcenujte jizdu na kole pokracovani priste
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zimni kavarna pro seniory - novinka

Od ledna 2016 organizace zavadi novou aktivitu pro své ¢leny. Jednd se o tzv. zimni
kavarnu, ktera bude probihat pouze v zimnich mésicich, tedy od listopadu do bfezna
nasledujicho roku. Vzdy jednou za mésic, v odpolednich hodinach od 14.00 do 16. 00 ,v
prostorach INFO - Centra Programem této zimni kavarny budou napiiklad cestopisné
prednésky (promitani a povidani z cest), pfednasky na zdravotni téma a dalsi. Radi pii-
jmeme dal§i ndpady na programy této zimni kavarnicky.

Zajemci se jiZ mohou hlasit v kancelari INFO - Centra.

Program na mésic leden, unor a biezen

27.1.2016 - piednaska PharmDr. Simony Arno$ové na zdravotni téma - ,,Uginna
ochrana proti chiipce a nachlazeni*

24.2.2016 - prednaska Ing. Heleny Patockové na cestopisné téma: ,,Pafiz*
30.3.2016 - ptednaska Vaclava Plska na téma: ,,ZOO0 a ohrozené druhy zvifat®

ergoterapie

Soucasti na$i zaregistrované
sluzby - ,,Socialné aktivizaéni
sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim® je také
tzv. ergoterapie. Jedna se o 1é¢eb-
nou metodu. Nazev ergoterapie
pochazi z feckého ergon ,,prace” a
therapia ,,léCeni“. Ergoterapie se
tedy dfive nazyvala 1écba praci.
Clovék si miize zlepsit své zdravi
a kvalitu Zivota tim, Ze se aktivné
zapojuje do zamé&stnani, ktera pro
néj mohou byt vyznamna a smys-
luplna.

Timto zveme nejen nase Cleny,
ale i dalsi seniory a zdravotné postizené, aby se pfisli podivat do hodin ergoterapie, jaké krasné
vyrobky nase ¢lenky vyrabéji. V tomto pololeti vyrabély vyrobky s vano¢ni tématikou, které budou
vystaveny na nasi vanocni vystavé v prostorach INFO - Centra.. Vyrabély piekrasné vanocni
svicky ubrouskovou metodou, zapichy s motivem andeli a Certti a spoustu dalsich vyrobnkii.
TéSime se na Vas.

¢lenky ergoterapie
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vicegeneracni souZiti - zpracovala Mgr. Ivana Vaculova ml.

Vicegeneracni souziti z ¢eskych domacnosti témef vymizelo. Spolu se svymi starnoucimi
rodici tak dnes v dospélosti bydli jen 13 procent lidi stfedniho véku a jen sedm procent
o takovémto bydleni jen uvazuje. Vyplyva to z nedavného reprezentativniho prizkumu
Raiffeisen stavebni spofitelny (RSTS).

Z prizkumu je tedy ziejmé, ze drtiva vétSina rodict soucasnych Ctyficatniki a pade-
satnikl zije samostatné ve svych vlastnich domacnostech. Plati to tak nyni uz pro vice
jak 80 procent rodict déti narozenych v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti.

»Souziti vice generaci je v dne$ni dobé piekonané, z nasi spolecnosti se vSak zacina
vytracet i mezigeneracni solidarita,” konstatuje zavére¢na zprava z prizkumu. V minu-
losti pfitom bylo vicegeneracni bydleni pomérné obvyklé.

Zatimco v minulosti byly vicegenera¢ni domy podle expertd RSTS bézné az auto-
matické, dnesni spole¢nost se vyznacuje pravym opakem. Mezigenerac¢ni bydleni je
tudiz dnes uz spiSe jen vyjimkou.

Plusy a minusy velké domacnosti

»S¢ zenou a dvéma détmi bydlime spole¢né s mymi rodici ve vlastnim dvougenerac-
nim domé. V nasem souziti spatfuji spise vyhody - pofad je n¢kdo doma, prarodice jsou
stale v kontaktu s vnoucaty, babi¢ka na hlidani je vzdy pii ruce a zaroven kdyby se
cokoli délo, jsme prarodictim k dispozici i my,” popisuje jeden z respondenttl, padesati-
lety Jaroslav Novak z Prahy, a dale dodava: ,,Moji rodi¢e se navic ani nemusi o své
bydleni starat sami a tim uSetii dost penéz. VétSina nakladd spojenych s provozem a
udrzbou domu se jich netyka. Samoziejmé ale v§e ma i sva minus. Tak tfeba ne vzdy si
musi tchyné se snachou stoprocentné rozumeét.*

Dnesni ceské doméacnosti tak tvofi ¢im dal méné lidi. V poslednich letech tak podle
sociologli zacina prevazovat model atomizované rodiny, kterou tvoii jen rodice a jejich
déti. ,,Existuje stale hodné ptipadl, kdy si rodiny v minulosti postavily vétsi domy s
predstavou, ze tam s nimi budou jejich déti nejen vyristat, ale zit i v dospélosti. Realita
se vsak s timto zamérem minula, a tak rodice, dnes jiz v dichodovém véku, ziji ve
velkém domé sami a Casto maji problémy s jeho udrzbou,* poznamenava Renata Zik-
mundova z RSTS, ktera se ve svém programu PRObudoucnost vénuje tématu bydleni v
seniorském veku. Trend atomizace rodin potvrzuji podle Zikmundové pak i dalsi statis-
tiky. Pouze sedm procent soucasnych ctyficatnikti a padesatnikid tak naptiklad realné
zvazuje moznost, ze ve stafi bude bydlet v jedné domacnosti se svymi détmi.

Pies padesat procent dotazovanych Cechii ve véku 40 az 55 let pak uvadi, ze nevidi
pottebu cokoli podnikat ve véci bydleni svych rodict. ,,Neuvédomuji si, ze staii klade
na bydleni jiné naroky, Ze je mnohdy zapotiebi riznych stavebnich uprav od redukce
schodi, odstranéni prahi, rekonstrukce koupelny az po vhodné Gpravy ¢i spravné roze-
stavéni nabytku,” dodava Renta Zikmundova.
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STP v CR, z.s. - okresni organizace - akce na rok 2016

I v roce 2016 zorganizuje a uspoiada OkO Prerov nékolik akei pro Cleny organizace
STP v okrese. Tentokrat ptjde o tii akce pobytové a tradini dva jednodenni zajezdy.
Shodou okolnosti se vSechny tii pobytové akce uskutecni v lazenskych zafizenich. Ani
jeden vSak neni lezeniskym pobytem - tzn., neni na nich narok na plnou lazenskou péci
(neni na lazensky poukaz od 1¢kaie)!.

Pobytové akce:

1. - 7. 5. 2016 Dudince - pobyt ve spolupraci s
MLK - TOURS Frydek Mistek, v programu procedury
urc¢ené mistnim lékafem na vstupni prohlidce a dva-
krat navstéva termalniho bazénu. Moznost fakultativ-
nich zajezdt dle mistni nabidky a dostatecného poctu
zajemc.

23.5.-29.5. 2016 Hodonin - novinka, ozdravny
pobyt s nékolika procedurami v cen¢ (moznost dokou-
peni procedur). Ubytovani ve dvouliizkovych pokojich
se socidlnim zafizenim. V programu je navstéva zamku
Milotice, dalsi program bude uptesnén.

20. - 26. 8. 2016 Bechyn¢ - rekondi¢ni pobyt s
Castecnym piispévkem MZ, neni lazenskym pobytem,
ale je nutné dodrzovat predepsany program - cviéeni
na zidlich, cviceni v bazénu! Mimo program je nékolik
procedur. Fakultativné se pocita se shlédnutim divadla
s oto¢nym hledistém v Tyné n. Vlt., celodenni vylet do
TelCe. Dalsi program bude upiesnén.

Zajezdy:
Jarni a vano¢ni celodenni zajezd do termalnich 1azni v Gyoru (Mad’arsko)

predseda OkO STP Pterov Vaclav Plsek

16



Stédrovecerni recepty nasich babicek

Stédry den nastal....

Nez se setmélo muselo byt vSe poklizeno a hotovo. Hospodat se postaral o dobytek,
opatfil stromek, ale hospodyné musela mit vSe pfipraveno na stole, aby od veete nemu-
sela odchazet. Varilo se prosté, z nejdostupnéjsich surovin - brambor, hrachu, cocky, krup.
Stédry den byval ve znameni piistu a tak k obédu byvala jen hrachova kase. Vecer viak byl
nejobvyklejsim pokrmem tradi¢ni kuba, ktery se délal z krupek, hi'ibti modrakd, od nichz
pak pokrm dostal znamy ptivlastek- ,.cerny*

Cerny kuba

Ingredience: 250 g krupek, 500 g Cerstvych nebo 50 g suse-
nych hub, 100 g masla, cibule, ¢esnek, kmin a stl

Postup: Krupky se uvaii domekka s kouskem masla, soli a
kminem. Mezitim se na cibulce podusi houby (susené se namaceji
alespon na hodinu do studené vody). Pak se oboje smicha dohro-
mady, pfida utfeny Cesnek, dosoli, omasti a zapece v troubé. Diive
se ¢erny kuba jedl z jednoho pekacku a k nému piikusovali $vestky nalozené nakyselo. My
je samoziejmé nahradime okurkami nebo zelnym salatem.

KoC¢i¢i svatba, nebo-li po krkonossku ,,Ko¢ici svarba*

Ingredience: 500 g hrachu, 250 g trhanych krupek, sul, kmin, 1 cibule, 120 g tuku,
nejlépe sadla

Postup: Hrach ptebereme a pies noc namocime, druhy den jej uvaiime domekka, ale
pozor - nesmi se rozvafit. Proto je loupany hrach nevhodny, lepsi je cely, zeleny. Zvlast
uvafime piebrané a spafené kroupy s kminem, které po uvaieni proplachneme studenou
vodou a promastime rozpusténym sadlem. Jakmile je oboje uvareno, pfisolime, smichame
opatrné dohromady, omastime a navrch polijeme zpénénou nakrajenou cibulkou.

Pucalka

Nekolik hrsti hrachu namoc¢ime do vody. Pfiblizné po dvou
dnech vyrasi z hrachu klicky, pak vodu slijeme a hrach nasucho
oprazime na plechu cca 5 minut. Pak k nému mtzeme pfidat
najemno nakrajené uzené¢ maso s kofenim ¢i ¢esnekem, nebo
pucalku udé€lat na sladko s medem.

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Vrati se pan z vano¢niho nakupu, hledd pen¢zenku a najde misto ni jen karticku:
,,Veselé Vanoce preji kapsari!“

,»Jak jste mohl, obzalovany, na Vanoce, v ¢ase lasky a porozumeéni vrazdit?‘ nechépe
soudce. ,,Chtél jsem ud¢lat asponi jednou za rok dobry skutek, a tak jsem zastielil souse-
dovi tchyni.*

,,KdyZ jsem ptisel domi, stézuje si Pepa po Vanocich kolegiim, ,,vedle skiiné stala
ustrojena borovicka a ve skiini stal nahy soused Jedlicka.*

Jezisku, prosim t&, nic mi nenos, naopak, radéji kdyby sis odnesl moji tchyni!*

Povida jedna Havajanka druhé: Manzel mi pod stromecek slibil, ze v pfistim roce

budeme mit exotickou dovolenou. ,,Na muzské sliby nedej. Ten muj uz deset let slibuje
Machovo jezero a potad se tlu¢eme tady na Havaji!*

Vytahuje se Pepa pied manzelkou: Pod stromecek ti dam cely svét!* ,, To vim, urcité
tam budu mit kapesni atlas!*

Dvé blondyny se rozhodnou, ze vyrazi do lesa pro vano¢ni stromecek. Bloudi po lese,
hodinu, dvé, tii...Pak se ozve: Libuno, mas néco?* ,,Ne, viibec nic. A ty?* ,,Ja taky ne.
Tak co kdybychom vzaly i né¢jaky bez ozdob?

,,Tati, opravdu mi ten pocitac ptinesl Jezisek? pta se Pepik taty. ,,Ale samoziejmé, co
té to napadlo? ,,No, ze celej den stoji néjakej chlapek u domovnich dveii a chce tieti
splatku.*

O Vanocich fika maminka Pepickovi: ,,Pepicku, zapal vanocni stromecek.* Za chvili
prijde Pepicek a povida: A svicky taky?*
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Rijen

Cervinka Vojtéch
Dosoudil Petr
Dostal Frantisek
Dostalova Vlasta
Feyfrlikova Zdenka
Gregovska Jana
Hajkova Ivona
Haluzikova Véra
Handlova Svatava
Hostalkova Ludmila
Hrabétova Magdalena
Hrubickova Oldtiska
Hucinova Marie
Hudek Stanislav
Hurtova Marie
Jackova Anna
Jankotova Vlasta
Kolatfikova Bozena
Kolava Frantisek
Kone¢na Marie
Kretkova Bozena
Kroupova Vlasta
Kubanova Véra
Machackova Marta
Makova Bozena
Michalkova Jitienka
Muchova Jana
Miillerova Libuse
Novak Miroslav
Novotny Jaromir
Opravilova Jarmila
Rabinova Ludmila
Rochlova Alena
Semencova Marie
Skopalik Vojtéch
Skiecek Karel
Sladeckova Stanislava
Svozilova Jaroslava
Terbanova Vladimira
Tom¢ik FrantiSek
Tothova Miluse
Vankova Alena
Vaviikova Helena
Vesely Bietislav
Vitoulova Hana
Zapletal Petr
Zdrahalova Eliska

blahoprejeme k narozeninam
Listopad

Baranova Kvétoslava
BartoSkova Vlasta
Bohacova Alena
Buli¢kova BoZzena
Burian Zdenék
Daskova Marta
Fleissigova Riizena
Gajdos Milan
Holana Ladislav
Houzvova Marie
Jani§ Svatopluk
John Karel

Kadl¢ik Jifi
Kelnarova Marie
Krausova Bozena
Krejéi Tatana
Kubela Leos
Kundlova Nadézda
Kvasnakova Alzbéta
Motal Vladimir
Neoralova Ludmila
Novakova Alena
Onderkova Blazena
Popova Libuse
Rezek FrantiSek
Rysava Klara
Reznitkova Magdalena
Sikora Jan

Slana Anezka
Snizkova Jana
Sojkova Jifina
Svozilova Stanislava
Szaboova Mirjan
Senkova Olga
Sikulova Ladislava
Svancarova Libuse
Turek Antonin
Vesela Miroslava
Vytiuchal Jan
Zamecnikova Marie
Zdatilova Alena
Zlamalova Marie
Zouhar Radmil

Prosinec
Bednarova Frantiska
Brozkova Vlastnimila
Dvorak Jaroslav
Havelkova Véra
Honova Marie
Kocakova Oldriska
Kopcilova Vlasta
Kotynek Pavel
Kralikova Jitka
Kratochvila Bedtich
Kratochvilova Jana
Kiizkova Marie
Kucerova Jana
Kundl Vladimir
Latochova Marie
Marsalkova Marie
Mikulenkovéa Marie
Ostréil Jiri
Padalikova Danuse
Pavlickova Dagmar
Pavlikova Marta
Péckova Olga
Pojslova Jifina
Posingerova Jaroslava
Pruskova Zdenka
Preslicka Frantisek
Srbecka Kvétoslava
Stoklaskova Marie
Stielec Julius
Stiibrna Marie
Stiiteska BoZena
Svobodova Alena
Spundova Jarmila
Stastna Eva

Talova Véra
Tomdik Josef
Vaclavickova Jitka
Vaclavikova Zdislava
Vidlicka JiFi
Vymolova Zdernika
Vynuchal Ladislav

Vybor MO STP preje vSem ¢lenii mnoho zdravi, Stésti

a rodinné pohody
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PF 2016

Vazené clenky, vaZeni clenové,

piedsedkyné organizace pani Eva Divinova a ¢lenové vyboru Svazu
télesné postizenych v Pierové Vam z celého srdce preji piijemné proZiti
svatkii vanocnich, hodné zdravi, §tésti a uspéSny novy rok 2016.

Zpravodaj MO STP v Preroveé « Tel. kontakty: 581 217 082, 737 765 267, www.mostp.cz, centrumstp@seznam.cz
Redakeni rada a graficka Giprava: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek, ® Vyslo v prosinci 2015.



