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MiSTNi ORGANIZACE PREROV




Pomoci téchto sponzoru a darct jsme mohli v roce 2015

Instituce:

Firmy:

Jednotlivci:

pracovat v nasem INFO - Centru

Statutarni mésto Prerov (dotace ve vysi 298 000,- K¢)
Utad prace Pierov
Olomoucky kraj ( 25 000,- na aktiviza¢ni pobyt)

Technické sluzby mésta Prerova
Teplo Pterov, a.s.

PSP Engineering

Nej TV, ass.

Formel, spol, s.r.o.

PeMaP s.r.0.

Tichopadek, s.r.o.

Veolia Energie CR, a.s.

Emos, s.r.o0.

Meopta - optika. s.r.0.

IVED - Media, s.r.o.

MODIT spol. s.r.o.

Hanacka potravinaiska spolecnost s.r.o.
Autodoprava Stanislav Pitner
Rychlocistirna - Rozsivalova Prerov
Ekologické zdroje s.r.o.

Pivovar ZUBR, a.s.

Lékarna u Zlatého hada

VAN LEEUWEN PIPR AND TUBE s.r.0.
KB Pterov

Partners Financial Services, a.s.
Janku sport

PELA Trade s.r.o.

ARVISIMAX, s.r.0.

Modelarna Pterov - Karel Simonik
Mgr. Zdenék Bohac

Leos Kubela

Bc. Vilém Mikeska

2



zapis z vanocni ¢lenské schize MO STP Prerov

Mstsk§ dfim 2. 12. 2015

Dne 2. prosince se konala v MD Pierov
vanoc¢ni ¢lenska schuze, které se zacastnilo
celkem 265 ¢lent nasi organizace.

Schiizi zahajila predsedkyné organizace
Eva Divinova, ktera pfivitala pfitomné a
hosta - nameéstka primatora Pavla Kosutka.
Omluvila ostatni pozvané hosty, ktefi se z
dtivodu pracovniho zaneprazdnéni nemohli
dostavit. Eva Divinova v kratkosti seznamila
¢leny s programem vanoc¢ni ¢lenské schiize
a predala slovo naméstkovi primatora Pav-
lovi Kosutkovi, ktery pozdravil nase ¢leny a
i jménem pana primatora jim popial hodné
zdravi a Stésti do nového roku.

Prvnim bodem schiize bylo hudebni
vystoupeni déti ze zakladni Skoly Za
mlynem. Skupinka divek a chlapci, véele
se svym panem ucitelem, v pilhodinovém
vystoupeni zazpivali a na rizné hudebni
nastroje, zahrali pisnicky s vanocni témati-
kou. Vystoupeni déti bylo odménéno velkym
potleskem a malou sladkosti v podobé coko-
ladového adventniho kalendare.

Po vystoupeni déti bylo na pdédium
pozvano 20 studentek z gymnazia Jana Bla-
hoslava. Prerovské stfedoskolacky poté
vystiihly své pasmo slozené jak z klasic-
kych, tak i modernich vano¢nich pisni,

pfi kterych se ndm vSem tajil dech a 1

n¢ktefi zadrzovali i slzy dojeti. Nasi Cle-
nové jim za prekrasné vystoupeni pode-
kovali bouflivym potleskem a zaznélo i
préani, aby ndm na pfisti vanocni ¢lenské
schtizi opét zazpivaly.

Poté nésledovala piestavka na malé
obcCerstveni. Pfitomni pfestavku také

vyuzili k pozdraveni svych znamych a
pratel.

Po prestavce se mikrofonu opét ujala
predsedkyné organizace a na podium
pozvala trojici dévcat z tanecni skupiny
D2Dance z Prerova. Dév¢ata nam pod vede-
nim Adély Kratochvilové zatancovala tance
ve stylu Disco a Street. I toto vystoupeni
bylo zakonéeno velkym potleskem a preda-
nim cokoladového adventniho kalendare.

Poslednim bodem véanocni clenské
schiize bylo pfedani vanocnich darku.
Slova se,jako kazdoro¢né€, ujal mistopred-
seda organizace Ing. Karel Skiecek, ktery
za spoluprace Ivany Vaculové a Katefiny
Nadymackové predaval mala vanocni pre-
kvapeni.

Na zaveér schlize pod¢kovala predsed-
kyné¢ Eva Divinova za velkou ucast na
schtizi a spolu s Ivanou Vaculovou popiali
vSem cClenim hodné zdravi, Stésti, krasné
proziti svatkd vano¢nich a vse nejlepsi do
nového roku 2016.

Ivana Vaculova
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zimni kavarnicka

Na letos$ni rok zavedla nase organizace pro
své Cleny novou aktivitu - tzv. ,,Zimni kavarnu®.
Vzdy jednou v mésici, po dobu mésict (leden,
unor, bfezen, fijen, listopad), budou v prosto-
rach INFO - Centra probihat pfednasky na
rizna témata. Tato novinka se u naSich ¢lent
velmi ujala. V lednu probéhla prvni prednaska
na zdravotni téma. PharmDr. Simona ArnoSova
nam piednasela na téma - ,Uginna ochrana proti
chfipce a nachlazeni“. Uastnici si pii kavé nebo
¢aji s malou sladkosti poslechli spoustu zajimavosti, jak se G¢inné chranit proti tomuto
onemocnéni. Zaveérem piednasky byly také zodpovézeny polozené dotazy. TéSime se na
dalsi zajimavé prednasky.

Ivana Vaculova

bowling

V letosnim roce nase organizace navazala
spolupraci s neziskovou organizaci Roska
Prerov. Vzdy 2 x v mésici (druhd a treti
stfeda) mezi naSimi organizacemi probiha
bojové klani v bowlingu. Soutézeni probehlo
jiz v mésici lednu a musime zkonstatovat, ze
mame co dohanét. Nase vysledky na konci
sout¢zi byly oproti ,,roskaiim® velmi malé, a
proto musime vice a vice trénovat. Bowling
probiha v restauraci Madona vzdy od 10. do
11. hodin. Od kazdého ucastnika vybirame
35 K¢ na zaplaceni drahy. Zajemci se mohou
hlasit v INFO - Centru u pani Vaculové.

PROVOZNI DOBA INFO - Centra

Pondéli: 7.30-12.00 13.00 - 16.00

Utery: 7.30-12.00 pro veienost zavieno
Stieda: 7.30-12.00 13.00 - 16. 00
Ctvrtek: 7.30-12.00 13.00 - 16. 00

Patek: pro vefenost zavieno



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2016

INFORMACE Z CINNOSTI ORGANIZACE

- 3 ¢lenské schiize v MD Pterov a to: 16. bfezna bilanéni, prednaskova
14. zari prednaskova
prosinec vano¢ni

OBLAST ZDRAVI - celoroéné

- nakup masazenek 130 K¢/1ks

- nakup poukazek na pedikiru 150 K¢/1ks

- nakup vstupenek do relaxac¢niho centra Adam 80 K¢/1ks

- nédkup permanentek na plavani pro osoby s prukazem ZTP 304 K¢&/1ks

- prodej Euroklicl - Magistrat mésta Prerova zdarma

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Zaptjcujeme - invalidni voziky, francouzské hole, riizna choditka,elektricky skutr,
odkladny stolek k lizku. Dalsi informace vcetné cen jsou uvedeney na webovych stran-
kach organizace - www.mostp.cz

Divadlo J. Myrona Ostrava - 26. 4. - zajezd je jiZ obsazen

Piedstaveni na I. pololeti - opereta od Richarda Heubergera - ,,Ples v opeie®. Utastnicky poplatek
¢iniil 340,- K¢ (doprava, vstpné). Na II. pololeti opét planujeme piedstaveni v Opavé nebo Ostraveé
dle nabidky divadel. Zajemci se mohou hlasit koncem srpna.

Termalni lazné Dunajska Streda - 28. 4. - zajezd je jiZ obsazen

Utastnicky poplatek na jednodenni relaxaéni zajezd &inil 390,- K& (doprava, pojisténi) + 5 Euro
na vstup do koupalisté. Na II. pololeti planujeme termalni lazné Velké Losiny. Zajemci se mohou
hlasit v INFO - Centru.

T¥idenni poznavaci zajezd - CR, Rakousko, Némecko - 24. 5. - 26. 5. - zajezd je jiZ obsa-
zen

1. den - prohlidka kostela sv. J. Nepomuckého na Zelené Hote, exkurze s ochutnavkou do pivo-
varu Bernard, prohlidka zdmku Kratochvile, Holasovice - prohlidka chodské vesnice

2. den - prohlidka Salzburku, exkurze likérky Enzian s ochutnavkou, prochazka méstem

3. den - Hitlerovo hnizdo, plavba lodi po jezefe Konigsee

Ugastnicky poplatek &nil 2 070,- K& + 84 Euro (doprava, 2 x ubytovéni, cestovni pojisténi,
vstupy do historickych pamatek, privodce).



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2016

Slovensko - Podhajska - 28. 6. - 3. 7. - zajemci se mohou hlasit v INFO - Centru
Utastnicky poplatek &ini 105 Euro (ubytovéni, polopenze) 700,- K& (doprava) + pojisténi dle
veku ucastnika. Klient si hradi 6-denni permanentku na bazén (30-35 Euro) a obédy.
UHRADY 4.4.-7. 4. - zaloha - sepsani piihlasky + placeni dopravy ve vysi 700,- K¢
2.5.-5.5. - doplatek - 105 Euro + cestovni pojisténi

Roznov pod Radhos$tém - hotel Relax

Z divodu malého zajmu byl tento aktiviza¢ni pobyt zruSen.

Mala Moravka - hotel Kamzik - zajemci se mohou hlasit v INFO - Centru

Jedna se 0 kombinovany pobyt seniorti se svymi vnuky, pravnuky. Ucastnicky poplatek pro seni-
ora ¢ini 4 300,- a pro dité 2 750,- K¢. Dité do 4 let ma pobyt zdarma.

UHRADY 11. 4. - 14. 4. - zaloha - sepsani pfihlasky, seniofi - 2 300,- K&, déti 1 750,- K¢
9. 5. - 12. 5. - doplatek - seniofi - 2 000,- K¢, déti 1 000,- K&

Trencianské Teplice - 15. 8. - 20. 8. - zajemci se mohou hlasit v INFO - Centru
Utastnicky poplatek ¢ini 188 Euro (ubytovani, plna penze, lézeiisky poplatek, 10 procedur,
1¢katska prohlidka, kazdodenni hodinovy vstup do vnitiniho bazénu, suché sauna, 1 x vstup do ven-
kovniho bazénu Grant, 15 % sleva na dokupovaného procedury). 400,- K& (doprava), pojisténi dle
véku ucastnika
UHRADY 18. 4. - 21. 4. - zaloha - sepsani piihlasky + 400,- K¢ doprava
16. 5. - 19. 5. - doplatek - 188 Euro + cestnovni pojisténi

Trencianské Teplice - 19. 9. - 24. 9. - zajemci se mohou hlasit v INFO - Centru
Utastnicky poplatek &ini 188 Euro (ubytovani, plna penze, lazefisky poplatek, 10 procedur,
Iékaiska prohlidka, kazdodenni hodinovy vstup do vnitiniho bazénu, sucha sauna, 1 x vstup do ven-
kovniho bazénu Grant, 15 % sleva na dokupovaného procedury). 400,- K¢ (doprava), pojisténi dle
véku ucastnika
UHRADY 25. 4. - 28. 4. - zaloha - sepsani prihlasky + 400,- K¢ doprava
30. 5. - 2. 6. - doplatek - 188 Euro + cestnovni pojisténi

Jednodenni zdjezd - Lipnik - 3. 6. - zdjemci se mohou hlasit v INFO - centru

Prochazka Lipnikem s privodcem, prohlidka tunelu Ferdinandovy drahy, obéd, hrad HelfStyn.
Ugastnicky poplatek &ini 230,- K&.



plan ¢innosti MO STP Prerov na rok 2016

Jednodenni zajezd na II. pololeti roku - Novy Ji¢in MARLENKA, zamek Frystat - zajemci
se mohou hlasit v INFO - Centru. Zajezd se bude organiza¢né zajistovat v mésici bieznu.

Jednodenni zahrani¢ni zajezd - Bratislava - Videi - 2. 8. a 9. 8. (uiterky) - zajezdy v obou
terminech jsou jiZ obsazeny

Utastnicky poplatek &inil 30 Euro (vlagek v Bratislavé, lod” do Vidng), 390,- K& (doprava, pojis-
téni, privodce).

Jednodenni tuzemsky zajezd na II. pololeti - skenzen Straznice, vinny sklipek - zajemci se
mohou hlasit v INFO - Centru™.

Zajezd se bude organiza¢né zajist'ovat v prub&hu roku.

Méstky dim Prerov

mace v INFO - Centru.

Terapeuticka ¢innost

Setkavani ¢lenti mistni organizace v ramci ergoterapie (ruéni prace s riznymi materialy) v pro-
storach INFO - Centra vzdy kazdy tieti ¢tvrtek v mésici od 14. 00 - 16. 00 hodin.

Poradenska ¢innost Roska

Kazdé pondéli od 9. 00 - 12. 00 v prostorach INFO - Centra. Pfedsedkyné organizace Irena
Hruba.

Bowling

Kazdou druhou a tieti stfedu v mésici. Probiha v restauraci Madona od 10. 00 - 11. 00. Ugast-
nicky poplatek ¢ini 35,- K¢. Zajemci se mohou hlasit v INFO - Centru.

VESKERE INFORMACE OHLEDNE TERMINU ZAJEZDU, POBYTU A PLACENI
UCASTNICKYCH POPLATKU SE CLENOVE MUSI INFORMOVAT V INFO - CENTRU
OSOBNE, TELEFONICKY, MAILEM.

POTREBNE INFORMACE KE VSEM PLANOVANYM AKCIM SE POSKYTUJI V
PRUBEHU ROKU.

PROSIME CLENY - VSECHNY FINANCNI CASTKY V KC 1 V EURECH PLATTE V
UVEDENYCH CASTKACH, NIKOLIV VE VETSICH BANKOVKACH.



ohlédnuti za jednodennim poznavacim zajezdem

advent ve Wroclavi = 3. 12, 2015

Vanoce klepou na dvefe, doma plno starosti
- Uklid, peceni cukrovi, nakup darecki - ale my
hazime vSechny starosti za hlavu a chystame se
na krasny vylet k nasim sousedim do Polska,
navstivit starobylé mésto Wroclaw.

Réno nas vita nase Ivana Vaculova a s ni pri-
vodkyné Ing. Helena Patockova (za CK Rialto)
Je presné ptl Sesté, 3. prosince a my vyjizdime.
Ale pozor - zadné spani! Béhem 3 hodinové
cesty nas pani privodkyné seznamuje s hitoriii
tohoto mésta.

Uz v 9. st. zde slovansti Slezané vybudo-
vali hradist¢ a v 10. st. pak kolem né¢ho Cesky
knize Vratislav zalozil mésto Vratislav. Bylo
tedy nejdfive pod nadvladou Pfemyslovci, ale
Mesek 1. z rodu Piastovct je kolem r. 990 pfi-
pojil k Polsku. V prvni poloviné 11. st. se opét
dostava Vratislav do rukou Pfemyslovct, ale v
dalsich stoletich prozivala pohnuté udalosti stfi-
davé pod vladou udélnych slezskych knizat a
dalsich vladct-uherskych, ¢eskych, polskych a
rakouskych az do roku 1742, kdy byla tzv. vrati-
slavskym mirem pfipojena k Prusku jako mésto
Breslau. Po roce 1945 je s ndzvem Wroclaw v
drzeni polského statu. Wroclaw ma dnes 630
tis. obyvatel a je spravnim stiediskem Dolniho
Slezska. Kolem desaté hodiny jsme u cile nasi
cesty. Pocasi pékné, nalada vyborna - vyrazime
do historické ¢asti mésta - ostrov Tumski. Nase
pani pruvodkyné, kterd vynikd svymi znalostmi
historie, ndm piedstavuje Arcibiskupsky paléc,
Arcidiecézni muzeum a dalsi cirkevni budovy.
Dominantni jsou dvé sakralni stavby - kostel sv.
Kftize, pred nimz stoji monumentalni socha sv.
Jana Nepomuckého a katedrala sv. Jana Kititele.
Katedralu jsme si prohlédli zevnitf i zvenku a
byli jsme jeji rozlohou i bohatou uméleckou
vyzdobou uchvéceni. Cas rychle padi, je zde
poledne a my hleddme kaficko a obéd. Moz-
nosti na nabrezi feky Odry je mnoho. Kaficko

vyborné a obé&d jesté lepsi. Odpoledni prohlidka
mésta zacala u komplexu universitnich budov, ze
kterych je nejvyznamnéjsi Leopoldium na Uni-
versitnim namésti. Universita ve Wroclawi byla
zalozena rakouskym cisafem Leopoldem I. v r.
1702 - odtud nazev jeji hlavni budovy se slavnou
aulou.

A pozor! Co jsme to nasli za malou bronzo-
vou figurku pfed budovou university? Ma podobu
universitniho profesora a ma pry ve mésté nékolik
bratri trpaslikd riznych podob. Je to pfipominka
80.tych let minulého stoleti - odporu proti komi-
nistické moci, do kter¢ho se zapojili ptislusnici
vsech vrstev polské spolecnosti. A tak jsme hle-
dali dalsi - tfeba trpaslik jako vézen za miizemi.
A dostavame se na namésti Rynek.

Rynek je nejvétsi namésti ve Wroclavi a
patrné i v Evropé. Je obklopeno historickymi
méstanskymi domy, v jizni Casti stoji goticka
radnice a pied ni pomnik zndmého polského dra-
matika A. Fredra. Protoze jsme navstivili Wroc-
law v adventni pfedvanocni dob¢, bylo namésti
nadherné vyzdobené, s mnozstvim prodejnich
stankll, nabizejicich typické polské darky a
zv1asteé teplé obcerstveni. Mnozi u¢astnici naseho
zajezdu nakupovali, jini si jen prohlizeli nabizené
zbozi a po prochdzce odpocivali v jedné z mnoha
kavaren u kavy a zakusku.

V 17 hod. jsme se vSichni shromazdili na sta-
novisti na namésti a vydali se ulici Odrzanskou
do malé ulicky Jatki. Jeji ndzev neni nahodny. V
fata. Dnes jsou pfi vstupu do ulicky umistény ze
soucitu s témito ubohymi tvory jejich bronzové
sochy. Posledni zastdvkou na nasi prochazce
Wroclawi byl kostel sv. Alzbéty, diive protestant-
sky, dnes katolicky. Po prohlidce kostela jsme
se vratili na stanovisté autobusu a v 18 hod. se s
Wroclavi rozlou¢ili.

ucastnice z4jezdu



ohlédnuti za relaxacnim dnem v Dunajské Stredé

V lonském roce organizace naplanovala, Ze se pojedeme podivat do novych termalnich
lazni do Dunajské Stredy. Dne 11. listopadu se na parkoviste pred kino Hvézda dostavilo
vsech 50 piihlasenych ucastnikti. Po prekroceni

Slovenskych hranic byla ptilhodinova prestavka na
malé obcerstveni a pied 10. hodinou jsme byli jiz
na misté. Vedouci pani Ivana zakoupila hromadné
vstupné a vSechny informovala o pribé¢hu celého
dne na termalnim koupalisti.

Termalni park Dunajska Streda je jedno z nej-
oblibenéjsich a nejnavstévovanéjsich stedisek
jizniho Slovenska. V krasném prostfedi v srdci

Zitného Ostrova nabizi kvalitni sluzby a dokonaly
servis pro vSechny vekové kategorie. Na plose 18 ha se nachazi 10 vnitinich i venkovnich
bazénii s mineralni 1é¢ivou a termalni vodou s teplotou od 26 do 39 st. C., ktera ma piiznivé
ucinky na pohybové ustroji. A¢ byl listopad, na obloze krasn¢ svitilo sluni¢ko a venkovni
teplomér ukazoval neuvétitelnych 20 st. Proto vétSina z nas vyuzivala i venkovni sedaci
bazény. Vynikajici byl i plavecky bazén s teplotou vodu 31 st. C.

V Dunajské Stred¢ se nam libilo a radi se tam znovu podivame i v pfistim roce.

Ivana Vaculova

ohlédnuti za kulturnim zazitkem - divadlo J. Myrona v Ostravé

Dne 25. listopadu se v odpolednich hodinach seslo
vsech 49 piihlasenych tcastnikti a vydalo se smér Ostrava
- divadlo Jifiho Myrona. V planu bylo shlédnuti operety
od slavného francouzského skladatele Jacquese Offen-
bach - ,Krasna Helena“. Je to jedna z jeho nejpopular-
néjSich operet, ktera osobitym zptisobem, s vtipem a
nadsazkou vypravi o pravé priciné vzniku trojské valky.
Zkratka ,,cherchez la femmme* neboli feceno hezky esky
,»za v§im hledej zenu“. A Ze se Zeny neboji zkomplikovat
zivot ani hrdinnému trojskému vojevtdei, to uz védel ipan
Offenbach.

Nastudované predstaveni ostravskymi umélci se nam

NARODNI DIVADLO
MORAVSKOSLEZSKE

vsem moc libilo a radi do moravskoslezského divadla opét zavitame.

Ivana Vaculova



ohlédnuti za vanocni vystavou v Muzeu J. A. Komenského

vénoce ma p¥erovském zfmlkm

Naladit se do svate¢ni pohody se rozhodla skupinka nasich ¢lenti, ktera se v prvnim
adventnim tydnu vypravila na prohlidku vystavy nazvanou ,,vanoce na zamku®. Vystava
instalovana v kruhovém a velkém vystavnim sale Muzea J. A. Komenského byla tento-
krat pojata predevsim jako ohlédnuti do historie, do ¢asu nasich maminek a babicek. Za
doprovodu pani privodkyné za¢iname kuchyni - zde se zastavil ¢as nékdy v prvni poloviné
20. stoleti. Cela mistnost byla pfijemné provonéna kofenim pouzivanym nejen kdysi, ale
i dnes, pfi peceni cukrovi a ptipravé tradi¢nich §tédrovecernich jidel. Vybaveni kuchyné,
nadobi, formy, formicky, vykrajovatka i ten val s rozvalenym téstem na linecké cukrovi
nam vSem hned oZivuje nase vlastni vzpominky na détstvi ¢i mladi.... V dal$i mistnosti,
upravené jako mestansky salon z konce 19. stoleti, uz stoji vysoky vanocni strom s dobo-
vymi ozdobami a pod nim uz jsou piipravené peclivé zabalené vano¢ni darky - jen malé
kovové sanky a houpaci konik zlstaly bez obalu, aby izas a nadseni byly okamzité.

Navazujici velky vystavni sal je provonén jehli¢im z nadherné nazdobenych jedli, pou-
zité baiky jsou vzdy ladény v jednom barevném tonu - do zlaté, bronzové, stfibrné, modré
¢i cervené barvy (sklenéné foukané a ru¢né zdobené ozdoby zaptjcil jejich vyrobce Slezska
tvorba Opava). Pfi vstupu do salu nas také
zaujaly hezky aranzované stoly pro slav-
nostni $tédrovecerni vecefi. V priaceli salu
ovSem dominoval unikatni betlém z lipo-
vého dieva od sazavského fezbare pana
Bedficha Zborila, ktery jej pro pierovské
muzeum vyfezaval dvanact a pul roku.
Betlém se za tu dobu rozrostl az na tcty-
hodnych 127 asi 30 cm figur. Kromé Svaté
rodiny a dalSich biblickych postav je zde
1 jista symbolika pratelstvi - prerovska a
sazavska vez, dalsi figurky jsou zamétené
na femesla, ktera uz malokdo pamatuje anebo ve své ptivodni podobé postupné zanikly a
dale zanikaji - bednat, Sindelat, Svec s pot¢hem (femen pro udrzeni boty na stolku), pekat,
feznik a opravdova doméci zabijacka, ale 1 muzikanti s tane¢ni dvojici. Roztomilé jsou
postavicky déti, zviratek - ovecek, mlsné kocky pod ptacim krmitkem a dalsi. Nelze vse
popsat a je tieba tu krasu a um nadaného ¢lovéka vidét na vlastni o¢i. Mozna, ze v roce
2016 bude betlém bohatsi o pfislibené dvé nové figurky - kuchate a flasinetate. Vystava se
vsem moc libila a pokud budou muzejni pracovnici pokrac¢ovat v tradici vanocnich vystav,
op¢t se radi prijdeme podivat.

ucastnice vystavy Oldiiska Hrubickova
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OkO Prerov: Rehabilitacné rekondi¢ni pobyt pro postizeni
hornich a dolnich koncetin - Bechyné 22. - 28.8.2015

Rehabilitacné rekondi¢niho pobytu télesné postizenych pro postizeni hornich a dolnich
koncetin v lazenském hotelu Olga v Bechyni se ve dnech 22. 8. - 28. 8. 2015 z(castnilo
celkem 48 osob.

Lécebné rehabilitacni télocvik probihal ve dvou skupinach. Cviceni na zidlich bylo
zaméfeno na tato postizeni. Rovnéz cviceni v bazénu probihalo ve dvou skupinach. Plavci
méli moznost kondi¢niho plavani. Vsichni jsme mohli vyuzit masaze ve vifivce.

K celkové pohodé pfispély i prochazky v okoli s moznosti seznamit se ze zajimavostmi
mésta Bechyné (zamek, most, feka Luznice apod.). Po¢asi nam po celou dobu ptalo, vyda-
fil se i zajezd na Sumavu, spojeny s poznavanim zdejsi ptirody - pfirodni raseliniste.

Zajimava byla prednaska p. Jitky Chlupacové na téma ,.Lymfaticky systém - lymfo
drenaz®. Ucastnici byli také sezndmeni s informacemi k vyméné prikazii pro zdravotné
postizené a vymeén¢ parkovacich karet. Dalsi prednaska byla na téma vyfizovani dichodd.

Vsichni ucastnici se zapojili do sportovniho soutézeni - hazeni micky a krouzky-
diplomy byly pfedany pfi zavére¢ném posezeni pii exkurzi v pivovaru Drazi¢, kde jsme
zaroven zhodnotili cely pobyt.

Deékujeme personalu lazenského hotelu za vstficné jednani, fidi¢i autobusu, ktey nas
vzdy bezpecné dovezl a také vedouci rekondice, obétavé p. Irené Bieckové.

Zaroven dekujeme vSem, ktefi nam umoznili se tohoto pobytu zucastnit. Zejména
Ministerstvu zdravotnictvi, které nam poskytlo statni neinvesticni dotaci na tento pobyt.

Jaroslava Kotynkova

Pobyt v Bechyni se usku-
teCniivroce 2016, v terminu
20. - 26. 8. Program bude
opét ponckud pozménén -
tentokrat by mél byt zajezd
do Telce a rakouského Hei-
denreichsteinu.

Pro zajemce zbyva jesté
par volnych mist. Zalohu
bude vybirat p. I. BieCkova
ve vysi 1 500 K& od 13.
dubna. Celkova cena bude
asi 5 900 K¢.




Stranka pro seniory - bezpec¢nost seniorti v dopravé- pokracovani

4. SENIOR - RIDIC MOTOROVEHO VOZIDLA, SPOLUJEZDEC

V &em se lisi seniofi jako Fidici?

Vliv véku a jeho negativnich disledkii na kondici seniorti v doprave byl popsan v uvodu
této poblikace. Podivejme se ale na to, jak se tyto disledky promitaji do fizeni vozidla.

Nejvice fidi¢u-vinikt dopravnich nehod je ve veéku do 25 let, dale jejich pocet klesa na
minimum a po Sedesatém roku véku opét stoupa. Podil seniort na poctu fidict usmrcenych
pti dopravnich nehodach predstavuje 8 - 10 % z celkového poctu. To je vzhledem k pfi-
blizn€ stejnému poctu fidich jako v kategorii ,,zacateniku®, 18 - 20 let, pomérn¢ vysoké
Cislo. Nasvédcuje to tomu, Ze seniorské neduhy mohou mit na dopravni nehodovost stejny
negativni vliv jako zacatecnicka nezkusSenost.

Seniofi - Fidi¢i zavini vice havarii na kiizovatkach, pti zméné sméru jizdy a pfii vjezdu
na silnici, kde maji dat pfednost. To jsou typické nehody, kde selhalo rychlé prostorové
vnimani a rychla reakce.

Seniofi za volantem mnohem dislednéji dodrzuji dopravni predpisy. Jezdi vSak ¢asto
nizsi rychlosti, nez je dovolena, a bliz ke stfedu vozovky, coz ma za nasledek vznik kolon a
koliznich situaci pfi jejich piedjizdéni. Jen minimalné jezdi v noci a vyhybaji se dopravnim
$pickam.

Problémem je konzervatismus seniori. Mensi ochota pfijimat a akceptovat zmény ma
za nasledek neznalost novych opatifeni v dopravnich predpisech, navykly zptisob jizdy a
strach z modernich vozidel vybavenych pocitacovou technikou. To se projevuje nékdy az
zmatenym nebo konfliktnim jednanim fidice seniora.

Jak snizit riziko z pokrocilého véku?

Vek s sebou prosté zhorSeni kondice k fizeni vozidel pfinasi. Zdravotni potize nepfi-
chézeji skokové, ale plizive. Jsou postiehnutelné, az kdyz se skute¢né stavaji prekazkou.
Maji za nasledek rychlejsi nastup tnavy a nervozity. Dilezité je tuto skutenost znat, mit
o svém zdravotnim stavu piehled a pfizpisobit mu svijj vztah k fizeni. Naptiklad vhodnou
volbou ¢asu jizdy, denni dobou, délkou planované trasy, ¢astéjSimi pfestdvkami.

Pravidelné lékarské prohlidky

Drzitel fidi¢ského opravnéni je povinen se podrobit pravidelné 1ékaiské prohlidce nej-
diive Sest mésicti pred dovrsenim 65 a 68 let véku a nejpozdéji v den dovrseni stanoveného
véku, po dovrseni 68 let véku pak kazdé dva roky. Posuzujici 1ékat mtize na zaklad¢ pravi-
delné 1ékatské prohlidky v odiivodnénych pripadech, zejména s prihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu, ur€it termin dalsi pravidelné 1ékaiské prohlidky kratsi.

pokracovani priste
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Velikonocni recepty nasich babic¢ek

Velikono¢ni polévka z Hruskovy Lhoty

Ingredience: 1 1 mléka, 50 g masla, 1zi¢ka soli, 100 g Spenatovych a 50 g koptivovych
listkti, 4 natvrdo varena vejce

Postup: Spenatové a kopiivové listky uvaiime v osolené vodé. Pfes sito je protieme
do mléka, pfidame stl, maslo a polévku kratce povafime. Hotovou polévku podavame s
natvrdo vafenymi vejci.

Velikono¢ni slany dort z KieSic

Ingredience: 200 g brambor (syrovych), 100 g sterilovaného hrasku bez nalevu, 30 g
cibule, 3 ks syrova vejce, 2 ks natvrdo vafenych vajec, 2 strouzky cesneku, 1 1zicka palivé
papriky, mlety pepf, Spetka muskatového ofisku, olej, sil,

Postup: Brambory uvaiime ve slupce, oloupeme je, rozmackame, osolime a rozlo-
zime do olejem vymazaného kastrolku. Cibuli nadrobno nakrajime, osmahneme na Izici
oleje, pfidame utfeny Cesnek, sterilovany hrasek a smés prohfejeme. Natvrdo varena vejce
pokrajime na kolecka, rozlozime je na brambory, zasypeme zeleninovou smési a nakonec
zalijeme rozkvedlanymi osolenymi a okofenénymi syrovymi vejci. Dort pe¢eme na 180 st.
C do ¢ervena a nakrajime na porce.

Velikonoc¢ni calta

Ingredience: 500 g hl. mouky, stl, 150 g cukru, 150 g masla, 1 vejce, 3 Zloutky, vanil-
kovy cukr, 40 g drozdi, citronova kira, 2 - 2,5 dl smetany, snih ze 3 bilkt, 300 g susenych
$vestek, 50 g perniku, maslo na politi

postup: Mouku lehce osolime, pfidame cukr, rozpusténé maslo, vejce, Zloutky, vanilku,
kvasek, citronovou kiiru a smetanou zadélame tuzsi tésto, které vyvalime. Placku polozime
na vymastény plech, potfeme ji snéhem z bilkt a bohaté posypeme piedvarenymi, vypec-
kovanymi a nadrobno pokrajenymi suSenymi Svestkami. Poprasime strouhanym pernikem,
postiikame rozpusténym maslem a upeceme.

DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Myslenka dne: ,,Skvélého chlapa najdes na kazdém rohu*, fekl Buh. Pak se zamys-
lel...a udélal Zemi kulatou.

°¢c

,,Tak jsem na tebe slysel vcera v hospodé¢ 27 vtipti“, povida Babis Kalouskovi. ,,Na
me?*  Na takovyho poctivyho a slusnyho ¢lovéka?* ,, Tyy vo..e, osmadvacate;j....

,,Pane vrchni, je ta Sneéi pastika opravdu ze $Sneki?* ,,Ano pane, zajisté“. ,,A opravdu
je jen ze $neku ?° ,No, abych fekl pravdu, ptidavame do ni i veprové™. ,,A v jakém
poméru?* Jedna ku jedné... jeden $nek, jedno prase*.

Rodice radi hravali na schovavanou. Rano maminka schovala slivovici, a pokud ji
tatinek naSel, vecer se schovavala maminka.

Stézuje si muz na uradé: ,,NasSe rodina ma podobnou organizacni strukturu jako stat.
Manzelka je ministrem financi, tchyné ministrem véalky a dcera ministryni zahrani¢nich
vécei. ,,A kym jste vy?“ pta se ufednice? ,,Ja jsem lid, ktery to v§e musi platit.*

Na Moravé dostali policajti novy piikaz, hlidat u sklépkt ridice. Toz hlidaju a vidi,
jak se stryc tézko sune do auta a rozjede sa. Policajt ho zastavi, poda mu tester, aby mu
stryc do ného dychnul. Stryc si fukne a policajt vyvali oci. Na displeji 2,45. Str¢i ho
strycovi pied oci. ,,Toz co na to fikate strycu?!* Stryc se kukne a pravi: ,, A sakra, strara
mia zabije, tfi Ctvrté na tii a ja esté nejsu doma.*

Piijde chlap se psem k veterinafi a prosi jej, zda by mohl useknout psu ocas. ,,Ale
proc, vzdyt' vas pejsek je uplné v poradku? nechape lékaf. ,,Protoze k nam zitra ma
pfijet schyn¢ a ja nechi, aby ji cokoli davalo pocit, ze je vitana!*

Vyrok dne: Diky nasi vladé budeme pracovat do konce zivota. Diky nasemu zdravot-
nictvi to nebude tak dlouho.

14



Blahoprejeme k narozeninam

Leden

Batina Kvétoslav
Bednar Karel
Bernatova Milada
Cedidlova Jarmila
Celinova Marta
Cigének FrantiSek
Cin Pavel

Dobesova Marie
Dobias Miroslav
Frieberova Anna
Habanova Jana
Hanak Frantiek
Hlusi Josef
Hrdinkova Helena
Jancikova Véra
Johnova Jana
Kotikova Milada
Kamencakova Marta
Komendova Margita
Kotikova Milada
Kotynkova Jaroslava
Kraus Milan
Krejcifikova Marie
Kucova Marie
Markova Irena
Mitackova Marie
Mostkova Bozena
Navratilova Bozena
Nevatilova Jifina
Novotna Alena
Orsagova Melanie
Pajdlova Jaroslava
Pavlikova Milada
Pavlikova Vlastimila
PetraSova Marie
Poté&silova Oldriska
Rezkova Ludmila
Rehak Jindfich
Skopalikova Julia
Stoklaskova Frantiska
Sulanska Eleonora
Satankova Eva
Skoloudova Marie
Smahlikova Jana
Stastny Karel
Stépanova Marie
Tatyrkova Alzbéta
Tomcikova Hana

Travnickova Jana
Val¢uhova Zdenka
Venclik Bohumil
Vickova Zita
Vynuchalova Vlasta
Zapletalova Marie
Zdatilova Alice
Zemanek Jiti
Zim¢ik FrantiSek

Unor

Baranova Emilie
Bolerazky Bohumir
Dubovicova BoZena
Grégrova Marie
Gruber Alois
Hubkova Jindfisk
Grygar Zden¢k
Haluzikova Jaroslava
Janc¢ikova Milena
Kolatrova Krista
Krakovska Marie
Krskova Zofie
Macik Josef
Malatek Bohumil
Melkova Vlasta
Meérkova Ludmila
Moziskova Jarmila
Muzikova Jana
Netopilova Drahomira
Opletalova Valérie
Pavelkova Milena
Pluhafova Miroslava
Podusel Vojtéch
Raska Josef
Rybkova Ludmila
Sekerova Véra
Schwanzerova Ludmila
Skacelikova Paulina
Sladec¢kova Ludmila
Smékalova Helena
Smolkova Jarmila
Srom Jaroslav
Sromotova Oldfiska
Tomcalova Marta
Vyslouzilova Jana
Weintrittova Hana
Zamazal Antonin
Zedek Vaclav
Zemankova Emilie

Bi‘ezen

Boha¢ Zdenék
Ctveragek Bohumir
Dobiasova Alena
Dokladalova Vlasta
Dvorska Helena
Dvorakova Jitka
Gruberova Magda
Haflantova Marie
Haluzik Josef

Handl Jan

Hradilova Marie
Chodurova Dagmar
Jaremejkova Frantiska
Juréikova Helena
Kacalka Alexander
Karabinova Olga
Koptova Ludmila
Kory¢anova Marcela
Krékova Christa
Krej¢i Marie
Kucerova Ludmila
Malikova Ludmila
Mensikova Eva
Mitacek Antonin
Morav¢éik Josef
Moravc¢ikova Marta
Mrva Jaroslav

Miick Vilém
Némcova Eva
Novakova Jarmila
Odstréilova Pavla
Ogounova Magdalena
Ovcacikova Ruzena
Pavlik Frantisek
Pokorna Zdenka
Pospisilova Frantiska
Ptackova Miloslava
Rakosova Libuse
Sedlackova Oldriska
Slezakova Bohumila
Strzinkova Irena
Svobodova Hana
Senovska Jarmila
Simanské4 Hana
Vozdova Jarmila
Zalesakova Marie
Zavadilova Vlasta
Zedkova Jana

Vybor MO STP pfeje v§em ¢leniim mnoho
zdravi, $tésti a rodinné pohody
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Velikonoéni tradice

Velikonoce nam jiz klepou na dvere. Pre-
staiite tedy s jarnim uklidem a pojd’te se s nami
podivat na to, co je ve skutecnosti dilezité ucinit
pro vitani svatku jara.

Ackoliv si myslime, Ze jiz v§e, co mame pii-
pravit na Velikonoce, mame v maliku, pojd'me
si to aspon piipomenout. Velikonoce, stejné
jako Vanoce, provazelo a stale provazi nepre-
berné mnozstvi pohanskych i kiestanskych
zvykt, které se nékdy zcela prolnuly. VétSinou
vsak velikono¢ni zvyky vychdzeji z podstaty zivota rolnika na zemédélském venkove -
byly to svatky jara, kdy se piiroda opét probouzela k Zivotu a riznymi obiady bylo potieba
zabezpecit urodu a zdar nové nadchazejiciho zemédelského roku - to jsou tedy Velikonoce
lidové. Déle je mozno rozlisit Velikonoce kiestanské a svétské. Dnes Velikonoce chapeme
jako kiestanskou oslavu, kterd se nenapadné prolina s velmi silné zakofenénymi pohan-
skymi zvyky, oslavujicimi znovuprobuzeni piirody k zivotu po dlouhé zimé. Jsou to tedy
svatky radosti, pocatku trody a nad¢je.

Vyzdoba - je dtlezitou soucasti svatki jara. Domov si vyzdobujeme proutky vrby jivy
alias koc¢ickami s maslemi, kraslicemi, jarnimi kvitky nebo riznymi obrazky kvétin.

Beranek a zajicek - vétSinou se na Velikonoce pece beranek, ktery symbolizuje v
zidovské tradici Izrael jako Bozi stado, které vede Hospodin. V kiestanstvi je beranek
symbolem Jezise Krista, protoze byl jako beranek obétovany za spasu svéta.

Vajicka - kraslice - vaji¢ko je prastary symbol zivota plodnosti a vdéku. Uz v davnych
dobach se jim prisuzovala magicka moc, ktera se zvySovala obarvenim. Cervena barva
hrala dilezitou roli, nebot’ je to barva krve a rovnéz s ni spojeného Zivota.

Pomlazka - (po)omlazeni, vyrobené z mladych vrbovych proutkli, méla zenam predat
mladi a silu téchto proutktl. Panové a chlapci by si méli plést z proutkli pomlazku nebo tzv.
zilu a Zeny by se mély nechat timto proutkem vyslehat, aby omladly a zkrasnély.

Mazanec - nechce-li se vam péct beranek, zkuste mazanec, aspon ten by nemél chybét.
Je symbolem slunce a zadélava se na Bilou ned¢li, déla se ze stejného tésta jako vanocka.

Jidasky - nebo malé mazance - briosky, oboji je pecivo z bilé mouky a medu ve tvaru
valecku. Mize byt také sland varianta, symbolizujici provoz, na némz se Jida$ obésil -
podle kiest'anského vykladu. Prozaictéjsi lidovy vyklad pravi, Zze hospodynim bylo lito
zbytkt tésta a détem pekly malé figurky a zvitatka pro potéSeni.

Zpravodaj MO STP v Prerové « Tel. kontakty: 581 217 082, 737 765 267, www.mostp.cz, centrumstp@seznam.cz
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