weblo g,
~eLV J Sg_q'
o

2
@\p

MiSTNi ORGANIZACE PREROV



ozdravny aktivizaéni pobyt

Slovensko - Podhdjska - Cervem

Je utery, 28. Cervna, ptl sedmé a na
parkovisté Hvézda prichazi vsech 38
prihlasenych ¢lent organizace. Po pfi-
vitani a usazeni do autobusu vedouci
zéjezdu pani Ivanou, vyrazime smér Slo-
vensko - Podhajska. Pfed hranicemi se

Slovenskem, mame ve Starém Hrozen-
kové kratkou prestavku na obcerstveni
a protazeni se. Pfed 11 hodinou jsme na
misté a vyrazime na koupalisté za teplou
termalni vodou. VSichni si

opravdu velmi chutné a proto kazdy
vecer kuchafi dékujeme a sklanime mu
poklonu pted jeho kuchaiskym uménim.
Pobyt probiha kazdy den stejn€. Rano
po vydatné snidani, pfed devatou hodi-
nou, vyrazime smeér koupalisté. Pied 16
hodinou mame jiz pristaveny autobus
na odvoz do penzionu. VSichni si uzi-
vame teplé termalni vody a nékteti z
nas vyzkouseli nové postavené tobo-
gany. Pocasi nam cely tyden pieje.
Je teplo a krasné ndm sviti slunicko.
Tyden ubéhl jako voda a v nedéli po
obéd¢ vyrazime smér Prerov. VSichni
Ucastnici jsou spokojeni, béhem tydne
si uzili slunicka, odpocinuli si a nahtali
si svoje télo v nejlécivejsi slovenské
termalni vod¢ (jako jedina je sland).
ucastnik pobytu Ivana Vaculova

zakupujeme Sestidenni per-
manenku na bezén. Ubyto-
vani jsme opét v penzionu
Quatro. Vse zlstava jako
v predchazejicich letech.
Jedinou zménou, ale k lep-
$imu, je podavani vecefi.
Veceti si vybirame z n¢ko-
lika druhti a tfeSniCkou
na dortu je vzdy i n&jaka
sladka pochoutka. Jidlo je




aktivizac¢ni pobyt - seniofi se svymi vnuky

Malé Mordévka - Kamzik = z pohledu détf

Bylo to tam super. Kazdy den byl plny
programu a zabavy. Napriklad snidané,
vytvarka, plavani, obéd, odpoledni klid,
svacinka pro déti, vylet, sportovni odpo-
ledne, soutéze a vecer diskotéka.

Nasly jsme si tam plno novych kama-
radd. V rucnich pracich s pani Oldfiskou
jsme se naucily vyrabét z papiru, pohybliva
zvitatka, v¢éelku a malovaly jsme i na tricka.
Vojenskéd policie nam ukézala zatykani z
automobilu a mohly jsme si prohlédnout i
jejich zbrang a vystrelit si ze samopalu. My
jsme ale nestrilely, baly jsme se.

Také byly i vylety na vodni mlynky,
piidaly jsme tam dva nové. Sly jsme se
také podivat na Schindlerovu stodolu, kde
byly staré mlaticky. V prvnim patie byla
stara tiida a mohly jsme si do lavic i sed-
nout. Také jsme mély ve stfedu karneval.
Ve ¢tvrtek bylo hledani pokladu a pak bylo

vyhlasovani vitéz. Kazdy dostal diplom a
medaili. UZ se moc té$ime na piisti rok. Také
bychom chtély za vsechny déti podékovat
panu Mgr. Zdenikovi Bohacovi za balicky
plné sladkosti, JUDr. Bfetislavu Veselému
za zajisténi ukazky prace vojenské policie
a taktéz Magistratu mésta Prerova za upo-
minkové predméty.

Kristynka a Karolinka Funkovi

spole¢na
fotografie

v letoSmim

roce se tohoto
pobytu zicastnilo
36 seniort a 36
déti




Jednodenni poznavaci zajezd
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Dne 3. ¢ervna jsme se vydali na jed-
nodenni zajezd po pamatkach Lipnika
nad Becvou a jeho okoli. Nejprve jsme
se zastavili v obci Slavi¢, kde jsme si
prohlédli tunel tzv. Ferdinandovy drahy.
Vystavba trati se rozb¢hla v roce 1837
a postupovalo se od Vidn¢ smérem na
sever. Vystavba postupovala rychle
kuptedu a jiz 7. 7. 1839 piijel prvni
vlak do Brna, 1. 9. 1841 do Pierova,
17. 10. do Olomouce a 15. 8. 1842 do
Lipnika. Pak se ovSem postup vystavby
smérem na sever zastavil. Stavba trati
dal za Lipnik byla zah4jena az v kvétnu
1844, ale hlavni ¢ast praci byla prova-
déna az od roku 1845. V tomto Case byl
také postaven tunel ve Slavici, ktery byl
soucasti vystavby Ferdinandovy drahy
zamétené zejména na dopravu uhli.
Pozdgji se zacalo tradovat, ze tunel
byl postaven na zadost cisare, ktery
chtél mit na této trati alespon jeden
tunel. Jedna se vsak pouze o legendu.
V soucastnosti je tunel opustén,

hlédli jsme si i namésti. Pamatky a
centrum meésta Lipnika bylo vyhlaseno
Meéstskou pamatkovou rezervaci v roce
1989. V Olomouckém kraji jsou pouze
dvé: Olomouc (druhé nejvétsi v CR) a
Lipnik nad Becvou. Privodkyné nam
podala velmi zajimavé informace o his-
torii mésta, ktera saha az do roku 1238,
kdy je prvni pisemna zminka o Lipniku.
Samotné mésto je ale nepochybné starsi.
V Lipniku jsme i poobédvali v restau-
raci U Marka na namésti. Jidlo bylo
velice chutné, obsluha rychla. Po obédé
jsme jesté navstivili hrad HelfStyn. Po
hradé nas provadéla pruvodkyné, ktera
nas seznamila s historii této kulturni
pamatky. Po prohlidce jsme se vSichni
obcerstvili v mistni restauraci.

V podvecer se cely autobus ¢lent
vratil zpét do Pferova. Zajezd se vsem
libil, bylo i p¢kné pocasi.

Ucastnice zajezdu - Eva Divinova

nebot’ od 29. 5. 1895 vede trat’
jinudy. Ze Slavice jsme pokra-
covali do Lipnika nad Becvou.
Prohlédli jsme si pamatky
mésta pod vedenim pruvod-
kyné¢ z Info-centra z Lipnika.
Navstivili jsme stiesni zahradu
na zamku, byvalou synagogu,
zidovskou uli¢ku, zvonici. Pro-




Alfaolympiada 2016

I vletosnim roce pripravila neziskova organizace Alfa handicap sportovni odpo-
ledne pro neziskové organizace v Prerové. Akce probehla 7. Cervence na ndmésti

zde bojujeme o nejlepsi umisténi v hodu
mickem

V letosnim roce jsme ziskali
pohér za treti misto v druZstvech.
V jednotlivcich zistal FrantiSek
Kusak druhé misto, tedy stiibr-
nou medaili :).

Na konci soutézi vSichni tiCast-
nici doplnili sily malym obcerstve-
nim. Akce byla pro mistni organizaci
uspesna, clenové si ,,zasportovali* a
pobavili se. Ivana Vaculova

Svobody v Prerové.

Nase organizace opét postavila 2
druzstva. Jedno druzstvo se skladalo
z ¢lentl vyboru a druhé z duvérniku.
Vsech 8 ¢lenil nasi organizace bylo
pripraveno vybojovat o co nejlepsi
umisténi v téchto disciplinach - v hodu
Sipkami, v hodu mickem, v petangue,
v kriketu, v jizd¢€ zru¢nosti na invalid-
nim voziku a v hodu krouzky.

zde se snazime trefit Sipkami so terce

spole¢na fotografie vSech Gcastniki



Jednodenni poznavaci zdjezd

Bratislava, Videf = 2. 8.

Réno dne 2. srpna jsme se u ,,Hvézdy* sesli v§ichni u€astnici zajezdu do Bratislavy a Vidné.
Po uvitani a fadném zkontrolovani platnych dokladii vedouci zajezdu pani Ivanou, odjizdime
smér Bratislava. Po odstartovani se ihned ujima slova privodkyné zijezdu pani Ing. Helena
Patockova, ktera nas behem celé cesty upozornovala na zajimava mista, kterymi jsme projiz-
deli. Takze cesta byla ptijemnd, poucna a velmi rychle
ubéhla.

Po prijezdu do Bratislavy nas privodkyné provazi
historickou ¢asti mésta a seznamuje nas s jeji historii.
Navstivili jsme Katedralu sv. Martina, kde probihaly
korunovace. Zde byla korunovana i Marie Terezie.
Prohlédli jsme si i Hviezdoslavovo namésti s Narod-
nim divadlem. Na 12 hodinu byly pro nas zajistény dva
vlacky - ,,autobusy* které nas vozily po hlavnim mésté
Slovenska az k Bratislavskému hradu. Projizd’ka byla
i s vykladem. Po kratké prestavce k prohlédnuti této
historické pamatky odjizdime vlacky do pristavisté. O
ptl 3 vyplouvame smér Viden. Plavba klimatizovanou
lodi byla také pfijemnym odpocinkovym zazitkem. Pfi-
pluli jsme az do stfedu Vidné, coz bylo velkou vyhodou.
Dostali jsme se rychle k Domu sv. St&pana, ktery jsme si
prohlédli. Uzasna pani Patockova nas seznamuje s dal-
$imi historickymi pamatkami hlavniho mésta Rakouska.
Jeji znalosti a obrovsky ptehled o historickych pamat- vyména klobouéki :)
kach nas zaujme, je pro nas piinosem a zanechava v nas krasné zazitky a vzpominky. Po pro-
hlidce Hofburku se jiz pfesouvame k autobusu a jest¢ délame maly okruh po historickych
pamatkach ve stfedu mésta. PohodIné sedime a hlavami jen otac¢ime doprava nebo doleva a
poslouchame vynikajici vyklad nasi privod-
kyné. V Mikulové mame malou pfestavku a
pted 10 hodinou jsme jiz v Pferove.

Cely zajezd byl dobfe zorganizovan a
dopadl na vybornou. Zanechal v nas hezké
dojmy a zazitky. Je potieba podékovat orga-
nizatorim poznavaciho zijezdu a jiz se
téSime na dalsi.

ucastnice zajezdu Marie Skoloudovaa

spolecné foto pied Slovenskym narodnim divadlem




fotografie z akci

spole¢na fotografie z ozdravného pobytu na Slovensku - Tren¢ianské Teplice
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Aktivizacni ozdravny pobyt

Tren¥ianské Teplice = 15. 8. = 20, 8. 2016

Nastupuje mésic srpen, mésic dovolenych, mésic odpocinku, mésic lazenského leno-
Seni. A my nastupujeme do autobusu, ktery nas doveze do Trencianskych Teplic, do lazni,
které jsou znamy svymi lécebnymi t€inky na zmozené koncetiny a nervovou ochablost
naseho téla. Pani Ivana, jako vzdy peclivé piepocitava ucastniky a vyrazime na cestu.

Jizda je kratka, v 10 hodin jsme na misté. Po ubytovani v hotelu Slovakia neztracime
ani minutu a vétSina z nas nastupuje na lékaiskou prohlidku a doporucené procedury.
Termalni  koupele,
hydromaséazni vana,
masaze, parafin,
raselina - no prosté
pestry vybér slouzici
k vylepseni zdravotni
kondice naseho téla.
Velmi piijemnd byla
také koupel v nasem
krytém bazénu, kde
pani Ivana na biehu
ladné predvadéla
akvabelové cviky a
my, jako skutecné
akvabely, jeji pohyby
opakovaly a vytvarely
Wrasné akvabelové cvicici akvabely :)
sestavy, samoziejmé bez berlicek, které jsme odlozily na biehu. Vedouci stale prepocita-
vala vSechny cvicenky, zda nezistala n€ktera pod vodou.

Po procedurach nasledoval odpocinek, posezeni pii kaficku a vinecku v nékteré z kava-
ren, navstéva koncertu na namésti, exkurze do tureckych lazni Hammam postavenych v
maurském stylu koncem 19. stoleti a pro naro¢né prochazka do unikatniho lazeniského
komplexu Zelena zaba s termalnim koupalistém vytesanym ve skale.

Ani jsme se nenadali a tyden byl pry¢. Vse probéhlo na vybornou diky péknému pocasi
a také diky peclivé pfiprave tohoto ozdravného pobytu vedenim nasi mistni organizace
Svazu télesné postizenych.

Ucastnice pobytu Irena Navratilova a Kvétoslava Steigerova



Z ¢innosti OkO STP Pierov

Je 23. kvétna a u autobusového nadrazi se schazi ucastnici ozdravného pobytu, pora-
daného okresni organizaci STP Pferov. Ubytovani jsme byli v lazenském domu Eva ve
dvoultizkovych pokojich. V den pfijezdu vSichni Gi¢astnici absolvovali vstupni 1ékatskou
prohlidku, na zakladé které jsme obdrzeli rozpis 1é¢ebnych procedur - 2 x masaz, koupel
v raselinovém exktraktu, koupel z Mrtvého mofie a peloidni zabal. Kazdy mél 5 procedur.
Jak ubytovani, tak stravovani bylo na velmi dobré tirovni.

Nejen prochazky v moc pekném lazeniském parku, absolvovani procedur, ale jiz v pon-
déli vecer v den piijezdu nam ve spolecenském, kongresovém sale zahrala cimbalovka. A
dalsi kulturni a spolecenské akce pokracovaly.

V utery zajistil pan Ing. Pluhat navstévu vinného sklipku, kde jsme si pfi vinecku a pfi
harmonice pana domaciho Jitiho zazpivali a prohodili vtipy. Ve stfedu byla velmi zajimava
prednaska vedouci Iékatky Mudr. Aleny Sojkové a t€hoz dne vecer byl Kvétinovy bal, kde
k tanci a poslechu hrala Dolinecka a zatancily hostujici Kamelie z Ostrozské Lhoty.

Ve ctvrtek jsme spolecné navstivili centrum mésta Hodonin, vidéli a slyseli jsme pied
radnici zpivajici fontanu a v hotelu Svihék si dali kvasnicové pivo. V patek nas autobus
zavezl do Milotic, kde jsme navstivili statni zdmek Milotice nazyvany perla jihovychodni
Moravy. Zamek je unikéatné zachovalym komplexem baroknich staveb a zahrani architek-
tury. Jeho poslednim majitelem byl rod Seilern-Aspang. Vlastnici Milotic obyvali nejprve
vodni tvrz, jejimz pozlstatkem je zbytek vodniho piikopu kolem zamku. Az koncem 16.
stoleti byla vodni tvrz pfebudovana na renesan¢ni jednopatrovy zdmek. Nadherna zamecka
zahrada. Zajimavosti je nabidka zaptij¢eni dobovych kostymt a moznost pofizeni fotog-
raiii. Po navratu vecer k tanci a poslechu nam zahrali Rost'aci Hodonin country.

Sobotni odpoledne patfilo spolecné navstévé ZOO Hodonin, které patii mezi nejmensi
anejmladsi. Vystavba tehdy tzv. zookoutku zacala v dubnu 1974 formou svépomoci. Brany
Z00 se oteviely 29. 9. 1977. V roce 1982 ziskal status zooparku a v dubnu 1992 diky
intenzivnim chovatelskym a budovatelskym aktivitim pfeménil v zoologickou zahradu.

Pobyt urcité prispél ke zlepseni zdravotniho a psychického stavu vSem ucéastnikim.
Dékujeme pani Irené Breckové za vse co pro nas béhem pobytu udélala a rovnéz pana Ing.
Jitimu Pluhatovi, ktery m.j. pfipravil informace pro vSechny ucastniky o vyc¢tu moznosti,
jak vyuzit prostor ve volném case.

Timto chceme pod€kovat tém, ktefi nam tak krasny pobyt umoznili a to hlavné STP v
CR z.s. OkO Pierov na &ele v predsedou panem Vaclavem Plikem.

ucastnik pobytu Jifi Vidlicka



Jednodenni pozndvaci zdjezd

Bratislava, Videt = 9. 8.

Pro velky zajem ¢lenti organizace se uskute¢nil dne 9.8. 2016 druhy zajezd do Brati-
slavy a Vidn¢. Opét byl zcela zaplnén autobus dychtivymi ucastniky zajezdu. Vsichni si
prali pékné pocasi, 1 kdyz predpovéd’ nebyla zcela idalni, na odpoledne hlasili prehanky.

Réno jsme nastupovali za pékného pocasi. V dopolednich hodinach jsme dorazili do
Bratislavy. Slunce svitilo a bylo teplo. Vydali jsme se na prohlidku starého mésta. Vstoupili
jsme Michalskou branou ze 14. stoleti. Pod Michalskou vézi se nachazi nulty kilometr. Pro-
chazeli jsme malebnymi ulickami starého mésta, okolo Palfyho palace, Estrhaziho palace.
Na naméstickach i v ulickach byly vsude malé kavarny na ulici.

V kavarnickach jsme si dali obcerstveni. Byla citit pfijemna atmosféra starého mésta.
Pti pokraCovani prohlidky
jsme se udivené zastavili u k
,Cumila®, coZ je socha nad
vpusti do zemé, ze které
vystupuje kovova socha
rozhlizejictho se Cumila. Je
to legracni atrakce. Takova
socha je i na historickém
namésti, kde je kovova
socha znamé historické
figury - obéana mésta. Casto
se u ni fotografuji cizinci.

Vidéli jsme Primancialni
palac, kde v soucasné dobé
sidli primator mésta, Starou
radnici, Katedralu sv. Martina, goticky trojlodni kostel, ktery byl mistem 19 korunovaci
uherskych kralti, nebot’ Slovensko bylo sou¢asti Uherskeé fise. V dob¢, kdy bylo Slovensko
soucasti Rakouska - Uherska byla zde korunovana i Marie Terezie v roce 1741. Eru koru-
novace pfipomina pozlacena replika kralovské koruny na vézi.

Atrakei byla 1 projizd’ka vlackem po Bratislaveé, kde soucasti byl i vyklad o paméti-
hodnostech mésta do sluchatek. V1acek nés dovezl az na bratislavsky hrad. Prvni zminka
o hrad¢ je z roku 907. Hrad je nové opraven, je monumentalni a z jeho ochozu je velmi
krasny rozhled. Vidéli jsme i upravenou vnitini zahradu. Bylo to velmi pasobivé. O kazdé
pamatce, kterou jsme videli, nam vypravéla Ing. Patockova, nase netinavna privodkyné.
Byla doslova nabita védomostmi o pamatkach mésta.

Ucastnice zajezdu Eva Divinova - pokraovani ptisté
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stranka pro seniory - bezpec¢nost v dopravé - pokracovani

Jak na auto?

Nova vozidla jsou vybavena modernimi systémy, které maji ulehcit fidi¢i praci, poma-
haji mu ziskat co nejvice informaci k rozhodovani a eliminuji jeho fidi¢ské chyby. To vse
predstavuje urcité naroky na technické znalosti a nutnost naucit se je ovladat a pouzivat.
Zjednodusené feceno, neustale se néceme novému ucit.

Ovladaci prvky

V modernim automobilu naleznete mnoho novych funkci. Nez s takovym vozidlem
vyjedete, vénujte skute¢né dostatek ¢asu precteni prirucky s navody, jak jednotlivé funkce
ovladat. Soucasné si jednotlivé funkce vyzkousejte, dokud je vozidlo v klidu a omyl v
ovladani nebude pfic¢inou zadné kolize.

Velkou pozornost vénujte sefizeni sedadel, opérek hlavy, volantu a zpétnych zrcatek.
Starsi lidé se diive unavi a pfi jizd€ v auté mize Gnavu uspisit Spatné drzeni téla na nese-

vvvvvv

obvykle seridit sedadlo jen podéIné a volant viibec.

Dnesni vozidla umoziiuji sefidit u sedadla navic vysku a nédklon, u volantu sklon a
vzdalenost od fidice. Sedadlo Ize dokonce doplnit o anatomickou podlozku. T¢lo tak mtze

Vv

Se sefizenim téchto prvkd dbejte i na vlastni pohodli. Nevhodna obuv, klobouk na
hlave a tlusty kabat nevytvareji pro bezpecné fizeni vhodné prostiedi.

Nezapominejte na fadné sefizeni bezpecnostnich pasii. Rozhodné nepouzivejte zadné
neschvalené dopliiky, které zabraiuji po zapnuti pfilehnuti pasu na télo. Takto ,,zajistény*
bezpecnostni pas vas mize v piipade havarie tézce poskodit. Pfi aktivaci airbagu dokonce
muze zapri€init usmrceni ¢loveka uz pii nizkych rychlostech.

Zadni sedadla jsou rovnéz vybavovana bezpecnostnimi pasy a jejich pouzivani je
povinné. Nepfipoutana osoba na zadnim sedadle mtize pii havarii usmrtit osobu na pired-
nim sedadle. Pro pfepravu ditéte, jehoz hmotnost nepievySuje 36 kg a vyska nepievysuje
150 cm, musite pouzit détskou sedacku schvaleného typu a dité v ni upevnit podle navodu
vyrobce této sedacky.

Na tuto povinnost nezapomerte, i kdyz ndhodné vezete vase vnouce jednou za Cas
tieba do Skoly. Velka fada nehod s t€zkymi poranénimi déti se stava prave pii takovychto
»hahodnych® a kratkych prepravach.

pokracovani priste
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Stranka pro seniory

Jak se brémit nekalym praktikdm podomnich prodejct

SLOVNICEK POJMU

Podomni prodej - prodej a nabidka sluzeb, kdy je bez predchozi objednavky nebo
domluvené schiizky dim od domu nabizeno a prodavano zbozi ¢i sluzby v objektech
uréenych k bydleni, v soucastnosti jsou takto nejcastéji nabizeny sluzby prodejct
energii.

Pochiuzkovy prodej - je prodej na vetejné piistupnych mistech mimo provozovnu
uréenou k tomu tcelu. Pokud si tedy domii objednate napt. pedikérku, kadefnici nebo
predvedeni n¢jakého vyrobky, je to v poradku.

Primy prodej - tento druh prodeje je veelku seridzni, je zalozen na nabidce a piipad-
ném nasledném prodeji osobam, které jsou napi. ¢lenové rodiny, pfibuzni, kolegové
anebo osoby, jez byly obchodnikovi doporuc¢eny predchozimi zakazniky. Tento druh pro-
deje ma dlouhou tradici na Zapad¢, u nas jsou takto prodavany napiiklad produkty
znaCky Herbalife, Amway, Oriflame, Vorwerk. Asi nejznaméjsi je znacka Avon., jez
potada kazdoro¢ni ,,rizové* pochody na podoru prevence rakoviny prsu, vice na www.
osobniprodej.cz.

Obchodni cestujici - dalsi zpravidla seridzni obor ¢innosti, zabyvajici se prodejem
zbozi nebo sluzeb a péci o nové zakazniky, nejcastéji formou ndvstév na pracovisti
zékaznikd. Obchodni cestujici mé na starosti uréity region, tfeba Stiedni Cechy, nebo
produkt, ktery se specializuje, v tom ptipad¢ jde o produktového managera.

S CiM NEJCASTEJI OBCHODUJI PODOMNI PRODEJCI

- s energiemi - zazvoni u Vas obchodnik s vyhodnou nabidkou dodavek elektiiny
nebo plynu

- s pojisténim - nabidka rGznych ,,vyhodnych* pojistovacich sluzeb, jez jsou ale
vazany velmi nevyhodnym odstoupenim od sluzby, neimérné vysokou odménou pro
zprostiedkovatele atpod.

- s mobilnimi sluzbami a p¥ipojenim k internetu - v nabidce je levnéjsi volani,
SIM Kkarta, jez ale zdkaznika vyjde stoprocentné draz

- s riznymi produkty a sluZbami - napft. spofi¢i vody, tzv. perlatory, opravami ¢i
kontrolou elektrickych rozvodi, komint, s nabidkou zamecnickych sluzeb s historkou
o vykradenych sousedech, s rozbory vody, kdy ta vase je oznaCovadna za Spatnou a
nasledné je vam vnucovan vodni filtr z nékolik tisic koru a dalsi.

pokracovani pristé
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recepty - jaka jidla si vychutnat na podzim?

Cibulaéka

Ingredience: tuk, kuteci skelety, kiidla a krky, kofenova zelenina, zelena petrzelka, stl,
pept, maslo, 2 velké cibule, tymidn, bobkovy list, bageta, syr

Postup: V hrnci osmahnete na trose tuku kufeci skelety, kiidla a krky, tzv. na barvu.
Zalijte studenou vodou, vsypte pokrajenou kofenovou zeleninu a zelenou petrzelku, osolte,
opepiete a zvolna vafte 1-2 hodiny. Ziskate silny, vonici a chutové vyrazny vyvar. Po
zchladnuti odeberte piebytecny tuk a sced’te. V hrnci rozehiejte 1zici masla, vsypte 2
velké, na tenké platky nakrajené cibule, zakryjte poklickou a nechte cibuli zasmahnout
(zacne se chytat na dno). Obc¢as promichejte. Odkryjte, nechte odpafit tekutinu a zalijte
litrem vyvaru, pfidejte tymian, bobkovy list, petrzelku a povaite 40 minut. Dochut'te soli a
pepfem. Bagetu nakrajejte na platky, posypte syrem a kratce zapecte v troubé. Pied poda-
vanim bagetu polozte na polévku.

Zeli z Cervené Fepy
Ingredience: 500 g ¢ervené fepy, 1 ks cibule, olej nebo sadlo, s, kmin, ocet, cukr

Postup: Pokrajenou cibuli si na oleji osmazime do svétlezlaté barvy. Pak pridame
hrub¢ nastrouhanou fepu, ochutime soli, kminem a pod poklici dusime domekka dle stari
fepy (20-30 minut). Podlévat vétSinou neni nutné, fepa si sama pusti vodu, ale pokud je
tieba, pouzijeme trochu vyvaru ¢i vody. Jestlize mame radi sladkokyselou chut’, pfidame
ocet a cukr. Zeli neni tfeba zahust'ovat, jinak mizeme ptidat trochu hladné mouky a kratce
povafit.

Cuketova buchta se skorici

Ingredience: 3 vejce, 0,5 balicku vanilkového cukru, 1 1zicka prasku do peciva, 1 cit-
ronova $tava, 3/4 hrnku oleje, 2,5 hrnku hl. mouky, 1,5 hrnku cukru krystal, 1 1zi¢ka mleté
skofice, 2 hrnky strouhané cukety, 1 1zi¢ka jedlé sody

Postup: Pouzivejte ctvrtlitrovy hrnek. Olej, celé vejee, cukr krystal, vanilkovy cukr a
citronovou §tavu uslehame. Pfiddme nahrubo nastrouhanou cuketu, kterou pfedem olou-
peme a zbavime pecek. Tésto zamichame a nakonec pfidime hladkou mouku, do které
jsme pridali prasek do peciva, skofici a sodu. V$e dobie uslehame. Cuketové tésto nalijeme
na vymazany a moukou vysypany plech a vlozime do predehiaté trouby na 180 st. C a
peceme dozlatova. Buchtu mtizeme prelit ¢okoladou nebo ocukrovat.

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

vvvvv

devadesat kilo pfimétené mnozstvi.?* ,, To ur€ité neni, to uz je piilis!“ odpovi celnik. Muz
se oto¢i na svou manzelku a pravi: ,,tak to vidi$ zlato, musis ztstat doma.*

Pfijde mozkova bunka do muzské hlavy, rozhlédne se a nikde nikoho nevidi. VSude je
tma, ticho a prazdno. Tak vola: ,,Halo, je tu nékdo?* Ale nikdo se neozyva, vsude je potrad
jen pusto a prazdno. Zkusi to tedy znova: ,,Hald, kde jste kdo?* Po chvili se tam objevi jina
mozkova burika a fika: ,,Co tady jecis? Ty snad nevis, ze jsme vSechny dole?*

DeZo vyrazi se svoji Zenou a svymi osmi détmi poprvé na dovolenou. Na dvefich hote-
lové jidelny je psano: 8-11 snidang, 11-15 obéd, 15-18 odpoledni kava, 18-21 vecete, od 21
hodin do pilnoci noéni raut. ,,Sakra! Vidite to, parchanti? Dojedeme k mofi a nemizeme
jiz ani na plaz.”

Pomohly vasi pani ty obklady z Ié¢ivého bahna, které jsem ji predepsal?* pta se I¢kar
pana Kocourka. ,,Ano, ale jen na chvili, pak to bahno opadalo...”

Vite, pro¢ je potieba milion spermii na oplodnéni jednoho jediného vajicka? Protoze
vSechny odmitaji zastavit a zeptat se na cestu.

Muz hledal idedlni manzelku a nemohl se rozhodnout mezi tfemi adeptkami. Proto
kazdé z nich dal padesat tisic korun s tim, Ze se ozeni s tou, kterd s penézi nalozi nejlépe.
Prvni vyrazila do kosmetického salonu a nechala se zkraslit, aby se mu co nejvice libila.
Druha $la do obchodu se sportovnim nac¢inim, nakoupila spoustu véci, aby mohl délat, co
ho bavi. Tteti penize investovala a vyd¢lala jednout tolik. Muz se pak zamyslel a nakonec
si za zenu vzal tu, ktera méla nejvetsi prsa.

,,Cesi jsou mirumilovni lidé®, ,,jak to myslite?* ,,No... Ze maji radi dobrou miru.*

Vis, pro¢ u nas nemize byt nikdy nedostatek obuvi?* ,,Proc¢? ,,Protoze mame vladu,
parlament, senat, ministerstva a desetitisice statnich ufednikti a vSichni délaji jednu botu za
druhou.”
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Cervenec

Adamkova Anna
Ambroz Jindfich
Baranova Svatava
Bednaiikova Miroslava
Bereckova Nad’a
Bocan Ludek
Boucnikova Iva
Cagaskova Irena
Cedidlova Marta
Ciganek Ludek
Dofkova Marie
Dohnalova Libuse
Dostalikova Hana
Dostalova Olga
Grygarova Rizena
Haflantova Vladislava
Hudeckova Marie
Kabelova Ivanka
Koc¢i Dagmar
Koplikova Marta
Krylova Miluse
Kusakova Marie
Moftkovska Stanislava
Navratilova Livia
Otahalova Josefa
Pajdl Michal
Pallova Dana
Péckova Anna
Pitnerova Marie
Polaskova Hana
Polickova Alzbéta
Rabina Ladislav
Rakos Miroslav
Rakosova BoZena
Rozsypalova Frantiska
Sazelova Zofie
Sedlackova Kvétoslava
Sehnalkova Marie
Skieckova Marie
Skypalova Jaroslava
Svétnicka Jana
Simansky Jan
Sinova Jitka
Skoloud Antonin
Spunda Josef
Stépanikova Anna
Svrdlikova Jarmila
Trefilikova Emilie
Turkova Hana
Uherkova Miloslava
Viskova Jindfiska

blahoprejeme k narozeninam

Zamazalova Anna
Zelingerova Blanka

Srpen

Bartosek Jan
Blat’akova Milada
Blat'akova Ludmila
Bocan Bietislav
Cejkova Jana
Derychova Anna
Dohnalova Ludmila
Dolezelova Ludmila
Duda Ladislav
Harnova Anna
HIlobilova Véra
Hudec¢kova Svatava
Hulkova Jana
Hynkova Libuse
Chaloupka Ivan
Jan¢ik Zdenék
Janc¢ikova Marie
Jancova Eva
Jitickova Miroslava
Kavanova Libuse
Kocianova Jana
Koci Marie
Koplikova Kamila
Koutilova Libuse
Kovarova Vlasta
Kremplova Bozena
Kiivankova Eva
Kubickova Marie
Kucera Karel
Kucerova Marie
Kusak FrantiSek
Lackova Zdislava
Matyasova Véra
Mickova Lubica
Pavlikova Hana
Petfinova Vladimira
Philippova Véra
Pospisilikova Danuse
Ptackova Bozena
Radova BozZena
Reznigek Mojmir
Rimnagova Miloslava
Schneiderova Bozena
Skopalikova Jitina
Smékalova Miluse
Soukupova Eva
Srovnalikova Eva
Stejskalova Frantiska
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Stratilova Eva
Stielcova Marta
Suchankova Ladislava
Sevéikova Kvétoslava
Simonik Karel
Skrabalova Marie
Smidova Marta
Stépan Karel

Terban Ivan
Tichackova Karla
Vévodova Dana
Vojtkova Vlasta
Zahradnikova Véra
Zelni¢kova Helena
Zezulova Jamila

Zavi

Bartakova Véra
Bernat Jifi
Bernatova Jarmila
Bukackova Ludmila
CagaSova Véra
Divinova Eva
Dohnalova Miroslava
Faltova Jarmila
Hanakova Eva
Hrn¢ifova Dagmar
Karabina Vaclav
Koryc¢anova Bozena
Kosnarova Zdenka
Kubikova Jarmila
Kucova Marie
Mikulasek Frantisek
Morys Alan
Mrvova Marta
Nadymackova Bediiska
Neradilova Hana
Ondruskova Anna
Pavelkova Anna
Plsek Vaclav
Poduselova Jana
Rytifova Anna
Smetanova Ludmila
Stavkova Vlasta
Svozilova Marie
Smahlikova Anna
Stolfova Jarmila
Svabova Bernardina
Tobolikova Emilia
Valkova Ludmila
Vacula Lubomir
Vynuchalova Irena
Zalabova Vlasta
Zamazalova Marie
Zdrahalova Jana
Zmeskalova Marie



podzimni dekorace

Pfiroda se zac¢ina pomalu barvit do ¢ervenych, zlutych a rezavych barev. Celou tu nad-
heru ale poranu hali do $alu z mlhy. Chcete mit kousek té krasy doma? Ud¢lejte si tyto
podzimni dekorace sami.

Sbirejte listy i vétvicky

Krasné dekorace vytvofite z rostlin a plodd, které najdete pfimo na své zahradé nebo
na prochéazce. Az se vydate do pfirody, nasbirejte si par barevnych listd a vétvicek s plody
Sipkti nebo ptaciho zobu.

Do porcelanovych misek vyskladejte suseny
mech rdznych druhfi, exotické suché plody,
vybélené kousky dfeva. Mizete zvolit i jejich
barevné variace. Trendy jsou pfirodniny, susené
plody, obili, kukufice i ktira a mech. Aranzovat
by se mélo podle stylu interiéru a vkusu majitele
bytu. Doporucit mizeme také Cerstvé jifinky,
chryzantému, astry a dyné¢, jablicka a podzimni
plody. Z hrnkovych rostlin tfeba viesy. Je ale
nutné je pravidelné zalévat, protoze v tomto
obdobi ¢asto zaschnou.

Dyné, oranZova slunicka

Oblibené jsou kreace z krasné barevnych dyni. Vyberte si vhodnou velikost a druh dyné.
Bud’ je hezky naaranzujte do kost a truhlikd, nebo je vystavte v zadveti. Ozdobte jimi okna
i schody. Zajimavé dokorace mizete vyrobit také z
vydlabanych dyni. Dyni mtzete ozdobit napt. feza-
nymi rostlinami, sluneénici, rizemi, zlatobylem,
plody kaliny, tfezalky ¢i bfec¢tanu. Vydlabanou
dyni mizeme pouzit i jako vazu ¢i kvétinac. Odtiz-
nete horni ¢ast (poklicka). Pak dovnif vlozte aran-
zovaci hmotu a vypichejte do ni pfipravené kvétiny
nebo vlozte zelené rostliny. Dyni miZzeme naplnit i
pisCitou zeminou, takto nam poslouzi jako nadoba
na skalkové netfesky. Vydlabanou duzinu miizeme
pouzit na polévku nebo kolac.
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