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Co jsme pro 610 élenu udélali v roce 2016

Clenské schuze - vyrocni - 16. bfezna
prednaskova - 14. zaii
vanocni - 7. prosince

Schiize vyboru a rozsifeného vyboru MO STP - prvni a druhy ¢tvrtek v mésici
Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci
Terapeuticka ¢innost - tieti ctvrtek v mésici + dalsi domluvené dny
Méstsky dium Pierov - po cely rok nasi ¢lenové shlédli celkem 25 predstaveni
Divadlo J. Myrona- opereta od Richarda Heubergera - ,,Ples v opefe*
Slovacké divadlo U. Hradisté - komedie od Richda Beana - ,,Sam na dva $éfy*
Zajezdy - 24.5.-26. 5 - tfidenni poznavaci zajezd CR, Rakousko, Némecko
3. 6. - jednodenni poznavaci zajezd do Lipnika, hrad HelfSty
2. 8. - jednodenni poznavaci zajezd do Bratislavy, Vidné
9. 8. - jednodenni poznavaci zajezd do Bratislavy, Vidné
1. 9. - jednodenni poznavaci zajezd do N. Ji¢ina, Marlenka, Frystat
8. 9. - jednodenni poznavaci zajezd do N. Ji¢ina, Marlenka, Frystat
26. 11.- jednodenni poznavaci zajezd do Straznice, vinny sklipek
19. 10. - jednodenni relaxacni zajezd do termalnich 1azni V. Losiny
Aktiviza¢ni a ozdravné pobyty - 27. 6. - 3. 7. - Slovensko - Podhajska
16.7.-22.7. - Mala Moravka - Kamzik
15. 8. - 20. 8. - Slovensko - Tren¢ianské Teplice
19.9. -2409. - Slovensko - Trencianské Teplice
Vystavy v INFO - Centru - 7.3.-29. 3. - velikono¢ni vystava v Info - Centru
2.12.-30. 12. - vano¢ni vystava ¢lenek
Pi'ednasky - 6. 3. - prednaska policie Olomouckého kraje
4. 4. - prednaska p. Struzkové - Tuppeware
4.9. - ptednaska Mgr. Sarky Krakorové
6.9. - ptednaska Ing. Heleny Patoc¢kové
5. 11 - pfednaska Michaely Chodilové
Vystavy - 27.9. - vystava na Prerovském zamku - ,,Z koupelen do loznic*
29. 11. - vanoéni vystava na Prerovském zamku
Zimni kavarnicky: 27. 1. - PharmDr. S. ArnoSova, 24. 2. - Ing. Helena
Patockova, 30. 3. - Vaclav Plsek, 26. 10. - V. Plsek
30. 11. - Mgr. Hana Simanské
Bowling: druhou a tieti sttedu v mésici

Oblast zdravi - masazenky, relaxacni centrum Adam, pedikura, permanentky na bazén
pro drzitele prikazek ZTP a ZTP/P

Pijcovavni kompen. pomiicek, 4 x Zpravodaj, prodej vyrobki Most k Zivotu
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Co pro Vas chystame na rok 2017

Zahrani¢ni i tuzemsky jednodenni relaxaéni zajezd
termalni lazné Pasohlavky - 31. kvétna

termalni 1azné Velky Medér - 8. listopadu

Pocet osob: 51

Pasohlavky - nejvetsi aquapark na J. Moravé. Na 35 ha
ha se nachazi spousta vnitinich i venkovnich bazén.
Pasohlavky jsou jedine¢nym mistem, kde si mtizete
odpocinout a nabrat spoustu novych sil.

Vel'lﬂ’ Meder - 9 bazénu - 3 venkovni, 4 vnitini,

2 polokryté s teplotou vody 26 - 38 st. C.

zaloha Pasohlavky: 6. 2. - 8. 2. 300,-
doplatek Pasohlavky: 18. 4. - 20. 4. informace pri placeni zalohy
zaloha Velky Meder: 27. 3. - 29. 3. 300,-

doplatek Velky Meder: 29. 5. - 1. 6. informace pri placeni zalohy.

NOVINKA

Tuzemsky jednodenni poznavaci zdjezd - NOC KOSTELU 2017
Termin: 9. ¢ervna

Pocet osob: 50 - 100

Prohlidky vybranych historickych pamatek v Olomouci

s programem i pravodcem. (napf. Arcibiskupsky palac
Arcidiecézni muzeum a spoustu dalsich). Soucasti zajezdu
bude také navstéva Baziliky na Sv. Kopecku.

zaloha:13. 2. - 15. 2. 150,-

doplatek: 25.4.-27.4.  informace pri placeni zdlohy
NOVINKA

Poznavaci 3 denni tuzemsky zajezd - Severni Cechy

Termin: 15.5.-17. 5.

Pocet osob: 50

1. den - muzeum krajky ve Vamberku, exkurze v tovarné

Petrof - vyroba klavirt, zamek Sychrov - ubytovani v Déciné
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Co pro Vas chystame na rok 2017

2. den - plavba lodi z Décina do Hienska, exkurze sklaren
AJETO v Lindave, muzeum bizuterie v Jablonci n. Nisou
3. den - jizda lanovkou na Jestéd, prohlidka zamku Nové

Hrady.
zaloha: 30. 1. - 1. 2. 2 000,-K¢
doplatek: 18. 4. - 20. 4. informace p¥i zaloze

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd - 1. pololeti
Termin: 13. a 14. ¢ervna

Pocet osob: 50 - 100

Okruzni jizda vyhlidkovym vlackem po mésté Znojmo.
s ochutnavkou vina. Plavba lodi po Vranovské pirehradé.
Prohlidka statniho zamku Vranov nad Dyji

zaloha: 20. 2. - 22. 2. 300,- K¢
doplatek:25. 4. - 27. 4. informace p¥i placeni zalohy

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd - I1. pololeti
Termin: 6. a 13. zaii

Pocet osob: 50 - 100 -
Prohlidka ZOO Ostrava s privodcem Vaclavem
PIskem. Prohlidka zdmku Kunin. Prohlédneme si
16 historickych pokoj, kde na Vas ¢ekaji krasné
zamecké sbirky OSTRAVA
zaloha: 20. 3. - 22. 3. 300,- K¢

doplatek: 29.5. - 1. 6. informace p¥i placeni zalohy

Zahranicni jednodenni poznavaci zajezd

Termin: 2. a 9. srpna

Pocet osob: 50 - 100

Prohlidka nejkrasnéjsiho romantického

zamku se stfedni Evropé v Bojnici.Prohlidka

mistni ZOO v Bojnici. Projizd’ka vlackem

v Hornonitrianském banském skanzenu - Baiia Cigel.
zaloha: 3. 4. - 5. 4. 500,- K¢

doplatek: 9. 5. - 11. 5. informace p¥i placeni zalohy
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Divadlo Opava, Ostrava, Olomouc, U. Hradisté
Termin: 1. a IL. pololeti

Pocet osob: 50

Na I. pololeti planujeme shlédnout operetu od

Rudolfa Piskacka - ,,Perly panny Serafinky“‘v Moravském
divadle Olomouc.

I1. pololeti - dle programu

Informace ziskate v INFO - centru za¢atkem roku 2017.

-

..................

Zahranic¢ni dvoudenni poznavaci zajezd - Mad’arsko - advent

Termin: konec listopadu

Pocet osob: 50

1. den prohlidka nejkrasnéjsich pamatek s
pravodcem, adventni trhy s ochutnavkou
mistnich specialit, nejvétsi adventni kalendar

2. den - celodenni koupani v mistnich laznich
zaloha: 10. 4. - 12. 4. 500,-

doplatek: 5. 6. - 7. 6. informace p¥i placeni zalohy

Tydenni ozdravné a aktiviza¢ni pobyty

Aktivizacni pobyt na Slovensku - Podhajska
Termin: 20. - 25. €ervna

Pocet osob: 45

Voda v Podhajské je svétovym unikatem

s blahodarnymi Gc¢inky na cely organismus,
srovnatelnd s Mrtvym motem. Jako jedina

je slana. Jeji zdroj pochazi z tietihorniho zfidla.
zaloha: 27.2.- 1. 3. 700,-

doplatek: informace pri placeni zalohy
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Aktiviza¢ni pobyt na Malé Moravce - hotel Kamzik - seniofi se svymi vnuky
Termin: 15. 7. - 21. 7. 2017

Pocet osob: 60

Tydenni pobyt zaméfeny na spolecné aktivity prarodict se
svymi vnuky. Timto mezigeneracnim pobytem se spolecné
ucime sociabilite, prizpisobivosti, ohleduplnosti, respektu,
altruismu, ¢estnosti, uméni odpoustét, empatii a hlavné lasce.
zaloha: 6. 3. - 8. 3. 2 000,- K¢ seniofri i déti
doplatek: 9. 5. - 11. 5. informace p¥i placeni zalohy

NEJUNIKATNEJSI VODA Z CELE EVROPY
A VYNIKAJICICH 10 PROCEDUR

Ozdravné - relaxa¢ni pobyt na Slovensku - Trenc¢ianské Teplice
Termin: 14. 8. - 20. 8., 18. 9. - 24. 9.

Pocet osob: 51

Ubytovani - hotel Slovakia, dvoulizkové pokoje se

soc. zafizenim. Je zaji$téna plna penze - snidané formou
$védskych stoltl, obédy a vecete - vybér z nabidky +
vynikajici zeleninové salaty. V cené pobytu je zahrnuto
10 procedur. Kazdodenni vstup do vnitiniho bazénu

s teplotou 31 st. C - dopoledni i odpoledni cviceni v
bazénu. Kazdodenni volny vstup do sauny, 1 x vstup

do venkovniho bazénu Grant. 1 x volny vstup na
tanecni vecer v hotelu PAX se sklenickou vina.
Prochazky po kolonadé a krasném okoli mistnich

lazni.
zaloha: 13. 3. - 16. 3. (oba terminy) 700,-K¢
doplatek: 22. 5. - 25. 5. (oba terminy) informace o doplatku p¥i zaloze

Zimni kavarnicka

25. ledna - ,,Jak se branit proti Smejdim® - Sdruzeni obrany spotiebiteltt Moravy

22. unora - Mgr. Julie Havlikova - pfednaska na zdravotni téma

29. biezna - PharmDr. Simona Arnos$ova - pfednaska na zdravotni téma

25. fijna - Ing. Helena Patockova - prednaska na cestopisné téma

22. listopadu - Ing. Libuse Klimov¢ - prednaska o viné

Na lednovou, tinorovou a bi‘eznovou kavarni¢ku se mohou ¢lenové hlasit po
novém roce v INFO - Centru.
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Bowling - druha a tfeti stfeda v mésici (mimo letnich prazdnin)

Bowling se hraje v restauraci u Madony vzdy od 10. 00 - 11. 00 hodin. Od ucastniki
vybirame 35 K¢ na zaplaceni drahy. Pii bowlingu nejde o vitézstvi (ale potési), ale o pro-
tazeni téla a pobaveni se se svymi kamarady a poznani novych pfatel. Zajemci se mohou
hlasit v INFO - Centru.

Oblast zdravi

masazenky 130,- K¢/ 1 ks
pedikura 150,- K&/ 1 ks
centrum Adam (solnd jeskyné, byl. 1azen, masazni ltzko, kieslo) 80,- K¢/ 1 ks
permanentka na bazén pro osoby s prukazem ZTP 304,- K¢/ 1 ks

Pujéovna kompenzacnich pomiucek - zaptuj¢ujeme invalidni voziky, francouzské
hole, choditka, odkladny stolek k lizku

POZOR - INFORMACE K PRIHLASOVANI SE NA VYBRANE AKCE

VSechny uvedené akce pro seniory (poznavaci zajezdy a tydenni
pobyty) se budou organizovat a hradit jinym zpasobem
neZ v minulych letech.
NEBUDOU se na akce ¢lenové hlasit jiz v lednu, U kazdé akge je,
uveden termin placeni zalohy A TO JE I TERMIN PRIHLASENI
NA AKCI. Doplatek je rovnézZ uveden pod akei.

Ohlédnuti za kulturnim zazitkem - Slezské divadlo U. Hradisté

Na kazdé pololeti organizace planuje navstévu nékterych divadel na Morave. Na toto
pololeti vybor MO STP navrhl, Ze se pojedeme podivat do Slezského divadla v Uherském
Hradisti. Z nabidky programu jsme vybrali pfedstaveni s nazvem ,,Sam na dva $éfy* Je to
blazniva komedie o muzi, ktery musi obslouzit dva §éfy najednou. Ma svtij zaklad v 18.
stoleti a to v komedialni klasice - v. Goldoniho Sluhovi dvou pant (1745).

Hra méla premiéru 24. kvétna 2011 v londynském Narodnim divadle a razem se stala
hitem. VSechny velké deniky o ni psaly jako o nejvétsi a nejzabavnéjsi udalosti posled-
nich let a dokladem toho je i fada divackych a odbornych ocenéni. V neposledni fad¢ je
zajimava také hudebni stranka hry. Vybér predstaveni se tGcastniktim libil a radi se do
Slezského divadla opét podivaji. Shlédnuti tohoto komedialniho piedstaveni bylo zpest-
fenim patecniho vecera.

Ivana Vaculova



Zapis z prednaskové clenské schuze MO STP Prerov

Mstsl§ ditm 14, z&¥

Ve stiedu 14. zafi privitala predsedkyné
organizace Eva Divinova pfitomné cleny
organizace na piredndsSkové ¢lenské schizi,
ktera se konala v Méstském domé Prerov.
Omluvila
nepfitomné
hosty a pfi-
vitala Mgr.
Sarku Pajir-
kovou-Kra-
korovou a
Ing. Helenu
Patockovou.
Pro Cleny
byly napla-
nované dvé
prednasky.

Jakoprvni
se ujala slova
Mgr.  Sarka
Pajurkova-
-Krakorova.
S pomoci sbirek archivni dokumentace a
historickych fotografii pfitomné seznamila s
pamatkami mésta Prerova. Vsichni ¢lenové
se zavzpominali, jak Prerov vypadal diive,
ajak vypada v soucastnosti. Mgr. Pajurkova
byla za svou velmi zajimavou piednasku
odménéna potleskem vsech pfitomnych.

Poté nasledovala ptilhodinova piestavka
na malé obcCerstveni.

Ve druhé poloviné schtize se ujala slova
nase ¢lenka a i privodkyné nasich zajezda
Ing. Helena Patockova. Ta si pro nas piipra-
vila pfednasku na téma ,,Salzburk a Solna
komora“. Clenové, ktefi se v letosnim roce

a v roce 2014 zucastnili tiidennich zdjezda
do Rakouska a Salzburku si pomoci videi a
fotografii zavzpominali na krasnou piirodu
a pamatky téchto mist. Ostatni ¢lenové se

mohli diky obrazové dokumentaci a velmi
pekného povidani Ing. Patockové seznamit
s krasami nasSich sousedil. Za detailni pred-
nes o Solné komofte a Salzburku jsme Ing.
Patockové podékovali déletrvajicim potles-
kem.

Zavérem schiize predsedkyné podéko-
vala obéma prednasejicim a taktéz vSem
¢lenlim za velkou ucast na dne$ni prednas-
kové ¢lenské schiizi.

Ivana Vaculova



Aktivizaéni ozdravny pobyt

Trentiamskéo Teplice = 19, 9. = 24, 9. 2016

Je pondéli 19. zafi a nadeSel den naseho odjezdu. Obloha je siln€ zamracena a
kazdou chvili to vypada na dést. Na parkovisti u kina Hvézda se na ptil sedmé sjizdi
ucastnici tydenniho pobytu v Trenc¢ianskych Teplicich. Vedouci pobytu pani Ivana
ma pripraveny zasedaci potadek, dle kterého jsou zaujimana mista. Po prepocitani
osob se presné podle stanoveného odjezdu dava autobus do pohybu. Posledni zama-
vani rodinnym pfislusniktim, louceni s pochmurnym Pierovem a vydavame se smér
Slovensko. Po pfekroceni hranice se zac¢inad objevovat slunicko, které nas potom
provazelo prevazné po celou dobu naseho pobytu.

Pred hotelem Slovakia jsme pfijeli po 10 hoding. V hotelu na nas ¢ekaly recepéni,
které nam po kontrole doklad predaly kli¢e od dvoultizkovych pokoji se socialnim
zafizenim, sprchovym koutem, televizi, radiobudikem, ledni¢kou a vyhlidkovu tera-
sou. Po ubytovani méli néktefi jiz predepsané 1ékaiské vysetfeni a urcité procedury.
Zbyvajici to ¢ekalo az nasledujici den. Kazdy mél celkem 10 procedur - 1é¢iva ter-
malni koupel se suchym zabalem, hydromasazni vana, pfisadova koupel, ¢astecna
klasicka masaz, parafin, raselina, infrasauna. Ptipadné dokupovani dalSich procedur
se slevou bylo mozné v prodeji procedur na turisticko informacni kancelati. O Tren-
¢ianskych Teplicich jako laznich se poprvé mluvi uz ve 13. stoleti. N&jvétsi zasluhu
na rozvoji koupeli méla rodina Ileshazyovct, které pattily 241 rokd. Sirné termalni
1é¢ivé vody jsou unikatni diky optimalni teploté jednotlivych prament, které umoz-
nuje jejich pouziti bez dalsi upravy, ¢imz nedochazi ke snizovani obsahu 1é¢ivych
latek. Jde o ptirodni 1é¢ivou vodu s teplotou v rozmezi od 36,4 do 40,2 st. C.

Soucasti procedur byl i denni jednohodinovy vstup do vnitiniho bazénu a sucha
sauna v hotelu. Starostliva vedouci pobytu pani Ivana nakonec zatidila denni dvou-
hodinovy vstup do bazénu. Sama kazdy den pted obédem a pred veceti vedla jako
predcvicitelka 15-ti minutové cviceni akvabel a akvabelii. Bazén byl hojné navste-
vovany, protoze to byla jedinecna moznost jak ulevit zmozenym a nemocnym kon-
¢etinam a soucasné protahnout celé télo.

I ptes chladnéjsi pocasi vétSina vyuzila moznosti jednodenniho bezplatného
vstupu do venkovniho bazénu Grant, jehoz voda dosahovala teploty 30-31 st. C.
Jeho provoz je celoro¢ni. Samotné 1é¢ebné procedury byly naplanovany tak, aby
i pfes naro¢ny program zbylo trochu ¢asu na kulturni, zdbavny nebo individuelni
program. Kazdodenni prochdzky lazenskou kolonadou byly samoziejmosti.

Na zacatku pobytu vSichni navstévnici dostali od vedouci dva slevové poukazy
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Aktivizaéni ozdravny pobyt - pokracovani

na akci Espresso s kolackem nebo ¢epované pivo Zlaty bazant 0,5 1 za cenu 0, 3
1. Samoziejmé, Ze vétSina z nas akce vyuzila. Jeden den v lazeniské kavéarnicce na
Krymu, druhy den na Paxu.

Kdo mél volny termin, zacastnil se komentované prohlidky tureckych 1azni
Hammam v lé¢ebném dom¢e Sina. Jsou postaveny v mauerském slohu v roce 1888.
Osvétleni haly zasklenymi otvory v klenbé kopule déla dojem hvézdné oblohy s
prirozenou hrou svétel. Hammam je kulturni pamatkou. Béhem organizované pro-
hlidky ndm zatancovala bti$ni tanecnice. Dalsi z akci byla komentovana prohlidka
lazni s vykladem jejich historie, prochazka parkem kolem Koupelni dvorany pies
novy Most slavy zpét na kolonadu.Kdo mél zajem o turistickou vychazku a nemél
procedury, zG¢astnil se odpoledni prochazky do komplexu lesniho koupalisté Zelena
zaba, které je vybudovano ve skale. Po kratkém posezeni pii kaficku nebo pivé v
restauraci, ktera se nachazi v ptijemné lesnim prostiedi s péknym vyhledem na cely
areal koupalisté, se vétSina vracela zpét na hotel. Nékteti si cestu prodlouzili a vydali
se lesni p&sinou po Cervené znacce do koupelniho parku, kolem Labutiho jezera, kde
se na jeho biehu konal balet Petra Iljice Cajkovského se stejnojmennym nazvem,
Koupelni dvorany pies Most slavy zpét na hotel.

Nas pobyt se pomalu blizil ke konci a proto jsme radi ptijali nabidku pani Ivany
k vecernimu posezeni ve sklepeni II. fimské legie, kde jsme si v druzné zabavé pii
vinecku zazpivali plno lidovych pisni¢ek. Posledni den pobytu jsme absolvovali
zbytek procedur, bazénového cviceni a koupele. Nékteti vyuzili zbyvajicho Casu ke
sledovani kulturniho programu burcakovych slavnosti s jarmarkem a nebo ke koupi
poslednich darecki pro rodinné prislusniky.

Po celou dobu pobytu se o nase zaludky vzorné staral personal hotelové kuchyné.
Ranni menu bylo formou svédskych stolii, kde si kazdy vybral dle své chuté. Obéd
a vecete byli ¢tyfchodové s moznosti vybéru dle vlastniho uvazeni.

V sobotu nasledovalo spole¢né foceni a v 9 hodin odjezd smér Prerov. Velké
pod¢kovani patii vedouci pobytu pani Ivané, ktera se o vSechny peclive a svédomité
starala. Rovnéz nesmime opomenout podékovat pantim fidictim, kteti nas bezpecné
pfepravovali.

ucastnici pobytu - manzelé Rabinovi a Libuse Popova
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jednodenni poznavaci zajezd

N. Ji¥fm - Marlenks - zémek FryStdk - 1. a 8. z£¥ 2016

Je rano, 6.30 hod., 8. zafi 2016. Slunicko se pomalu zacina probirat a my vyjizdime
smér Novy Ji¢in, kde nas ¢eka navstéva muzea kloboukt. Unikatni expozice se nachazi v
prvnim poschodi, kde se postupné seznamujeme s procesem vyroby kloboukti od prvotné
ziskané suroviny az po finaln¢ vyrobeny vyrobek. Zavére¢na ¢ast nadchne viechny parad-
nice, které¢ maji k dispozici vice nez 300 ks klobouki ke zkouseni a vybirani slusivého
modelu. Tim jsme zakon¢ili prvni zastaveni a vyjizdime smér Frydek- Mistek.

Tam jsme uz byli o¢ekavani mladym kolektivem firmy Marlenka, ktery nas piivital
malou ochutnavkou jejich vyrobku, veetné originalni kavy Marlenka Café Pii tomto pose-
zeni nas seznamili s vyrobou medovych dortli a zakuskl podle staroarménské rodinné
receptury. Podnik vznikl v roce 2003, kdy méli 1 zaméstnance, ale rok od roku se podnik
rozrustal, koncem roku 2008 pracovalo v provozovné jiz 186 zaméstnancti. Ro¢ni pro-
dukce stoupla na 1 250 000 ks dortli a zaéinaji vyvazet do okolnich zemi. V roce 2014 byla
pristavena dalsi dvoupatrova vyrobni hala s kterou jsme byli jiz také seznameni a prohlédli
jsme si jeji nové automatizované linky na vyrobu (pfiprava listového tésta, pecici Cast,
dekoracni ¢ast a balici linka), instalace téchto strojii vede ke zvyseni efektivity a kapacity
vyroby. Vyrobky se jiz vyvazeni do 35 zemi svéta. Po skonceni prohlidky jsme si dle
ochutnavky zakoupili nékolik sladkosti a §li jsme si odpocinout do autobusu, s kterym jsme
se rozjeli smér Karvina.

Tady ve zdejsi zamecké restauraci jsme dobie a rychle poobédvali. Na 3 hodinu byla
naplanovana prohlidka empirového zamku Frystak, ktery je jedinecnou pamatkou svého
druhu ve zdejsim regionu. Historie zamku je spjata s knizeci rodinou Piastovct a s jeho
poslednimi majiteli hrabécim rodem Larisch-Monnicht, kteti méli vyznamné postaveni u
cisai'ského dvora a byli spfiznéni s cisafovnou Alzbétou zvanou Sissi. Od roku 1997 je pie-
krasny zamek po rozsahlé rekonstrukei piistupny verejnosti. V prabéhu prohlidky stylove
zafizenych mistnosti, jak hlavni budovy zamku, tak budovy Lottyhaus jsou navstévnici
zasvéceni do zivota Slechty 19. a 20. stoleti. Jedna z reprezentacnich mistnosti slouzi ke
konani svatebnich obfadl a koncertti komorniho charakteru.

Po skoncenti této pekrasné prohlidky zamku néktefi jesté navstivili zamecky park roz-
kladajici se na plose 36 ha. Jelikoz bylo jesté trochu ¢asu a slunicko nam ptalo, prohlédli
jsme si krasné namésti a okoli Karviné.

Z4jzd se vydatil, pocasi ndm pialo, i€astnici z4jezdu byli maximalné spokojeni a vSichni
by radi pod¢kovali za krasné zazitky a organizaci celého zajezdu Oldfisce Sedlackové.

ucastnice zajezdu Kiivankova Eva
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ohlédnuti za relaxacnim dnem ve Velkych Losinach

V lonském roce se ve Velkych Losinach oteviral unikatni termalni park, jediny svého
druhu v CR. Vybor organizace rozhodl, Ze se do téchto lazni pojedeme podivat. Vyzkou-
Sime 9 termalnich bazénti a vodnich atrakci. Nechame sva téla hyckat pfirodni 1éCivou
vodou, ktera ma uzdravujici silu. Rano v 8 hodin pfislo vsech 50 prihlaSenych ucastniku.
Vedouci zdjezdu pani Ivana vSechny pfivitala a usadila dle zasedaciho poradku. Pied 10
hodinou jsme byli na misté. Po zakoupeni vstupného jsme §li vyzkouset bazény s ter-
malni vodou, ktera povznasi, uklidiuje, poskytuje tlevu, tisi bolesti a taktéz piinasi radost
a zabavu. Termalni park také nabizi vzdy v celou hodinu cviceni v bazénu - aqua aerobic.
Toto vynikajici cviceni vétsina z nas vyuzila. A nejedenkrat. Nékteti clenové také vyuzili
vynikajici masaze - odborné, relaxacni, sportovni nebo nadstandartni. Kdo chtél, mohl
také za ptiplatek 100 K¢ vyuzit mistnich saun napf. finskou, solnou, parni, aromatickou a
solnou komoru. Z doslechu jsem slysela, ze jsou vyborné. Az ptisté do tohoto parku poje-
deme, rada je vyzkousim. V termalnim parku jsme také mohli doplnit energii a posilnit se v
samobsluzné restauraci. Velkou vyhodou bylo, Ze jsme nemuseli s sebou nosit penize, vse
se nam nacitalo na hodinky a utratu jsem zaplatili az pti odjezdu. Pobyt utekl jako voda,
priblizila se 17 hodina, ¢as odjezdu. Pfed odjezdem do Pierova, jsem se pana fidice zeptala,
zda si pustime, jako vzdy, na cestu n¢jaky pékny film. Pan Pitner mi odpovéd¢l, zda to ma
cenu. Cenu to opravdu nemélo. Ve ¢tvrt na 7 jsme mijeli ceduli s napisem Prerov. Cestou
domti jsem se ucastnikd dotazala, jak se jim v téchto laznich libilo. Odpovéd’ znéla, Ze ano.
Proto véfim, Ze se do termalnich 1azni ve Velkych Losinach opét podivame.

Ivana Vaculova

ohlédnuti za vystavou na prerovském zamku

Dne 27. 9. 2016 navstivilo 22 naSich ¢lent vystavu na prerovském zamku s nazvem:
2 koupele a loZnic aneb O ¢em se nemluvi“

Pani pravodkyné se prevtélila ve sluzebnou bohatého méstana pana Poupéte a pro-
vazela nas jeho bytem. Zhlédli jsme rizné pfedméty z nedavné minulosti v pokojiku slu-
zebné, naptiklad - necky s valchou, umyvadlo na stojanu se dzbanem na vodu. V koupelné
nas prekvapila lazenska kamna, velka vana na nozkach a rozli¢né predméty k osobni hygi-
eng. Velka loznice byla vybavena starobylym nabytkem s vystavou obleéeni a predmétii ke
zkrasleni domaci pani.

V dalsi mistnosti jsme si prohlédli mnoho druhti no¢nikti a zachodovych mis.

Vystava byla zajimava. Mnozi z nés si tyto pfedméty pamatuji z dob naSich prarodici
a radi jsme si je timto znovu pfipomnéli.

Gi¢astnice vystavy Iva Simékova
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stranka pro seniory - bezpe¢nost seniort v dopravé - pokracovani

Prevazite-li svého domaciho mazlicka, psa nebo kocku, berte v uvahu, ze i
zvife musite chranit pfed zranénim v piipadé havarie. Pii ni vSak muzete dojit
nejen k jeho zranéni, ale narazem vrzené télo zvifete mize dokonce usmrtit i vas.

Zvolte tedy podle jeho velikosti odpovidajici zplisob piepravy, nejlépe ve spe-
cialnich zvitecich boxech, upevnénych bud’ na zadnich sedadlech, nebo v zavaza-
dlovém prostoru. Specializované prodejny nabizeji k ptipoutani na zadni sedadla
utomobilu i fadu specialnich bezpe¢nostnich pasi pro zvirata.

Zrcatka modernich vozidel dovedou zachytit prostor za vozidlem v mnohem
sirsim spektru, nez jste byli kdysi zvykli. Couvaci asistent vas dokaze velmi presné
navést pri zacouvani do fady stojicich aut. Presto vénujte sefizeni zrcatek a pro-
storu, ktery vam zprostiedkovavaji, dostatecnou pozornost. Vzdy bude existovat
mrtvy thel, ve kterém se mize schovat predjizdéjici vozidlo nebo chodec pfi cou-
vani. Spatny zrak a zmenseny thel periferniho vidéni mohou problém nesefize-
nych zrcatek jesté zhorsit.

Palubni po¢itac je vas§ kamarad

Z palubniho pocitace nemusite mit Zadné obavy. Konstruktéii vozidel vam
chtéji usnadnit ovladani vozidla a pfinést vdm co nejvice informaci. Mizete se tak
dovédéet, ze vSechny systémy vozidla jsou funk¢ni, kolik kilometri jeste ujedete na
zbyvajici palivo v nadrzi, jaka je venkovni vnitini teplota, jakou mate okamzitou
nebo prumérnou spotiebu paliva, Ze byste méli navstivit servis pro kontrolu vaseho
vozidla a podobné. Jen se v klidu podle ndvodu se vSemi t€émito vymozenostmi
moderni techniky seznamte a uvidite, jak jsou praktické.

Pti jizdé sledujte udaje piistrojové desky jen ve chvili, kdy mate od vozidla
pred sebou dostatecnou vzdalenost. Oko strarsiho cloveka potiebuje vice ¢asu na
preostieni mezi riznymi vzdalenostmi a tento ¢as pak mtze chybét pii ndhlém
brzdéni.

Bezpecny zpiisob jizdy znamena prizpisobit jizdu svym schopnostem

Je-li fe¢ o bezpecné jizde, pak musi byt jako jeji prvni podminka vyicena zna-
lost pravidel silnicniho provozu. V prubéhu vaseho zivota, od doby, kdy jste zis-
kali své fidi¢ské opravnéni, platily alespon ctyfi podoby dopravnich predpist. V
nich se feSeni riznych dopravnich situaci a povinnosti fidi¢ti ménily. Prabézné
tedy jejich znalost obnovujte. Aktualizované vydani zakoupite v knihkupectvich,
jsou k zaptijceni v knihovnach, autoskoly potadaji zdokonalovaci kurzy. Rovnéz si
oveite, zda je vas fidicsky prikaz platny, nebo mél byt vyménén za novy.

pokracovani priste.
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STP v CR, z.s. - okresni organizace - akce na rok 2017

I vroce 2017 zorganizuje a uspoifadd OkO Prerov nékolik akei pro ¢leny organizace
STP v okrese. Tentokrat ptjde o dvé pobytové a dva tradi¢ni dva jednodenni zajezdy.
Shodou okolnosti se dvé pobytové akce uskutecni v lazenskych zatfizenich. Ani jeden
vSak neni lazeniskym pobytem — tzn., neni na nich narok na plnou lazeniskou péci(neni
na lazensky poukaz od lé¢kare)!

Pobytové akce:

14. - 20. 5. 2017 hotel Terra, Janské Lazné, Krko-
nose — rehabilitacni pobyt ve spolupraci s MLK
— TOURS Frydek Mistek.V programu vstupni l¢kar-
ska konzultace + 10 procedur a moznost kazdodenniho
vyuziti krytého bazénu (2 hod. Denn¢). Moznost fakul-
tativnich zajezdl dle mistni nabidky a dostate¢ného
poctu zajemci. (pobyt je jiz obsazen - zalohy bylo
nutné zaplatit jiz do konce fijna 2016)

19. -25. 9.2017 Bechyné — rekondi¢ni pobyt s ¢as-
tecnym piispévkem MZ, Neni lazeniskym pobytem,!ale
je nutno dodrzovat piedepsany program — cvifeni na
zidlich, cviceni v bazénu! Mimo program je nékolik
procedur. Fakultativné se pocita se shlédnutim divadla
s otoénym hledistém v Tyn¢ na VIt., celodenni vylet
do Jindfichova Hradce a okoli(zpivajici fontana) a
navstéva minipivovaru Drazi€ s programem.

Zajezdy:

Jarni a vanocni celodenni zdjezd do termalnich
lazni v Gyoru (Mad’arsko)
Zména vyhrazena

Kontakty
Telefonni kontakt — 518 217 082, 734 146 691
14



Stranka pro seniory

Jak se brémit nekalfm praktikdm podommnich prodejct

TRIKY A LZI PODOMNiCH OBCHODNIKU

Kdyz u vas zazvoni podomni obchodnik, neni pfili§ ¢asté, ze by to bylo naslepo.
Naptiklad prodejci energii vyuzivaji databazi CEZ, RWE, Bohemia Energy a dalsi, jez
obsahuji jména klientd, adresy, data narozeni, ¢isla spotieby ... Jak je mozné, kdyz dostat
se k nim muze konkuren¢ni firma pouze nelegalni cestou? Inu, je pravdépodobné, ze s
databazemi kvete ¢ily obchod a napfiklad zaméstnanec, ktery z jedné firmy odchazi do
druhé, si adresar jednoduse ukradne. V kazdém ptipad¢ prodejce, ktery zna tieba misto
narozeni starého ¢lovéku, u kterého zazvonil, mize si jeho duvéru ziskat tim, ze fekne,
ze 1 on pochazi z onoho mésta nebo blizké vesnice, Ze to tam velmi dobfe zna.

V kazdém piipadé obchodnicky ,,um* prodejce by se dal oznacit také slovem ochot-
nicky, je vam totiz schopen predvést celkem slusné divadlo, jen aby se dostal do vaseho
bytu, kde bude mit lep$i manévarovaci prostor. Uved'me si nyni nejcastéjsi triky, jako
priklad nam poslouzi prodejce energii:

KONTROLA ELEKTROMERU

Prodejce se vydava za pracovnika distribu¢ni firmy s tim, Ze kontroluje elektromér.
Distribucni firmy ale méfeni a kontrolu oznamuji doptedu.

PRACOVNIK ENERGETICKEHO REGULACNIHO URADU

Prodejce tvrdi, Ze potiebuje zkontrolovat spravnost nastavenych tarifii a sazeb.
VYHODNEJSI TARIF

Prodejce se k vam hodla vetiit s tim, ze kontroluje spravnost nastaveného tarifu,

abyste neplatili zbytecné moc. K tomuto vyzaduje fakturu nebo smlouvu, ze kterych si
opiSe potfebné udaje a nasledovné vam da podepsat smlouvu o zméné dodavatele.

PRODLOUZEN{ SMLOUVY

Prodejce tvrdi, ze ptiSel prodlouzit vasi koncici smlouvu. Platnost své mlouvy si
kdykoli mtzete ovéfit na zdkaznické lince vasi distributorské spolecnosti.

KRACH VASEHO DODAVATELE

Prodejce za vami pfijde, ze vas dodavatel energii zkrachoval. Néveite - takova
informace by se k vam dostala oficialni cestou, tieba dopisem.

ZA SLEVU DAREK

Prodejce vam nabizi slevu a k tomu jesté darek, tfeba LED zarovky za symbolickou
korunu, pokud podepisete smlovu. Pfijeti daru ale musite stvrdit podpisem. V tu chvili
jste nevédomky presli pod jiného dodavatele sluzeb.

pokracovani piiste.
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Jednodenni poznavaci zajezd - dokonceni z minulého cisla

Bratislava, Videt - 9. 8.

Z prohlidky mésta jsme se vlackem dostali az k pfistavu na Dunaji. Nastoupili jsme
do katamaranové lodi, nejnovéjsi lodi, ktera pluje v pravidelnych intervalech do Vidné.
Lod’ byla velmi pohodlna, sedéli jsme pievazné v zastfesené ¢asti Na horni palubé byl
omezeny pocet sedadel, dost foukalo. Nastupovali jsme za krasného pocasi. Plavba trvala
1 3/4 hodiny. Za tuto dobu se velmi zkazilo pocasi a v priibéhu plavby zacalo prudce prset.
I presto jsme sledovali lod¢ plujici z Vidné a byl velmi ¢ily plavebni ruch na Dunaji. Do
Vidné jsme pripluli, dést’ trochu ustal a byli jsme radi, ze uvidime videnské pamatky. Po
velmi kratké prochazce méstem zacalo opét prset a to velmi vydatné. Proto jsme zasli do
kavarny, kde bylo velké mnozstvi lidi, ovSem i pfes to jsme se v jejim suterému usadili.
Ochutnala jsem kavu a dort Sacher, zmrzlinu a pod. Moje o¢ekavani vyhlasené chuté bylo
asi dost pfemr$téné, protoze me¢ chut’ dortu zklamala.

Nase pravodkyné Ing. Patockova operativné zajistila pfijezd naseho autobusu. Po
nastoupeni dala ,,ptikaz‘ fidiciim k pomalé jizdé méstem. Projeli jsme velky okruh kolem
historickych pamatek mésta, vidéli jsme budovu Opery, kde se kazdorocné kona vyhlaseny
Ples v Opete. Projizdéli jsme kolem dalSich vyznamnych budov a kostelti. Ing. Patockova
nam o kazdé budové vypravéla. Nikomu z nas nevadilo, ze hodné prsi, protoze vyklad o
historii mésta z st privodkyné byl velmi poutavy a fidi¢ autobusu dodrzoval pomalou
jizdu.

Za desté jsme z Vidné odjizdéli. I pies napfizen pocasi jsem presvédcend o tom, ze
se zajezd vSem libil, tak jako mé. A to diky organiza¢nimu zajisténi pani Vaculové a Ing.
Patockové, a rovné€z fidi¢skému uméni obou fidicu.

Ucastnice zdjezdu Eva Divinova

Sacher dort - vynikajici recept od Ing. Heleny Patockové

Ingredience: 6 dkg masla, 12 dkg mletého cukru, 6 vajec, 8 dkg polohrubé mouky, 4
dkg strouhanych mandli, citronova ktira, 10 dkg cokolady + 1 vrchova 1zice kakaa

Cokoladova poleva: 8dkg Ceresu, 10 dkg mletého cukru, 1 1Zice kakaa, 1/2 tabulky
Cokolady na vareni, vSe jen rozpustit a pofadné vymichat, nesmi varit. 1-2 Izice mléka, 1
1Zice pudinkového cokoladového prasku - vse pofadné vymichame, nesmi byt hrudky. Tato
poleva se hodi i na cukrovi.

Postup: Zloutky, cukr, maslo a kiiru vymichame do pény. P¥idame nahtatou ¢okoladu,
tuhy snih a mouku s mandlemi. Poté smés nalijeme do vymazané a vysypané formy a
zvolna pe¢eme 3/4 hodiny. Vychladly dort potieme merunkovou marmeladou, polijeme
hustou vrstvou ¢okoladové polevy a pred podavanim ozdobime Slehackou.
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vynikajici vanoéni recepty nasi ¢lenky Ing. Heleny PatoCkové

e
Maslové trubicky i
Ingredience:

tésto ¢. 1 - 1/2 kg masla, 25 dkg hl. mouky - zpracujeme a dame do chladna

tésto €. 2 - 75 dkg hl. mouky, 6 zloutkd, stil, 2 1zice octa nebo citr. §tavy, 1 zakysana sme-
tana - v§e zpracujeme do tésta. Tésto se nesmi chytat na val a musi se tvorit bubliny !!!

snih do trubicek - na 1 bilek dame 7 dkg cukru, ve vodni lazni uslehame, az drzi Spicku
a zaSlehavam pribézné citr. Stavu, je jemngjsi nez ocet

Postup: Po pul hodiné hnéteni udélame z tésta ctverec, do kterého dame tésto €. 1 a
utvofime z obou tést Satecek. Opatrné valenim tésta spojime a pokud mozno vyvalime
na tensi plat. Ten pfehneme na 3 vrstvy vodorovné a pak dlouhy vélecek zase na 3 vrstvy
horizontaln¢. Nechame pies noc v chladnu a druhy den vyvalime tésto opatrné jesté na
veétsi plat, ktery podobné na 3 vrstvy vyvalime. Po pilhoding opét tésto rozvalujeme, ale
uz neskladame, ale nafezeme je na 2.5 cm prouzky, dlouhé 25 cm a stac¢ime na oplachuté
kulaté plechové trubicky. Opatrné pomazeme Zloutkem a pozvolna upeceme. Hned teplé z
formicek opatrné stahujeme. Vypracovani je fehole, musime vse délat opatrné a disledné.
Pokud nechcete péct trubicky, miizete z past délat krémové fezy.

Marokanky

Ingredience: 1/8 1 mléka, 1 dkg masla, 4 dkg ml. cukru, 1/2 dkg mouky - 1 minutu
svaiime a pak pridame 4 dkg kandované pomerancové kury, 6 dkg nakrajenych ofechi,
hrozinky a odstavime z ohné.

Postup: Na pomastény a moukou vysypany plech délame malé hromadky, které se v
troub¢ pozvolna pecou do rizova. Sundame z plechu a po hladké strané pomazeme coko-
ladovou polevou.

Kolacky olejové - svatebni (rodinny recept od maminky pani Patockové)

Ingredience: 1 kg ml. mouky, 6 Zloutkt, 4 dcl oleje, 1/2 1 mléka, stl, 9 dkg kvasnic,
15 dkg cukru, citr. kira

Postup: Vse dobfe zpracujeme a nechame vykynout. Délame malé kolacky s naplni
tvarohovou. Vypracujeme kulicky, které polozime na plech. Udélame do nich dulek a vlo-
zime trochu povidel a posypku. Po upeceni mastime rumem a sypeme mletymi ofechy.

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Pepicek dostane od tety krasné auticko a maminka mu pfipomina: ,,Co se fika?*
,,Nevim.” |, Co fikam tatinkovi, kdyz ptinese vyplatu? , Neftikej, Ze je to vSechno.*

Jaky je rozdil mezi nasim politikem a telefonnim automatem? Do automatu vhodite
minci a mtzete mluvit. Do politika vrazite ¢ast svych dani a mizete akorat drzet hubu.

Vojak na strazi, blizi se zaskodnik: ,,Sttj, kdo je to? ,Ja“ Rekni heslo.“ ,Heslo.*
,,Dobfte, pokracuj!*

Dva panové jdou proti sobé v parku a oba za sebou tdhnout pravou nohu. Jeden se na
druhého s porozuménim podiva, ukaze si na nohu a fika: ,,Kuvajt 1991.“ A druhy ukaze
palcem za sebe a tika: ,,Psi hovno, deset metrl zpatky.*

Pane doktore, kazdou noc mam désné sny, no¢ni muru, zda se mi, jak naproti m¢ jde
po ulici moje tchyné a vede na voditku velkyho krokodyla! No co vam budu povidat,
jesté ted’ se klepu, kdyZ si vzpomenu na ty zluty oci, zcvrklou zelenou kizi a ty velky
zuby, ktery se uz nemuzou dockat, az mé¢ rozzvejkaji! Doktor na to: ,,Brrr, no to se vam
nedivim, Ze jste z toho tak $patny, to zni hrozivé“! ,,No, to ale jesté nic neni, pockejte, az
vam ted’ popiSu toho krokodyla!*

Prijde Pepa z hospody a pravi k nakvasené zené: ,,Hadej, co mam v kapse - zacina to
na F* - Fialky?*, Ne, flaSku rumu. Hadej, co mam v druhé kapse - zac¢ina to na E* |, Tak
to nevim.* , E$té jednu!*

Jdou dvé¢ blondynky k vlaku na nadrazi a jedna se pta pruvodciho: ,,Prosim vas,
doveze mé ten vlak do Prahy?* ,Ne, sle¢no, lituji®, odpovi privod¢i. A ta druha se zepta:
A mejo?

Jaké je nejvétsi prekvapeni pro muze po 40? Kdyz ¢eka druhou mizu a piijde prvni

infarkt. :
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Dosoudil Petr
Dostal Frantisek
Dostalova Vlasta
Feyfrlikova Zdenka
Gregovska Jana
Hajkova Ivona
Haluzikova Véra
Handlova Svatava
Hostalkova Ludmila
Hrabétova Magdalena
Hradova Irena
Hrubickova Oldfiska
Hucinova Marie
Hurtova Marie
Jackova Anna
Jankotova Vlasta
Jefabkova Tatiana
Kolatikova Bozena
Kolava Franti$ek
Koutna Anna
Kone¢na Marie
Kretkova Bozena
Kroupova Vlasta
Kubanova Véra
Machackova Marta
Machalova Eva
Makova Bozena
Michalkova Jitfenka
Muchova Jana
Miillerova Libuse
Novak Miroslav
Opravilova Jarmila
Orsagova Jindfiska
Pospisilikova Zdenka
Rabinova Ludmila
Rochlova Alena
Semencova Marie
Skopalik Vojtéch
Skiecek Karel
Skiipcova Ludmila
Sladeckova Stanislava
Svozilova Jaroslava
Terbanova Vladimira
Tomcik Frantisek
Vankova Alena
Vaviikova Helena
Vesely Bietislav
Vitoulova Hana
Zapletal Petr
Zapletalova Libuse
Zdrahalova Eliska

blahoprejeme k narozeninam

Rijen Listopad

Baranova Kvétoslava
Bartoskova Vlasta
Batinova Emilie
Bohacova Alena
Bulickova Bozena
Daskova Marta
Duvac¢ Anton
Fleissigova Ruzena
Gajdos Milan
Holana Ladislav
Houzvova Marie
Jancova Véra

John Karel

Kadl¢ik Jiff
Kelnarova Marie
Kovarova Véra
Krausova Bozena
Krejéi Tatana
Kubela Leos
Kundlova Nadézda
Kvasnakova Alzbéta
Mikulaskova Jarmila
Motal Vladimir
Neoralova Ludmila
Novakova Alena
Onderkova Blazena
Popova Libuse
Rezek Frantisek
Rysava Klara
Reznitkova Magdalena
Sikora Jan

Slana Anezka
Snizkova Jana
Sojkova Jifina
Svozilova Stanislava
Szabdova Mirjam
Senkova Olga
Sikulova Ladislava
Turek Antonin
Vesela Miroslava
Vynuchal Jan
Zamecnikova Marie
Zlamalova Marie
Zouhar Radmil

Prosinec
Bednafova Frantiska
Brozkova Vlastimila
Dvorak Jaroslav
Havelkova Véra
Honova Marie
Kocakova Oldriska
Komanova Maria
Kopcilové Vlasta
Kotynek Pavel
Kralikova Jitka
Kratochvila Bedfich
Kratochvilova Jana
Kravakova Jana
Kiizkova Marie
Kucerova Jana
Kundl Vladimir
Mackova Anna
Marsalkova Marie
Michalek Josef
Mikulenkovéa Marie
Ostr¢il Jiti
Padalikova Danuse
Pavlickova Dagmar
Pavlikova Marta
Péckova Olga
Pojslova Jifina
Pésingerova Jaroslava
Pruskova Zdenka
Preslicka Frantisek
Srbecka Kvétoslava
Stoklaskova Marie
Stielec Julius
Stiibrna Marie
Svobodova Alena
Spundové Jarmila
Stastna Eva

Talova Véra

Tom¢ik Josef
Vaclavickova Jitka
Véclavikova Zdislava
Valkova Jarmila
Vidlicka Jiii
Vymolova Zdenka
Vynuchal Ladislav
Zajicova Véra
Zdréahal Pavel

Vybor MO STP pi‘eje vSem ¢lentt mnoho zdravi,
$tésti a rodinné pohody

19



PF 2017

Vazené clenky, vaZeni Clenové,

predsedkyné organizace pani Eva Divinova a ¢lenové vyboru Svazu
télesné postiZenych v Pierové Vam 7 celého srdce pieji piijemné proZiti
svatkit vanocnich, hodné zdravi, Stésti a uspésny novy rok 2017.

Zpravodaj MO STP v Preroveé « Tel. kontakty: 581 217 082, 737 765 267, www.mostp.cz, centrumstp@seznam.cz
Redakeni rada a graficka tiprava: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek, ¢ Vyslo v prosinci 2016.



