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MiSTNi ORGANIZACE PREROV




Pomoci téchto sponzoru a darct jsme mohli v roce 2016

Instituce:

Firmy:

Jednotlivci:

pracovat v nasem INFO - Centru

Statutarni mésto Prerov (dotace ve vysi 300 000,- K¢)
Utad prace Pierov

Technické sluzby mésta Prerova
Teplo Pterov, a.s.

PSP Engineering

Lékarna u Zlatého hada

Nej TV, ass.

Formel, spol, s.r.o.

PeMaP s.r.0.

Tichopadek, s.r.o.

Veolia Energie CR, a.s.

Emos, s.r.o.

Meopta - optika. s.r.0.

Pivovar ZUBR, a.s.

MODIT spol. s.r.o.

Hanacka potravinaiska spolecnost s.r.o.
Autodoprava Stanislav Pitner
Rychlocistirna - Rozsivalova Prerov
Komer¢ni banka Prerov

Janku sport

PELA Trade s.r.o.
ARVISIMAX. s.r.0.
BUKACEK ELEKTRO s.r.o.
Euronic Kroméfiz

Jiti HURTA, s.p.

Mgr. Zdenék Bohac
Leos Kubela
Modelarna Pierov - Karel Simonik



zapis z vanocni ¢lenské schize MO STP Prerov

MEstsky dtim 7. 12. 2016

Dne 7. prosince se konala v MD Pierov
vanoc¢ni ¢lenska schuze, které se zacastnilo
rekordnich 330 ¢lenii nasi oganizace!

Nez schlize zacala, zahraly nam pani
Eliska a Libuska par pisnicek na hudebni
nastroj keybord.Schiizi zahajil mistopied-
seda organizace Ing. Karel Skiedek, ktery
privital pana primatora Mgr. Vladimira
Puchalského. Ten pfivital vSechny pfitomné
¢leny, popral jim hodné zdravi a vSechno
nejlepsi do nového roku. Omluvil pani pied-
sedkyni Evu Divinovou, ktera se z diivodu
nemoci nemohla dostavit.

Ing. Karel Skrecek v rychlosti sezna-
mil Cleny s programem schiize a s nékte-
rymi zménami usporadani v sale. Z diivodu
vysoké ucastni byla stolova uprava nahra-
zena Upravou fadovou.

Prvnim bodem schiize bylo vystou-
peni souboru Travniéek ze ZS Travnik pod
vedenim pani ucitelky Dagmar Boucha-
lové. Déti v krasnych krojich predvedly
nadherné pasmo s vano¢ni tématikou.
Zazpivaly a zatancily za doprovodu housli.
Krasné vystoupeni bylo odménéno obrov-
skym potleskem a sladkou odménou. Po
vystoupeni déti na pddium prisly studentky
Stredni pedagogické skoly a Gymnazia Jana
Blahoslava.

Vystoupeni zahgjila jedna studentka,
ktera nam na kytaru zahrala a zazpivala 3
pisné. Poté ji vystiidalo 6 divek, ty nam
zahraly a zazpivaly par pisni s vanocni
tématikou a poté i par koled, které jsme si
nimi mohli zazpivat. Prvni polovinu schiize
uzaviely 2 mazoretky. Predvedly nédm

pasmo, ve kterém uspély na mistrostvi CR.
Nasledovala ptestavka na obcerstveni, ktera
byla vyuzita i k pozdraveni pratel a zna-
mych. Po prestavce se slova ujal mistopted-
seda. Ten na podium pozval hudebni soubor
Vocantes pod vedenim dirigenta Michala
Sabadase. Jejich ptlhodinové pasmo obsa-
hovalo vano¢né ladéné pisné zpivané v
riznych jazycich. Vystoupeni bylo ocenéno
velkym potleskem od vSech ¢lent, dokonce
i ve stoje.

Nasledné¢ se slova ujal Ing. Karel Skie-
¢ek, ktery za pomoci Ivany Vaculové,
Katusky Nadymackové a n¢kolika ¢lenek
organizace rozdal ¢lenim malé piekvapeni
- darecky.

Zavérem schiize se mistopredseda
organizace rozloucil, podékoval vSem pfi-
tomnym za ucast a popial krasné svatky
a Stasny novy rok 2017. Posledni teckou
vanocni schiize bylo spolecné zpivani
vanocnich koled za doprovodu pani Elisky
a Libusky a ¢lenti nasi organizace - manzelt
Ziméikovych, Jany Smahlikové a Bedfisky
Nadymackové.

Podekovani patii také pani Ivané Vacu-
lové za organizaci schiize, vS§em ucinkuji-
cim a i Vam, za to, Ze jste pfisli.

ucastnice vanoc¢ni ¢lenské schuize

Katefina Nadymackova



informace k naplanovanym aktivitam 2017

Termalni 14zné Pasohlavky - 31. kvétna - zajezd obsazen
zaloha - 300,- K¢

doplatek - 210,- K¢ (18.4.-20.4.)
(v cené je zahrnuta doprava, pojisténi, vstup do termalnich 1azni)

Termalni 14zné Velky Meder - 8. listopadu

zaloha - 300,- K¢ (27.3.-29.3)
doplatek - 100,- K¢ + 6 Euro (29.5.-1.6.)

(v cené je zahrnuta doprava, pojisténi, vstup do termalnich 1azni)

Tuzemsky jednodenni zijezd Noc kostelii - 9. ¢ervna

zaloha - 150,- K¢

doplatek 200,- K¢ (25.4.-27.4.)

(v cené je zahrnuta doprava, vstupy, privodce, vecete)

Z divodu mensiho z4jmu z fad ¢lenli pojede pouze 1 autobus - 51 kli-
entd.

Poznavaci 3-denni zajezd do S.Cech - 15. 5. - 17. 5. - zajezd obsazen

zaloha - 2 000,- K¢

doplatek 900,- K¢ (18.4.-20.4.)

(v cend je zahrnuta doprava, 2 x ubytovani se snidani v hotelu Ceska
koruna, vstupy do historickych pamatek, privodce, pojisténi)

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd do Znojma, Vranovska pre-
hrada, zamek Vranov nad Dyji - 13. 6. a 14. 6. - oba terminy obsazeny

zaloha 300 ,- K¢

doplatek 420,- K¢ (25.4.-27.4.)

(v cené je zahrnuta, doprava, jizda vlaCkem s privodcem, poharek vina,
obéd, plavba lodi, prohlidka zamku)

Divadlo Opava, Ostrava, Olomouc - informace v INFO - Centru
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informace k naplanovanym aktivitam 2017

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd do ZOO Ostrava,
zamek Kunin - 6. a 13. zari

zaloha - 300,- (20.3.-22.3)
doplatek - 170,- (29.5.-1.6.)
(v cené zajezdu doprava, vstupné ZOO, ob&d, vstupné zamek)

Zahrani¢ni jednodenni zajezd Slovensko - Bojnice - 2. 8.2 9. 8.
zaloha - 330,- K¢ (3.4.-5.4)
doplatek - 0,- K¢ + 17 Euro (9.5.-11.5)
(v cené je doprava, pojisténi, vstup do ZOO, zamek, bana Cigel)

Zahrani¢ni dvoudenni zajezd do Mad’arska - 29. 11. - 30. 11.
zaloha - 500,- K¢ (10.4.-12. 4)
doplatek - informace pii placeni zalohy (5.6.-7.6)

Aktiviza¢ni pobyt na Slovensku - Podhajska - 20. - 25. ¢ervna
zaloha - 740,- K¢

doplatek - 120 Euro + pojisténi dle veku ucastnika

(v cen¢ doprava, ubytovani, polopenze, pojisténi)

Aktiviza¢ni pobyt na Malé Moravce - 15. 7. - 21. 7.

zaloha - 2 000,- (6.3.-8.3))

doplatek seniofi 2 600,- (9.5.-11.5)

doplatek vnuci 1 000,-

(v cené je doprava, ubytovani, plna penze (déti 2 x svacinky, pitny rezim),
bazén, masaz, Pradédova galerie - vstup, medaile, pojisténi, obCerstveni -
taborak, tricka, material pro dét).

Ozdravny pobyt Trencianské Teplice - 14. 8. - 20. 8., 18.9.-24. 9.

zaloha - 500,- (13.3.-16.3)

doplatek 225 Euro + pojisténi dle véku (22. 5.-25.5.)

(v cené pobytu doprava, pojisténi, ubytovani, plna penze, 12 procedur,
vstup do vnitiniho bazénu, vstup do bazénu Grant, sauna, vecirek + vino)

UVEDENE POPLATKY PROSIM PLATTE V UVEDENYCH PRESNYCH CASTKACH.
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Aktivizacni ¢innost - Zimni kavarna

V lonském roce jsme nasim ¢lentim nabidli novou aktivitu tzv. Zimni kavarnu. Po roce
muzeme zhodnotit, Ze o tuto aktivitu je z fad nasich ¢lent velky zajem. Proto se Zimni
kavarnou budeme pokracovat i v letosnim roce.

Program pfednasek i s pozvanymi hosty byl vypsan ve Zpravodaji 4/2016. Na I. ¢tvrt-
leti je jiz Zimni kavarna obsazena, ale na fijnovou a listopadovou se zdjemci mohou stale
hlasit v INFO - Centru. Pfednasky probihaji od 14. 00 - 16. 00 hodin. v prostorach INFO
- Centra.

25. Fijna - prednaska na cestopisné téma s hostem Ing. Helenou Patockovou

22. listopadu - piednaska o vin¢ s hostem Ing. Ludmilou Klimovou.

Aktivizac¢ni ¢innost - bowling

Dalsi novou aktivitou lonského roku byl bowling. I na tuto aktivitu se nasli z fad nasich
¢lent zajemci, ktefi si radi protahnou télo, pobavi se a také zasoutézi.

Bowling chodime hrat vzdy druhou a tieti stfedu v mésici do restaurace u Madony v
¢ase od 10. 00 - 11. 00 hodin. Poplatek ¢ini 35,- K¢.

Lonsky rok jsme zakoncili velky soubojem. Jeden z Gicastnikti donesl na posledni bow-
lingovy turnaj darky na vyhodnoceni 1, 2 a 3 mista. Nechtél ndm ale sdélit, o jaké darky
budeme hrat. Vidina darkil v nas vSech vyburcovala snahu vyhrat a proto jsme vSichni
soutézili ,jak lvi“ ;).

Clenové, ktefi maji zajem o bowling, se musi nejdiive nahlasit v INFO - Centru z
divodu kapacity bowlingovych drah.



Nova aktivizaéni ¢innost v letosnim roce - NOVINKA

pifjemné péte¥ni posezenf p¥i hudb&, tamel & zZpEva

V leto$nim roce pfichdzi organizace s novou
aktivitou pro své ¢leny. Na 20. fijna, od 14.00
- 18. 00, je zajisténo pro 100 ¢lenti organizace v
restauraci Becva pfijemné patecni posezeni pii
hudbé, tanci a zpévu. Vstupné bude Cinit 25.-
K¢. Obcerstveni si bude kazdy tcastnik hradit
sdm. Zajemci se budou moci hlasit az po vel-
kych prazdninach, v mésici zari.

Podrobngjsi informace budou ve Zpravo-
daji 2/2017. Pokud bude o tuto aktivitu z fad
naSich ¢lenti zdjem, miizeme patecni odpoledne
pti hudbé, tanci i zpévu od piistiho roku plano-
vat na ob¢€ pololeti.

Stranka pro seniory

Skoda handy pro %ivot naplno

Hendikep vas muze pribrzdit, ale nemusi byt nepiekonatelnou prekazkou vasi mobility.
Tu nejvyhodnéjsi cestu vam pomohou najit zkuSeni poradci v ramei programu SKODA
Handy, ktery pfipravila SKODA AUTO Ceska republika pro hendikepované spoluobc¢any
a jejich opatrovniky.

Program Skoda Handy se zaméfuje na komplexni feSeni dopravni mobility zdravotné
postizenych. Na nase spolupracovniky se muzete obratit pfedevsim v téchto oblastech:

- poradenstvi a osobni pomoc pfi zpracovani zadosti o statni prispévek,

- pomoc pii vybéru vozu podle druhu postizeni a jeho predpokladaného vyvoje,

- zajisténi potiebnych uprav tizeni pii koupi vozu a souvisejiciho servisu,

- finan¢ni pojisténi motorového vozidla a jeho uprav se slevami pro hendikepované
véetné pojisténi kompenzaénich pomuicek,

- zkusebni jizda s upravenym vozem,

- zajisténi autoskoly pro zdravotné postizené,

Rozjet naplno to miZete s novym vozem SKODA s cenovym zvyhodnénim pro drzitele
prukazt ZTP ¢i ZTP/P.

Tele. kontakt: Oldfich Cafourek, Kosmonauttii 846/2 Olomouc, + 420 739 683 546
7



fotografie z aktivizacni ¢innosti - ergoterapie

vyrobky nasich ¢lenek si mohou prohlédnout vSichni obcané mésta
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ohlédnuti za jednodennim poznavacim zajezdem

Skanzem ve StréZmici, vinny skifpek u Kyjova

26. listopadu se 100 ¢lenti nasi organizace zucastnilo jednodenniho zajezdu do skan-
zenu Muzeum vesnice jihovychodni Moravy - Straznice, kde probihal vano¢ni jarmark.
Pro velky zajem jely 2 autobusy. Kdyz jsme vyjizdéli z Pierova, téméf celou cestu se na
nas obloha mracila, ale jak jsme pfijizd€li na misto, usmalo se na nas sluni¢ko a po cely den
bylo nadherné pocasi. Celé dopoledne jsme stravili ve skanzenu, kde na nas ze vsech koutt
dychala vano¢ni atmosféra. Mnozi z nas jsme se vratili a zavzpominali na sva détstvi.

Pfi prochézce vesnici jsme mohli zavitat do chaloupek, které byly slavnostné vyzdo-
beny. V chaloupkach jsme mohli pozorovat riizné vanoéni prace a zvyky - peceni a zdo-
beni perni¢ki, vanocek, cukrovi, kolacl, vyroba nudli, liti olova, drani pefi, pfedeni na
kolovratku, vyrobu svicek, keramiky. Mohli jsme shlédnout mlaceni obili cepy. Néktefi
z nas si pochutnavali na domaci zabija¢ce a vano¢nim punci. Po celou dobu prochazeni
vesnici jsme potkavali tii krale - Kaspara, Melichara a Baltazara, Mikulase, and¢la, Certa
a bile odéné Lucky. Celou vanoéni atmosféru nam zptijemnovala lidova kapela v krojich
jihomoravského venkova, ktera prochazela vesnici a hrala nam. Kolednickové nam zpivali
vanoc¢ni pisné a koledy. Ve vesnicce byly postaveny stanky, kde nabizeli prodavajici vano¢ni
zbozi, formicky, dievéné vyrobky, kofeni, keramiku a medovinu. V poledne jsme odjeli na
ob&d do nedalekého vinného sklipka pan Ziirky v Zeravicich u Kyjova. Tam jsme méli jiz
pripravenou vybornou knedlickovu polévku a fizek s bramborem. Potom jsme ochutnavali
vine¢ko Cervené i bilé, které jsme
m¢éli moznost i zakoupit. Zacala volna
zabava, pti které nam hrali 2 harmo-
nikafi. VSichni jsme si zazpivali a
pobavili. Nasi pfitomnost zpestiila
mistni dechovka majitele vinného
sklipka. Pan Ziirek byl jejich kapel-
nikem. Nalada byla vesela, zpivali
jsme a n&ktefi i tancili. Na svacinu
jsme dostali jest¢ dobrou klobasku
s chlebem. V dobré nalad¢ jsme se
rozlouc¢ili s majitelem i obsluhujicim
persondlem. Nasedli jsme do auto-
busti a pani fidi¢i nas v poradku dovezli domd. Nalada v autobusu byla vyborna, zpivali
jsem celou cestu domtl, az do Pierova.

Zajezd se vydaril a chtéli bychom podékovat vsem, kdo se na této akci podilel, zv1asté
pani Ivané.

ucastnice zajezdu Rizena Grygarova



Stranka pro seniory - bezpec¢nost seniorti v dopravé- pokracovani

Druhou podminkou bezpecné jizdy je bezvadny stav vaseho automobilu. Nebyla
by platna sebelepsi znalost piedpist, kdyby vasemu automobilu nesvitila v§echna svétla,
fizeni §lo ztuha a brzdy by mély jen minimalni G¢innek. Omluvou nemtize byt ani sebelépe
minény postesk nad tim, kolik to viechno stoji. Zivot ma vétsi hodnotu.

Stav automobilu piimo ovliviiuje vasi fidicskou kondici. Naptiklad slaby svételny
nastup tnavy.

Starsi vozidla nemaji posilova¢ fizeni, ktery podstatné snizuje namahu pii ovladani
volantu. PredevSim pfi jizdé ve mésté nebo pii parkovani je vyzadovano mnohem vice
energie, které se v seniorském véku nemusi dostavat. Zdlouhavé parkovani a prekazeni
na fekventované ulici pak vyvolava u ostatnich idi¢ti emoce a nervozita se prenasi i na
parkujiciho fidice-seniora. Dochazi k hromadéni chyb a situace miize skoncit nepiijemnou
kolizi.

Nejvétsi vyznam pro bezpecnou jizdu s automobilem maji bezesporu brzdy. Jenze brz-
dové soustavy starSich vozidel se nemohou s t¢émi modernimi, opatfenymi riznymi brz-
dovymi asistenty, viilbec srovnavat. A to pfedev§im v krizovych situacich a na kluzkém
povrchu. To, co tedy hravé ubrzdi vozidlo jedouci pfed vami, vam nemusi stacit ani na
vyzmnéjsi zpomaleni. Jezdite-1i star§im vozidlem, uvédomte si tuto nevyhodu a pfizptisobte
se dislednym dodrzovanim bezpecné vzdalenosti. Ta by na suché vozovce méla odpovidat
draze, kterou ujedete za dve vtefiny. Nebojte se, nemusite nijak slozité vypocitavat metry
z aktudlni rychlosti vaseho vozidla. Jestlize vozidlo pted vami mine napiiklad dopravni
znacku, vy na Groven této znacky dojedete nejdiive za dvé vtefiny po ném. Na mokré nebo
zasnézené vozovce se ze dvou vtefin stanou Ctyii nebo i deset vtefin. Vyzkousejte si to, je
to jednoduché a staci pfi tom jen pocitat ,,jednadvacet, jednadvacet™.

Vyberte si k jizde takovou trasu, kterou dobfte zvladate, a vhodnou dobu jizdy, abyste se
vyhnuli dopravni $picce. Vase jizda je z pochopitelnych divodt pomalejsi. Nestavejte se
pricinou napéti a nervozity pro uspéchané fidice. Emoce nejsou dobrymi fidic¢i. Pro vas je
volba doby mnohem pfijatelné;si.

Jeden castny neSvar za vSechny

Vsimli jste si nékdy, jak nebezpeéné miize byt nastupovani a vystupovani z vozidla?
Obzvlast’ na frekventované ulici. Vozidlo zastavi u chodniku, oteviou se dvefe smérem do
silnice a z nich se neuvéfitelné dlouhou dobu ,,souka“ starsi ¢lovek. To, ze tento ikon bude
seniortm trvat mnohem déle nez mladému c¢lovéeku, je pochopitelné. Neni ale pochopi-
telné, pro¢ neslo k vystupovani z vozidla pouzit dvete u chodniku. Vite, jakému nebezpeéi
vystavujete sebe a tfeba motocyklistu?

pokracovani priste
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Stranka pro seniory

Jak se brémit nekalfm praktikdm podommnich prodejct

JAK SE BRANIT?

Piedné si uvédomte, Ze vas dim je vas hrad:

- dbejte na osobni bezpe&nost, nepoustdjte do bytu NIKDY NIKOHO CIZIHO

- pokud piece jen dvefe prodejce oteviete, vyzadejte si jeho osobni a sluzebni doklady,

dobfe si je prohlédnéte, mohou byt falesné, totoznost si mizete také ihned ovéfit na
informacni telefonni lince pro zakazniky spolecnosti, kterou prodejce zastupuje,

- pokud prodejce tvrdi, Ze jde zkontrolovat elektromér, jde o podvod, nebot™ distri-
bucni spole¢nost méfeni a kontrolu oznamuji dopiedu,

- pokud jste prodejce pozvali do svého bytu, nikdy jej nenechavejte v mistnosti
samotného, neobracejte se k nému zady ani mu nedavejte do ruky zadny z dokladd od
faktur, vytGctovani elektiiny i plynu, smluv, osobnich dokladi, a to ani tehdy, pokud pro-
dejce tvrdi, Ze si z nich musi néco opsat i si je zaptjcit na ofoceni,

- vyslechnéte si prodejcovu nabidku a text smlouvy peclivé prostudujte - obchodni
podminky, platny cennik, zda smlouva neobsahuje skryté poplatky, na v§e se dopodrobna
vyptejte,

- vyzadejte si na prostudovani smlouvy ¢as, minimalné den nebo dva,

- porad’te se s rodinou, znamymi, sousedy, zavolejte starostovi obce, bud’te aktivni a
snazte se ziskat co nejvice informaci ¢i vyslechnéte si zkusenosti lidi, ktefi zménu doda-
vatele ucinili,

NENECHTE SE DO NICEHO TLACIT!
NEPODEPISUJTE NIC V DEN, KDY VAS PRODEJCE NAVSTIVIL!

- nevahejte prodejce odmitnout, pokud mate jakoukoli pochybnost,

- pokud o zméné uvazujete, srovnejte cenové a obchodni podminky na internetu,
pouzijte k tomu kalkulator cen plynu a elektfiny, napt. http://www.penize.cz/kalkulacky/
srovnani-ceny-plynu a http://www.penize.cz/kalkulacky/srovnani-ceny-elektriny,

- pokud smlouvu podepisete, dejte o tom co nejdiive védét détem, sousedtim, piibuz-
nym, znamym, jestlize pfijdou na to, ze jste naletéli, mate moznost od smlouvy odstou-
pit, pokud tak ucinite vcas,

- podomni prodej je jiz ve vice nez Sesti stovkach obci a mést zakazan, pak neva-
hejte volat policii

pokracovani priste
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Velikonocni zvyky a tradice

Velikonoce jsou jednim z nejradostnéjsich svatkli v roce. Slavi se v Cechac i v zahranici
a kazda zem¢ ma své vlastni velikono¢ni tradice.

Pomlazka
Pomlazka se krouti,
je z vrbového prouti.
Ptirodni sila
se v pomlazce skryla
Proutky z mladé vrbicky,
na nich vlaji pentlicky,
at’ zkrasni nase hol¢icky.

Velikonocni vyzdoba

Privitejte jaro a velikonoce krasnou vyzdobou, kterd proméni vSedni dny ve svatecni
okamziky. Vnuci i viucky mohou se slavostni vyzdobou pomoci svym babickam.

NabeZenstvi a symbol kiiZe

Nékteré velikonoéni tradice jsou spjaty s kiestanskym nébozenstvim. Dilezity je
symbol kiestanského kiize. Kristus byl ukiizovan na Velky patek a obétoval se za duse
véficich kiestanti. Velikonocni nedéle je nejveétsim kiestanskym svatkem, v tento den
Kristus vstal z mrtvych a pfinesl nadéji a piislib nového zivota v§em kiest’antim. Pro ateisty
jsou velikonoce zejména svatkem spojenym s piichodem jara, znovozrozeni a probuzeni
ptirody.

Vajicka

Zdobeni a barveni vajec je jedna z nejrozsitengjsich velikono¢nich tradic. Vejce je sym-
bolem jara, zivota, irodnosti, plodnosti, vzkiiSeni a bezpeéi.

Barvy

dervena - barva krve, sila, ohen, laska, novy zivot

zelena - sila prirody, jaro, mladi

Zluta - symbolizuje slunce, svétlo, obili, med, bohatstvi a blahobyt

Pleteni pomlazky

Pomlazka se plete na Bilou sobotu z Eerstvého vrbového prouti. Cerstvé vrbové proutky
maji za kol omladit a zkraslit zeny a divky. Pomlazka se zdobi barevnymi pentlemi. Na
pondéli si chlapci pfipravi pomlazku a velikonoéni fikanku a jdou koledovat. Za vymrs-
kani, které ma Zenam prinést omlazeni a krasu dostanou barevné vejce.
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Stranka humoru pro zasmani

Jak naugit dité¢ v CR finanéni gramotnosti? Dal bych jim kapesné tfeba 100 K& a
hned jim 50 K¢ sebral na socialni, zdravotni a dan. Pak bych jim odebral 25 K¢ na byd-
leni, 20 K¢ na stravu a naridil, at’ 10 K¢ pfispé&ji na migranty. Chybéjici pétikorunu si
musi pajcit u babicky. At si pekn¢ zvykaji na to, co je ¢eka az dospéji.

Z rozhodnuti Evropské unie nesmi mit potravina v nazvu hanlivy vyraz etnika. Proto

€ e

se rusi nazev Cikanska pecené. Novy nazev zni: ,,Neptizptisobiva rolada“.

,,Kdo mi vyjmenuje aspon tii Shakeaspearova dila?* Hlasi se jediné Pepicek a ac se
ucitelka boji, ze to bude néjaka sprostarna jako vzdy, nezbude ji, nez Pepcka vyvolat.
»Mnoho povyku pro nic, Sen noci svatojanské a Zkroceni zI¢ Zeny*. ,,Vyborné Pepicku,
mile jsi mé piekvapil. Jak si to prosim t&é pamatujes? ,,Podle panského pfirozeni, pani
ucitelko®. ,,Kdyz je to 10 cm, tak je to Mnoho povyku pro nic. Kdyz je 15, tak je to Sen
noci svatojanské a kdyz 20, tak Zkroceni zl¢ zeny®. ,,A co kdyz je to 30 cm?* Pta se
zvidava ucitelka. ,,To uz neni Shakespeare, pani ucitelko. To je Neruda - Kam s nim?!*

Dcera vola svoji mamince. ,,Mami, zase se se mnou pohadal, uz to nevydrzim,.
prijdu bydlet k tob&!“ Matka odpovida: ,,Ne milacku, on musi zaplatit za svoje chyby.
Ja ptijdu bydlet k vam.*

Pani ucitelka se pta Pepicka: ,,Pepi¢ku, v jedné ruce mam osm lahvi vina a v druhé
taky, co tedy mam?* Pepic¢ek odpovi: ,,Velkej problém s chlastem, pani uéitelko...!*

Co ma délat zena, kdyz jeji muz beha po zahradé sem a tam? Jednoduse stfilet dal.

Doktor zjisti, Ze se mu v noci ucpal zaichod. Manzelka mu fika: ,,Zavolej instalatéra.
Kdyz byl nemocny, taky ti volal v noci. Doktor zavola instalatérovi. Ten se zdraha
uverit, ze néco takového mysli doktor vazné, ale kdyz si vyslechne doktorovu pfipo-
minku své vlastni nemoci, uvoli se, ze pfijede. A skutecné, za ptl hodiny instalatér u
doktora zazvoni. Necha se zavést k zdchodu, hodi do néj dva aspiriny a fika: ,, Pokud se
to do rana nepiejde, tak zavolejte!*
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Velikonocni recepty

Velikonoc¢ni hlavicka %\4 NP

Na bilou sobotu se piipravovaly typické pokrmy - velikono¢ni hlavicka, ktera ma pri-
pominat tvar trnové pokrmy. Tento pokrm mél byt preklenutim mezi piisnym plistem a
slavnostnim jidle svatkd.

Ingredience: 250 g uzeného bucku, 1 veka, 4 vejce, 3 dl mléka, 100 g porku, cibulové
nati, kopfiv, petrzelky, muskatovy kvét, mlety pepft, stil, tuk na vymazani formy

Postup: Babovkovou formu vymazeme tukem. Do misy vlozime na kostky krajenou
veku, polejeme mlékem s kofenim a Zloutky. Pfidame
na kosticky nakrajeny uvateny uzeny bucek, krajenou
nat’ porku a cibule, pokrajené mladé kopfivy a petrzelku.
Vse promichdme s pevnym sné¢hem z bilkd. Vlijeme do
babovkové formy, kterou jsme vymazali tukem, a ve
stiedné vyhiaté troub¢ pe€eme 35 minut dozlatova.

Soldra neboli mu¥in

V nedéli na Bozi hod je pfipraven slavnostné prostieny velikonoc¢ni still, kde nesmi
chybét Soldra, nékde téz nazyvana muiin - uzeniny zapecené v téste

Ingredience: 20 ml mléka, 42 g drozdi, 100 g masla, 2 Zloutky, 300 g polohrubé mouky,
1/2 1zizky soli, 100 g Sunky, 100 g uzeného vafeného bucku, 100 g bilé klobasy, 1 vejce
na potieni.

Postup: Do vlazného mléka rozdrobime drozdi, pfiddme rozpusténé maslo, zloutky,
stl a mouku. Vypracujeme tuzsi tésto a nechame
vykynout. Z vykynutého tésta vyvalime obdelnik o
tloust’ce asi 1 cm, ktery poklademe na silné platky
nakrajenou Sunkou, uzenym btckem a bilou klo-
basou. Pfehneme tésto z jedné a druhé strany jako
zavin, potfeme rozSlehanym vejcem a nechame
vykynout. Polozime na vymazany plech a peceme
dozlatova. Pe¢eme 30-45 minut pfi teploté 170 C.

DOBROU CHUT
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Blahoprejeme k narozeninam

Leden
Batina Kvétoslav
Bednai Karel
Bernatova Milada
Cedidlova Jarmila
Celinova Marta
Cin Pavel
Dobesova Marie
Dobias Miroslav
Frieberova Anna
Habanova Jana
Hanak Frantisek
Hofirkova Marie
Hrdinkova Helena
Jancikova Véra
Johnova Jana
Kamencakova Marta
Komendova Margita
Kotikova Milada
Kotynkova Jaroslava
Kraus Milan
Krejcitikova Marie
Kryl Jiti
Kucova Marie
Markova Irena
Mitackova Marie
Mostkova Bozena
Navratilova Bozena
Nevatilova Jifina
Novotna Alena
Pajdlova Jaroslava
Pavlikova Milada
Pavlikova Vlastimila
PetraSova Marie
Potésilova Oldriska
Rezkova Ludmila
Rehak Jindfich
Skopalikova Julia

Stoklaskova Frantiska

Sulanska Eleonora
Satinkova Eva
Skoloudova Marie
Smahlikova Jana
Stastny Karel
Stépanova Marie
Tatyrkova Alzbéta
Tom¢ikova Hana
Valcuhova Zdenka
Velesikova Marta
Venclik Bohumil
Vickova Zita
Vynuchalova Vlasta
Zapletalova Marie

Zemanek Jif{
Zim¢ik Frantisek

Unor

Baranova Emilie
Bolerazky Bohumir
Dobrovolny Petr
Dubovicova Bozena
Grégrova Marie
Gruber Alois

Grygar Zdené
Haluzikova Jaroslava
Hanakovéa Dagmar
Hubkova Jindfiska
Janc¢ikova Milena
Kolarova Krista
Krakovska Marie
Krskova Zofie
Kubova Jitfina
Macik Josef
Malatek Bohumil
Melkova Vlasta
Meérkova Ludmila
Moziskova Jarmila
Muzikova Jana
Netopilova Drahomira
Norkova Marie
Opletalova Valérie
Ottova Jifina
Pavelkova Milena
Pluhatova Miroslava
Podusel Vojtéch
Ptackova Marie
Pumprlova Drahoslava
Raska Josef
Rybkova Ludmila
Sekerova Véra
Schwanzerova Ludmila
Skacelikova Paulina
Sladec¢kova Ludmila
Smolkova Jarmila
Sochorova Dana
Srom Jaroslav
Sromotova Oldtiska
Tomcalova Marta
Uvirova Danuse
Vyslouzilova Jana
Weintrittova Hana
Zamazal Antonin
Zedek Vaclav
Zemankova Emilie

Biezen

Bohac¢ Zdenék
Dobiasova Alena

Dokladalova Vlasta
Duvacova Eva
Dvorska Helena
Dvorakova Jitka
Fiirbacherova Zlatuse
Golanova Jaroslava
Gruberova Magda
Haflantova Marie
Haluzik Josef
Hradilova Marie
Chodtirova Dagmar
Jaremejkova Frantiska
Juréikova Helena
Kacalka Alexander
Karabinova Olga
Koptova Ludmila
Kory¢anova Marcela
Krékova Christa
Krejc¢i Marie
Kucerova Ludmila
Malikova Ludmila
Mensikova Eva
Mitacek Antonin
Morav¢ik Josef
Moravéikova Marta
Mostek Josef

Mrva Jaroslav

Miick Vilém
Némcova Eva
Novakova Jarmila
Odstréilova Pavla
Ogounova Magdalena
Ovcacikova Ruizena
Pavlik Frantisek
Pokorna Zdenka
Pospisilova Frantiska
Ptackova Miloslava
Rékosova Libuse
Sedlackova Oldriska
Slezakova Bohumila
Strzinkova Irena
Svobodovéa Hana
Senovskd Jarmila
Simanska Hana
Velesik Frantisek
Vrbova Annelies
Zalesakova Marie
Zavadilova Vlasta
Zavadilova Zdenka
Zedkova Jana
Zidlikova Véra
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Velikonocni zvyky a tradice

Velikonocni zajicek - tradice prevzatd z Némecka. Zajicek v noci roznasi velikono¢ni
vajicka, ktera déti rano sbiraji.

Velikonocni pokrmy - velikono¢ni beranek, mazanec, jidase, vajicka

Pohyblivé datum velikonoc - Velikonoce se slavi v rozmezi od 22. biezna do 25. dubna,
prvni nedéli po prvnim jarnim upliku.

Popelecni stieda - v tento den zacina 40-denni pust.

Kvétna nedéle - je posledni postni ned¢li

Modré (Zluté) pondeéli - posledni postni pondéli.

Sedivé utery - velky den tklidu a vymetani negistot - fadny jarni uklid.

Skaredd stieda - den Jidagovy zrady. Kdo se mraéi na $karedou stfedu, bude se mra¢it

kazdou stfedu v roce. Takze se usmivejte! Na Skaredou stfedu bylo zvykem dikladné
vymetani kominti zanesenych sazemi.

Zeleny ¢étvrtek - posledni den, kdy jsou slySet kostelni zvony, poté utichnou az do Bilé
soboty (odlétaji do Rima). Kdyz zvony utichnou, misto nich chodi déti po vsi s klapac¢kami
a fechtackami. Zeleny ctvrtek je také dnem posledni vecete Jezise Krista. Co dé¢lat na
Zeleny ctvrtek? Vstanite brzy a omyjte se ranni rosou, pokud si radéji pfispite, snézte ales-
pon néco zeleného, ¢imz upevnite svoje zdravi. Z kynutého tésta si miizete upéct jidase.

Velky patek - nejvétsi pust, den soudu a ukfizovani Jezise Krista. Pokud chcete najit
poklad a zbohatnout, hledejte ho pravé na Velky patek. Zem se otevira a ukazuje skryté
poklady. Na velky patek se nepracovalo v sadu a na poli, nesmi se prat pradlo (macelo by
se v JeziSove krvi). V tento den si nic neptijCujte, neprodavejte, ani nikomu nedarujte.

Bild sobota - zdobeni vajicek, pleteni velikonoc¢nich pomlazek z vrbového prouti. Pecou
se beranci a mazance. Po 40dnech konecné kon¢i postni obdobi.

tansky svatek - zmrtvychvstani JeziSe Krista, béhem ranni boho-
sluzby se svéti jidlo.

Velikonocni pondéli - velikono¢ni koleda, chlapci omlazuji -
dévcata pomlazkou z vrbového prouti. Nékde je zvykem, Ze je na

oplatku dév¢ata polévaji vodou. Chlapci si vykoleduji vajicka. v 'v

Uzijte si krasné velikonoce!
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