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zapis z bilanc¢ni ¢lenské schiize MO STP Prerov

M¥stsky ddm 16. 3. 2017

Dne 16. bfezna se v Méstském domé
v Pferové uskutecnila clenska schiize.
Zucastnilo se ji celkem 330 ¢lent orga-
nizace. Schiizi zahgjila predsedkyné
organizace Eva Divinova, ktera pfivi-
tala pritomné Cleny a hosta, predsed-
kyni Vyboru pro socialni a zdravotnické
zalezitosti a socilani zaclenovani, Mgr.
Véru Vranovou PhD. Omluvila pana
primatora, Mgr.Vladimira Puchalského,
predsedkyni STP Praha Helenu Klas-
novou, Annu Birédkovou, Ing. Bir-
caka. Rovnéz omluvila vedouci odboru
socialnich véci a zdravotnictvi Mgr. R.
Pospisilovou a vedouci oddéleni Mgr.
A. Katkovou.

Pani Vranova nas seznamila s novin-
kami pro seniory v nasem meésté. V
Prerové zije 9 300 obc¢ant nad 65 let.
Neziskové organizace pro tyto obCany
poradaji spoustu riznych aktivit béhem
celého roku. Mésto planuje 1 novinky,
naprtiklad Senior Taxi, Alzheimer cent-
rum a dalsi. Na 1. 10. je opét planovan
Den seniort.

Poté se ujala slova pani Ivana Vacu-
lova, ktera shrnula ¢innost organizace
za uplynuly rok a informovala pfitomné
o naplanovanych aktivitich na rok
letosni.V soucasné dobé ma organi-
zace jiz 630 ¢lent. Dale se ujal slova
mistopfedseda organizace Ing. Karel
Skiecek, Cleny seznamil s hospodate-
nim organizace za rok 2016 a nastinil
rozpocet na rok 2017. Predsedkyné RK
pani Bedfiska Nadymackova prednesla

zpravu o revizi hospodafeni MO STP k
31. 12. 2016. Plan ¢innosti organizace
1 navrh rozpoCtu na letosni rok byl jed-
nohlasné schvalen vsemi pfitomnymi
Cleny.

Poslednim naplanovanym bodem
bilan¢ni ¢lenské schiize byla prednaska
Ing. Heleny PatoCkové. Tentokrat si
vybrala cestopisné téma: ,,Maroko®.
Poznavaci cestu do této zemé dostala
ke svym 80. narozeninam. Poznavaci
zajezd absolvovala se svoji dlouholetou
kamaradkou, taktéZ nasi ¢lenkou. Obé
tento naro¢ny pobyt zvladly. Maroko
je sunitskd zem¢. Na Evropany nejsou
Marocané prili§ usmévavi, i kdyz ziji z
turistického ruchu.

Svoji prezentaci prokladala osob-
nimi poznamkami plnymi humoru.
Prednaska se pfitomnym c¢lentim velmi
libila a pani Ing. Patockové podekovali
velkym potleskem.

Schiize byla ukon¢ena malym obcer-
stvenim.

Chtéla bych podékovat jak orga-
nizatorum, tak i1 vSem c¢leniim, co si
nasli ¢as a schize se zlcastnili. Déda
(ing. Stanislav Smahlik, byvaly pieseda
organizace) by byl rozhodné€ nadseny. A
nezapomeiite, ,,S ismévem jde vSechno
Iépe!*

Katetina Nadymackova



Informace organizace

Zimni kavarna - 11. pololeti
25. Fijna - prednaska na cestopisné téma s hostem Ing. Helenou Patoc-
kovou

22. listopadu - pfednaska o viné s Ludmilou Klimovou

Piijemné patecni posezeni pii hudbé, tanci a zpévu

Na 20. 10. 2017 planujeme piijemné posezeni pii hudbé, tanci a zpévu v
restauraci hotelu Becva pro 100 ¢lenti. Posezeni bude od 14. 00 do 18. 00
hodin. Vstupné ¢ini 25,- K¢ a obcerstventi si hradi kazdy Gcastnik sam.

Zajemci se mohou piihlasit v kancelaii STP Prerov od 28. 8. 2017

Bowling

Od zati bude opét probihat bowling v restauraci u Madony. Vzdy druhou
a treti stfedu v mésici od 10.00 do 11. 00 hodin. Zajemci se hlasi v kance-
laii. Utastnicky poplatek ¢ini 35,- K&.

Ohlédnuti za kulturnim zazitkem - Moravské divadlo Olomouc

49 clenti nasi organizace zhlédlo dne 17. Cervna starosvétskou némeckou
frasku Friedricha Hoppa. Kozisek, perly a kamna inspirovala skladatele Rudolfa
Piskacka a libretisty Jitfiho Baldu a Emanuela Brozika k vytvofeni operety Perly
panny Serafinky. Zaznéla poprvé ve vinohradském divadle roku 1929 a od té doby
prochazela mnohokrat v riznych provedenich na riiznych scénach hudebnich diva-
del. Zasluhu na dal$im uspéchu této Ceské operety mély bezesporu skladatelovy
jednoduché a lehce zapamatovatelné melodie - ,,Vzdyt’ piece hubicka, Ty ceské
panenky, KéZ jedenkrat atd. Usp&$na a oblibena opereta o ,,dvoji kradeZi perel, o
intrikach, ndmluvach Tonicka a Serafinky potéSila vSechny zicastnéné Cleny nasi
organizace. Zhlédnuti této operety leh¢iho zanru bylo velmi piijemnym zpestre-
nim sychravého sobotniho odpoledne.

Ivana Vaculova



Ohlédnuti za relaxaénim dnem na Jizni Moravé - Pasohlavky

Svaz télesné postizenych Pierov - mistni organizace tradi¢n€ navstévuje riizné
termalni lazn€ ¢i koupalisté. Tentokrat jsme se vydali do Aqualandu na Jizni
Moravée v Pasohlavkach.

Zajem o koupani byl znacny, plny autobus se vydal rano dne 31. kvétna na
cestu, ktera netrvala ani 2 hodiny. V Pasohlavkach je vybudovany velky aquapark
s mnoha bazény a atrakcemi. Protoze jsme se byli koupat mimo hlavni sezénu,
byly otevieny bazény kryté a jeden bazén venkovni. Vnitini bazén mél vSechny
mozné atrakce, protiproud - feku, vinobiti, rizné druhy masazi formou bublinek.
Velky vnitini i venkovni bazén m¢l teplotu 30 stupiii. Uvniti byly jest¢ 3 mensi
sedaci bazénky s termalni vodou s teplotou 34 stupni. I zde byly masazni trysky,
které krasné relaxovaly celé télo. Byly jsme zvédavé a tak jsme se vydaly na pra-
zkum celého vnitiniho aredlu. Objevily jsme vnitini bazén pro malé déti, Roma-
num welnes, kde byl vstup za dalsi pfiplatek. Nejriiznéjsi atrakce pro nebojacné
jsme objevily v dalsi vnitini &asti Aqualandu. Slo o U rampu na které lital ze strany
na stranu gumovy ¢lun, ¢i nejriznéjsi tobogany a skluzavky. Jist¢ si kazdy, at
mlady nebo starsi, mohl v tomto vodnim raji vybrat.

Objevily jsme i kavarny a restaurace, z jejich terasy byl nadherny vyhled na
Palavu. Obcerstveni a jidlo nebylo sice levné, ovSem usetfily jsme na vstupném
pro seniory. RovnéZ tak na poplatku za Iehatka, nebot’ jejich uzivani bylo v cené.

Domt jsme se vSichni vratili po kratkém cestovani spokojeni. Aqualand Paso-
hlavky byl dalsim termalem, které nase organizace navstivila. Vyhodou byla dobra
dostupnost a kratké cestovani, nevyhodou drazsi obCerstveni (moznost byla vzit si
své jidlo z domu). Poznali jsme uz n¢kolik aquaparkti a termalnich lazni. Proto si
na dal$i rok mizeme vybirat,
kam se podivame opét.

Pod¢kovani patii pani
Vaculové za dobré zorgani-
zovani akce 1 fidi¢i autobusu
panu Chajdovi za bezpecnou
jizdu.

ucastnice Eva Divinova




Tridenni poznavaci zajezd

Severnf Cechy - D¥m - 15. 5. - 17. 5. 2017

Jeden z nejzajimavéjSich a zaroven nejkrasnéjSich zajezdd organizovanych
STP Pierov se konal ve dnech 15. - 17. kvétna s cilem severni Cechy. Pfestoze byl
odjezd naplanovan jiz na 5.30 hodin, vSichni se dostavili v¢as a zbytek noci pak
mohli dospat v autobuse.

V 9 hodin jsme dorazili na prvni zastavku naSeho zajezdu - do Vamberku, pro-
slulého vyrobou palickovanych krajek. V muzeu krajky jsme se seznamili s Ctyfsto-
letym vyvojem krajkarského femesla a také s krajkarskym uménim renomovanych
vytvarnikil. Ve vitrinach muzea jsme obdivovali nadherné ukazky pavucinovych
krajek pouzivanych jako ozdoby odévi, jako dopliiky interiért i jako samostatna
umélecka dila. Skoda, Ze dnesni doba ztraci zajem o tuto krasu.

Jeste plni dojmi odjizdime do Hradce Kralové, vénného mésta Ceskych kra-
loven, které je svétoveé proslulé vyrobou klavirt. Tovarnu Petrof zde zalozil v
roce 1865 Antonin Petrof a v jeho praci pokracovali jeho 3 synové. Béhem nésle-
dujicich desetileti se tovarna stale rozvijela, po roce 1948 byla znarodnéna, ale
Petrofové v ni stale ptisobili. Po privatizaci v 90. letech pfevzal tovarnu ing. Jan
Petrof a v dnesni dob¢ ji tidi Ivana Petrof a Ing. Zuzana Ceralova-Petrofova, jiz
pata generace rodu Petrofovych. Pani Ivana Petrofova nas provazela expozicemi
Muzea klavird. Nadherné hudebni néstroje, nejen koncertni kiidla, ale i pianina a
harmonia znacky Petrof jdou do celého svéta.

Z Hradce Kralové odjizdime do Ceského rdje. Mijime ziiceniny hradu Trosky,
zamek Hruba Skala a kone¢né zastavujeme na parkovisti pfed zamkem Sychrov
u Turnova. Jsme ponékud unaveni, takze se na prohlidku zamku pfili§ netéSime.
Lec¢ chyba lavky. Zamek je prekrasnou ukazkou romantické gotiky. Plivodné patiil
Valdstejniim, ale v roce 1820 jej ziskali Rohanové, prislusnici bretanské slechty,
ktefi se po francouzské revoluci usadili v Cechach a bdhem druhé poloviny 19. sto-
leti zamek prestavéli. Prochazeli jsme zameckymi komnatami, vybavenymi nabyt-
kem z dilny vyznamnych ptedstavitelti romatnického fezbarstvi Petra Buska a jeho
synd a vyzdobenymi bohatou sbirkou portrétti ¢lenti rodu Rohant a jejich pratel.

Prohlidkou zamku jsme byli nadSeni, ale museli jsme pokracovat v cesté, nebot’
nas ¢ekalo ubytovani v D&¢iné v hotelu Ceska Koruna. Ubytovéani bylo pékné a
snidané rano jeste lepsi. Dobfe naladéni jsme se shromazdili pfed hotelem a mistni
privodkyné pani Uta Bouskova nas doprovodila do pfistavu, kde uz na nas ¢ekala
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Severni Cechy - Dé&in - pokradovani

vyletni lod’ Bohemia. Pluli jsme po proudu Labe smér Hiensko. Plavba byla pfi-
jemna. Slunicko svitilo a probouzejici jaro nam nabizelo svézi zelen okolnich
strani. V Hfensku se ndm ani nechtélo vystoupit na bieh. Pfemlouvali jsme fes-
ného kapitana, aby prodlouzil nasi jizdu az na Becvu, ale na to si pry musime jesté
pockat. Z pristavisté se vydala skupinka zdatnéjSich turistd s privodkyni podél
feky Kamenice k Edmundové soutésce, ti méne zdatni si stacili béhem hodiny,
uréené k pobytu, prohlédnout centrum Hienska. Obé¢ skupiny se sesly na lodi a
spolecné jsme vsichni pluli do DéCina.

Tam uz na nas c¢ekal autobus, aby nas doprovodil na planovanou exkurzi do
Lindavy. Projizdéli jsme krajem v podhtii Luzickych hor se zndmymi stredisky
sklatského primyslu - Kamenicky Senov a Novy Bor a kolem Jablonného v Pod-
jestédi s kostelem sv. Vaviince, ve kterém je pohibena sv. Zdislava z Lemberka,
kanonizovana za dobré skutky prokazované chudym a nemocnym.

Cilem nasi cesty byla sklarna Ajeto v Lindavé. Vznikla v r. 1992 z byvalé
textilky, kterou jeji maji-
telé prebudovali na vyrobu
uméleckého skla. Zasluhu
o proslulost této vyroby ma
fada vytvarnikd, mezi nimi i
Botek Sipek. Ve sklarné jsme
navstivili vyrobni halu, kde
jsme sledovali narocnou praci
sklafskych delnikd, jejichz

vyrobky  udivuji  cely
svét. S vysledky prace sklait
jsme se mohli seznamit také
v Muzeu bizuterie a skla v
Jablonci nad Nisou. V expo- Hradec Kralové - Muzeum Petrof - vyfotila se s ndmi
zici skla jsme sledovali vyvoj i majitelka spolecnosti pani I. Petrof
sklarského uméni od renezance po soucasnost a v expozici bizuterie nas zaujaly
nadherné soupravy ze sklenénych perel a perlicek, z kovu a dokonce z umélych
hmot, ale také vanocni ozdoby.

Ucastnice zajezdu - Kvétoslava Steigerova, Irena Navratilova - pokracovani ptiste
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Jednodenni poznavaci zajezd

Noc kostelti Olomoue = 9. Eervma

Myslenka otevfit kostely v noci vznikla pred 11 lety ve Vidni. V roce 2010 se
Noc kostell konala jiz v celé Ceské republice.

9. Cervna se 51 ¢lent nasi organizace zCastnilo této nové aktivity. Vyjeli jsme
ve 14 hodin odpoledne z Pferova v dopravni $picce, smér Olomouc. Prvnim cilem
nasi cesty byla bazilika Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku. Je to architek-
tonicky klenot ty¢ici se do krajiny. Zde se k nam pfipojila privodkyné pani Dosta-
lova a také nam rozdala poutnické pasy. V kazdém kostele jsme pak do pasu dostali
razitko. Prohlidka této baziliky byla komentovana, takze jsme se dovédéli mnoho
zajimavosti. V minulosti tuto pamatku navstivilo mnoho vyznamnych osobnosti.
Za zminku jisté stoji navstéva papeze Jana Pavla II. Ze Svatého Kopecku jsme se
vratili zpét do Olomouce. S privodkyni jsme prosli ke katedrale Sv. Véclava, kde
byla opét komentovana prohlidka. Po prohlidce skvostného chramu jsme ptesli k
Arcibiskupskému palaci. Objekt nabizi navstévniktim prohlidkovy okruh s repre-
zentanimi saly. V minulosti zde pobyval Josef [., Marie Terezie, papez Jan Pavel
II. a mnoho dalsich vyznamnych osobnosti. Bohuzel zlistala uzaviena biskupska
kaple.

Po prohlidce tohoto objektu jsme si jesté prohlédli barokni budovu byvalého
jezuitského konviktu. Je to historicky komlex slouzici jako stfedisko vzdélanosti,
kultury a uméni. Nasledné jsme se rozkopanou Olomouci piesunuli do restraurace
Podkova. Zde jsme méli pfipravenou chutnou vecefi. Po veceti se k nam ptidala
druha privodkyné, pani Postlerova, a my jsme se rozdélili na dvé skupiny. Takto
rozdéleni jsme prosli k chrdamu Panny Marie Snézné. Komentovana prohlidka
tohoto mista neméla chybu. V centru mésta nasledovala jesté prohlidka Kaple Sv.
Jana Sarkandra. Zde byl tento svétec vyslychan utrpnym pravem. Pied kapli je
fontana Pramen zivé vody. Kolem kostelu Sv. Michala naSe skupina z ¢asovych
diivodli pouze prosla, protoze byl uzavien hlavni vchod. Jesté se nam podatilo
navstivit Kapucinsky kostel Zvéstovani Pané a kapli Boziho téla. Odjezd zpét do
Prerova byl stanoven na 21.30 hodin z parkovisté u Trznice. Tato nova poznavaci
akce se ndm velmi vydafila a urcité rozsitila znalosti. Za to patii dik vSem, kdo
tento zajezd pripravil.

ucastnice zajezdu Jana Smahlikova a Bedfiska Nadymackova
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Jednodenni poznavaci zajezd
Znojmo = Vramovsks p¥ehrads, zémek Vramov o/ID = 13. & 14. 6.

Dne 13. a 14. Cervna se konaly dva jednodenni zdjezdy do Znojma s
bohatym programem. Znojmo je druhé nejvétsi mésto jizni Moravy s impo-
zantni polohou nad fekou Dyji, které bylo roku 1226 Pfemyslem Otakarem
I. povySeno na kralovské mésto. Diky prvni ¢asti naseho programu - pro-
jizdka vyhlidkovym vla¢kem - nam byla alesponi trochu pfibliZzena jeho
historie a malebné okolni pfiroda. V 9 hodin rano jsme nasedli u Louc-
kého klastera do ¢erveného vlacku a s poharkem bilého vina v ruce, dobrou
naladou a skvélym pritvodcem jsme hodinu a pill poznavali nejvyznamnéjsi
pamatky tohoto mésta. A bylo se na co divat! Projizdéli jsme malebnym
udolim podél feky Dyje, piejeli jsme piehradu a pak pékné do kopecka ke
kostelu sv. Mikulase. Odtud byl krasny rozhled do tdoli na Kravi horu. Pak
jsme vlackem sjizdeli zase dolt do centra uzkymi, téméf sttedovekymi ulic-
kami na ndmésti a dojeli jsme do cile opét k Louckému klasteru. Po celou
dobu jizdy se ndm vénoval priivodce, ktery ndm svym skvélym vykladem
priblizil historickd mista mésta.

Po této velmi zdafilé
casti dne se blizil ¢as obéda.
Restaurace nedaleko rad-
ni¢ni véze potrapila svym
umisténim  ve  druhém
patfe, ale vSichni tuto pte-
kazku zvladli a byli odmé-
néni vybornym obédem, po
kterém chutnalo znojemské
pivo. Takto fadn¢ posilnéni
a odpocati jsme nasedli do
autobusu a zhruba po pul

projizd’ka vlackem ve Znojmeé
hodiné jizdy jsme pfijeli k Vranovské ptehradé, kde jsme méli rezervova-
nou projizd’ku lodi.

ucastnice z4jezdu Dagmar Churd - pokracovani pfisté
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Stranka pro seniory

Jak se brémit nekalym praktikfm podomnfch prodejct

ZAKAZ PODOMNIHO PRODEJE

Uz vice jak 600 mést a obci zakazalo pod pokutou podomni a pochiiz-
kovy prodej a jejich pocet nadale roste. Jeho zdkazem se v srpnu lofiského
roku dokonce zabyval Ustavni soud, jenz svym verdiktem potvrdil, Ze obce
mohou na svém uzemi podomni a pochiizkovy prodej pausalné zakazat.
Pokud i pres tento zdkaz ve své obci narazite na podomniho prodejce,
nahlaste jej okamzité na policii!

ODSTOUPENI OD SMLOUVY

Paragraf 1828 obcanského zékoniku dovoluje odstoupit od smlouvy uza-
viené mimo provozovnu, tedy 1 pfi podomnim prodeji, bez udani divodu
a jakékoli sankce ve lhite 14 dnil od jejiho uzavieni. Odstoupeni dorudte
druhé strané pisemné s dodejkou, abyste méli potvrzeni, Ze dopis byl
odeslan vcas, od dopisu si ponechejte kopii. Opatfeni na ochranu zakaz-
nika tesi 1 energeticky zdkon, respektive jeho novela platnd od 1. ledna
2016. V piipadé smlouvy o dodavce elektiiny nebo plynu, kterou pfi zméné
dodavatele uzaviel zakaznik s drzitelem licence distanénim zplsobem
nebo mimo obchodni prostory drZzitele licence, je zakaznik opravnén bez
sankce vypoveédét smlovu uzavienou na dobu neurcitou nebo urcitou, ve
lhiité do patnactého dne po zahajeni dodavky elektfiny nebo plynu. Lhita je
zachovana, je-1i v jejim prabéhu vypovéd’ odeslana drziteli licence. Vypo-
védni doba ¢ini 15 dnl a poc¢ina bézet prvnim dnem mésice nésledujiciho
po doruceni vypovédi. Tim nejsou dotena prava a povinnosti zdkaznika a
drzitele licence podle tohoto zakona tykajici se sjednané vypovédi smlouvy
uzaviené na dobu neurcitou. Je nezbytné uskutecnit ukonceni smluvniho
vztahu pisemné, soucasné¢ se doporucuje zaslat toto odstoupeni nebo vypo-
véd’ doporucenym dopisem.

NA KOHO SE OBRATIT?
Sdruzeni Ceskych spotiebiteli,z.u., Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha
10 - Strasnice. Telefon - 261 263 574, email: spotrebitel@regio.cz
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Z ¢innosti OkO STP Prerov
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Je nedéle, 14. kvétna a v chladnéjsim, ale slunecném dopoledni se schazeji Gcastnici
pobytu na parkovisti u restaurace Parnik, aby nastoupili do autobusu, ktery jel z Frydku-
-Mistku. Nastupy zuc€astnénych byly v Hranicich, Lipniku n. B a v Pferové. Odtud jsme
jiz jeli smérem Janské Lazn¢ s piestavkou na obéd v motorestu Hana v Ostietiné. Cesta
ptijemné ubihala a §tastn¢ jsme dojeli az na misto, do lazeniského domu Terra v centru
Janskych Lazni. Ubytovali jsme se v péknych pokojich a pak jsme si s privodkyni prosli
prostory propojenych lazeiiskych domt, ve kterych bude ozdravny pobyt probihat. Ve spo-
le¢enském sale nas privitala zastupkyné lazni spolecné s Iékafem, se kterym jsme mohli
konzultovat procedury, jejichz rozpis jsme obdrzeli po piijezdu (cviceni v bazénu, perlic-
kova, uhli¢ita a pfisadova koupel, masaze, parafinové a peloidové zabaly a inhalace), které
kazdy tcastnik béhem pobytu absolvoval. Denné jsme mohli na 2 hodiny navstivit bazén
a zaplavat si.

V pondéli jsme si spolu s pravodkyni udélali kratkou prochazku. Na utery pro nas
objednala vlacek, ktery nas provezl po celych Janskych Laznich - Modrokamenna bouda,
Hofmanovy boudy, rozhledna na Vyhlidce a dalsi. Ubytovani i stravovani bylo na velmi
dobré urovni a vsichni Gcastnici byli velmi spokojeni. Personal lazenského domu svym
pristupem prispél rovnéz k piijemné pohodé.

Z nabizenych vyletii byli ve stfedu nekteti ve Dvore Kralové n. L v ZOO a v patek ve
Vrchlabi - prohlidka muzea a v Spindlerové MIyné - okruzni jizda vlatkem. Vechny volné
chvile jsme vyuzili k prochazkam po okoli a po laznich. Nékteti Gicastnici podnikli i tiry do
Pece pod Snézkou a na Snézku, protoze pocasi ndm neskutecné ptalo.

Nikdo si nenechal ujit vylet lanovkou na Cernou horu, spojeny s vystupem na roz-
hlednu a prochazkou k ¢ernohorskému raselinisti.

Z Janskych Lazni jsme odjizdéli v sobotu v 8 hodin a cestou jsme se zastavili v Olo-
mouci v hypermarketu Globus na obéd.

Musime také pochvalit privodkyni pani Marcelu, ktera se o nas dobfe starala a fesila
pripadné pozadavky vstiicnym jednanim a vzdy s usmévem. Totéz plati pro fidice auto-
busu pana Petra, ktery nas svou bezpecnou jizdou dovezl tam i nazpét. Dékujeme také pani
Irené Breckové za vse, co pro nds béhem pobytu udélala.

Tento pobyt urcité piispél ke zlepseni zdravotniho stavu zicastnénych a jsme radi, ze
jsme se ho mohli zucastnit. Budeme se tésit na dalsi takové aktivity. Timto chceme podeko-
vat tém, ktefi ndm tento pobyt umoznili a to hlavné STP Pterov z.s., OkO Pierov a cestovni
agentuie MLK-TOURS.

ucastnice pobytu Jaroslava Kotynkova
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ozdravny aktiviza¢ni pobyt

Slovensko - Podhjské 20, - 25. 6. 2017

Na parkovisti u kina Hvézda se dne 20. ¢ervna setkava parta 40 lidi, ktefi se t&si na
tyden plny slunicka, pohody a koupani v termalni vod¢€. Vedouci pani Ivana podle jiz pii-
praveného zasedaciho pofadku nam ptidéluje naSe mista v autobuse, platna po celou dobu
pobytu. Po kontrole a usazeni vSech ztcastnénych osob v 6. 30 hodin vyjizdime smér
Slovensko.

Nasi klidnou a pohodovou cestu prerusujeme ve Starém Hrozenkové na pil hodiny,
abychom se osvézili $alkem kavy ochotné servirované panem fidi¢em a narovnali ztuhlé

vvvvv

u koupalisté v Podhajské.

Pied vystoupenim z autobusu nas vedouci pobytu informovala o pribéhu dnesniho dne
a dodrzovani bezpecnostnich pravidel na koupalisti. Vzali jsme si potfebné véci na koupani,
které jsme méli podle pokynu nachystané mimo hlavni zavazadlo. Pti vchodu na termalni
koupalisté jsme si vSichni zakoupili Sestidenni permanentku. Kazdy se poté jiz ptesunul
dle svého uvazeni na slune¢né misto, nebo radéji pod stromy do stinu. VSichni se uz t&sili,
az se ponoti do termalni vody, nebo plavci si zaplavou a zaroven si i osvezi v piijemné
vodeg, ktera méla az 30 st. C. VSichni jsme se t&Sili, Ze si ulevime svym tuhym a nemocnym
kloubim. V  odpolednich
hodinach (v 16 hodin) pro
nas pfijel autobus, ktery nas
prevezl do naseho penzionu
Quatro. Kazdy si vzal své
zavazadlo a podle pfiprave-
ného rozpisu byl pani Ivanou
ubytovan.

Ubytovani jsme méli
velmi pékné, vskusné zafi-
zené, vybavené socidlnim
zafizenim a televizi. Nasle-
dovalo rychl¢ vybalovani a
priprava na prvni spolecnou
veleii, kterd byla po celou spole¢na fotografie z ozdravného pobytu
dobu naseho pobytu stanovena na 17. 30 hodin.

Ucastnice ozdravného pobytu - Oldfiska Kocakova - pokra¢ovani piisté
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Stranka pro seniory - bezpec¢nost seniort v dopravé - pokracovani

Apel na zavér

Jste protieli zivotem, mate zkusenosti, byt’ s neduhy, které s sebou vék piinasi. Bud'te
svému okoli vzorem ohleduplnosti. Tato vlastnost jako by byla vymycena z naseho Zivota,
a tim 1 z naSich silnic. Seniofi pozivaji ve spolecnosti jisté tucty a uznani. Ocekava se od
nich tedy urcita ucitelska prikladnost. Zkuste svym jednanim v silni¢nim provozu a v situ-
acich, na které¢ se obtizné hledaji odpovédi v predpisech, byt tak n€jak nad véci. Prikladni,
galantni, ohleduplni, prosté seniofi.

SENIOR V HROMADNE DOPRAVE OSOB

Prostiedky hromadné dopravy osob jsou nejéastéj$im pouzivanym zptisobem dopravy
seniort. Vzhledem k opakovanym a typickym ne$vartim, které jsou pfi¢inou fady zranéni
v tomto druhu dopravy, jsme je soustiedili do nasledujiciho piehledu:

METRO

Vyznacena bila ¢ara na nastupisti ma svtij vyznam. Staci malé zavravorani, zplisobené

vvvvvvvv

statecny odstup mlize znamenat tieba i pad do kolejiste.
ZASTAVKA TRAMVAJE

Na zastavce tramvaje obvykle Zadna oddélovaci ¢ara neni vyznadena. Sitku tramvaje
urcuje bud’ obrubnik chodniku, nebo nastupniho ostrivku. Od néj by vase bezpe¢nd vzda-
lenost méla byt alesponi pil metru.

Zvl1ast opatrni bud’te pti prechazeni vozovky mezi chodnikem a nastupnim ostrtvkem!
Piehlédnuti projizdéjiciho vozidla je jednou z nejéastéjsich nehod chodct-seniori pii pou-
zivani méstské hromadné dopravy.

ZASTAVKA AUTOBUSU

Pro zastavku autobusu pii okraji chodniku Ize pouzit doporucenou ptilmetrovou vzda-
lenost od okraje obrubniku. Je-li vSak zastavka tvofena tzv. zastavkovym zalivem, musi
autobus ze silnice do tohoto zastavkového zalivu odbocit a jeho piedni previs mize pie-
sahnout az nad chodnik. V takovémto piipadé je nutné stat alespon jeden metr od okraje
obrubniku, abyste nebyli autobusem zachyceni. VEtsi nebezpeci vSak ¢iha na zastavkach
autobust, které jsou piimo na krajnicich. Tam si ¢ekajici musi sami zvolit vhodné misto
tak, aby nezasahovali do jizdniho pruhu projizdéjicich vozidel. Tlakova vina od kamionu
ma roznodné¢ silu k povaleni drobnéjsi postavy.

pokracovani pristé
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Pomazanky - recepty Ing. Heleny Patockové

Pomazanka ze zavinace

1 zavinac nakréjime i se zelim na drobné kousky, pfidame na drobno nakrajenou malou
cibuli. Nastrouhame 1 jablko stfedni velikosti na struhadle. VSe smichdme s jednou 1zici
majonézy, pro zleh¢eni miizeme piidat i 1zici zakysané smetany nebo dobrého jogurtu.

Jemna francouzska pomazinka

1 slehacku vyslehame s troskou soli, pfidame vani¢ku nizkotuéného tvarohu, 1 1zicku
hoi¢ice, dle chuti pfisolime. Dle fantazie nebo ledni¢ky pridame 1 jemné nastrouhanou
mrkev nebo cerel. Pfizdobime krouzky jarni cibulky.

Pikantni pomazinka

10 dkg syra Rokfor rozmélnime vidlickou s trochou horkého mléka na kasi. Pfidame
10 dkg Flory a vSe jemné naslehame. Pfizdobime kornoutky ze salimu Vysocina, nebo
kouskem uvareného vajicka. Zdobime pazitkou.

Tvarizkova pomazanka

Balicek tvarizkli rozmixujeme s maslem nebo Florou. Zdobime ve sladké paprice oba-
lenymi krouzky cibule a zakon¢ime kouskem vlasského ofechu, nebo nakladanym kous-
kem ananasu. Pikantni!

Ostiejsi pomazinka

1 majka, Spetka palivé papriky, 10 dkg masla, trosku hor¢ice. V§e fadné rozmixujeme a
natirame na veku ¢i na jednohubky. Zdobime kousky Sunky svinuté do rulicky. Ozdobime
olivou, okurkou ¢i petrzelkou.

Sunkovy salitek

1 maly lunch, 2 kyselé okurky, 2 uvafend vejce postrouhame na jemném struhadle.
Pridame jemné nakrajenou cibulku, promichame se 2 Izicemi tatarky a natirdme na chléb,
veku. Pfizdobime Cervenou paprikou nebo fedkvickou.

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Chtéla jsem si vzit letni sukni, ale zjistila jsem, Ze mam jesté zimni zadek

Zena nikdy nepfibira....Ona jen zvétSuje prostor pro muzovu lasku.

Jsou 3 etapy zivota - mladi, stfedni vék a vypadate dobie!

Svét ztraci génie. Einstein umfel, Mozart umfel a mné je taky néjak blbe¢...

Heslo dne: nejlepsi je nic nefesit...Ono se to posere samo!

Prisla jsem domt a uvidéla vSude lezet prach....Tak jsi si fekla, ze si lehnu taky.

Ano, délam chyby, ale zivot nepfiSel s nén:odem.

Chtéla bych byt housenka. Zeres, Zeres, 2;re§, usnes a probudis se krasna.

Kdyz muz mléi, premysli. Kdyz mlci 2ena:, je nasrana.

Zivot je jenom jeden, zdravi je jen jedno: prava laska je jen jedna. Hlavné, Ze pro-
blému jsou tii prdele!!!

Pesimista vidi v tunelu tmu. Optimista vidi svétlo na konci tunelu. Realista vidi svétla
vlaku. Strojviidce vidi tfi deb...ly na kolejich.

Pro vSechny fale$né lidi, ktefi mi nepfeji - mam se dobfe a budu se mit jeste [épe!

©
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blahoprejeme k narozeninam

Duben Kvéten

Badurova Eliska Belova Jarmila 5
Bendova Marie Cagaskova Jana Cerven

Zahnalova Eva

Blazkova Jaroslava
Bocinska Vladimira
Cermanova Karla
Dostalik Premysl
Dupalova Eva
Dvorakova Dobromila
Hamperl Ludék
Hanak Pavel
Hanakova Marta
Hostasova Bozena
Hruba Irena

Chura Dagmar
Indrakova Marie
JaSova Helena
Jurcak Ladislav
Juréakova Bozena
Kasparkova Milada
Kolaf Milan
Kole¢arova Marie
Kolibacova Jaroslava
Krpcova Vlasta
Lacko Milan
Lucenicova Zdenka
Malikova Marta
MiIc¢ochova Jaroslava
MiIcochova Libuse
Miickova Anna
Nadymacek Petr
Navratilova Irena
Némcakova Jarmila
Novotny Jifi
Pelantova Miloslava
Pirkova Marcela
Pokorakova Jana
Polakova Jitka
Pungeova Jitina
Roubickova Anna
Rozsypalova Jitka
Skacelova Danuse
Skacelova Nadézda
Skyvova Jana
Smrcek Karel
Soukupova Marie
Stanikova Jarmila
Stejskalova Jifina
Sikula Jifi
Voclonova Jana
Vykopalova Anna
Zedkova Marcela
Zimc¢ikova Marie

Cechakova Hendrika
Cervinka Alois
Cevelova Vlasta
Dosoudil Jaroslav
Dostal Miroslav
Hanak Vojtéch
Hosta$ova Eliska
Hubena Hermina
Hulvak Jan
Chajdova Milada
Chytilova Jana
Jelinkova Ivana
Jilkova Dobroslava
Kacalkova Marie
Kocianova Anna
Kolackova Marie
Kolafik Jindfich
Kone¢na Marie
Kopecka Pavla
Kozakova Eva
Krauzeova Alena
Krbcova Drahomira
Kutalkova Jana
Loveckova Marie
Mal4a Emilie
Malatkova Dagmar
Novotna Libuse
Onderkova Marie
Palova Marie

Patak Jaroslav
Patockova Helena
Pavlistikova Hana
Petras Jaroslav
Pliska Kvétoslav
Pliskova Kvétoslava
Pluhaf Jifi

Raskova Ludmila
Raskova Anezka
Rekova Bohumila
Sedlackova Libuse
Sezimova BozZena
Slaménikova Ludmila
Slaménikova Hana
Srnova Irena
Steigerova Kvétoslava
Seveckova Kvétoslava
Simonikova Marta
Stiborova Zuzana
Tomanikova Miroslava
Valenta Ludvik
Vyhlidalova Jarmila
Weisova Marie
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Blatakova Miroslava
Bieckova Irena
Buresova Marie
Divilova Maria
Dorazil Zdenék
Hanak Zdenék
Holi¢kova Jifina
Hrdinova Marta
Janska Kvétuse
Jemelikova Milada
Johanisova Véra
Jureckova Jitka
Kadl¢ikova Jaroslava
Kolacek Pavel
Kolecar Alois
Koplik Josef
Koplikova Marta
Kutalek Jan
Lutonska Hana
Matikova Eva
Matéji Marie
Meisselova Anna
Mojzisova Marie
Morkovsky Cyril
Nadymackova Jana
Necesana Véra
Némeckova Marie
Nepokojova Libuse
Novotna Stanislava
Ogoun Pavel
Patockova Helena ml.
Pravdova Oldriska
Preslickova Bozena
Rejhon Jaroslav
Rohacova Pavla
Rybkova Marta
Skalicka Libuse
Smrc¢kova Jaroslava
Souskova Frantiska
Symerska Olga
Simakova Iva
Spackova Bozena
Svarcova Jifina
Telickova Eva
Tomcikova Drahomira
Tietinova Lada
Vaculova Ivana
Vani¢kova Jana
Zahorska Véra
Weigelova Jitka
Zdaril Pavel
Zedkova Zdenka



SENIOR TAXI PREROV - informaéni letak

Sluzba je uréena pro - osoby s trvalym pobytem na izemi mésta Pferova (véetné mist-
nich ¢asti), které dovrSily vek 65 let a starsi. Pro vyuziti sluzby je nutné si vyfidit prikaz
Senior taxi Prerov - viz. nize. Tato osoba miZe pro piepravu vyuzit 1 osobu jako doprovod.
Sluzba je omezena na maximalné 6 jizd v mésici.

NASTUPNi A VYSTUPNi MISTA PREPRAVY:

- Bydlisté osoby uvedené na prikazu Senior taxi Pferov, na Gizemi mésta Prerova
(v€etné mistnich casti)

- Sttedomoravska nemocnicni a.s. - Nemocnice Prerov, Dvorakova 75

- Prakticti a odborni 1ékafi na izemi mésta Pfrerova, v¢etné mistnich ¢asti

- Ceska posta, s.p., na izemi mésta Pferova, véetné mistnich ¢asti

- Magistrat mésta Pierova, Bratrska 34, Smetanova 7, nam. T.G. Masaryka 1, nam. T.
G. Masaryka 2, nam. T. G. Masaryka 16, Horni namésti 10, Blahoslavova 3

- Utad prace Ceské republiky, Krajska pobotka Olomouckého kraje, kontaktni praco-
vi§teé Pferov, Smetanova 7, Smetanova 4, Zerotinovo nam. 21

- Katastralni tifad pro Olomoucky kraj, Katastralni pracovisté Prerov, Husova 2,
- Finanéni itad pro Olomoucky kraj, Uzemni pracovisté Prerov, Wurmova 4

- Okresni sprava socialniho zabezpeceni Prerov, Bayerova 1
PROVOZNI DOBA SLUZBY - pondéli az patek 7.00 - 15. 00 hodin

OBJEDNANI SLUZBY - pondéli az patek 7.00 - 11.00 hodin na tel. Gisle 720 078
661. Nejpozdéji 1 den predem.

UHRADA ZA SLUZBU - 20 K¢ za jednu jizdu. Zpateéni jizda je zpoplatnéna jako
dalsi jizda a musi byt pfedem objednana.

PRUKAZ SENIOR TAXI PREROV - vydava se bezplatné na Magistratu mésta Pe-
rova, Odboru socialnich véci a Skolstvi, Smetanova 7. K zadosti o vydani prikazu je nutné
dostavit se osobn¢ a piedlozit platny obCansky prikaz.

VYDAVANI PRUKAZU - kanceldf ¢. 7 v piizemi, pondéli az patek od 9. 00 do 11.
30 hodin

Zpravodaj MO STP v Preroveé ¢ Redak¢ni rada: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek ® Graficka uprava: Ivana
Vaculova a Vaclav Plsek « Vyslo v ¢ervnu 2017



