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informace pro ¢leny organizace

Od zaii bude opét probihat v prostorach INFO - centra STP Pierov ergoterapie.
Clenky se schazi vzdy tieti tvrtek v mésici + daldi domluvené dny. Ugastnice
budou vyrabét vyrobky s vanoc¢ni tématikou. Ty poté budou vystavovat v dobé
vanoc ve vyloze. Stavajici ¢lenky rady rozsiti své fady. Nové zajemkyné se mohou
hlasit v INFO - Centru u Ivany Vaculové, telefonni kontakt - 581 217 082.

Prijemné pateéni posezeni pii hudbé tanci a zpévu

20.10.2017 od 14.00 - 18. 00 v restauraci Be¢va. Nahradnici se mohou hlasit
v kancelafi osobné, nebo telefonicky.

PROVOZNI DOBA
Pondéli: 7.30-12.00 12.30 - 16. 00
Utery: 7.30-12.00 pro vefejnost zavireno
Stieda: 7.30-12.00 12.30-16. 00
Ctvrtek 7.30-12.00 12.30-16.00
Patek: pro verejnost zavireno

Kontakty: 581 217 082, 737 765 267, centrumSTP@seznam.cz

WWWw.mostp.cz



aktivizaéni pobyt - seniofi se svymi vnuky

Malf Morfvka - Kamzk = 15. = 21. 7. 2017

O prazdninach jsme byli s babickou na
Malé Moravce v hotelu Kamzik. Moc se
nam tam libilo. Rano jsme mé¢li rozcvicku.
Po snidani byly dilnicky, kde jsme vyra-
béli letadylka, masinky z korku, mysicky z
papiru a dalsi krasné vyrobky. Kazdy den
jsme se koupali v bazéng, kde jsme plavali,
skakali a dovadéli s kamarady. Po obédé
jsme chodili na vylety nebo hrali hry a sou-
téze. Nejvice se nam libila navstava vojen-
ské policie s ukdzkou chyceni zlod¢je. Uz
se tésime na piisti rok, jak zase pojedeme s
babickou na Malou Moravku.

Rostik a Tonik Grénarovi

spolecna fotografie



aktivizacni pobyt - seniofi se svymi vnuky fotodokumentace
pobyt dotoval Olomoucky kraj

déti si uzivaly vody v bazénu

L

; ‘"‘» déti si malovaly tricka a byly odménény
) P i velkym sackem sladkosti

spole¢né jsme vyrabéli krasné vyrobky

v letosnim roce jsme navstivili Pradédovu
galerii




ozdravny aktivizacni pobyt - pokra¢ovani

Slovensko = Podhdjska = Eerven

Vecere byla vydatna a velmi bohata. Pii vecefi jsme si vSichni povidali a poté jsme se ode-
brali do svych pokojii. Unava z cesty, slunicka a z bazéni se projevila na viech za¢astnénych.
Snidané byly stanovené na pul osmé, po celou dobu pobytu. Byly podavané formou $védskych
stolti, s velmi Sirokou nabidkou jidel. Kazdy si mohl vybrat dle své chuti. V 8. 45 byl jiz pfi-
praven autobus, ktery nas
vSechny odvazel natermalni
koupaliste. Cely tyden jsme
si uzivali krasnych slu-
neénych dnti. Béhem dne
jsme navstévovali stdnky
s oblerstvenim, s rlznymi
slovenskymi  specialitami
a s vybornou jadranskou
zmrzlinou.

Tento ozdravny pobyt
je zaméten hlavné na rela-
xaci a zlepSeni zdravotniho
stavu kazdého ucastnika.
Béhem celého tydne jsem si
uzivali nejléciveéjsi termalni
vody z celého Slovenska. Tato voda 1éCiveé puisobi na lidi, ktefi trpi praduskovymi chorobami
a chorobami dychacich cest. Napomaha 1écbé dny, stimuluje Stitnou zlazu, ptisobi na doléceni
zlomenin, zmiriiuje bolestivé stavy zptisobené revmatismem, cévnimi a kloubnimi onemocné-
nimi, ¢i pfetrvavajicimi bolestmi zad, ale poskytuje také tlevu unavenym a pracovné vycerpa-
nym lidem. Bohat4 koncentrace sirantl, kyseliny kfemicité a borité vyrazné¢ napomahd a 1é¢i
ekzémova onemocnéni, véetné lupénky. Vyuzivali jsme také plavecké bazény, ve kterych jsme
si nejen protahli celé télo plavanim, ale také trochu zchladili od teplé vody a horkého slunicka.

Pobyt ub¢hl jako voda a ndm nezbyvalo, nez pod€kovat personalu, ktery se o nas vzorové
staral a hlavn¢ panu kuchafi, ktery ndm vafil GZasné pokrmy. VSem bylo podékovéano velkym
potleskem. Podékovani také patii fidici autobusu, panu Martinovi Chajdovi, ktery mél na sta-
rosti bezpecnou dopravu tcastnika.

Podé&kovani patii také pani Ivané, za perfektné pfipraveny pobyt. Za jeji ochotu a mily pfi-
stup ke vSem tcastnikiim pobytu.

ucastnice pobytu - Oldiiska Kocakova



Tridenni poznavaci zdjezd - pokracovani

Severnf Cechy - D¥m - 15. - 17. 5. 2017

Po prohlidce muzea nasle-
doval navrat do hotelu v DéCiné,
kde jsme ulozili sva unavené téla,
abychom mohli pristi den osvé-
zeni pokraCovat v nasi cesté¢ za
poznanim severnich Cech.

Tentokrat byla naSim cilem
hora Jestéd na jihozépadnim
okraji Liberce. Ty¢i se do vysky
1012 m, proto jsme byli radi, ze
nahoru jede kabinova lanovka.
Nastoupili jsme do kabiny a
béhem stoupani jsme shlizeli s
obdivem na turisty, ktefi smélym
krokem zdolavali piikry horsky plavba lodi do Hfenska a zp&t
svah. Nahofe nds ocekdvala

moderni televizni vé€z s hotelem
a restauraci podle projektu arch.
K. Hubacka a nadherny daleky
vyhled. Jestéd byl vyvrcholenim
naseho zajezdu do severnich Cech.
Pak jsme jiz zamifili k domovu. Po
obédé v motorestu u Hradce Kra-
lové jsme se jeste zastavili na zamku
Nové Hrady u Litomysle. Tento roko-
kovy zamek vybudoval v druhé polo-
ving 18. stoleti hrabéci rod Chamaré
ve stylu letnich sidel obklopenych
zahradami, proto jej néktefi nazyvaji
Ceské Versailles. Zamek je od 90. let
v soukromych rukou, jeho majitelé

spole¢na fotografie pired zimkem Nové Hrady

obyvaji a zaroven pronajimaji napt. UMPRUM Praha.

Navrat do Pferova probihal bez problémti. Vsichni jsme byli unaveni, ale nadmiru spokojeni. Zis-
kali jsme mnoho novych poznatkli o pfirodnich krasach nasi zem¢ o jejich historickych pamatkach
a videli jsme také spoustu ukazek femeslné i umélecké tvotivosti Ceského Cloveka. Proto musime
srdecné podékovat vedeni nasi organizace STP za zajisténi tohoto zajezdu.

ucastnice zajezdu - Irena Navratilova a Kvétoslava Steigerova
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Jednodenni pozndvaci zdjezd - pokracovani
Znojmo - Vranovskd pFehrada, zZEmek Vranov n/D - 13. a 14. 6.

Bylo krasné slunecné odpoledne, takze mnozi z nés zaujali mista k sezeni na horni odkryté
palubg, jini dali pfednost podpalubi, kde nefoukalo. Celou hodinu jsme se mohli kochat krasou
okolni ptirody, rozmanitymi zakoutimi a spoustou chat, které lemuji témét celou piehradu.
V 1ét¢ zde musi byt opravdu velmi rusno.

Zavér dne patfil prohlidce statniho zamku Vranov n/Dyji. Absolvovali jsme zakladni pro-
hlidkovy okruh,
ktery nas zavedl
do nejhonosnéjsich
zdmeckych  interi-
értl a sezndmili nds
s historii hrabéciho
rodu Althannt, ktefi
iniciovali velkolepou
barokni prestavbu a
upravy zamku v 17.
a 18. stoleti. Navsti-
vili jsme prostory
velkého  barokniho
aparma, které tvori
predpokoj, budoar,
koupelna, kabinet a
damska loznice. Déle
jsme si prohlédli
velky  spolecensky
salon, jidelnu a pan-
skou loznici. Zaujali nas vzacné dochované nasténné tapetové dekorace a malby z obdobi klasi-
cismu. Zaver prohlidky tvori vstup do monumentalniho Salu predkd, jehoz autorem je cisaisky
dvorni stavitel Johann Bernard Fischer z Erlachu. Sal pfedkti nds ohromil ovalnym ptdorysem
s vyklenky, v nichz byly umistény sochy vyznamnych osobnosti rodu Althannd. Interiér zdobi
Stukové ornamenty a vse je zastieSeno velkolepou kopuli zdobenou alegoricko mytologickymi
freskami z dilny italskych mistrt.

spolecna fotografie pfed zamkem Vranov nad Dyji

Tento nadherny zajezd se vydatil po vSech strankach. Bezchybnou organizaci, skvéle sesta-
venym programem, slune¢nym pocasim a jizdou bez nehod. Velkou spokojenost s krasné prozi-
tym dnem a podékovanim velkym potleskem v zavéru patiilo Ivan€ Vaculové a fidi¢i autobusu
Martinu Chajdovi.

ucastnice zajezdu Dagmar Chura



Aktiviza¢ni ozdravny pobyt
Tren&ianské Teplice = 14. 8. = 20. 8. 2017

Na doporuceni pratel jsme se zacastnili ozdravného pobytu v Trencianskych Teplicich.
Pobyt byl velice piijemny a radi se o zazitky s Vami podélime.

Odjezd byl stanoven na 7. 30 hodin z parkovisté od kina Hvézdy. Dvouhodinova cesta
nam rychle ubéhla. Trencianské Teplice nas privitaly krasnym pocasim. Byli jsme ubyto-
vani v hotelu Slovakia ve dvoultizkovych pokojich se soc. zafizenim, televizi, lednickou a
terasou, kde nas mile piekvapilo hnizdo vlastovek. VSichni obdrzeli 2 slevové poukazy do
kavéarny v hotelu PAX a KRYM. Absolvovali jsme také vstupni lékatskou prohlidku a byly
nam pridéleny procedury podle zdravotniho stavu (masaze, raselina, parafin...) Dale byla
moznost si denné zaplavat v bazénu piimo v hotelu nebo navstivit venkovni termalni bazén
GRANT. Navstivili jsme lazensky park s jezirkem a dosli az k parku Na Baracke. Maji-
telem hotelu podle mistnich obyvatel je byvaly politik pan Meciar. Nenechali jsme si ujit
prochézku k unikatnimu koupalisti ve skéle Zelena Zaba. Pani vedouci zajezdu Ivana dale
zajistila spole¢nou navstévu tureckych lazni HAMMAM s vykladem o historii a vystoupe-
nim bii$ni tanecnice. P€kna byla také spole¢na vychazka s privodkyni po T. Teplicich,

Pohoda provazela i naSe spolecenské akce - seznamovaci vecirek v kavarné hotelu
PAX, posezeni ve sklipku PONORKA pii zpévu za doprovodu kytary. Nejvice se viem
libil vecirek na rozloucenou v hotelu Krym pfi tane¢ni hudbé a zpévu vyborného zpévaka.
Na nase prani ochotné zahral star§i znama slovenska tanga.

Blizil se den odjezdu. V sobotu jsme si prohlédli prodejni stanky na jarmarku, ktery
zpestiila cimbalova kapela. V den odjezdu, v nedé€li, jiz jen spoleéné foceni a cesta domtl.

Byli jsme velmi spokojeni,
radi se budeme vracet. Velké
podékovani patii nasi vedouci
zajezdu pani Ivané Vaculové za
veskerou organizaci spolecen-
skych akci a za prikladny pristup
ke vSem ucastnikiim ozdravného

pobytu.

manzelé Jankrlovi z Pferova

spole¢na fotografie pfed hotelem Slovakia



Z ¢innosti OkO STP Prerov

Bechymne

V sobotu 19. 8. v 6. 45 hod. se z parkovisté u hypermarketu Albert uz poctvrté vydalo 46
ucastnikti pobytu na cestu do 1azni Bechyné. Do Bechyné jsme dorazili po 11 hod. V lazefiském
hotelu Olga jsme jiz byli ocekavani. Pievzali jsme si kli¢e od pokojii nezbytné pokyny pro
pobyt a rozpis procedur, které jsme jako bonus béhem pobytu absolvovali. Lazensky hotel Olga
je 3patrova budova s dvoultizkovymi pokoji se soc. zatizenim. V pfizemi budovy jsou prostory
pro jednotlivé procedury (bazén, masaze, ptisadové koupele apod.), kavarna a recepce. Pobyt
byl zajistén s plnou penzi. Na stravu jsme dochézeli do lazeniského domu Jana. Snidané, obéd
i vecete byla podavéna s obsluhou. V programu pobytu byl zafazen lé¢ebné rehabilitacni télo-
cvik, ktery probihal ve dvou skupinach v klubovné lazeniského domu Jana formou cviceni na
zidlich, zaméfené na postizeni hornich a dolnich koncetin. Béhem pobytu si G¢astnici vyslechli
zajimavou prednasku rehabilitacni terapeutky Martiny Kotaskové na téma ,,rehabilitace po ope-
racich kolenniho kloubu s nazornym piedvedenim cviki. Déle byli sezndmeni s informacemi
0 zménach v soc. sféfe pro zdravotné postizen€. Pro fidiCe - seniory - sedm tipt pro starsi fidice
a také informace o pfiznacich Alzheimerovy choroby aj. Také se seznamili s akupresnimi a
posilovacimi pomickami, véetn¢ nazorného pouziti v praxi, s moznosti si tyto pomucky zapiij-
¢it. V prostorach 1é¢ebného domu Olga jsme si mohli prohlédnout vystavu obrazti akademické
malitky Mickové - pod nazvem ,,Onehda a nycko®. V pondé€li 21. 8. odpoledne jsme se zicast-
nili zajezdu do Jindfichova Hradce - prohlidka mésta s privodkyni p. Faktorovou - zpivajici
fontana, zdmecka nadvoii a zahrada, kostel p. Marie, 15. polednik aj. Ve stfedu 23. 8. néktefi
ucastnici navstivili divadelni predstaveni ,,Hratky s certem* na otacivém hledisti v Tyné nad
Vltavou. Vsichni ucastnici se zapojili do sportovnich soutézi - hazeni micky a krouzky. Nej-
uspesnéjsi byli ocenéni diplomy, které byly pfedany pfi posezeni v minipivovaru v Drazici,
kde jsem stravili prijemné odpoledne a vecer. Vyslechli jsme si tam zajimavé vypravéni sladka
pivovaru o vafeni kvasnicového piva, které jsme meli moznost ochutnat pii piijemné hudbe,
ktera hrala k poslechu i tanci. Béhem pobytu jsme také obsolvovali nékolik vychazek po okoli a
seznamili se zajimavostmi mésta Bechyné (zamek, most, feka Luznice, jarmark lidovych feme-
sel aj), které v nas zamechaly nezapomenutelné zazitky. Pocasi pfélo, a tak cely pobyt probihal
v ptijemné pohod¢. Spole¢né fotografie, které jsme pofidili béhem pobytu, jsou toho dokladem.
Vse hezké jednou skonci, a tak v patek po snidani jsme nalozili véci a vSichni se vydali na
zpatecni cestu. Ve 14.15 jsme dorazili do Prerova. Na nékteré cekali piibuzni, jini pouzili taxi a
nebo hromadnou dopravu. Uéastniky z Hranic odvezl mikrobus, ktery zajistil dopravce. Dékuji
timto za v§echny z¢astnéné personalu hotelu za prijemny pobyt a vstiicné jednani, fidici, ktery
nas vzdy bezpecné dovezl a za jeho vstiicné jednani vici nam vsem. Zaroven dékujeme vsem,
ktefi ndm umoznili se tohoto pobytu zicastnit, zejména MZ, které poskytlo statni neinvesti¢ni
dotaci na pobyt. Podékovani patii také vedouci rekondice p. Iren¢ Bfeckové, ktera svym pfistu-
pem zpiijemnila cely nas pobyt.

ucastnice pobytu - Jaroslava Kotynkova



Jednodenni poznavaci zajezd

Slovensko - Bojnice = 2.8. @ 9. 8. 2017

Dne 2. srpna se uskutecnil prvni jednodenni zajezd do lazenského mésta Bojnice na
Slovensku. Prvni proto, Ze 9. srpna se uskutecnil zajez druhy, nebot’ o Bojnici byl veky
zajem. Skupina nasSich ¢lent organizace si rano piivstala a 51 jich nastoupilo v 5.30 hodin
do autobusu. Opét nas vezl spolehlivy fidi¢ pan Martin Chajda. Po 9. hodiné jsme dojiz-
déli do Bojnice a pied nami se ukazal piekrasny zamek Bojnice, ktery zndme z nataceni
pohadky Silené smutna princezna.

Pani pravodkyné Ing. Ivana Tvarohova nam ukazala cely areal lazni Bojnice, ke kte-
rému patii velky lesopark. V tomto parku jsme navstivili vyhlidku, kde jsme mé¢li jako na
dlani Prievidzu s padesati tisici obyvateli, se kterou Bojnice témér splyvaji. Privodkyné
nam ukazala a pojmenovala jednotlivé okolni hory a pamétihodnosti v Bojnici.

Po prohlidce lesoparku jsme se vSichni naobédvali v restauraci Slavia a po obédé jsme
si prohlédli mistni skvost, a to Bojnicky zamek. Dfive to byval hrad. Byl to kralovsky hrad,
ktery Uhersky kral daval do zastavy riznym slechtickym rodtim. V 19. stoleti byl upraven
do soucasné podoby. Posledni majitel grof Palfy zemrel v roce 1908 a je pohiben v hrobce
na zamku spolecné se svymi rodici. V soucasné dob¢ je zamek statnim majetkem.

Po prohlidce zamku jsme navstivili ZOO umisténou hned naproti zdmku. V ni jsme
vidéli medvedy, Ivy, opice, motyly, dvé slonice a spoustu dalsich zvifat. V ZOO nas prova-
zel pan Vaclav Plsek a jeho pritel, zaméstnanec ZOO, pan Vlado. Povidali ndm o zvitatech,
o planech na rozsifeni ZOO v budoucnosti.

Cely den bylo velké horko, tak jsme uvitali mnozstvi stankti a kavarni¢ek po celé Boj-
nici. Snédli jsme hodné zmrzliny a pili jako ,,dromedafi“. (Velbloudi také nardz vypiji
velké mnozstvi tekutiny do zasoby). Ovsem pocasi nelze dopfedu naplanovat.

I ptes velmi horky den, se nam zajezd libil a byli jsme vSichni spokojeni.

Podékovani patii pani Ivané za
organizaci zajezdu a panu fidi¢i za
bezpecnou jizdu.

r{\: 7 "* W -~ <r .’
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fotografie z lesoparku v Bojnici
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stranka pro seniory - bezpec¢nost v dopravé - pokracovani

Nastup a vystup

Po piijezdu vozidla do zastavky a otevieni dveri je vzdy nutné nechat nejdiive cestujici
vystoupit. Zizenim vystupovaciho prostoru a tlacenim se do otevienych dveii se nastup a
vystup prodluzuje, dochézi ke strkanici, ktera mize skoncit dokonce padem pod vozidlo.
Ridi¢ pozoruje nastup a vystup cestujicich ve zpétnych zrcatkach nebo na monitoru. U
tramvaji a autobust, které nemaji snizenou podlahu, dochazi k prehlédnuti drobné postavy
na schiidcich nastupniho otvoru. Pfi dlouhotrvajicim néstupu, ale i vystupu, se fidi¢ mize
domnivat, Ze v prostoru dvefi jiz nikdo neni, zapne zvukovy signdl a dvefe uzavte. U osoby
v tomto prostoru tak mize dojit ke ztraté rovnovahy nebo pfiskiipnuti do dvefi. Jsou znamy
ptipady, kdy dvefe seviely ruku vystupujici osoby a tramvaj vlekla cestujiciho nékolik
desitek metri. Jste-li snadno piehlednutelni, volte pro nastup a vystup dvefe co nejblize k
fidici vozidla nebo se nebojte pozadat o pomoc a urychleni nastupovani jinou osobou.

Jizda prostifedkem hromadné dopravy

Pii jizdé v prostredku hromadné dopravy osob se vzdy snazte co nejvice zajistit si
stabilitu. Vzhledem ke svému véku mate mnohem vétsi Sanci pii jizde sedét. Nebojte se o
misto pozadat vyrazné mladsiho cestujictho. Malodko by vas nepustil sednout. Vyuzivejte
predevsim mista urcend k sezeni starSich a invalidnich osob.

Pied vystupovanim pozadejte stojiciho cestujiciho, zda by za vas mohl dat k tomu
urc¢enym tlacitkem znameni fidi¢i. V fadé mést toto znameni dané napt. dvakrat za sebou
oznamuje fidi¢i prave vystupovani starsi osoby, invalidy nebo osoby s kocarkem.

Pro snadné;jsi prehled fidice o vasem vystupovani, pouzivejte dvefe v jeho blizkosti, a
pri pepraveé vyuzivejte tedy sedadla pobliz téchto dveri.

Jste-1i pfece jen nuceni za jizdy stat, zajistéte si stabilitu celého téla nasledovné: vyhle-
dejte pevnou ty¢ k drzeni nebo pevné madlo u oken, postavte se k nim bokem ke sméru
jizdy a trochu rozkrocte nohy, nakonec uchopte ty¢ nebo madlo obéma rukama.

Pi'echazeni silnice v misté zastavky

Zkuste po vystoupeni z tramvaje nebo autobusu nespéchat a nechat je ze zastavky
odjet. Otevre se vam prostor v okoli zastavky a poskytne tak dostatecny piehled o dopravni
situaci v jejim okoli. Pak si najdéte vhodné misto, kde piejdete silnici. Dnes jsou jiz bézné
v blizkosti frekventovanych zastavek vyznaceny prechody pro chodce. Nezapomeiite, Ze i
na prechodu pro chodce ma tramvaj piednost!
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Stranka pro seniory

Novela zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZenim

Senat schvalil novelu zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postize-
nim. Schvalena novela pfinasi tyto zasadni zmény:

1. Zcela se rusi prokazovani majetku spole¢né posuzovanych osob pti Zadostech
o prispévek na zvlastni kompenzaéni pomiicku.

2.V ptipadé, ze zadatel o piispévek na kompenzacni pomtcku nebude Zadat odpus-
téni 10% spoluucasti, nebudou zjisovany prijmy, jak spole¢né posuzovanych osob,
tak ani Zadatele o prispévek na zvlastni kompenzaéni pomtcku. Pouze u prispévku na
nakup motorového vozidla bude prijem testovan, a to i u spole¢né posuzovanych
osob, protoze se predpokladd, za automobil je vyuzivan pro vSechny ¢leny rodiny.

3. SniZuje se limit pro narok na prispévek na potizeni zvlastni pomucky u jeji ceny
a to z 24 000,- K¢ na 10 000,- K¢.

4. SnizZuje se doba k podani opétovné Zadosti na nakup motorového vozidla z 10

let na 7 let. Pficemz toto snizeni poctu let se bude vztahovat i na ptiznané piispévky po
roce 2012.

5. Nové se stanovi vySe prispévku na niakup motorového vozidla podle prijmu
spole¢né posuzovanych osob tak, ze u spoleéné posuzovanych osob do 8nasobku Zivot-
niho minima ¢ini prispévek 200 000,- K¢. Prispévek na nakup motorového vozidla je
pak postupné snizovan pfi rostouci vysi nasobku zivotniho minima, nejméné v§ak bude
prispévek ¢init 100 000,- K¢.

6. Zvysuje se prispévek na mobilitu ze 400,- K¢ mési¢né na 550,- K¢ mési¢n¢ a
novela zakona obsahuje i dalsi technicka vylepSeni a zptesiiuje nékteré pojmy. Jedna se
o zasadni zménu zékona, ktera prakticky eliminuje usporna opatieni v davkach pro zdra-
votn¢ postizené, ktera prosadil byvaly ministr J. Drabek. Zbyva jesté podpis prezidenta
CR, po jeho schvaleni zidkon nabude uéinnosti od 1. ledna 2018.

r~r

Seniortiim a détem se sniZi limity pro doplatky za 1éky

v

do 18 let a seniory od 65 let se od ledna 2018 snizi z 2 500 na 1 000, u dichodci nad
70 let na 500 K¢&. Predpoklada to novela zékona o vefejném zdravotnim pojisténi, kterou
dnes schvalil Senat. Pri prekroceni limitu vraceji zdravotni pojiSt'ovny penize, které
za 1éKy zaplatil navic. Novela zakona, ktera nyni zamiti k podpisu prezidentovi CR, ma
snizit spoluticast socialn¢ citlivéjsich skupin obyvatel.
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recepty - cuketa 3 x jinak

Bozské cuketové karbenatky

Ingredience: 2 kg cukety, nastrouhané i se slupkou, stl, pepf, 1 strouzek cesneku,
poradna Spetka majoranky, 100 g slunecnicovych seminek, 200 g ovesnych vlocek s klicky,
50 g strouhanky, olej na smazeni.

Postup: Nastrouhanou cuketu promnéte se soli, nechte chvilku stat a pak zni vymackejte
co nejvic tekutiny. Smichejte ji se zbytkem ingredienci na karbenatky a ze smési tvarujte ve
vlhkych dlanich placicky. Pak je opékejte ve vyssi vrstvé oleje (Ize pouzit fritézu) dozla-
tova, asi 6 minut. Potom nechte okapat na papirovych utérkach.

Tvarohovo - cuketovy zakusek

Ingredience: 350g cukety, 500 g pl. mouky, 300g krupicového cukru, 2 vajicka, 125 ml
oleje, 140 ml mléka, 1 PL prasku do peciva, sul, 2 PL kakaa

Naplii: 500 g jemného tvarohu, 200 g masla, 100 g praskového cukru, 500 ml mléka,
2 ks vanilkového pudingu v prasku, 2 PL praskového cukru

Poleva: 150 g hotké ¢okolady, 400 g zakysané smetany, 2 PL praskového cukru.

Postup: Cuketu umyjeme a nastrouhame najemno. V jedné nadob¢ vyslehame v mléce
vajicka, pfidame cukr a olej. Mouku prosejeme a smichame s praskem do peciva a soli. Do
tekuté smési primichame postupné mouku a nakonec nastrouhanou cuketu. Pokud cuketa
pusti mnoho vody, trochu ji vymackame, ale ne moc. Tésto by mélo byt fidsi. Hotové tésto
rozdélime a do 1/3 vmichyme 2 PL kakaa. Na stfedné velky plech, na pecici papir dame
nejdiive svétlé tésto a na vrch opatrné hnédé tésto. PeCeme na 180 st. C asi 25 minut.
Nechame vychladnout, peéici papir stihneme a kola¢ vratime zpét na plech. Z mléka,
pudingu a cukru uvaiime husty puding a nechame ho vychladnout. Tvaroh, zm¢klé maslo
a cukr vyslehdme a po &astech vmichame do pudingu. Cokoladovéa poleva - zakysanou
smetanu vymichdme s cukrem. Cokoladu rozpustime ve vodni lazni a hned smichdme se
zakysanou smetanou. Na té€sto navrstvime tvarohovou napli a na ni rozetfeme ¢okolado-
vou polevu.

Cuketova pomazinka

Ingredience: 250 g cukety, 1 hrst petrzelky, 1 strouzek ¢esneku, 1 ks chilli papricky, 2
1Zice slune¢nicnovych seminke, 2 1zice Zervé, sul, pepf, 1 1Zice ¢erveného vinného octa

Postup: Cuketu nastrouhejte nahrubo a vymackejte z ni vodu. Petrzel nasekejte
nahrubo, Cesnek utiete, chilli papricku nasekejte na jemno a slunecnicova seminka oprazte
nasucho a rozdrt'e v hmozdifi. VSe smichejte s trochou Zervé a dochute soli, pepiem a
vinnym octem. Podévejte na ope¢eném chlebu.

DOBROU CHUT
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stranka humoru pro zasmani

Stoji dva policajti ve fronté a jeden Fika: ,,Clovéée ja uz necitim nohy. A druhy: ,,Tak si
¢uchni k mym.*

Hadaji se Marx, Engels a Lenin, zda je lepsi manzelka nebo milenka. Zasadn€ manzelka,
fika Marx. Aby mohl ¢lovek délat revoluci, potfebuje mit jista zazemi. ManZzelstvi je bur-
zoazni prezitek. Jediné nejistota s milenkou udrzi revolu¢niho ducha v pohotovosti, tvrdi
Engels. Co ty o tom soudi$, Lenine? ,,No, nejlepsi je mit manzelku i milenku. Manzelka
si mysli, Ze jsi u milenky, milenka si mysli, ze jsi u manzelky a ty mtze$ byt v knihovn¢ a
ucit se, ucit se, ucit se.

Novy piislusnik paradesantni jednotky se chysta ke svému prvnimu seskoku. Pe¢live si
projde své poznamky ze Skoleni:

1) vyskocit z letadla

2) pocitat do 20 a zatdhnout za levou sitirku

3) neotevte-li se padak, zatdhnout za pravou $itirku

4) pokud se stale neotevie padak, zatdhnout za ob¢ Sitiirky najednou

5) po doskoku vyhledat transportér a hlasit se veliteli

Vojak vysko¢i, pocita, zatdhne za levou $itrku - a nic. Po chvili zatdhne za pravou,
stejny vysledek. Znejisti, zatdhne za ob¢€ a pofad nic. Nastvany vojak se podiva do prirucky
a zatve: ,,Jestli tam dole nebude Cekat ten transportér, tak meé teda pékn¢ naserou!*

Vite, kolik zubi ma mit spravna tchyné? Dva. Jeden na otvirani piva a druhy, aby ji
poradné bolel.

Na vojenském cviceni zacalo husté prset. Plukovnik fika: ,,Vojin Novacek, skocte se
podivat do mého auta, zda tam nemam plast’! Po ¢tvrt hodiné se vraci udychany Novacek:
,,Pane plukovniku, plast’ ve voze mate!*

Otézka: Pro¢ se u doktora ¢eka tak dlouho? Odpovéd: Protoze CAS vsechny rany
zahoji.
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Cervenec

Adamkova Anna
Ambroz Jindfich
Bednaiikova Miroslava
Bereckova Nad’a
Bocan Ludék
Boucnikova Iva
Cagaskova Irena
Cedidlova Marta
Ciganek Ludéek
Cvekova Tatjana
Dofkova Marie
Dostalikova Hana
Dostéalova Olga
Dvornikova Ivana
Fryckova Jaroslava
Grygarova Ruzena
Haflantova Vladislava
Jankrle Jaroslav
Javorsky Jan
Kabelova Ivanka
Koc¢i Dagmar
Koplikovéa Marta
Kratochvilova Oldfiska
Kusakova Marie
Moftkovska Stanislava
Otahalova Josefa
Pajdl Michal

Pallova Dana
Péckova Anna
Petrasova Marie
Polaskova Hana
Polickova Alzbéta
Pospisilova Hana
Ptacek Frantisek
Rabina Ladislav
Rozsypalova Frantiska
Sazelova Zofie
Sedlackova Kvétoslava
Sehnalkova Marie
Skieckova Marie
Skypalova Jaroslava
Svétnicka Jana
Simansky Jan

Sinova Jitka

Skoloud Antonin
Spunda Josef
Stépanikovd Anna
Svrdlikova Jarmila
Trefilikova Emilie
Turkova Hana
Uherkova Miloslava
Viskova Jindfiska
Zamazalova Anna
Zelenka Vaclav
Zelingerova Blanka

blahoprejeme k narozeninam
Srpen

Bartosek Jan
Blat'akova Milada
Blat'akova Ludmila
Bocan Bietislav
Cejkova Jana
Derychova Anna
Duda Ladislav
Harnova Anna
Hlobilova Véra
Hudeckova Svatava
Hynkova Libuse
Chaloupka Ivan
Jan¢ik Zdenék
Janc¢ikova Marie
Jancova Eva
Jitickova Miroslava
Kavanova Libuse
Kocianova Jana

Koci Marie
Koplikova Kamila
Koutilova Libuse
Kovarova Vlasta
Kremplova Bozena
Kiivankova Eva
Kubickova Marie
Kucera Karel
Kucerova Marie
Kusak Frantisek
Lackova Zdislava
MatyéSova Véra
Mickova Lubica
Minarovi¢ova Miloslava
Olsovska Pavla
Pavlikova Hana
Petinova Vladimira
Philippova Véra
Polidorova Véra
Pospisilikova Danuse
Ptackova BoZena
Radovéa Bozena
Rezni¢ek Mojmir
Schneiderova BoZena
Skopalikova Jifina
Smékalova Miluse
Soukupova Eva
Srovnalikova Eva
Stejskalova Frantiska
Strizlova BoZena
Stielcova Marta
Suchankova Ladislava
Sevcikova Kvétoslava
Simonik Karel
Skrabalova Marie
Smidova Marta
Stépan Karel

Terban Ivan
Tichackova Karla
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Vévodova Dana
Vojtkova Vlasta
Zahradnikova Véra
Zelni¢kova Helena
Zezulova Jamila

Zavi

Bakalik Frantisek
Bernatova Jarmila
Bukackova Ludmila
CagaSova Véra
Divinova Eva
Dohnalova Miroslava
Drstickova Helena
Faltova Jarmila
Fleissigova Marie
Hanakova Eva
Hrnéifova Dagmar
Karabina Vaclav
Karlikova Anna
Koryc¢anova Bozena
Kosnarova Zdenka
Kubikova Jarmila
Kucova Marie
Mikulasek Frantisek
Moroczova Ludmila
Morys Alan

Mrvova Marta
Nadymackova Bedfiska
Neradilova Hana
Pavelkova Anna
Pavelkova Jarmila
Plsek Vaclav
Poduselova Jana
Rytifova Anna
Smetanova Ludmila
Stoklaskova Alena
Svozilova Maria
Skragkova Jindfiska
Smahlikova Anna
Stolfova Jarmila
Svéabové Bernardina
Tobolikova Emilia
Valkova Ludmila
Vyniuchalova Irena
Wittkova Marie
Zalabova Vlasta
Zamazalova Marie
Zavadil Miroslav
Zmeskalova Marie
Zmeskalova Karolina



stranka pro seniory - dilezité informace

Zdravotnicka linka 800 888 156

Bezplatnou telefonni linku, na které zachranafi poradi se zdravim, ale
napiiklad také s adresou nejbliz§i 1ékarny, mohou vyuzit lidé z celé CR.
Toto call centrum provozuje Stiredofeska zachranna sluzba a funguje jako
dopliikova soucast linky 156. Pracovnici call centra poradi lidem naptiklad s
oteviraci dobou ordinaci lékari i pohotovosti, vyhledaji lékarnu otevi‘enou
i veCer ¢i o svatcich, ale poradi také s domaci 1é¢bou nebo naopak s vyhod-
nocenim, kdy uz je lepS$i zavolat zachrannou sluzbu. Jedna se o poradenstvi,
ohledn¢ zdravi a prvni ,,svépomoci®, nez ¢lovék mize zajit za svym lé¢katem.
Diivodem pro ziizeni call centra byla i omezend ordinacni doba praktickych
1ékaii a pohotovosti 0 omezeni navstévni sluzby 1ékait, které diive své paci-
enty osobné obchézeli. Na konzulta¢ni pohotovostni zdravotnickou linku Ize
zavolat, kdyz potiebujete akutné poradit od 1ékaie, ale myslite si, Ze to neni na
vyjezd zachranky a nechcete tudiZ blokovat ¢islo 155 (112). Je skvélé nechat
si poradit a neblokovat linku, na kterou maji volat jen lidé ohrozeni na zZivotech.
Telefonni ¢islo call centra je 800 888 155, zarovei lze vyuzit e-mail: call@za-
chranka.cz nebo linku pro zaslani SMS 720 0025 655.

Novela zikona o nemocenském pojisténi

Senat schvalil novelu zdkona o nemocenském pojisténi, kterd mimo jiné
zavadi dlouhodobé osetfovné, které pomtize rodindm v dobé¢ bezprostifedné po
propusténi ¢lena rodiny z nemocnice, napiiklad po vazném tirazu nebo nemoci.
V situaci, kdy je potieba celodenné pecovat o jiného ¢lena rodiny po dobu vice
nez 30 dnti, bude mozné pozadat o davku na dobu az 90 dnii ode dne propusténi z
hospitalizace. Pecovat s narokem na davku bude mozné o ¢lena rodiny, u které¢ho
doslo nahle k zavazné zdravotni komplikaci, ktera si vyzadala hospitalizaci ale-
spoil po dobu 7 kalendatnich dnti a pokud zaroven nemocnice potvrdila, ze jeho
zdravotni stav po propusténi do doméaciho prostiedi bude vyzadovat celodenni
poskytovani dlouhodobé péce alespoii po dobu dalSich 30 kalendainich dnd.

pokraCovani priste
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