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Co jsme pro 630 ¢lent udélali v roce 2017

Clenské schiize - vyro¢ni - 16. biezna
prednaskova - 13. zafi
vanocni - 6. prosince

Schiize vyboru a rozsifeného vyboru MO STP - prvni a druhy ¢tvrtek v mésici
Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci

Terapeuticka ¢innost - tfeti ctvrtek v mésici + dalsi domluvené dny

Méstsky dium Prerov - po cely rok nasi clenové shlédli celkem 29 predstaveni

Moravské divadlo Olomouc - opereta od Rudolfa Piskacka - ,,Perly panny Sera-
finky*, opereta od Franze Lehara - ,,Zemé Gsmévi‘

Zajezdy - 15.5.-17. 5 - tiidenni poznavaci zajezd do severnich Cech - Dé&¢in
31. 5. - jednodenni relaxac¢ni z4jezd na jizni Moravu - Pasohlavky
9. 6. - jednodenni poznavaci zajezd do Olomouce - ,,Noc kosteli*
13. 6., 14.6. - jednodenni poznavaci zajezd Znojmo, Vranovska piehrada
2. 8., 9. 8. - jednodenni poznavaci zajezd na Slovensko - Bojnice
6. 9.- jednodenni poznavaci zajezd do ZOO Ostrava, zamek Kunin
8. 11. - jednodenni relaxa¢ni zajezd na Slovensko - Velky Meder
28. - 29. 11. dvoudenni poznavaci zajezd do Mad’arska - Budapest’
20. 10. - patecni posezeni pii hudb¢, tanci a zpévu - restaurace Becva
Aktiviza¢ni a ozdravné pobyty - 20. 6. - 25. 6 - Slovensko - Podhajska
15.7.-21.7. - Mala Moravka - Kamzik
14. 8. - 20. 8. - Slovensko - Trencianské Teplice
18 .9. -24.9. - Slovensko - Trenéianské Teplice
Vystavy v INFO - Centru - 31. 3. - 18. 4. - velikono¢ni vystava ¢lenek
27.11.-31. 12. - vano¢ni vystava ¢lenek
Piednasky - 16. 3. - ptednaska Ing. H. Patockové - ,,Maroko*
13. 9. - pfednaska Mgr. Kaplijové a Mgr. Piikopové
13. 9. - pfednaska Michaely Chodilové

Vystavy - 10. 10. - vystava na Prerovském zamku - ,,Poklady z htiry, aneb jak se
zilo na Hané*

Zimni kavarnicky: 25. 1. - Michaela Chodilova

22.2. - Mgr. Julie Havlikova

29. 3. - PharmDr. Simona ArnoSova
25.10. - Ing. Helena Patockova

22. 11. - Michaela Chodilova
Bowling: druhou a tieti stfedu v mésici

>

Oblast zdravi - masazenky, relaxacni centrum Adam, permanentky na bazén pro drzi-
tele prukazek ZTP a ZTP/P

Pujcovavni kompen. pomiicek, 4 x Zpravodaj,
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Co pro Vas chystame na rok 2018

Zahrani¢ni i tuzemsky jednodenni relaxaéni zajezd
termalni 1azné Dunajska Streda - 31. kvétna
termalni 14zné Velké Losiny - 18. fijna

Pocet osob: 50

Dunajskd Streda - patii mezi nejoblibenéjsi a nejna-
vstévovangjsi termalni park na jiznim Slovensku.
Nachazi se zde 10 vnitinich i venkovnich bazént

s mineral. lé¢ivou a termalni vodou - 26 - 39 st. C
Velké Losiny - unikatni spojeni relaxace, regenerace,
odpocinku a blahodarné termalni vody nabizi termalni
pak ve V. Losinach. Nachazi se zde 9 terméalnich
bazénii. Doporucujeme vyuzit i vyborné sauny - finska,
solna, parni, aromaticka, ledova komora.

ucastnicky poplatek Dunajska Streda: 7.3.-8.3 400 K¢ + 7 Euro
ucastnicky poplatek Velké Losiny: 21.3.-22.3. 575 K¢

VICEDENNI POZNAVACI TUZEMSKY ZAJEZD

Poznavaci 4 denni tuzemsky zijezd - zapadoceské 1azné
Termin: 22. 5. - 25. 5.

Pocet osob: 48

1. den - exkurze ve firm¢ Kamila Chocholates v Jihlavé s
ochutnavkou a darkem, prohlidka Prithonického parku (v
tuto dobu kvetou azalky a rododendrony), ubytovani

v pékném Eurohotelu Karlovy Vary, vecete

2. den - exkurze v porcelance Thun, exkurze s ochutnév-
kou v muzeu Jan Becher, prochazka 1aznémi s priivodcem,
prohlidka statku Bernard - muzeum femesel, snidan¢, veceie
3. den - prohlidka Chebu - Spali¢ek, prohlidka zamku
Kynzvart, prohlidka FrantiSkovych lazni, snidang, vecete

4. den - prohlidka Marianskych 14zni s privodcem, Zpivajici
fontana, prohlidka zdmku Dobfis, snidané

(v cené - doprava, ubytovani, polopenze, vstupy, privodce)
zaloha: 22.1.-24.1. 2 000 K¢
doplatek: 26. 3.-28. 3. 2 960 K¢
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Co pro Vas chystame na rok 2018

JEDNODENNI POZNAVACI TUZEMSKE I ZAHRANICNI ZAJEZDY

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd - 1. pololeti
Termin: 6. ¢ervna

Pocet osob: 50

Prohlidka statni ho zamku Lednice (UNESCO),
hodinova plavba lodi od zamku k minaretu a zpét,
osobni volno k prohlidce parku a skleniku, exkurze v
Bohemia sektu v Mikulove, prohlidce historického
centra mésta.

(v cené - doprava, zamek, lod’, obéd, exkurze)
ucastnicky poplatek: 12. 3. - 13. 3. 780 K¢

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd - 1. pololeti
Termin: 19. ¢ervna

Pocet osob: 50

1 1/2 hodinova exkurze v televiznim studiu Brno.
Nahlédneme do studii a jednotlivych televiznich
pracovist’. Prohlidka pohadkového hradu
Pernstejn. Na skale nad méstysem Nedvéedice se
ty¢i bezmala 8. stoleti a za celou svou historii
nebyl nikdy dobyt. Prohlidka hradu je pro
aktivnéjsi seniory.

(v cené - doprava, obéd, vlacek, hrad)

ucastnicky poplatek: 14. 3. - 15. 3. 530 K¢

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd - 1. pololeti
Termin: 6. Fijna

Pocet osob: 50 - 100

Prohlidka nejvyznaméjsiho barokniho zamku v CR.
Odpoledne navitéva vinného sklipku v Zeravicich

u Kyjova. Pfijemné odpoledne pii hudbé, tanci, zpévu

a ochutnavani dobrého vina z jizni Moravy.

(v cené - doprava, zamek, sklipek, hudba,

obéd, ochutnavka 6 vin, kava, svacina - klobaska, voda)

ucastnicky poplatek: 19. 3. - 20. 3. 655 K¢




Co pro Vas chystame na rok 2018

Jednodenni zahrani¢ni zajezd - I1. pololeti
Termin: 9. kvétna

Pocet osob: 49

Kittenberské zahrady - pestra podivana plna barev,
vuni a zazitkd. Komplex tvori zahrady - Toskanska,
Rizova, lekninova, Japonska, zahrada duhy, zahrada
smysli a spousta dalsich. Prohlidka benediktinského
klastera v Gottweigu. V mésté Tullnu navstivime
zahrady, které jsou rakouskym unikatem. Navstéva
rozhledny na cely areal.

(v cené - doprava, vstupy, pravodce, pojisténi)

ucastnicky poplatek: 5. 3. - 6. 3. 500 K¢ + 20 Euro

Divadlo Opava, Ostrava, Olomouc, U. Hradisté
Termin: 1. a I1. pololeti

Pocet osob: 50

Na I. pololeti planujeme shlédnout operetu od

Johanna Strausse ml. - ,,Cikansky baron*

v Slezském divadle Opava.

I1. pololeti - dle programu divadel

Informace ziskate v INFO - centru zac¢atkem roku 2018.
ucastnicky poplatek: 7.2. - 8. 2. 490 K¢

TYDENNI POBYTY

Na rok 2018 organizace pro své ¢leny pripravila 5 typt pobyti. Kazdy
je jinak zaméreny - ozdravny, aktivizacni, lazensky, poznavaci a wellness -

poznavaci. Vérime, Ze si kazdy z této pestré nabidky vybere pobyt, ktery mu
bude vyhovovat po vSech strankach.



Co pro Vas chystame na rok 2018

OZDRAVNY pobyt na Slovensku - Podhajska

Termin: 25. - 30. ¢ervna

Pocet osob: 45

Voda v Podhéjské je svétovym unikatem

s blahodarnymi ucinky na cely organismus,

srovnatelnd s Mrtvym motem. Jako jedina

je slana. Tato voda je nejlécivesi z celého

Slovenska. Voda obsahuje lithium 1é¢ici dnu,

jodidy stimulujici Stitnou zlazu a dalsi prvky.

(Gcastnicky poplatek - doprava, ubytovani, cestovni pojisténi dle véku ticastnika, polo-
penze)

zaloha: 12.2.-14.2. 840 + cestovni pojiSténi dle véku

doplatek: 16.4.-18. 4. 120 Euro

AKTIVIZACNI pobyt na Malé Moravce - seniofi se svymi vnuky
Termin: 14. - 20. ¢ervence

Pocet osob: 70

Tydenni pobyt zaméfeny na spolecné aktivity prarodict

se svymi vnuky. Timto mezigeneraénim pobytem se

spole¢né uc¢ime sociabilité, ptizplisobivosti, ohleduplnosti,
respektu, altruismu, ¢estnosti, uméni odpoustét, empatii

a hlavné vzajemné lasce.

zaloha:  26.2.-28.2. 2 000 K¢ seniofi, 2 000 déti
doplatek: 30.4.-2.5. 2 710 K¢ seniofi a 1 110 K¢ déti

LAZENSKY pobyt na Slovensku - Trenianské Teplice
Termin: 17. - 23. zari

Pocet osob: 51

Ubytovani - hotel Slovakia, dvoultizkové pokoje se

soc. zafizenim. Je zaji$téna plnd penze - snidan¢ formou
$védskych stolti, obédy a vecete - vybér z nabidky +
vynikajici zeleninové salaty. V cené pobytu je zahrnuto
12 procedur. Kazdodenni vstup do vnitiniho bazénu

s teplotou 31 st. C - dopoledni i odpoledni cviceni v
bazénu. Kazdodenni volny vstup do sauny, 1 x vstup

do venkovniho bazénu Grant. 1 x volny vstup na
tanecni vecer v hotelu PAX se sklenickou vina.
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Co pro Vas chystame na rok 2018

Prochazky po kolonad¢ a krasném okoli mistnich laznich.

(Utastnicky poplatek - doprava, ubytovani, procedury, pojisténi, plna penze)
zaloha:  19.2.-21.2. 525 + pojisténi dle véku ucastnika
doplatek: 23.4.-25.4. 225 Euro

NOVINKA

POZNAVACI pobyt v Zapadnich Tatrach - Rohace
Termin: 2. - 7. zari

Pocet osob: 51

Ubytovani je zajisténo ve 3hvézdickovém velmi

pekném podhorském hotelu. Soucasti je i relaxacni
centrum. Jsou zajisténé dvoulizkové pokoje se soc.
zatizenim, TV a 2 delegati. Strava - polopenze.

Snidané formou - $védskych stoll a tfichodova vecete
vybérem z menu - polévka, hlavni jidlo a salaty. Po

cely pobyt zdarma vstup do vnitiniho bazému a sauny.
Tento pobyt neni zaméfen pouze na piimétenou turistiku,
ale i na poznavani okoli. Program pobytu je sestaven
priméfené k véku udastnikt. Ugastnici si sami budou moci
vybrat, jakého programu se budou ticastnit.

Program pobytu: - navstéva Terchové, Muzeum Janosika,
vlackemVratna dolina, prochazka na salas Oravice -
ochutnavka Zincice a syrd, lehka turistika Juranovou dolinou,
koupani v termalni vodé v Thermal Parku Meander Oravice,
Oravska ptehrada - projizd’ka lodi, Slanicky ostrov uméni,
Tvrdosin - galerie malitky Marie Medveckej, unikatni
dievény kostel, Chocholowské termy, dievéné domky v
Chocholové, skanzen Brestova, lanovkou ve Spalené

dolin¢ na Rohace, Oravsky Podzamok.

Po veceti jsou také pfipravené programy - folklorni vecer

s hudbou, romanticka chvilka ve wellness a saunach, turnaj
v bowlingu.

(Gcastnicky poplatek - doprava, ubytovani, polopenze,
pojisténi + mistni poplatek)

Vstupy si hradi kazdy acastnik sam - predpokladana vyse
vsech vstupti 42 Euro)

zaloha: 5.2.-7.2. 3000 K¢

doplatek: 9.4.-11.4 2 960 K¢ + 6 Euro
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Co pro Vas chystame na rok 2018
NOVINKA

WELLNESS - POZNAVACI pobyt na Slovensku - Bojnice
Termin: 12. - 17. srpna

Pocet osob: 48 osob

Ubytovani je zajisténo ve velmi pékném hotelu

Pod zamkom. Po vyklonéni z okna se pied vami tyci
chlouba Bojnice - stejnojmenny zamek s ZOO.

Stravovani - plna penze. Snidané v hotelu, na obédy

a vecefe se dochazi do 300m vzdalené restaurace Slavia.
Jsou zajisténé dvoulizkové pokoje se soc, zafizenim,

TV. Tento pobyt je zaméten na wellnes a zdravi -

vnitini bazén v hotelu, vifivka, sauna. koupani v 1é¢ivych
bazénech Mier v laznich, dechova cviceni v pfirod¢. Turnaj
v Bowlingu. Tanec¢ni vecer. Prochazky po kolonad¢ s
ochutnavkou mistnich oplatkd, navstévy cukraren.
Poznavani - prohlidka Bojnic s priivodcem, prohlidka
zamku a ZOO, prochazka na vyhlidku a salas, ptehrada
Nitranské Rudno, skanzen Ci¢many, betlém v Rajecké Lesné
a kalvarie, 1azn¢ Rajecké Teplice, Fackovské sedlo,
Piaristicky klaster, prohlidka Prievidzi s privodcem,
Topolcianky - prohlidka narodniho hiebc¢ina, prezidentsky
zamek, park.

(6castnicky poplatek - doprava, ubytovani, plna penze,
pojisténi, zajezdy, vstupy, procedury, delegat + 1az. poplatek
zaloha: 29.1.-31.1. 3000 K¢

doplatek : 2.4.-4.4. 3960 K¢ + 6 Euro

Pate¢ni odpoledne pii hudbé, tanci a zpévu - restuaurace Becva

V letoSnim roce jsme pro nase ¢leny naplanovali novou aktivitu, kterd méla velky
uspéch, proto v ni budeme pokracovat i v ptistim roce a to v kazdém pololeti.

I. pololeti - 9. biezna (100 ¢lentt)

II. pololeti - 19. fijna (100 ¢lent)

rrrrr

Bowling - druha a treti stifeda v mésici (mimo letnich prazdnin)

Od ledna budeme bowling hrat v -TrumfCentru (u Zubra) vzdy od 10. 00 - 11. 00
hodin. Od ucastnikil vybirame 35 K¢& na zaplaceni drahy. Pii bowlingu nejde o vitézstvi
(ale potesi), ale o protazeni téla a pobaveni se se svymi kamarady a poznani novych ptatel.
Zajemci se mohou hlasit se v kancelafi nebo na telefonu (581 217 082)
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Zimni kavarna - uc¢astnici se mohou hlasit jiz od ledna na v§echny kavarny
31. ledna - Vaclav Plsek - ,,Z00*

28. tinora - Michaela Chodilova - ,,Sdruzeni obrany spotiebitelti Cech a Moravy*
28. brezna - Karla Otavova - MAMMA HELP

31. Fijna - Ing. Helena Patockova - cestopisné téma

28. listopadu - Mgr. Hana Simanska - socialné téma

Oblast zdravi

masazenky 130 K¢/ks
centrum Adam (solnd jeskyné, bylinkova lazen, masazni [tizko, kieslo) 80,K¢/ks
permanentka na bazén pro osoby s prukazem ZTP 304 K¢/ks

Pijcovna kompenzaénich pomiicek
Zaptjcujeme invalidni voziky, francouzské hole, choditka, odkladny stolek k Itizku.

Méstky dum Prerov

Na kulturni piedstaveni pofadané MD Pierov maji ¢lenové 50% slevu (zadni fady).
Zajemci si predstaveni zaplati v kancelafi STP a zde si také vstupenky vyzvednou. Nakup
vstupenek probiha pouze pies pracovnici STP Perov. OD LEDNA 2018 SE BUDE PRI
PREDKLADANI ZAKOUPENE VSTUPENKY UCASTNiK PROKAZOVAT I
PRUKAZKOU NASI ORGANIZACE (ZELENA PRUKAZKA)!!!

PiihlaSovani se na vybrané akce.
U kazdé akce je uveden termin placeni ucastnického poplatku a TO JE I
TERMIN PRIHLASENI NA AKCI. Doplatky u pobytovych akei jsou rovnéz uve-
deny pod akei.

PROSIME CLENY, ABY PLACENI UCASTNICKYCH POPLATKU HRADILI
V UVEDENYCH CASTKACH. NIKOLIV VE VETSICH BANKOVKACH.

CLENSKY PRISPEVEK 2018

Na ¢lenské schtizi dne 13. zaii bylo odsouhlaseno navyseni ¢lenského prispévku od
roku 2018 na 240 K¢ na cely rok.
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Aktivizacni ozdravny pobyt

Trem¢ianské Teplice = 18. 9. = 24. 9. 2016

Nase milé a oblibené Trencianské Teplice nas tentokrat pfivitaly chladnym a destivym

P

pocasim. To nam
ale neubralo chut’
stravit zde pfi-
jemny tyden s ves-
kerou lazeniskou
péci, procedurami
i spole¢nskymi
akcemi. Jen kou-
pani ve venkovnim
termalnim bazénu
nam ve studeném
pocasi nevyslo.

Kavaren k pri-
jemnému posezeni
je zde dostatek,

spole¢na fotografie v§ech 62 tcastnikti

seznamovaci vecirek v hotelu PAX

¢ehoz jsme
velmi radi a Casto
vyuzivali. Zvladli
jsme Upln¢ vse
jako ucastnici srp-
nového  zijezdu
také diky spolecen-
skym akcim, které
pro nas pripravila
vedouci pani Ivana
Vaculova.

Za jeji ochotu
a vstficnost déku-
jeme.

castnice pobytu - Iva Simékova
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Shrnuti z pfednaskové ¢lenské schiuze MO STP Prerov

Mstsky ditm 13, z&¥

Dne 13. 9. 2017 se v MD v Pferové
uskuteénila prednaskova ¢lenska schuize.
Zicastnilo se ji 192 c¢lenti organizace.
Schiizi zahgjila pred-
sedkyné organizace
Eva Divinova. Piivi-
tala iCastniky schiize
a predstavila hosty -
naméstka primatora
Bc. Tomase Navra-
tila, vedouci Odboru
soc. véci a Skolstvi
Mgr. Romanu Pospi-
Silovou a predsed-
kyni Vyboru pro
socidlni a zdravot-
nické zalezitosti a
pro soc. zaclenovani
Mgr. Véru Vrano-
vou PhD. Poté se
ujal slova ndméstek primatora Be. Tomas
Navriatil, ktery cleny pfivital a pozdavil.
Taktéz Cleny pfivitala i Mgr. Romana Pospi-
Silova a Mgr. Vranova piitomné seznamila s
¢innosti vyboru.

Poté se ujala slova predsedkyné, Eva
Divinova, ktera navrhla zvySeni ¢lenského
prispévku na rok 2018 ve vysi 240 K¢ na
rok. Navrzena vyse ¢l. prispévku byla
odsouhlasena. Téma prvni prednasky bylo
na zdravotné téma - ,Jak prozit chladny
podzim bez bolesti kloubti. Tuto prednasku
prednesly Mgr. Kapliova a Mgr. Piikopova
z lékarny U Hygie. Ob¢ nas seznamily, jak
se vyhnout bolesti kloubt pfirodni cestou.
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Prednasku zakoncila Mgr. Kapliova
citatem - ,Nejlepsi doktofi jsou doktor
dieta, doktor ticho a doktor veselost®. Dalsi

prednasku si pro ¢leny ptipravila M. Cho-
dilovda ze Sdruzeni obrany spotiebitel
Moravy a Slezska. Téma piednasky znélo:
L.Spotiebitelské praktikum aneb jak nenale-
tét podvodnikiim. Obé prednasky byly dle
mého nazoru velmi piinosné a byly ocenény
potleskem. Zavérem piedsekyné pozvala
pritomné na malé obCerstveni.

Chtéla bych pod€kovat za ucast a pred-
sedkyni Evé Divinové a Ivané Vaculové za
organizaci schiize.

A Vam vSem pieji p¢kné podzimni dny.

Katefina Nadymackova



Ohlédnuti za vystavnou na prerovském zamku

Poklady z hiiry ameb Jak se %ilo na Hamné

Dne 10. fijna se seslo pied pierovskym zamkem 20 ¢lenti nasi organizace. Spolecné
jsme se §li podivat na komentovanou prohlidku vystavy nazvanou ,,Poklady z hiiry aneb
Jak se zilo na Hané. Nasi skupinky se ujal historik a kurator Muzea Komenského v Pre-
rové Mgr. Kamil Lukes. Pfedstavil nam architekturu, interiéry, tradice, zvyky a Cinnosti v
prubéhu jednoho roku Zivota na hanackém venkové. Soucasti vystavy byla rovnéz jedi-
necna vystava fotografii muzejni fotografky pani Jitky Hanakové, inspirované folklorem.
Dozvédéli jsme se nejen zajimavosti ze zivota nasich pradédeckt a prababicek, ale také
zajimavosti z historie Folklorniho souboru Hana Pferov, zalozeného v roce 1967. Vysta-
vené predméty nas vratily do naseho détstvi a mladi. Predbihali jsme se v povidani, kdo
konkrétni predméty vyuzival ke svému kazdodennimu Zivotu jak na vesnici, tak také ve
me&ste.

Vystava se vSem zic¢astnénym velmi libila. Na zavér jsme vSichni velkym potleskem
podékovali Mgr. Kamilovi LukeSovi za poutavé povidani.




Jednodenni poznavaci zdjezd

ZOO Ostrava, zémek Kunfm - 6. 9. 2017

Jeden z poslednich jednodennich zajezdd MO STP Prerov v roce 2017 mél své cile v
Z00 Ostrava a zamek Kunin.

Nejprve néco o ZOO Ostrava. Osobné mam pocit, Ze je ostravska zoo v nasich kon-
¢inach dosti opomijena. Ma totiz konkurenci v zoo, lezicich Prerovu piece jen bliz - Zoo
Olomouc a zvlaste¢ Zoo Zlin-Les$na. Piitom je Zoo Ostrava jednickou na Moravé a jednou z
nejvyznamnéjsich zoo v CR. Celkovou rozlohou 100 ha je po Chomutové druhé a poétem
437 chovanych druhti po Plzni a Praze tieti nejvétsi v CR. Prosazuje se i na mezinarodnim
poli, o ¢emz svédci napf. to, ze od r. 2007 vydava ESB (Evropskou plemennou knihu)
hrocha obojzivelného a v soucasnosti vede také EEP (Evropsky zachovny chov) siky viet-
namského.

Ostravska zoo byla zalozena v parku v Kuncickéach na 6,5 ha, ale brzy byla premé-
néna do ¢lenitého terénu lesniho komplexu Stromovka, asi 3 km severovychodné od centra
mésta, kde byla slavnostné oteviena 1. 5. 1960. Je pohodIn¢ dosazitelnd méstskou hro-
madnou dopravou. Po bouflivém rozvoji v 70. a 80. letech, pfisla po sametové revoluci
stagnace, ale od roku 2004 s nastupem feditele Ing. Petra Colase zacal systematicky rozvoj
Z00.

A tak prochazka piijemnym lesoparkovym prostiedim dne$ni ostravské zoo nabizi
moderni expozice, mezi nimiz nékolik letitych bude rovnéz brzy nahrazeno. Smér, kterym
se soutasnd ostravskd zoo ubira, predstavuje napi. expozice CITVAN s 1,4 ha velkym pfi-
rodnim vyb&éhem pro medvédy usaté a hulmany posvatné, vydry malé a binturongy. Velky
vybéh piinalezi i k pavilonu africkych zvifat s zirafami nubijskymi, zebrami Grévyho, anti-
lopami losimi a dal§imi nebo PAVILON EVOLUCE s Simpanzi a kockodamy Dianinymi.

Nechybi pavilon Selem se lvy a levharty, také pavilon opic s makaky lvimi, mandrily a
dalsimi. Prave tento pavilon je z téch letitych a odsouzeny v blizké budoucnosti k likvidaci.
Atraktivni je i ASIJSKE SAFARI s fadou asijskych druhti kopytnika, pristupny pouze mist-
nim vlackem. Mezi u€astniky zajezdu vsak jednoznaéné zvitézil moderni pavilon slont a
v ném maly sloni samecek Chandru, ktery se zde narodil 8. 7. 2017. O ostravské zoo by
se dalo mluvit jesté dlouho, napt. o chystané vystavbé nebo ostravskych prvoodchovech
(mezi nimi i prvni narozeny slon v CR v . 2011) atd. na coZ nam uz zde nezbyva misto.

Az na jafe nebudete védét kam vyrazit, vzpomeite si na tento ¢lanek. Pro¢ na jate?
Zahradni uprava zoo nejlépe vynikne, pravé kdyz kvetou rododendrony.

ucastnik zajezdu a soucasné i pritvodce Zoo Ostava Vaclav Plsek
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Fotografie z akci

vsichni jsme se kochali pohledem na dvoumési¢ni sloni mladé
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Stranka pro seniory - dulezité informace

Novela zakona o nemocenském pojisténi - pokracovani

Poti‘ebu péce v nasledujicim obdobi potvrdi Setfujici 1ékaf. Rodiny diky této
davce ziskaji ¢as bez obav uvazit, jak zajistit dlouhodobou péci o svého ptibuzného,
pokud by méla byt dlouhodoba (vice nez 3 mésice). Novelou zakona se odstriiuji hlavni
prekazky, které v soucasné¢ dobé péci v rodiné omezuji nebo znemoznuji. Jedna se
zejména o obavu ze ztraty piijmu a obavu z vypovédi z prace pii zadosti o neplacené
volno. Pe¢ujicimu, at’ jiz zaméstnanci nebo OSVC, bude po dobu poskytovani
dlouhodobé péce nileZet z nemocenského pojisténi nahrada ztraty piijmu z vydé-
le¢né ¢innosti, ktera musela byt prerusSena, a to ve stejné vysi jako v piipadé kratko-
dobého osetiovného, tj. 60 % denniho vymérovaciho zakladu. V pribéhu péce nemuze
zamestnanec dostat vypovéd a po ukonceni péce mu nova zdkonna Uprava garantuje
puvodni praci i navrat na stejné pracovni misto. O piibuzného po hospitalizaci bude
moci pecovat Siroky okruh oSetfujicich osob, ale vzdy samoziejm¢ pouze jeden
clovek. Poskytnuti pracovniho volna pecujici osobé nebude vsak automatické. Bude
zaleZet na rozhodnuti zaméstnavatele, zda svého zaméstnance, ktery zada o uvolnéni
pro péci svého rodinného piislusnika uvolni. Zakon stanovi, Zze zaméstnavatel mize
odmitnout udé@lit oSetfovatelské volno zaméstnanci, pokud ma pro to vazné provozni
diivody a pisemné je zaméstnanci sdéli. V ostatnich piipadech je povinen volno poskyt-
nout. Navrh zdkona nyni mi#i k podpisu prezidenta CR. Nova davka pak bude k dispo-
zici lidem od kvétna ¢i €ervna 2018.

Za jakych okolnosti mame narok na dopravu k 1ékafi sanitkou?

Resite, jak se dostavit k 1ékati na vySetfeni, ale zdravotni stav vam neumozZiiuje ces-
tovani hromadnou dopravou? Vysvétlime, kdy mate narok na bezplatnou dopravni zdra-
votni sluzbu. Zdaleka ne viechny sanitky, které jezdi v CR, jsou totozné. Obecné lze
fici, ze muzete potkat dva typy. Ten divérné znamy typ sanitky je zluté vozidlo s hou-
kackou a majackem. Oficialné se jmenuji zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) a jsou v
pfenesené pusobnosti provozované statem, respektive krajskymi ufady a hlavnim
méstem Prahou. V daném regionu zabezpecuji prednemocni¢ni neodkladnou péci. To
znamena oSetfeni akutnich pfipadi pfimo na misté trazu nebo nahlého zdravotniho
selhani a dale v prub&hu transportu k dalsimu odbornému osetieni do zdravotnického
zafizeni. Pfedmétem naSeho zajmu dnes bude druhy typ sanitky, ktery se oficialné
nazyva dopravni zdravotni sluzba (DZS) nebo také doprava ranénych, nemocnych a
rodicek (DRNR). DZD muzete spatiit v rizném barevném provedeni, ale vétsinou je
bila. Provozuji ji soukromé spolenosti a majacek ani houkacku zpravidla nepouziva, ve
vyjimeénych ptipadech ji v§ak mize zapnout.

pokracovani priste
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STP v CR, z.s. - okresni organizace

STP v CR, z.s. - okresni organizace P¥erov zastieSuje tii pobo&né spolky:

STP v CR, z.s. MO Pierov predsedkyné Eva Divinova 627 clenti
STP v CR, z.s. MO Hranice predsedkyné Jana Svétnicka 120 ¢lenti
STP v CR, z.s. MO Stitezn. L predseda Bohuslav Roder 81 ¢lent
Akce na rok 2018

I v roce 2018 zorganizuje i usporada OkO Prerov nékolik akei pro ¢leny organizace STP
v okrese. Jsou to dva pobyty a dva tradi¢ni jednodenni zajezdy. Shodou okolnosti se dvé
pobytové akce uskuteéni v 1azenskych zardzenich. Ani jeden vSak neni lazenskym pobytem
- tzn., neni na nich narok na plnou lazenskou péci (neni na lazensky poukaz od 1ékare)

Pobytové akce:

26. 5. - 2. 6. Turcianské Teplice - pobyt ve spolupraci s MLK -TOURS Frydek Mistek.
Hotel Vysehrad se nachézi ptimo v lazeiiské zoné, v blizkosti ficky Teplica i arealu SPA a
Aquaparku.

Strava: plna penze formou bufetu §védského stolu (obédy jsou formou polévkového
bufetu a u snidané je i napojovy bufet u vecete je k dispozici voda s prichuti). V programu
6 lé¢ebnych procedur, v ramei pondélni vegete ,,BAJECNY TAH NA TURCI

3 chodové vecefe s typickym regionalnim menu + pfipitek Borovicka + 1 napoj (pivo
nebo 0,2 | vina), lidova muzika. Moznost fakultativnich z4jezdd dle mistni nabidky a
dostate¢ného poctu zajemceti (zalohy bylo nutné zaplatit jiz do 15. listopadu 2017, doplatek
bude vybiran v bieznu 2018 , cena bude upfesnéna; moznost nahradniki)

18. - 24. 8. Bechyn¢ - rekondicni pobyt s ¢asteCnym prispévkem MZ, neni lazeiskym
pobytem, ale je nutno dodrzovat predepsany program - cviceni na zidlich, cvi¢eni v bazénu.
Mimo program je nékolik procedur. Fakultativng se pocita se shlédnutim divadla s oto¢nym
hledistém v Tyné na Vlt., vylet na zimek Cervend Lhota, Blata, nav§téva minipivovaru
Drazic s programem. Dale prohlidka mésta Bechyné s pruvodkyni.

Strava: plna penze, vybér 3 menu

(zé&loha bude 2 000 K¢, bude se vybirat v inoru 2018)

Rehabilita¢ni plavani: opétovné celorocné cviceni a plavani v bazénu

Odborné seminare: ve spolupraci s rehabilitacni Iékatkou Mudr. Koudelkovou a
psycholozkou Mgr. Halkou Prasilovou phD.

Zajezdy: jarni a vanocni celodenni zdjezd do termalnich lazni v Gydru (Mad’arsko),
ptipadné dle z4jmu (Pasohlavky nebo Dunajska Streda). Zména vyhrazena.

Kontakty
Telefonni kontakt — 518 217 082, 734 146 691, oostpprerov@centrum.cz
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Viynikajici vanoéni recepty nasi ¢lenky Ing. Heleny Patockové

{0

Postup: z 5-6ti velkych pomeranct ziskame kiru, kterou proplachneme, dame okapa-
nou do hrnce a zalejeme Cistou vodou, musi byt ponofena a pridame 1zici soli. Po 48 hod.
vyluhovani proplachneme 2x opét Cistou vodou, znovu ponoiime do cca 1 litru vody a
pridame 1 kg cukru krupice. Po dobu 6-7 dnii ktiru v cukerném roztoku ptivedeme denné
do varu a odstavime. AZ je voda s cukrem skoru jako sirup a uvatena do mekka, vyjmeme,
pokrajime na tthledné kousi¢ky nebo rozmixujeme. Ulozime do sklenic, nechame v lednici
a dle potieby vzdy zuzitkujeme Dbame, aby cukerny roztok byl jako med. Vyborné!!!.

Priprava kandované pomerancové nebo citronové kiry

Cokoliadové hrudky nepecené

Ingredience: 20 dkg cokolady, 2 1zice smetany, 15 dkg ofechi, 1 1zice kandované pom.
ktiry,

Postup: ve vodni lazni rozpustime 20 dkg ¢okolady a 2 1zice smetany ke Slehani. Dobte
rozmichdme a do vlazné ptimichame 15 dkg nahrubo nasekanych ofecht, 1 1zici kando-
vané pomer, ktiry. Udélame hrudky na pecici papir pomoci 2 malych 1zicek a nahote posy-
peme jemné mletymi ofechy. Nechame ztuhnout a vlozime do papirovych kosickd.

Vanocni Stola

Ingredience: 50 dkg mouky, 30 dkg ml. cukru, 25 dkg tvarohu, 2
vejce, prasek do peciva, 25 dkg zméeklého tuku (i na pul se sadlem),
2 1zice rumu, trochu soli - zpracujeme. Pfidame 15 dkg hrozinek, 15
dkg pomer. kand. ktiry, 15-20 dkg ofecht, vanilkovy cukr.

Postup: Vse dobfe spolecné zpracujeme a vytvofime valec, ktery na povrchu pomas-
time maslem. Dame na pecici papir a peCeme 1 hodinu pii 180 st. C. Béhem peceni poti-
rame maslem aspon 2x. Hotovou $tolu dobie pocukrujeme. Daji se z této davky vytvorit i
2 menSi.

Mikulasské pernicky

Ingredience: 1/2 kg hladké mouky, 1/4 kg mletého cukru, 10 dkg
masla, 3 1zice tekuté¢ho medu, 2 vejce, 1 1zicka jedlé sody, 1 1zicka
ml. skofice, 2 1zice kakaa, pomer. nebo citr. ktira.

Postup: Zpracujeme, nechame pies noc odpocinout a druhy den
vykrajujeme riizné tvary a polévame ¢okoladovou polevou. Zdobime
bilou citr. polevou nebo sypeme kokosem, ofisky, cukrovou drti, lentilkami apod.

DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Kdyz jsem byl maly, bal jsem se tmy. Dnes, kdyz vidim tcet za elektfinu, bojim se
svétla.

V okné¢ ¢inzaku se objevila vyrazna cedule: ,,Prodam saxofon.” Druhy den se obje-
vily napisy na vSech oknech okolo: ,,Slava!*

V noci, po 44 letech manzelstvi zena citi, jak ji manzel hladi tak, jak to uz dlouha
1éta neudél. Zacal hladit jeji vlasy, pak sjel dolti podél patete ke kiizi. Pak pfisla na fadu
ramena, pak krk, prsa a zastavil se na bfise. Pak jeho ruka pokracovala na vnitini strané
levé paze, dotykala se kycle a pak se spustila kolem hyzdi a okolo levé nohy az po lytko.
Nasledné odcestovala zpét na stehno a zastavila se okolo pasu. Pak muz ud¢lal to samé
na druhé strané, a aniz by tekl jediné slovo, zapnul televizi. Jelikoz v§echno toto laskani
délalo manzelce dobfe, tak se ho laskyplné zeptala: ,,Zlato, bylo to nddherné, pro¢ jsi
prestal? On zamumlal: ,,NaSel jsem ovladac...”

Piijde Cech do banky v Curychu uloZit penize. ,»Kolik cheete ulozit?* pta se pokladni.
,,IT1 miliony,* zasepta klient. ,,Nemusite $eptat, tady ve Svycarsku neni bida hanbou.*

Nacelnik méstskych policajtt koupil trezor, svolal své podiizené a tika: ,,Toto je

N

vam, v jakém potadi!*

Vanoce prichazeji! Do vecera 24. 12. trva obdobi ,,nezerte to!“. Pak bude nasledovat
obdobi ,,vy to viibec nezerete!“.

Déda uvazuje pred navstévou zubare: ,,Kdyz nezaplatim, nebudu mit ¢im kousat.
Kdyz zaplatim, nebudu mit co kousat...*

Dékan na jisté ¢eské univerzité se ptd pfi piijimackach: ,,Pane studente, pro€ jste si
vybral studium pravé na nasi §kole?* ,,Ale tati, pfestan s témi blbymi otazkami!*

©
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Adamkova Emilie
Bezdékova Miluse
Branc¢ikova Marie
Dolezelova Ludmila
Dosoudil Petr

Dostal Frantisek
Dostalova Vlasta
Feyfrlikova Zdenka
Gregovska Jana
Hajkova Ivona
Haluzikova Véra
Host'alkova Ludmila
Hrabétova Magdalena
Hradova Irena
Hrubickova Oldtiska
Hucinova Marie
Hurtova Marie
Jefabkova Tatiana
Kolatfikova BoZena
Kolava Frantisek
Komarkova Jindfiska
Koutna Anna
Kretkova Bozena
Kroupova Vlasta
Kubanova Veéra
Machackova Marta
Machalova Eva
Makova Bozena
Michalkova Jitfenka
Muchova Jana
Miillerova Libuse
Novak Miroslav
Opravilova Jarmila
Orsagova Jindfiska
Pospisil Jan
Pospisilikova Zdenka
Rabinova Ludmila
Skopalik Vojtéch
Skopalikova Vlasta
Skiecek Karel
Skiipcova Ludmila
Sladeckova Stanislava
Svozilova Jaroslava
Terbanova Vladimira
Tom¢ik FrantiSek
Vankova Alena
Vesely Bretislav
Vitoulova Hana
Zapletal Petr
Zapletalova Libuse
Zdrahalova Eliska

blahoprejeme k narozeninam

Rijen Listopad

Baranova Kvétoslava
Bartoskova Vlasta
Batinova Emilie
Bohacova Alena
Bulickova Bozena
Daskova Marta
Duvac¢ Anton
Fleissigova Ruzena
Gajdos Milan
Hanakova Anna
Holana Ladislav
Houzvova Marie
JanCova Véra

John Karel
Kelnarova Marie
Kovarova Véra
Krausova Bozena
Krejéi Tatana
Kiistkova Alena
Kundlova Nadézda
Kvasnakova Alzbéta
Lahnerova Anna
Matyskova Helena
Mikulaskova Jarmila
Motal Vladimir
Neoralova Ludmila
Novakova Alena
Onderkova Blazena
Popova Libuse
Piikrylova Danuse
Rezek FrantiSek
Rysava Klara
Rezni¢kova Magdalena
Sikora Jan

Slana Anezka
Sojkova Jifina
Svozilova Stanislava
Szabdova Mirjam
Senkova Olga
Sikulova Ladislava
Turek Antonin
Vesela Miroslava
Vynuchal Jan
Zamecnikova Marie
Zlamalova Marie
Zouhar Radmil

P
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Prosinec
Baranova Libuse
Bednafova Frantiska
Bezdék Antonin
Bittnerova Marta
Brozkova Vlastimila
Dvorak Jaroslav
Havelkova Véra
Honova Marie
Jankrlova Zdenka
Kocakova Oldtiska
Komanova Maria
Kopcilové Vlasta
Kralikova Jitka
Kratochvila Bedfich
Kratochvilova Jana
Kravakova Jana
Kiizkova Marie
Kucerova Jana
Kundl Vladimir
Mackova Anna
Mazurova Eva
Michalek Josef
Mikulenkova Marie
Ostréil Jiti
Padalikova Danuse
Pavlickova Dagmar
Pavlikova Marta
Péckova Olga
Pojslova Jifina
Pésingerova Jaroslava
Pruskova Zdenka
Preslicka Frantisek
Rypalova Milada
Srbecka Kvétoslava
Stoklaskova Marie
Stielec Julius
Stiibrna Marie
Svobodové Alena
Spundova Jarmila
Stastna Eva
Sustrova Stanislava
Tomcik Josef
Vaclavickova Jitka
Véclavikova Zdislava
Valkova Jarmila
Vidlicka Jifi
Vymolova Zdenka
Vynuchal Ladislav
Vyplelova Marie
Zajicova Véra
Zdréahal Pavel
Zlamalova Véra



PF 2018

Vazené clenky, vazeni clenové,

piedsedkyné organizace pani Eva Divinova a ¢lenové vyboru Svazu
télesné postizenych v Pierové Vam z celého srdce preji piijemné proZiti
svdtkit vanocnich, hodné zdravi, stésti a uispéSny novy rok 2018.

Zpravodaj MO STP v Preroveé « Tel. kontakty: 581 217 082, 737 765 267, www.mostp.cz, centrumstp@seznam.cz
Redakeni rada a graficka Giprava: Ivana Vaculova, Vaclav Plsek, ® Vyslo v prosinci 2017.



