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Exkurze do prerovského pivovaru ZUBR

pivovar ZUBR = 24, dubna

V fttery 24. dubna odpoledne pocetna skupina ¢lenti nasi organizace dostala
moznost ucasti na komentované prohlidce Pivovaru ZUBR, ktery je chloubou
meésta Pierova a ktery vaii jedno z nejlepSich piv v nasi republice. Dikazem toho
je mnozstvi ocenéni z odbornych i laickych degustacnich soutézi. Diivod je ziejmy
- ZUBR totiz k jeho ptipraveé pouziva opravdu kvalitni suroviny a zachovava tra-
di¢ni vyrobni postupy.

Zakladni suroviny jsou pitna voda, je¢ny slad plzenského typu a ¢esky chmel.
Vyroba za¢ina ve varné procesem rmutovani. Pak je smés piecerpana na scezovaci
kad’, kde se nerozpustné latky oddgli a Ciry roztok - sladina - se vaii 90 - 120
minut s chmelem a tim vznikne zékladni roztok pro vyrobu piva - mladina. Ptidaji
se pivovarské kvasnice a nastava kvaseni v otevienych kadich, které trva 7 - 10
dni. Pak je mladé pivo schlazeno a sesudovano do lezackého sklepa, kde zraje 35
- 55 dni. Hotové pivo se prefiltruje, stabilizuje, pasterizuje a poté se staci do sudu,
lahvi ¢i plechovek.

Prohlidka celého vyrobniho procesu s odbornym vykladem byla moc zajimava,
coz jsme odmeénili velkym potleskem. Piijemnou teckou na ukonceni prohlidky
byla ochutnavka piva Zubr Grant 11 st. a Zubr kvaSeny 12 st. s moznosti piijem-
ného posezeni a vychutnani tohoto zlatavého moku za ptitomnosti feditele spolec-
nosti, Ing. Tomase Pluhacka. VSech 33 ptitomnych ¢lentd organizace panu fediteli
podékovalo za exkurzi a velmi ptijemné odpoledne.

ucastnice prohlidky Eva Kfivankova a Ludmila Smetanova

DULEZITE UPOZORNENI

Na TYDENNI akce poiddané OKRESNI organizaci STP Pi-erov (panll
Irena Bieckova) je pro ¢leny nasi MISTNI organizace Pierov rezervovano
maximalné 15 mist. Ostatni mista jsou rezervovana pro dalSi mistni orga-
nizace, které spadaji pod okresni organizaci STP Prerov. Vybér zaloh al
doplatkii bude v uréeny den a hodinu.
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Ctyrdenni poznavaci zdjezd do Zapadoéeskych lazni
K. Vary, Marifnské a Frantikovy lézm¥, Cheb = 22. 5. = 25. 5.

Rika se, Zze nejpknéjsi a hlavné nejzdravéjsi kout nasi zemé jsou zapadni
Cechy, trojtihelnik Karlovy Vary - Marianské 1azné - Frantiskovy lazng.

Kdo pry navstivi tato mésta ve stejny Cas, dozije se sta let. A proto usporadal
nas Svaz télesné postizenych 4-denni poznavaci zajezd do tohto milého kraje, aby-
chom si tuto pravdu ovéfili. Jen nevime, co pak v pfipadg, Ze je to pravda, budeme
s tolika staletymi délat? Jede totiz 60 zvédavych ucastnikli a vsichni se t€si na
ucinek této predpovédi. A tak zaciname plnit program.

Prvni exkurze je ve Vyskytné nad Jihlavou v podniku Kamila Chocolates. Je
to rodinny podnik zalozeny v 90. letech FrantiSkem Hlavou. Jeho syn, Martin
Hlava, nas na videu seznamil s vyrobou riiznych druht ¢okolad a ¢okoladovych
bonboni a s tim, jak se podnik stale rozviji a diky kvalitnim vyrobkiim ziskava
dobré jméno u ndas i v zahrani¢i. Kvalitu jeho ¢okolady jsme mohli ochutnat pfimo
na mist¢ a jako darek jsme dostali krabicku s bonbony. Druhou nasi zastavkou
byl Prahonicky park jizn€ od Prahy. Zalozil ho v r. 1885 hrab¢é Arnost Emanuel
Silva-Tarouca. Park se rozklada na plose 250 ha a je Narodni kulturni pamatkou
a pamatkou UNESCO o kterou pecuje Botanicky ustav AV CR. Nase pocetna
vyprava se rozde€lila na dvé skupiny. Ti zdatné&;jsi si zvolili okruh trvajici 2 hodiny
od zamku kolem Podzameckého rybnika az na hlavni vyhlidku a lu¢nimi partiemi
zpét k zamku. Druhd skupina pokracovala v cesté autobusem k Dendrologické
zahrad¢, kterou spravuje Vyzkymny tstav Silva-Taroucy pro krajiny a okrasné
zahradnictvi. V Dendrologické zahrad¢ jsme si prohlédli porosty stroma a kefti a
zédhony domacich i cizokrajnych rostlin. Po navstéve tohoto vyznamného piirod-
niho a krajinatského objektu jsme pak pokracovali v cesté po dalnici kolem Prahy
k cili prvniho dne zajezdu - do Karlovych Varti. Nez jsme vSak dorazili na uby-
tovani v Eurohotelu GARNI, zastavili jsme se na vecefi v restauraci na Vitkove
hote, vyletnim mist¢ nad Karlovymi Vary, odkud je krasny pohled na lazenské
mesto v udoli feky Teplé. Druhy den naseho zéjezdu - exkurze v porcelance Thun
v Nové Roli u K. Varti. Exkurzi jsme absolvovali ve dvou skupinach, kazda se
svym pravodcem, ktery nam nejprve promitl film o historii tovarny a o vyrob¢
porcelanu. Dnes$ni moderni zavod byl vybudovan v roce 1921. Po 2. svétoveé valce
byl zatazen do skupiny Karlovarsky porcelan a v r. 2009 zakoupen spole¢nosti
Thun 1794. Po zhlédnuti filmu jsme prochazeli rozlehlou halou a sledovali praci
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CtyFdenni pozndvaci zdjezd do Zapad. lazni - pokraéovani

K. Vary, Marifmské a FrantiSkovy 1§zné, Cheb - 22. 5. - 25. 5.

délniki: ptipava porcelanové hmoty, tvarovani riznych druhti nadobi, nékoli-
keré jeho vypalovani v pecich, glazurovani, dekorovani az po zavére¢nou kontrolu
vyrobk a jejich baleni. Navstivili jsme také vystavu luxusnich jidelnich souprav,
které vyrabi podnik na objednavku. Hlavnim cilem naSeho zajezdu béhem druhé
dne bylo lazenské mésto Karlovy Vary. Jeho prohlidku jsme zahgjili navstévou
Muzea Jana Bechera. Jméno Becher a Becherovka je nerozlu¢né spojeno s Karlo-
vymi Vary. Karlovarsky rodak Josef Vitus Becher zde od r. 1794 experimentoval
s ptipravou zaluden¢niho likéru obsahujiciho extrakt z 20 druhti bylin a jeho syn
Jan pak na misté dnesniho muzea vybudoval podnik a prodejnu dle svétoznamého
bylinného likéru v typickych zelenych lahvich, ktery byl zaregistrovan pod znac-
kou Becherovka. Na exkurzi jsme mohli ochutnat ¢tyfi druhy dnes vyrabéného
likéru: Lemond Becherovka, Cordial, KV 14 a Becherovka Original, ktery vSem
navstévniktim chutnal nejvic. Prochazka lazeiiskou zénou od hotelu Thermal, kde
se kazdorocné porada filmovy festival, pies Dvotakovy sady k secesni Sadové kolo-
nade, kolem Vojenského lazenského ustavu k budové Lazné III. V jejim piizemi
se odbyvaji lazenské procedury, v prvnim patte je vSak koncertni sal, kde se konaji
koncerty Karlovarského symfonického orchestru. K pozoruhodnym objektim
na lazenské zoné patii Mlynska kolonada vybudovana v novorenesancnim stylu
znamym Ceskym architektem 19. stoleti Josefem Zitkem. Pod sloupovim kolonady
vyvera nékolik pramentl, nejznaméjsi z nich je Mlynsky pramen. Zde se také sou-
stted’uje lazensky zivot, napt. promenadni koncerty. NaSe prochdzka pokracuje po
brehu feky Teplé k Trzni kolonadé. Nad ni se ty¢i Zamecka véz, zbytek ptivodniho
hradku zakladatele 1azni Karla I'V. Odtud odboc¢ime k Viidelni kolonad¢. Jeste pred
vstupem do této moderni stavby z 1. 1975 si vSimneme barokniho chramu sv. Mati
Magdaleny na vysiné nad Viidelni kolonadou. V proskleném prostoru kolonady se
nachézi nékolik pramend, ale nejznaméjsi Viidlo, kdysi tryskajici do vySe témet
12 m, bylo pfemisténo pred kolonady. Z Vtidelni kolonady vychazime na Diva-
delni ndmésti. Budovu divadla vybudovanou podle navrhu videniskych architektti
Fellnera a Helmera bohuzel neuvidime - je zakryta kvuli rekonstrukci.

pokracovani priste

ucastnice zdjezdu - Kvétoslava Steigerova a Irena Navratilova
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Fotodokumentace z akci

B

posledni zastavka na ¢tyfdennim poznavacim zajezdu v ZapadoCeskych laznich - spole¢na
fotografie pfed zamkem Dobfi$

fotime se pred nadhernym zamkem v Lednici



Jednodenni relaxacni zajezd

Slovensko - Dunajské Streda - 31. 5. 2018

Je ¢tvrtek, 31. kvétna, pul Sesté a na parkovisté pied kinem Hvézda se schazi
vSech 50 prihlasenych ucastnikll na jednodenni relaxacni zajezd. Po piekontrolo-
vani Gcastnikd a privitani vedouci zajezdu vyrazime smér Slovensko, Thermal park
Dunajska Streda. Po celou dobu jizdy nam slunecni paprsky svitily do o¢i. I pred-
poveéd pocasi byla ptizniva. Po cely den mélo svitit sluni¢ko. A bylo opravdu tomu
tak. Jiz podruhé jsme se jeli koupat a relaxovat do jednoho z nejoblibenéjsi a nej-
navstévovangjsich rekreacnich stfedisek jizniho Slovenska. Prvni navstéva téchto
lazni byla v zimnim
obdobi. V letos-
nim roce jsme se
rozhlodli, Ze se do
Dunajské Stredy
pojedeme podivat v
mesici kvétnu, kdy
budou napustény
vSsechny bazény a
venku bude spousta
stankli s obcerstve-
nim. Béhem celého
dne jsme vyzkouseli
10 wvnitinich 1 ven-
kovnich bazénu, s
teplotou vody od 26 st. do 39 st. C. Tato termalni voda ma velmi piiznivé G¢inky
na lécbu pohybového Ustroji. Protoze bylo opravdu velmi krasné a teplé pocasi,
vsichni hojné vyuzivali plavecké bazény s riiznou teplotou vody. V pribéhu dne
jsme se chodili obcerstvovat do venkovnich restauraci, kde jsme si pochutnavali
na mistnim cepovaném pivu. AC si vétSina z nds z domu vezla nase Ceské sma-
zené Tizky, neodolali jsme a v poledne si objednavali langose na slano, ¢i sladko.
Cely den jsme si opravdu uzivali, odpocivali a relaxovali. Uzivali jsme si termalni
vody, kterd nam délala velmi dobfe nejen na nase bolavé klouby, ale také i na jiné
zdravotni potize. Na 17 hodinu byl naplanovan odjezd do Pferova. Domil jsme se
vsichni vraceli unaveni, ale piijemn¢ odpocati a naladeni.

Ivana Vaculova



Jednodenni poznavaci zajezd

Ledmnice - Mikulov = S. 6. 2018

Dne 5. ¢ervna jsme se zacastnili jednodenniho zajezdu do Lednice. Nejdiive
byla prohlidka nejkrasnéjsiho zamku Lednice s velmi poutavym vykladem o histo-
rii zamku a okoli. Nékteti z nas tuto prohlidku absolvovali pied vice jak Sedesati lety
na $kolnim vyleté a tak si vSe radi zopakovali a ozivili vzpominky. Na konci pro-
hlidky se s nami rozloucila mila pruvodkyné a skvély kytarista krasnou skladbou.
Velmi mila byla i nasledna hodinova plavba lodi k minaretu a zpét. Kochali jsme se
nadhernou prirodou zameckého parku. Po kratkém obcerstveni jsme se presunuli do
Mikulova na skvély obéd. Pak nasledovala exkurze do Bohemia sektu v Mikulové.
Jesté dlouho budeme vzpominat na krasny vylet pfi sklence dobrého vinka, které
bylo mozno
zakoupit v
podnikové
prodejné.
Také jsme
se  prosli
historickou
¢asti mésta
Mikulov.
Vsichni
zajezd
zvladli v
pohodé¢
diky obe-
tavosti
nasich pri-
vodkyn
Ivané Vacu- fotime se pred jednim z nejkrasnéjs$ich zamkt u nas

lové a Oldfisce Sedlackové. Velky dik patii také nasemu fidici autobusu, Martinovi

Chajdovi, ktery nas v pohod¢ a krasn€ unavené piivezl domi.

ucastnici zajezdu manzelé Zelenkovi



Jednodenni poznavaci zajezd
Ledmnice - Mikulov = 6. 6. 2018

A zase se bylo na co té&sit!

V lednici jsme navstivili zamek, ve stylu anglické tudorovské gotiky,
vrcholné dilo romantické architektury, jednu z nejnavstévovanéjSich pama-
tek v CR, narodni kulturni pamétku, jako soucast Lednicko-valtického
arealu zapsanou na listiné UNESCO. Byval¢ letni sidlo rodu Lichtensteintl,
ve kterém nas, mimo jiné, zaujaly - 3 poschod’ovy lustr ve vstupni hale
vazici 690 kg, vana v koupeln¢€ vyrobena z jednoho kusu mramoru, ktera
pojme az 1 200 1 vody a rovnéz splachovaci toaleta! Jidelna v niz mohlo sto-
lovat az 60 lidi, pokud se ke stolu pfipojily nadstavce, cenna ukazka rezbai-
skych praci - to€ité schodiste vyrobené z 1 kusu dubu rozfezaného na ¢asti,
jez do sebe zapadaji, tudiz vyrobené bez pouziti hiebikl, v tyrkysovém sale
krb z francouzského mramoru a 3 originalni vazy z Japonska vykladané
24-karatovym zlatem, 2 orlice - znak Lichtensteinii, umisténé nad dveimi
panského kurackého salonku, mistnosti se stropy oblozené dievem, pfi-
¢emz v taneCnim sale je dievény strop povazovan odborniky za nejkras-
n¢jsi strop Evropy, nebot’ zadna ,,kazetka™ se neobjevuje 2x. A prave zde,
v tane¢nim sale hral mistr Daniel na kytaru melodie typickou pro tehdejsi
dobu. Vsechny krby na zamku jsou funk¢ni, ale z divodu bezpecnosti se jiz
nepouzivaji. Vskutku poutava, odborné podana 50-ti minutova prohlidka
zamku Lednice.

Po prohlidce zdmku ptestavka na obcerstveni. Nasledné jsme se vydali
k pfistavisti, nasedli do 2 lodi¢ek a pluli cca 1 hodinu kanalem k minaretu
a zp¢ct s vykladem kormidelnika o jeho historii. Kanal hloubilo 700 kopaci,
obklopuji ho luzni lesy a zamecky park, ptivodné byl hluboky 1,5 m, avSak
nyni je jiz hloubka nizsi z diivodu usazeného bahna. Ziji v ném sladko-
vodni ryby, je zde lovny revir. Z lodi¢ek jsme vidé€li minaret, ktery mé 302
schodd, je vysoky 60 - 62 m. Za zminku stoji 1 zeschly dub, jehoz staii se
odhaduje na 350 - 420 let. Ochranatfi piirody nechtéji povolit jeho profezani
¢1 vykaceni, nebot’ se v ném nachézi hnizdisté ptactva. Opét pékny zazitek
a ptijemny pocit - plavba zelenou krajinou. Ve volnu pted odjezdem do
Mikulova si né€ktefi t€astnici zdjezdu zaplatili vstup do Palmového skle-
niku z poloviny 19. st. se sbirkou tropickych rostlin, ktery je soucasti arealu
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Jednodenni poznavaci zdjezd - pokracovani

Ledmice - Mikulov = 6. 6. 2018

a nejstarsi v Evropé. Kolem zamku se rozklada barokni park s ptekrasné
vyséazenymi zdhony, upravenymi vzrostlymi kefi, dokonce i palmami, tudiz
prochazka byla velice piijemna.

Autobusem jsme dojeli do Mikulova - mésta rozloZeného na poslednich
vyb&Zcich Palavy a obklopenymi vinicemi. Pravé vinohrady vam napovi,
ze jsme v centru Mikulovské vinatské podoblasti. Béhem cesty nés p. Ivana
Vaculova sezndmila s jeho historii. A nez jsme se nadali, sed¢li jsme v
hotelu Maroli v Mikulové, kde ndm byl podavan velmi dobry obéd - hovézi
polévka s pismenky z téstovin, vepiovy fizek se Stouchanymi brambory,
okurkovy salat a karafy s vodou, citronem a méatou.

Dalsi jizda autobusem vedla do Spole¢nosti BOHEMIA SEKT Mikulov,
v niz ndm jeji pracovnik poskytl vyklad o vyrobé vin a provedl tzv. Skolicim
sklepem a lahvovnou, ve které se pracuji na 2 smény a stoci se za jednu
sménu 20 000 - 30 000 lahvi vina. Spolecnost patii k nejvyznamnéj$im
vyrobeciim sektil a vin stiedni a vychodni Evropy. Roéné€ prodava kolem 26
miliond lahvi. Ocenéni udélovana jejich sektiim a vinim na vyznamnych
mezinarodnich a tuzemskych vinatskych soutézich potvrzuji jejich vyso-
kou kvalitu. Bohemia Sekt je dlouhodobé a se zna¢nou pievahou nejob-
libengjsi znackou sektii v CR, kdyz dosahuje az 70 procent podilu na trhu
Sumivych vin. Ticha vina znacek Vino Mikulov, Habanské sklepy, Chateau
Bzenec a Vinaftstvi Pavlov ziskdvaji na véhlasu a diky své kvalité, tradici a
moravskému piivodu ovladly ¢esky trh tichych vin. Prohlidka spole¢nosti
Bohemia Sekt Mikulov byla zakoncena v podnikové prodejné, ve které si
mnozi Ucastnici zdjezdu zakoupili vina ze Siroké nabidky. Po pfemisténi
autobusem ke stfedu Mikulova, jsme se prochézeli centrem mésta 1 zamec-
kym par¢ikem. Nevynechali jsme piijemné venkovni posezeni v nékterych
z kavarnicek. Vedouci zajezdu vyjezdem z Pterova v 6. hodin a navratem
zpét v 19.15 hod. byla pani Ivana. Nam ptibyla spousta védomosti a zazitki.
Dékujeme touto cestou pani Ivané Vaculové a rovnéz fidi¢i, Martinovi
Chajdovi za Stastny navrat domil. Pocasi¢ko ndm ptélo, neprselo.

ucastnik zajezdu Dagmar Pavlickova
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AKCE OKRESNI ORGANIZACE STP PREROV
Turéismské Teplice

V sobotu 26. 5. 2018, v teplém a slunecném ranu se schazeji tcastnici pobytu
na parkovisti u restaurace Parnik, aby nastoupili do autobusu, ktery jel z Frydku-
-Mistku. Nastupy zicastnénych byly v Hranicich, Lipniku n. B. a v Pferové. Odtud
jsme jiz jeli smérem Turc¢ianské Teplice s prestavkou na obcerstveni v motorestu
Rasova. Stejnou moznost jsme méli 1 na zpatecni ceste.

Cesta ptijemn¢ ubihala a $tastné jsme dojeli az na misto, do hotelu Vysehrad,
kde jsme byli ocekavani. Pievzali jsme si klice a rozpis 1é¢ebnych procedur (kazdy
ucastnik me¢l 6 procedur - 2x masaz, 2x perlickova koupel a 2x masazni kieslo).
Ubytovali jsme se v péknych pokojich a pak jsme si prohlédli prostory hotelu
ve kterém bude ozdravny pobyt probihat.V néd€li odpoledne se néktefi ticast-
nici zGc¢astnili vyletu vlakem do Banské Bystrice spojeny s prohlidkou mésta. Na
nedélni vecer si pro nas hotel pfipravil ,,Bajecny tah na Turci®, ktery jsme zahajili
ptipitkem, poté vecefi a pak nam k tanci i poslechu zahrala lidova muzika, ktera
nam zpiijemnovala i ostatni vecery naseho pobytu. Ubytovani i stravovani (plna
penze formou bufetu) bylo na velmi dobré trovni a vSichni Gcastnici byli velmi
spokojeni. Personal hotelu svym pfistupem piispél rovnéz k piijemné pododé.

Z nabizenych vyletl vyuzili i€astnici jen zajezd do Bojnice - pro maly zdjem jen
mikrobusem. Radéji vyuzili moznosti jit do SPA AQUAPARKU s 1é¢ivou mine-
ralni vodou (zvyhodnéné 3 hodinové vstupy), pocasi ndm velmi pialo. VSechny
volné chvile vyuzili k prochazkam po lazenském meéste, abychom si prohlédli
vSechny zajimavosti (kipelny park, galerii Mikuldsa Galandu aj.).

Privodkyné Jana, ktera se o nas méla starat, ne vzdy vyfesila nékteré poza-
davky jak bylo tfeba, i kdyz s ismévem. Pochvala patii také ridi¢i autobusu p.
Vaskovi, ktery nas svou bezpecnou jizdou dovezl tam i nazpét. Dékujeme také p.
Irené BieCkové za vSe co pro nas béhem pobytu udélala. Tento pobyt urcite prispel
ke zlepSeni zdravotniho stavu vSech zacastnénych a jsme radi, ze jsme se ho mohli
z0cCastnit. Budeme se t¢sit na dalsi takové aktivity .

Timto chceme podékovat tém, ktefi nam tento pobyt umoznili a to hlavné STP
Pterov z.s. OkO Pterov a cestovni agenture MLK-TOURS.

ucastnice pobytu: LibuSe Nepokojova, Anna Rodrova, Jarmila Moziskova,

Marie Hlavova a Jaroslava Kotynkova
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Jednodenni poznavaci zajezd

Rakousko - Kitemnberské zahrady, zahrady v Tulnnu- 9. 5. 2018

Je krasna, slunecnd, majova stieda a v 5.30 hodin odjizdi od kina Hvézda plny
autobus natéSenych ¢lenti nasi organizace. Cilem je jednodenni poznéavaci zajezd
do Dolniho Rakouska - zahrady Kittenberské a v Tullnu. Béhem cesty byla jedna
zastavku u benzinové pumpy v Mikulové. Po obcerstveni a vykonani nezbytné
nutnych potieb jsme pokracovali k naSemu cily tj. k prohlidce Kittenberskych
zahrad, které se nachdzeji mezi kopci pokrytymi vinicemi, ve zvrasnéné krajiné
Schilternu a Langenlos.

Jiz pted vice nez 30ti lety zacal Reinhard Kittenberg realizovat sviij sen a nechal
vzniknout zahrady, které nadchnou milovniky a navstévniky nejkrasnéjsich zahrad
v Rakousku. V soucasné dob¢ se zde nachazi 40 zazitkovych zahrad zamétenych
na rizna témata. Jejich rozloha ¢ini vice jak 22 ha a kazdoro¢né piibyva jedna
nova zahradni inspirace. Zahrady BIO tj. ziikaji se veskerych pesticidi a syntetic-
kych prostiedkil. Pouzivaji bezraselistni zeminu a pouze organicka hnojiva.

Po projiti zahradnického centra a samoobsluznou restauraci jsme se vydali
na prohlidku prvni ¢asti zahrad tzv. stylovych. Jako prvni piisla na fadu Asijska
zahrada se 4 metry vysokou sochou Budhy. Dale nasledovala zahrada Toskanska
s nadhernymi rostlinami, palmami a olivovniky z nichz je jeden stary vice nez 150
let. Ptimo naproti byla Skalni zahrada se starou kamennou Itji. Dale jsme pokraco-
vali k Zahrad¢ zdravi a nejstarSimu koupacimu rybniku. Jeho mékka, zdrava voda,
prizracnost a odpovidajici velikost z néj €ini jednu z nejoblibénéjsich koupacich
rybnikt. Nasledujici RuZova zahrada se sklada ze téi kruhovych uzemi: z Pavi-
lonu hudby, z Korunni fontany a ze SniZzené zahrady. Vzajemn¢ jsou propojeny
cesti¢kou z anglickych cihel. Vice nez 1 000 rizi, vice nez ve 100 odrudach nabizi
od kvétna do Cervna a od srpna do zafi nadhernou paletu barev. Nova Vinatska
zahrada ukazuje jak se vyrabélo vino v 60tych letech a jak se vyrabi dnes. Dalsi
oblasti jsou prozitkové zahrady. Zde jsme se dostali do Zahradni arény s pra-
videln¢ se konajicimi se koncerty a dal§imi riznymi akcemi. Vedle jsme vidéli

rrrrrr

dotvotenou zahradni krajinu.
pokracovani pristé

ucastnici zajezdu - manzelé Rabinovi
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Stranka pro seniory - pokracovani

DUSTOJNE BYDLIM - Z1JU!

,» At kral nebo poddany, ten je nejStastnéjsi, kdo naSel mir ve svém
domové.*

Johann Wolfgang von Goethe

Seniofi fesi v souvislosti s bydlenim fadu otazek, napt. tyto:

Kdo hradi jaké naklady na opravy a idrzbu v ndjemnim byt&? Svou nemovitost
chci prodat, protoze mam moznost koupit mensi byt nebo jit do zafizeni socialnich
sluzeb. Mam si dat na néco pozor, pii koupi a prodeji nemovitosti a pii jednani s
realitni kancelaii?

Néklady na bydleni mam pfili§ vysoké. Co s tim?

Musi mi pronajimatel umoznit tpravy v byté, abych v ném mohl ziistat, kdyz
se mijj zdravotni stav zhorsil?

Doma mé navstévuji riizni obchodnici. Bohuzel jsem si nedavala pozor a pode-
psala smlouvu o zmén¢ dodavetele energii. Ted’ mi sankci hrozi mtj dosavadni
dodavatel. Mohu to n&jak zvratit? Prislo mi vyactovani za teplo a vodu, nesouhla-
sim s jeho vysi, co mam délat?

Pronajimatel me zaskocil, protoze mi chce od piistiho roku zvednout najem o
polovinu, ma na to pravo?
bem si mohu pojistit, Ze se 0 mne potom postaraji?

Jsme nesezdany par, jaky ma mij partner prava ke spolecnému bydleni v pfi-
pade, Ze se se mnou néco stane? Pokud jeden z nas zemie, nemohou je déti dru-
hého partnera z ptedchoziho vztahu z bytu vyhodit? Mtzeme to n&jak fesit?

Souziti s jednim z mych sousedt neni zddny med. Jsou néjakd pravidla pro
sousedské souziti?

pokraCovani priste
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3 bajecné letni netradicni zeleninové salaty

Pikantni redkvickovy salit s medem a sezamovymi seminky

Ingredience: 250 g fedkvicek, hlavka ledového salatu, paprika, cibule, 3 1zice
vinného octa, 1zicka medu a lzicka hoi€ice na zalivku, pepf, stl, svazek zelené
pazitky a sezamova seminka na dozdobeni.

Postup: Redkvicky nakrajime na tenka kolecka, salat nakrajime na prouzky,
papriku a cibuli na kostecky. Smichame vinny ocet, med a hoi¢ici, zalivku pak
vyuzijeme na zeleninovou smeés. Salat dochutime soli, pepiem, nakonec ho posy-
peme nasekanou zelenou pazitkou a sezamovymi seminky.

Zelny salat s ananasem a zazvorem

Ingredience: hlavka zeli, 2 mrkve, ¢ervena cibule, ananas, Cerstvy zazvor, 3
1zice vinného octa, 1 1zici sojové omacky, 1zicka medu, 17zicka sezamového oleje, 3
1zicky citronové stavy na zalivku, stl, a zlata sezamova seminka na dozdobeni

Postup: Zeli nasekdme na drobné nudlicky, pfidime k nému ocisténou, na
nudlicky nastrouhanou mrkev, najemno nasekanou cibulku a na kostky nakrajeny
ananas. VSe promichame. Z vinného octa, sojové omacky, medu, sezamového
oleje, citronové stavy, Spetky soli a cca 1Zice nastrouhaného zazvoru pfipravime
zalivku. VSechny ingredience zalivky dukladné promichame, abychom zalivkou
polili smés zeleniny a ananasu. Pfed podavanim salat dozdobime sez. seminky.

Svézi kvétikovy salat s matou

Ingredience: mensi hlavka kvétaku, 2 rajcata, okurek, mensi cibulka, 3 snitky
maty a zelend petrzelka, cca 2 lzice citr. §tavy, 2 Izice olivového oleje, fimsky
kmin, pepf, stl.

Postup: Ocistény kvétak pouzijeme bud’ pfimo syrovy, nebo ho mirné pova-
fime. VyuZzijeme ho nasekany na drobné kousky. Kvétak promichame spolecné
s nasekanymi rajCaty, kousky okurky a nadrobno nakrajenou cibulkou. Zeleninu
doplnime o nasekanou matu, petrzelku, osolime, opepiime, okofenime fimskym
kminem. Nakonec zalijeme cit.Stdvou a zakapeme olivovym olejem.

DOBROU CHUT
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Stranka humoru pro zasmani

Neni nad §t’astné manzelstvi

Moje zena a ja, chodime dvakrat tydné na veceii do né¢jaké dobré restaurace. Nejdiiv
si dame néjaky aperitiv a potom obvykle mistni specialitu. Pfitom si uzivame piijemné
spolecnosti. Ona chodi v utery, ja v patek.

Mame odd¢€lené loznice. Jeji je v Brné, moje je v Praze.

Kdyz jsem se zeny zeptal, kam by chtéla jit na vyroc¢i nasi svatby, fekla, ze nékam,
kde dlouho nebyla, Tak se ji navrh kuchyn.

Ma elektricky vyhfivanou postel, elektricky mixér, elektricky opékac topinek, elek-
trickou kulmu, elektrickou troubu, elektrickou mycku nadobi. Jednou povida: ,,VSude
spousta elektrickych vymozenosti a ja si pfitom nemam kde sednout.” Tak jsem ji navrhl,
ze ji koupim elektrické kieslo.

Nechala si dat v salonu krasy pletovou masku z piestanského bahna. Dva dny vypa-
dala skvé€le. Pak bahno opadalo.

Nemluvil jsem se svou zenou dva mésice. Nechtél jsem ji preruSovat.

Posledni hadku jsem zavinil ja. Kdyz se m¢ zena zeptala, co je v televizi, odpovédel
jsem, ze tiSténé spoje, obrazovka a prach.

Rano bézela za popelafem a volala: ,,Stihla bych jesté odvoz?* Popelaf se vyklonil z
okénka a fekl: ,,Ale jo, naskocte si!*

Podle statistik je manzelstvi jednoznacné hlavni pfi¢inou rozvodu.

©
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Blahoprejeme k narozeninam

Duben Kvéten Cerven

Balcarkova Jarmila Belova Jarmila
Bendova Marie
Blazkova Jaroslava
Bocinska Vladimira
Dostalik Premysl
Dupalova Eva
Dvorakova Dobromila
Hamperl Ludék
Hanak Pavel
Hanakova Marta
Hemolova Ludmila
Hostasova Bozena
Hruba Irena

Chura Dagmar
Jakubcova Drahomira
JaSova Helena
Jurcak Ladislav
Kolackova Jaroslava
Kolar Milan
Kolecarova Marie
Krpcova Vlasta
Lacko Milan
Lucenicova Zdenka
Malikova Marta
Micochova Jaroslava
MiIcochova Libuse
Miickova Anna
Nadymacek Petr
Navratilova Irena
Némcakova Jarmila
Neviivova Marie
Novotny Jif
Pirkova Marcela
Pokorakova Jana
Polakova Jitka
Pungeova Jifina
Roubickova Anna
Rozsypalova Jitka
Skacelova Nadézda
Skyvova Jana
Smrcek Karel
Soukupové Marie
Stankova Jarmila
Stejskalova Jitina
Stoklasovu Anna
Svoboda Vaclav
Sikula Jifi
Voclonova Jana
Vykopalova Anna
Zimc¢ikova Marie

Cagaskova Jana
Cervinka Alois
Cevelova Vlasta
Dosoudil Jaroslav
Hanak Vojtéch
Hostasova Eliska
Hrozovéa Libuse
Hubena Hermina
Hulvak Jan
Chajdova Milada
Chytilova Jana
Jadrnic¢kova Zdenka
Jelinkova Ivana
Jilkova Dobroslava
Kacalkova Marie
Kocianova Anna
Kolackova Marie
Kolafik Jindfich
Kopecka Pavla
Kozakova Eva
Krauzeova Alena
Krbcova Drahomira
Kubikova Jaroslava
Kutalkova Jana
Loveckova Marie
Mal4a Emilie
Malatkova Dagmar
Martinkova Jaroslava
Novotna Libuse
Onderkova Marie
Palova Marie

Patak Jaroslav
Patockova Helena
Pavlistikova Hana
Petras Jaroslav
Pluhar Jifi

Rekova Bohumila
Sedlackova Libuse
Sezimova BoZena
Slaménikova Ludmila
Slaménikova Hana
Srnova Irena
Stanikova Jaroslava
Steigerova Kvétoslava
Szostédkova Marie
Simonikova Marta
Valenta Ludvik
Vyhlidalova Jarmila
Weisova Marie
Zehnalova Eva
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Eendova Emilie
Blatakova Miroslava
Bieckova Irena
BureSova Marie
Divilova Maria
Dorazil Zdenék
Drabkova Vlasta
Hanak Zdenék
Holickova Jifina
Horakova Jifina
Hrdinova Marta
Janska Kvétuse
Jaremejkova Bozena
Jemelikova Milada
Johanisova Véra
KadlI¢ikova Jaroslava
Kolacek Pavel
Kolecar Alois
Koplik Josef
Kutalek Jan
Lutonska Hana
Matikova Eva
Matéji Marie
MojziSova Marie
Nadymackova Jana
Necesana Véra
Némeckova Marie
Nepokojova Libuse
Novotna Stanislava
Ogoun Pavel
Patockova Helena ml.
Preslickova Bozena
Rejhon Jaroslav
Rohacova Pavla
Rybkova Marta
Skalicka Libuse
Smrc¢kova Jaroslava
Symerska Olga
Simakova Iva
Spackova Bozena
Svarcova Jifina
Telickova Eva
Tomcikova Drahomira
Tretinova Lada
Vaculova Ivana
Zahorska Véra
Zdatil Pavel
Zedkova Zdenka
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Letni pranostiky

Pranostiky na cerven

Jaké pocasi na Medarda byva, Sest ned¢l trvani miva.

Kdyz se Medard rozvodni, pr$iva mnoho dni.

Prsi-li na Medarda, se slune¢nim létem se mazem rozloucit.

Svaty Jan Kititel, dest' je pritel.

Nejvyznamngjsim lidovym jménem letniho mésice je svaty Medard, kterého si pii-
pominame 8. ¢ervna. Historicky se jednalo o biskupa, ktery zil kolem roku 450. Dnes
je chéapan jako patron sedlakti a ochrance tirody. V pranostikach se svaty Medard ¢asto
zmifluje v souvislosti s prudkymi desti. DalSim jménem je svaty Jan, kter¢ho slavime

24, ¢ervna a ktery se v kronikach zmifiuje pro svatojanskou noc. Ta byla podle povésti
vhodna pro sbér bylin a pro zarikavadla lasky.

Pranostiky na ¢ervenec

vvvvvv

Svatd Markéta vede Zence do Zita.

Okolo svaté Anky, chladné poranky.

Na Jakuba prvnich brambor priiba.

Sesty Gervencovy den si pfipominame umrti mistra Jana Husa, k ¢emuz se vazZe tato
lidova pranostika - ,,O svatém Janu Husi dozravatji zitné klasy*. Z hlediska pranostik je
vyznamna také svata Markéta, kterou si pfipominame 13. €ervence. Svatd Markéta byla
mucednice, ktera padla za viru v dobé pronasledovani cisafem Dioklecianem. Na svatou
Markétu bychom podle pranostik méli okopavat zeli a také si utrhnout prvni hrusku.
Pranosticky dtlezitymi jsou také jména Jakub a Anna, které slavime 25. a 26. €ervence.

Pranostiky na srpen

Svaty Vaviinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.

Pékné-li na Vavfince a Bartoloméje, krasny podzim se na nas zasméje.

Fouké-li na Bartolom&je z Moravy, orej pomaly, foukéa-li z Cech, s oranim si pospé&s.
Je-1i bourka na Bartoloméje, na podzim se porad zména déje.

vvvvvv

nec a svaty Bartoloméj. Svaty Vaviinec i Bartoloméj ukazuji, jaky bude podzim, zda
mirny nebo kruty. Historicky byl svaty Vavfinec didkonem sv. Sixta II. a pro svou viru byl
kruté umucen. Pfipominame si ho 10. srpna. Svaty Bartolom¢j se dnes slavi 24. srpna. V
minulosti se podle Bible jednalo o jednoho z JeziSovych apostolt.. Bartoloméjskou noc si
neptipominame z pranostického hlediska, ale v souvislosti s krvavym masakrem ve Francii
v roce 1572.
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