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Ctyrdenni poznavaci zajezd do Zapadoceskych lazni —
pokracovani

K. Vary, Marianské a Frantiskovy lazné, Cheb
22, 5. — 25. 5.

Z namesti sméfujeme k hotelu Pupp, plvodnimu spolecenskému centru lazni, a
k Cisafskym laznim, které jsou rovnéz dilem znamych videnskych architektd. Tato
budova patti k nejhodnotnéjSim architektonickym stavbam ve mésté, ale v soucasné
dobé chatra. U Cisatskych lazni kon¢i nase prochdzka lazeiiskou zonou Karlovych
Varli. Mnozi z nas se na ni jeSté zastavili v né€které z pocetnych kavaren na trase u
Salku kéavy. Odjezd autobusu od Cisafskych Lazni na statek Bernard u Sokolova —
Centra femesel Karlovarského kraje a mista konani vystav lidového uméni. Po vecefi
V mistni restauraci je navrat do Eurohotelu GARNI v Karlovych Varech.

Na tfeti den byla naplanovanéd navstéva zamku Kynzvart, prohlidka mésta Chebu a
FrantiSkovych Lazni. Zamek Kynzvart, ktery se nachazi jizn¢ od Karlovych Vari, byl
od 17. stol. majetkem kniZeciho rodu Metternichd. Nejvétsi slavy dosdhl v prvni
poloving¢ 19. stol. za Klementa, rakouského kancléte, ktery jej nechal prestavét
Vv baroknim slohu. V jeho salonech pfijimal vyznamné hosty, napf. basnika Goetha,
skladatele Beethovena a své Slechtické pratele. Pfi prohlidce zdmku jsme kromé
historického mobilidfe a bohaté knihovny obdivovali rizné osobni predméty, které
darovaly Metternichovi znamé osobnosti, napf. psaci stiil a kieslo spisovatele
Alexandra Dumase star$iho nebo rukopis partitury Richarda Wagnera s vénovanim. Po
prohlidce zdmku odjezd do Chebu, meésta s historii a pocetnymi historickymi
pamatkami. Méstem nds provadéla mistni privodkyné. Prohlidku zahgjila na ndmésti
Krale Jifiho z Podébrad. Namésti je obklopeno vystavnymi kamennymi domy,
puvodné gotickymi. V horni ¢asti ndmésti v prithledu do novéjsi ¢asti mésta stoji tvrz.
Bréna casu, kovovy sloup, ktery se ota¢i behem dne kolem své osy. Stoji na misté dnes
uz neexistujicich domt a sttedovéky Cheb se ji otvira do nové doby. Na protilehlé
dolni strané ndmésti stoji nejznaméjsi pamatka chebské architektury — Spalicek.
Vznikl na mist¢ kramatskych bud a masnych kramii. Kviili nedostatku mista a malym
parcelam byla tato hranata stavba vystavéna do vysky. Za Spalickem se nachazi jeden
Z nejstarSich méstanskych domti s gotickym portalem renesancéné piestavény v I.
1 600. Zapsal se do d¢&jin, protoze v ném byl vr. 1634 zavrazdén vévoda Albrecht
z Valdstejna, velitel cisafskych vojsk za tricetileté valky. Dnes je v ném umisténo
Chebské muzeum. Zavér prohlidky pattil navstéve kostela sv. MikuladSe a sv. Alzbéty.
Kostel, plivodné¢ romanska bazilika, nckolikrat vyhofel a musel byt pfestavovan,
naposled po valce vr. 1945 v novogotickém slohu. Z Chebu vedla nase cesta do
FrantiSkovych Lazni. Pocatky lazni sahaji do r. 1793, kdy dekretem rakouského cisate
FrantiS8ka 1. byla na misté vyvérajicich mineralnich pramenii zaloZena Ves cisate
Frantiska, vr. 1807 pfejmenovand na Lazn€ cisafe FrantiSka. Zasluhu na jejich
vybudovani mél chebsky rodak a absolvent lékatské fakulty ve Vidni dr. Adler.
Prohlidku 14zni jsme absolvovali za vytrvalého desté, proto se vyklad nasi privodkyné



Ctyrdenni poznavaci zajezd do Zapadoceskych lazni —
pokracovani

K. Vary, Marianské a Frantiskovy lazné, Cheb
22, 5. — 25. 5.

omezil jen na stru¢né informace o diilezitych lazenskych domech, ve kterych pobyvali
nebo se léCili zndmi hosté, mezi nimi 1 naSe spisovatelka BoZena Némcova.
Samoziejmé jsme nemohli vynechat pohled na symbol lazni Frantiska, soSka malého
chlapce s rybou sedici na kouli. Kvili desti vSichni nakonec uvitali moznost uchylit se
do néekteré z lazenskych kavaren. Navrat do Chebu na vecefi v restauraci Fortuna na
namésti Krale Jifiho z Pod¢brad.

Posledni den naseho zdjezdu — Marianské Lazné. Tentokrat zvolila nase privodkyné
okruzni jizdu po druhych nejvétsich zapadoceskych laznich. Z autobusu jsme sledovali
nejzajimave)si lazeniské domy a dovidali se, které vyznamné osobnosti z politického,
kulturniho a védeckého svéta se v nich ubytovali. Casto sem zajizdél napf. anglicky
kral Eduard II., rakousky cisat FrantiSek Josef 1., J. W. Goethe a jeho posledni laska
Eulrika von Levetrov, F. Chopin, R. Wagner, T. A. Edison, L. Frend a mnozi dalsi.
Potom jsme z autobusu vystoupili a prohlizeli si pfimo nékteré objekty, napf.
lazenskou kolonadu, kostel Nanebevzeti Panny Marie, pavilon u Rudolfova pramene,
dim U zlatého hroznu, kde je umisténo meéstské muzeum, Chopiniv dim, kde se
kazdoro¢né kona Chopintiv festival. V 11 hod. jsme se shromaZzdili u Zpivajici fontany
dokonéené v r. 1986, je to bazén s plastikou v podobé kvétu, ze kterého kazdou lichou
hodinu tryska pramen za doprovodu né&jaké znamé melodie. V Maridnskych Laznich
skonéil na§ ¢tyfdenni poznavaci zajezd do zapadnich Cech, ale na zpateéni cesté jsme
se jeSt¢ zastavili na zadmku Dobfi§ u Ptibrami. Rokokovy zdmek dal postavit
Vv poloviné 18. stol. hrabé Jindfich Pavel Mansfeld. Po provdani jeho dcery Isabely za
hrabéte Colloreda vznikl rod Colloredo - Mansfeld, ktery vlastnil zdmek do r. 1942,
kdy jej zabavili Némci. V r. 1945 preSel do vlastnictvi naseho statu a byl dan do
uzivani Ceskym spisovatelim. Dnes vlastni zamek Jerome Coloredo — Mansfeld
z Rakouska, ale mobiliaf, ktery jsme si béhem navstévy prohlédli, patii ceskému statu.
Z3ajezd se vydaftil. Program splnil, ba piekrocil, veSkeré naSe ocekavani. Je tteba vzdat
dik pfedevS§im organizatorkam zajezdu, pani Ivané Vaculové a pani OldfiSce
Sedlackové.

Diky dévcata, bylo to krasné!

ucastnice zajezdu — Irena Navratilova, Kvétoslava Steigerova.



Jednodenni poznavaci zajezd - pokracovani

Rakousko — Kitennberské zahrady, zahrady v Tullnu — 9. 5.

Velka Zahrada pro dobrodruhy se Selskou zahradou plnou zvifat je velkym
lakadlem pro rodiny s détmi. Zde se nachazi adrenalinova toboganova véz se
dvéma XXL skluzavkami, Zahrada skfitkii pro ty nejmensi, osvézujici balanéni
jizda na plovoucim, tazeném voru. V Selské zahrad¢ jsme vidéli trpaslici kozy a
kraliky. Nasledné jsme vystoupali na nejvétsi bylinkovou spiralu na svété.
Z jejiho vrchu je vidét cely areal zahrad a idylickou vinafskou obec Schilter.
Nova Zahrada tuzeb je mistrovskym dilem zahradnického uméni. Je osdzena
tisici barevné kvetoucimi keti a kvétinami. Déle nésledovaly zahrady Trpasli¢i a
Fitnes s moznosti protahnuti si téla na cerstvém vzduchu. Velmi dilezitou
soucasti jsou zahrady, ve kterych se bézné zije. Je to Rodinnd zahrada se
zeleninovou zahradkou, s détskym hracim koutem, s nadhernym rybnikem ke
koupani a mistem pro ¢as straveny spole¢né s prateli, nebo s rodinou, NANO
zahrada-nejmensi fungujici bio rybnik a Wellnes zahrada pro fyzické a dusevni
zdravi. V obdivuhodném svété zahrad plnych fantazii, viini a krasy jsme prozili
nadherny pulden. Je moZzné, Ze u nékterych ucastnikl pieskocila jiskiicka zajmu,
nebo se z niceho nic objevilo feSeni pro upravu své vlastni zahradky. V
odpolednich hodinach jsme se autobusem piesunuli pfes mésto Melk a St.
Poltem do mésta Tulln ke druhé prohlidce piekrasnych zahrad. Thullnské
zahrady jsou zde zcela odlisné svym usporfadanim, velikosti i tematickym
zaméfenim. Mésto Tulln je méstem r0zi a proto zde nesmi chybét tato kralovna
ruzi. Rtzova zahrada tak ukazuje rozmanitost odriid rizi a jejich doprovodné
rostliny. Po vyrazné€ vyznacené stezce jsme se pohybovali mezi jednotlivymi
zahradami. Selskd zahrada se ptfedstavuje ve veselych barvach, romanticka a
plnd hojnosti. Soucasn€ jsme zde vidéli velice zajimavé témata, ,,Bydleni
v pfirodé”“. Mnoho navstévniki opomenulo navstivit vyhlidkové misto
s moznosti pohledu na nové arboretum a slepé rameno Dunaje. V lesni zahradé
jsme uzivali klidnou atmosféru lesa. Unaveni jsme dosli k neobvykle fesené
rozhledné¢ s vytahem, kterd je 30 metri vysokd a vy¢niva nad vrcholy
mohutnych stromii. Je zni krasny vyhled na ostatni zahrady, tok Dunaje,
dunajské nivy a mésto Tulln s okolim. V zahradé lasky uprostied nadherné
vonicich riZzi si tikaji své ,,ANO* novomanzelské pary. Pti ptichodu k zahradni
restauraci s lekninovou terasou byla spuSténa vodni fontana, ktera byla
propojena s hudebni projekci. 1 zde si kazdy ucastnik odnesl plno dojmi a
inspirace, které vyuzije ve vlastni zahradé. Mdalokdo by si mohl myslet, Ze
s takovym citem a fantazii je mozné stvoftit tak krasné a vkusné ladéné dilo. O to



Jednodenni poznavaci zajezd - pokracovani

Rakousko — Kitennberské zahrady, zahrady v Tullnu — 9. 5.

vice jsme byli prekvapeni a jsme za to radi. I kdyz byl celodenni vylet za
slune¢ného, horkého pocasi naro¢ny, diky pritvodkyni p. Ing. Patockové, nasi
vedouci p. Ivance a skvélému panu tidi¢i jsme zvladli vSe bez problémd. Jejich
ohleduplnost ke star§im a htife pohyblivym ucastnikti zajezdu a jejich laskavost
zptijemnila krasné strdveny den. Za to jim moc dékujeme a téSime se na dalsi
akce poradané nasi organizaci.

ucastnici zajezdu - Ladislav a Ludmila Rabinovi, Libuse Popova

vzpominadme na velmi
pekny den v kouzelnych
Kitennberskych zahradach

krasnd momentka s nasi priavodkyni
Ing. Helenou Patockovu v zahradach
V Tullnu




Ozdravny pobyt

Slovensko — Podhajska — 25. 6. — 30. 6.

V pond¢li 25. ¢ervna., Vv 8. 30 hodin, na parkovisti u kina Hvézda ¢eké parta 45
lidi, ktefi se t€ési na tydenni pobyt v Podhajské. Po kontrole za¢astnénych osob
vyjizdime a pohodovou cestu pierusujeme na ptl hodiny na Slovenské strané,
abychom se osvézili Salkem kavy, kterou ndm ochotné uvaftil pan tidi¢. Ve 13
hodin pfijizdime na parkovisté u koupalisté¢ v Podhajské. Vzali jsme si potifebné
véci na koupani a zakoupili Sestidenni permanentku. VSichni jsme se tcSili na
osvézeni v bazénech. Cely tyden pii pékném pocasi jsme si doptavali skvélou
regeneraci organismu. LéCiva voda termalnich 1azni je unikdtem srovnatelnym
s vodou ,Mrtvého mote“. M4 blahodarné uc¢inky na cely pohybovy aparat,
dychaci cesty, revma, bolesti patefe, kizi. Velmi piijemné byly také dva
plavecké bazény (25 m) s chladnéjsi vodou. V celém aredlu byla spousta stankt
s velkym sortimentem zbozi. Milym piekvapenim posledni den odjezdu na
koupalisté bylo vystoupeni dvou kapel Duo Jamaha a Senzus. Po celou dobu
pobytu jsme byli spokojeni s péknym ubytovanim a pestrym stravovanim.

Velké podekovani patii vedouci pobytu pani Ivané Vaculové za ptikladnou
organizaci a mily pfistup ke vSem ucastnikiim. Dik také patii fidi¢i autobusu,
Martinovi Chajdovi, ktery nas v pohodé dovezl dom.

ucastnici pobytu — manzelé Jankrlovi

spole¢na fotografie z ozdravného pobytu na Podhdjské



Jednodenni poznavaci zajezd
Ceska televize Brno, hrad Pernstejn — 19. 6.

V atery 19. Cervna se cClenové naSi organizace vydali za pamatkami a
poznavanim Jizni Moravy.

Odjezd byl v 7 hodin rano z parkovisté za kinem Hvézda. Prvni zastavkou bylo
Brno, kde jsme méli domluvenou exkurzi v Ceské televizi. Mohli jsme si
prohlédnout nataceci studia, maskérny, Satny a technickéa pracovisté. V Satnach
jsou pfipraveny odévy pro vSechny moderatory podle jednotlivych programi
pfimo na miru. VSe pro nés bylo nevSedni a zajimavé.

Po prohlidce jsme se pfesunuli do Nedvédic, kde jsme méli ve zdejsi restauraci
zajistén velmi chutny obéd a dost Casu na odpocinek. Nasledné pro nas piijel
mistni vyhlidkovy vlacek, ktery nas zavezl co nejblize k pohadkovému hradu
Perstejn. Zde byla na 15 hodinu zajiSténa prohlidka. Impozantni hrad se ty¢i na
skale nad méstysem Nedvédice téméf 8. stoleti. Jméno Pernstejn je spojovano
s némeckym Birenstein — medvédi kamen, v mineralogii také jantar. Hrad
zalozili pani z Medlova — Pernstejnové. Za husitskych valek byl hrad oporou
husitstvi. Po velkém pozaru zde probihala rozsahld pozdné goticka stavebni
¢innost, majitelim vSak dosSly penize a Pernstejnoveé hrad prodali. Za zminku
jisté stoji Rytitsky sal, nova kaple, bohata knihovna a véz Ctyf ro€nich obdobi.
Cela prohlidka byla pro mnohé z nas velmi naro¢na, takze jsme se obcerstvili
V mistni restauraci a radi jsme nasedli do vlacku, ktery nas odvezl zpét k nasemu
autobusu. Zpate¢ni cesta diky bezpecné jizd¢ fidi¢e pana Pitnera rychle ub¢hla,
za coz mu patii velky dik.

Pod€kovani patii také nasi dobré vile, pani Ivance, za vSe, co pro nas déla.

Gi¢astnice zajezdu - Jana Smahlikova, Bediiska Nadymackova a Ivanka Kabelova

spole¢na fotografie vSech
49 ucastnikt pred
pohadkovym hradem
Pernstejn




Aktivizacni pobyt — kombinovany pobyt seniorii se svymi vnuky

Mala Moravka — hotel Kamzik — 14. 7. — 20. 7.

Aktiviza¢ni pobyt na Malé Moravce — senioii se svymi vnoucaty se konal od 14.
7. 2018. Odjizdéli jsme v sobotu rano od kina Hvézda za krasn¢ho pocasi a
veselé nalady. Jesté nez jsme dojeli na hotel Kamzik, byla zastdvka v krasném
prostfedi arboreta Makc¢u Pik¢éu Paseky, kde déti hledaly, kolik je v arboretu
lavicek, vodnich panen, dievénych vyhlidek a oznacenych Slapot. Dospéli
obdivovali skalni¢ky, trvalky a krasu vysazenych kvétin, kett, kdy jejich
barevnost a viin¢ ldkala pestrobarevné motyly. Z arboreta byl vyhled do Siroké
okolni krajiny. Po pfijezdu na Malou Moravku hotel Kamzik nasledovalo
ubytovani, obéd a odpoledni klid, ktery nékteti okamzité vyuzili k prochazkam
po okoli, jini na koupani v hotelovém bazénu.

Od ned¢le kazdé rano vedla pani Ivana ¢tvrthodinovou rozcevicku, ktera zacinala
jako vzdy hymnou. Pani Oldfiska spolecné s pani Ivanou pfipravily pro déti a
jejich doprovod dilnicky. Vyrabély se zvitatka, lod€, stojanky na mobily
Z korkovych
zatek.
Odpoledne
byla vychéazka
K mistnimu
potucku, kde
pan Karel
Stastny  opét
instaloval  za
pomoci  déti

krasny, novy
mlynek. Po
vecefi st déti
vymalovaly

obrazky na
tricka dle své
fantazie a

nasledovalo

spolecné fotografovani ve vyhotovenych trickach. Déti dostaly plné tasky
sladkych a slanych odmén, které byly zakoupeny ze sponzorského daru Magr.
Zdetika Bohace. Zaveér vecera, jako vSechny nasledujici vecery, patiil diskotéce.



Aktivizacni pobyt — kombinovany pobyt senioriu se svymi vnuky —
pokracovani

Mala Moravka — hotel Kamzik — 14. 7. — 20. 7.

Na pond¢li odpoledne pro nas ptipravil pan JUDr. Bietislav Vesely piekvapeni.
Piijela vojenska policie z Olomouce a Ceskych Budgjovic. Spolu s nimi pfijela i
tiskova mluvci, ktera odborné doplnila ukazky vycviku psii, zadrzeni pachatele
prchajiciho v osobnim automobilu. Dé&ti dostaly drobné darky, prohlizely si
vystavené zbrané a zbroj a nejen déti, ale také dospéli méli fadu zvidavych
otdzek. Odpoledne byla vychazka do obce Mald Moravka. Vecer byla
pfipravena zédbavnd hra jak pro dospéclé, tak déti s nafukovacimi baldnky.
Principem bylo prasknout pomoci vlastniho téla balének piivazany k pasu
spoluhrace. Byla to velka legrace.
V utery dopoledne, po plavani, jsme §li spolecné do lesa a déti opét za pomoci
babicek a dédecki stavély domecCky pro sktitky, které zdobily mechem,
kvétinami, vytvafely u nich zahradky. Kazdy domecek byl original, dokonce
byla vystavéna i elektrarna pro vSechny domecky. Odpoledne se zhorsilo pocasi,
a proto prvni cast, letnich olympijskych her* probé¢hla v télocviéné hotelu.
Soutézilo se v chytani ryb, skakani v pytli, pfenaSeni micku na tenisové raketé
apod. Na vecer byly piipraveny védomostni otazky pro dospélé i déti. Déti mély
otazky z oblasti pohadek a dospéli skryvacky napt. ve véte ,,Je libo kavu-najdi
Cast téla“.

pokracovani priste

ucastnice pobytu — Hana Lutonskd, Vlasta Dokladalova

spole¢na fotografie vSech ucastnikti



Stranka pro seniory — pokracovani

Moznosti bydleni seniori aneb kazdému vyhovuje néco jiného

Jak vypada idealni bydleni pro seniory?
Kazdy z nés je jiny. VéEtSina senioril se vSak shodne na hlavnich vlastnostech,
které by idedlni bydleni mélo spliovat:
- ptfimétenost nakladl
- bezpetny pohyb po domové odpovidajici zdravotnimu stavu
- blizkost rodiny
- dostupnost potiebné péce
- dostatek soukromi
- dostatek socidlnich kontaktii
- pocit bezpeci a jistoty
- moznost chovat zvife

Jaké se nabizeji varianty?
- vlastni bydleni
- osobni druzstevni/vlastnictvi
- pravo odvozené od jiné blizké osoby
- najemni bydleni/ndjem bytu zvlastniho ureni/podnajem
- pravo bytu — pravo odpovidajici vécnému biemenu

Dnesni seniofi jsou skupinou velice riznorodou. Kazdy jednotlivec ma jiné
materidlni a rodinné podminky, které jeho aktualni 1 budouci situaci ovliviuji.
Velkou roli pti volbé vhodného bydleni hraje 1 aktualni zdravotni stav seniora a
pfipadna omezeni, S nimiZ se musi vyrovnavat.

Kazdy jsme jiného zaloZeni. Nékdo je spiSe introvertni povahy a je pro néj
zékladni prioritou soukromi. Takovy clovék se bude hlfe vyrovnavat
s predstavou bydleni v domové pro seniory neZz extrovertni ¢lovék milujici
spolecnost jinych lidi. Stejné tak hraje roli vazba na piivodni domov. Lidé, kteti
ve svém domové proZzili cely zivot, ti ktefi svilj dim od zakladi vybudovali
nez ti, kdo se v Zivoté st€hovali ¢asto a vazba na aktualni bydleni neni tak silna.
Nalezeni vhodné formy bydleni neni lehkym rozhodnutim a €asto je potieba
V nasem zivoté ovlivityjici jeho kvalitu. Proto by mélo byt u¢inéno s velkou
rozvahou.

pokracovani pfiste



Stranka pro seniory

Informace pro seniory o cenach vnitrostatni dopravy
na Zeleznici a v autobusech, platnych od 1. 9. 2018

Cestujici starsi 65 let maji ndrok na zlevnéné (zvlastni) jizdné na Zeleznici takto:
- pouze ve 2. tiid¢
- ekonomické vozove tridé
- odpovidajici nejniz§imu standardu nabizenym dopravcem

Tyka se to osobni dopravy:
- spé&Snych vlakt
- rychlikt
- expresi
- InterCity
- EuroCity
- EuroNight
- CuperCity
- Railet

Sleva se nevztahuje na ceny za rezervaci mista a za pouziti lehatka nebo lizka
ve viaku.

Zlevnéné jizdné ¢ini maximalné 25% plného (obycejného) jizdného. Plati to i
pro drzitele prukazu ZTP nebo ZTP/P. Bezplatné se piepravuji pruvodci drzitele
prikazu ZTP/P nebo vodici pes drzitele prikazu ZTP/P. V Cené je dan z ptidané
hodnoty tzv. DPH.

Cestujici nad 65 let se prokazuji obCanskym prikazem, pasem, nebo jinym
identifikatnim  dokladem, (prikazem vydanym v ramci pfislu§ného
integrovaného dopravniho systému vcetné elektronickych nosicll), ktery
obsahuje fotografii, jméno, prijmeni a datum narozeni.

Jizdenka platna pro tarifni vzdalenost do 100 km vcetné pro kazdy smér
neumoznuje preruSit jizdu. Nad 100 km je mozno po ujeti této vzdalenosti
prerusit jizdu libovolné casto. Doba platnosti jizdenky se pferusovanim
neprodluzuje. Toto se nevztahuje na jizdenky zakoupené pro vlak nebo viiz
S povinnou rezervaci.

Toto zlevnéné jizdné plati i pro vetejnou linkovou, osobni, vnitrostatni,
pravidelnou silni¢ni dopravu cestujicich na izemi Ceské republiky.

Neplati to pro mezinarodni silnicni dopravu ani pro mistni hromadnou
dopravu.



Rehabilitaéné rekondi¢ni pobyt télesné postizenych pro postiZeni
hornich a dolnich koncetin - okresni organizace Pierov

Bechyné - lazensky hotel Olga -18. 8. — 24. 8.

Kone¢né nadesel ten dlouho ocekavany den, sobota 18. srpna 2018. Na parkovisti u
hypermarketu Albert se schéazeji icastnici pobytu, obtézkani zavazadly a ocekavaji
piijezd autobusu. V 6. 50 se vydavame na cestu do lazni Bechyn¢.
v motorestu. Pak uz jsme jeli az do Bechyné, kde jsme dorazili okolo 11 hod.
V lazenském hotelu jsme jiz byli ofekavéani a ptevzali jsme si kli¢e od pokoji
S nezbytnymi pokyny pro pobyt a rozpisem procedur, které jsme b&hem pobytu
absolvovali (plavani, masaze, parafin, bylinnou koupel).
Lazensky hotel Olga je 3 patrova budova s dvoulizkovymi pokoji se socidlnim
zafizenim. Ugastnici pobytu byli ubytovani v pokojich v 1. nebo 2. poschodi. V
ptizemi budovy jsou prostory pro jednotlivé procedury, kavarna a recepce. Pobyt byl
zajistén s plnou penzi. Na stravu jsme dochdzeli do lazefiského domu Jana. Snidané
byla v 8. 30 hodin, obéd ve 12. 30 hodin a vecete v 18. 15 hodin. Vsechna jidla byla
podavana s obsluhou.
V programu rekondice byl zatazen také 1é€ebné rehabilitacni télocvik, ktery probihal
ve dvou skupinach. Cviceni na zidlich bylo zamétfeno na postiZzeni hornich a dolnich
koncetin. Na cviceni jsme dochazeli do klubovny v lazeniském domé Jana.
Vedouci pobytu ucastniky seznamila s vyhlaskou tykajici se slev na jizdném pro
dichodce nad 65 let véku od 1. 9. 2018, dale také s poskytovanim pomiicek zdravotni
pojistovnou — 10 necastéjSich omyli. Dale se zajimavym zplsobem léCeni infarktu
pomoci chilli- dle Dr. Christophera aj. Také se seznamili s akupresnimi a posilovacimi
pomickami v€etné ndzorného pouziti v praxi a méli moznost si tyto pomucky zaptjcit.
ME¢li téz moznost se zucastnit prednasek a besed poradanych laznémi-rizna zdravotni
témata.
V prostorach 1é¢ebného domu Olga jsme si mohli prohlédnout vystavu obrazi zakh
zakladnich §kol a zadkladnich uméleckych §kol zaméfenych na ,,mosty*.
V pondéli 20.8. odpoledne vyuzili nékteti méné pohyblivi ucastnici moznosti-okruzni
Jizdy autovla€kem po mésté Bechyni véetné komentovaného vykladu.
V ramci pobytu vétSina ucCastnikd navstivila v atery 21. 8. divadelni piredstaveni
,Vodnici z Re¢ice” na otoéném divadle v Tyné nad Vltavou.
VSichni UcCastnici se zapojili do sportovniho soutéZeni - hazeni micky a krouzky-
snazili se podat co nejlepsi vykony. O tom svéd¢i diplomy a medaile, které byly
predany pii posezeni v minipivovaru.
Ve stiedu 22.8. jsme stravili pfijemné odpoledne a vecer v minipivovaru v Drazici.
M¢éli jsme tam moznost obCerstveni a k tomu nadm hrala hudba, kterd byla nejen
k poslechu ale i ktanci. V ramci piestavky jsme také navstivili tamni sympozium
uméleckych fezbarti a podivali se, jak vznikaji dievéné obrazy a sousosi. Vedouci
sympozia p. Skvara nés také provedl opravovanym zamkem , M1adi“

pokraCovani priste



Pochoutky z hub

G, &=
Houbovi specialita P

Ingredience: 8 stejn¢ velkych hiibd, 1 vejce, 1 strouzek ¢esneku, 7,5 g tvrdého
syra, kousek bilé veky nebo rohlik, trochu mléka, majoranka, oregano, mlety
pepf, stl, olivovy olej

Postup: Z hiibli opatrné vyiizneme nozky tak, aby ve spodni Casti jejich
kloboukli vznikla prohluben. Nozky htibki rozetfeme s Cesnekem, ptidame
vejce, syr, majoranku a oregano. Osolime, opepiime. Veku nebo rohlik
namoc¢ime do mléka, po chvilce lehce vymackame a ptidame ke smési, spolecné
promichdme a naplnime kloboucky htibi, zakapneme olejem a pak vlozime do
pfedem vyhtaté trouby a pfii teploté asi 180 st. 20 minut zapékame.

Kapsic¢ky se Sunkou a houbami %

Ingredience: 1 lzice masla, 1 1zice hl. mouky, 250 ml mléka, sil, 140 g
zampiond, 1 1Zice oleje, 140 g Sunky nakrdjené na kostiCky, 85 g syra (emental,
eidam, Cedar...) nastrouhaného nahrubo, 1 1zice nasekanych bylinek, 500 g
listového tésta, 1 proSlehané vejce

Postup: Troubu rozehiejeme na 200 st. C a plech vyloZime papirem. V rendliku
nechame rozpustit maslo, pfisypeme mouku a umichame svétlou jisku. Pak
pfilévame a zaSlehavame mléko, osolime a vafime 10 minut do zhoustnuti.
Odstavime a nechame zchladnout. Zampiony nakrajime na kousky a orestujeme
na panvi na rozpaleném oleji dozlatova, vyjmeme a odlozime stranou do misky.
Ptfidame k nim Sunku, syr, zchladly beSamel, bylinky a promichdme. Listové
tésto vyvalime na tenky plat a vykrdjime z néj kolecka o priméru asi 8-10 cm.
Rozd€lame na né napli, okraje tésta potfeme proslehanym vejcem, pfehneme a
stiskneme. Kapsicky rozlozte na plech, potifeme zbyvajicim vejcem, posypeme
soli a peCeme asi 20 minut dozlatova. A

Houbovy salat na finsky zpusob £
Ingredience: 200 g riznych druhd hub (spafenych nadrobno pokrajenych), 1
1zicka balzamikového octa, 1/2 1zi¢ky soli, 1 velkd Cervena cibule, 1 jablko, 1
kelimek tvarohového krému, kopr.
Postup: Spafené houby za stalého michéni dusime, dokud se nevydusi vSechna
voda. Ochutime balzamikovym octem, soli, novym kotfenim a pepfovou smési.
Oloupeme a ocistime jablko 1 cibuli a nadrobno pokrajime. VSechny ingredience
smichame a dle chuti osolime.

DOBROU CHUT



Stranka humoru pro zasmani

Pta se ucitel Pepicka: ,,Proc jsi pfisel pozdé do Skoly?*
“Protoze jsem vySel pozd¢ z domu.* “A proc€ jsi neptiSel diiv?
,,Protoze uz bylo pozdé¢ nato, abych vysel diiv!*

[ ]

Véera ve 3 hodiny nad ranem u mé zazvonil soused. Tak jsem se lekl, Ze mi
malem vypadla vrtacka z ruky.

[
Zkouska v autoSkole: Ucitel se pta zaka:*“ Co byste udélal, kdybyste po ujeti
nckolika kilometrii autem zjistil, ze kli¢e od n¢ho jste si zapomenul v garazi?“
“Prudce bych zabrzdil a vylezl z auta podivat se na toho idiota, co mé tlacil*

[ ]

Chyti rybat zlatou rybku a rybka povida: “Kdyz mé pustis, tak ti splnim tfi
prani.” “J4 mam jen jedno. Abys nem¢la kosti.*
[

»Seznamila jsem se s perfektnim chlapem. On mél penize a ja zkuSenost.” ,,A
jak to dopadlo?“ ,,Ted mam penize j4 a on zkuSenosti.
[ ]

Jaky je rozdil mezi ¢eskym a americkym diichodcem? Zadny, oba dva si za svijj
dichod mizou koupit vylet do Prahy.

Prosi manzelka muze o radu: "Jindfichu, co letos ddme babi¢ce na Vanoce?"
"No, to nejdrazsi, co mame." "Co tim mysli§?" "D¢ti na hlidani!"
[ ]

Vite, jaky je rozdil mezi ¢eskym politikem a Geskym fotbalistou? Cesky
fotbalista vi, za koho hraje.



Blahoprejeme k narozeninam

— A%
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Cervenec

Adamkova Anna, Ambroz Jindfich, Bajerova Jana, Bayerova Eva, Bednafikova
Miroslava, BereC¢kova Nad’a, Bocan Lud¢k, Boucnikova Iva, Cagéaskova Irena,
Cedidlova Marta, Ciganek Ludék, Dofkova Marie, Dostalikovd Hana, Dostalova Olga,
Dvornikova Ivana, FryCkova Jaroslava, Grygarova Rlzena, Haflantova Vladislava,
Jankrle Jaroslav, Javorsky Jan, Kabelova Ivanka, Ko¢i Dagmar, Koplikovd Marta,
Kratochvilova Oldriska, Kusakova Marie, Lazarova Alena, Musalkova Marie, Pajdl
Michal, Péckova Anna, PetraSova Marie, PolaSkova Hana, Polickova Alzbéta, Pospisil
Rostislav, Ptacek FrantiSek, Rabina Ladislav, Rozsypalova FrantiSka, Sazelova Zofie,
Sedlackova Kvétoslava, Skieckovd Marie, Skypalovd Jaroslava, Svétnickd Jana,
Simansky Jan, Sinova Jitka, Skoloud Antonin, épunda Josef, Stastnd Zdenka,
Stépanikové Anna, Svrdlikova Jarmila, Turkova Hana, Uherkova Miloslava, Viskova
Jindfiska, Zamazalova Anna, Zavadilova Jana, Zelenka Vaclav, Zelingerova Blanka

Srpen

Bartosek Jan, Blatakova Milada, Blat'akova Ludmila, Boc¢an Bretislav, Cejkové Jana,
Derychova Anna, Duda Ladislav, Dvordkova Vlasta, Halamova Kvétoslava, Harnova
Anna, Hudeckova Svatava, Hynkova Libuse, Chaloupka Ivan, Jancové Eva, Jifickova
Miroslava, Kavanova LibuSe, Koc¢i Marie, Koplikova Kamila, Kovafova Vlasta,
Kremplovd BoZena, Kfivankova Eva, Kubi¢kova Marie, Kusdk FrantiSek, Lackova
Zdislava, Lehnertova Marie, MatyaSova Véra, Mickovd Lubica, Minarovi¢ova
Miloslava, OlSovska st. Pavla, Pavlikova Hana, Pefinova Vladimira, Philippova Véra,
Polidorova V¢éra, Pospisilikova Danuse, PospiSilova Alena, Ptackova Bozena, Radova
BozZena, Schneiderova Bozena, Smékalova Miluse, Soukupova Eva, Srovnalikova Eva,
StrizlovdA Bozena, Suchankova Ladislava, Sevéikova Kvétoslava, Simonik Karel,
Skrabalova Marie, Stépén Karel, Vévodova Dana, Vojtkova Vlasta, Zahradnikova
V¢éra, Zdrahalova Alena, Zelnickova Helena, Zezulova Jarmila

Zari

Bernatova Jarmila, Bukdckovd Ludmila, Bystrzonovska Jarmila, CagaSovd V¢ra,
Divinova Eva, Dohnalova Miroslava, Drstickova Helena, Faltova Jarmila, Fleissigova
Marie, Handkovd Eva, Hradilkova Ladislava, Hrnifova Dagmar, Ivonakova Marie,
Karabina Vaclav, Karlikova Anna, KoSnarova Zdenka, Kubikova Jarmila, Kucova
Marie, Madr Rostislav, Majerova Ludmila, Mikulasek Frantisek, Moroczova Ludmila,
Morys Alan, Mrvova Marta, Murga$ Milan, Nadymackova BedftiSka, Pavelkovd Anna,
Pavelkova Jarmila, PlSek Vaclav, PodusSelova Jana, Smetanova Ludmila, Stoklaskova
Alena, Svozilovd Maria, Symerskd Milena, Skraskova Jindfiska, Smahlikova Anna,
Stolfova Jarmila, Studentova Olga, Svabova Bernardina, Tobolikova Emilia,
Vymazalova Dagmar, Vynuchalovd Irena, Zalabovd Vlasta, Zavadil Miroslav,
Zmeskalova Marie, Zmeskalova Karolina



Podzim

Jasn¢€, na jafe vSechno puci, v 1ét€¢ koupani a klistata, v zim¢ se muzete dat
svarak, bramborovy saldt a uklouznout na ledu. Kazdy obdobi ma zkratka ty
svoje radovanky. Ale podzim, podzim je prosté¢ kral. Podzim je nejlepsi na svéte.
A tady se doctete proc.
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14.
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19.

20.

Takové fantastické barvy vam zadné zima nebo 1éto nenabidnou.

I kdyz sviti slunicko, nejste zpoceni.

Spadané listi perfektné kifoupe pod nohama.

Je po sklizni a po vSech téch vinobranich, takze véas na kazdém kroku ¢eka
n¢jaka lahoda.

Miizete si zacit pomalu davat drinky na zahtati.

Ranni a podvecerni mlhy jsou neuvétitelné romantické. Coz v kombinaci
S drinky na zahtati déla divy.

Pi1 posedavani venku muzete nékomu hezkému neziStn€ nabidnout, at’ se
s vami schova pod spole¢nou deku.

Tma ptichazi diiv, takZze mate delsi veCery. Coz se tfeba u podzimnich
vecert hodi.

Jesté neni takova zima, abyste museli nosit zimni bundu. Ale muzete ze
skiini vyndat svetry a mikiny, co jste je od jara nevidé€li, a co se vam po nich
styskalo.

Idealni pocasi na pé&si vylety.

Kdyz o vikendu prsi, miizete stravit cely den sledovanim filma, ¢tenim
knizek a lusténim kiiZovek. Bez pocitu promrhaného ¢asu.

Milovnici svicek maji pré.

Stejné jako milovnici zazvorovych ¢aju s medem a citronem. A to jsme, ve
skrytu duSe, vSichni.

Idealni Cas zahfivat si prokiehlé nosy tfenim o sebe. Jako Eskymaci ©
Hromada ptaki odleti do teplych krajin.

Nejlepsi zapady slunce. ‘
Vano¢ni Silenstvi je pofad jesté daleko. e,

Mouchy a komaii vymiou.

Holky 1 kluci chodi nabaleni do spousty vrstev, takze si pti rozbalovani uziji
vice legrace.

Kluby, kina a divadla vam oteviou svou kulturné pohostinnou naruc.

Zpravodaj MO STP v Pierové. Redakéni rada: Ivana Vaculova, Oldiiska Sedlackova,

Irena Bieckova. Graficka dprava: Ivana Vaculova. Vyslo v zari 2018.



