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Co jsme pro 630 ¢lent udélali v roce 2018

Clenské schiize vyrocni 7. biezna
piednaskova 12. zati
vanoc¢ni 3. prosince

Schiize vyboru a rozsifeného vyboru MO STP — prvni a druhy ¢tvrtek

V mésici

Schiize a poradenska ¢innost ostatnich neziskovych organizaci
Terapeuticka ¢innost — tieti ctvrtek v mésici + dal§i domluvené dny

Méstsky diim Pierov — po cely rok nasi ¢lenové shlédli celkem 39 predstaveni
Slezské divadlo Opava — opereta Cikansky baron od Johanna.Strausse ml.

Zajezdy: 9.5.-— jednod. zajezd do Rakouska — Kittenberské zahrady, Tulln
22. — 25. 5. - ¢tytdenni poznavaci zdjezd do Zapadoceskych 1azni
31. 5. — jednodenni relaxaéni zajezd na Slovensko Dunajské Streda
5. a6. 6. — jednodenni poznavaci zajezd do Lednice, Mikulova
19. 6. — jednodenni poznavaci zajezd do CT Brno, hrad Pernitejn
6. 10. — jednodenni poznévaci zajezd do Buchlovic, vinny klipek
18. 10. — jednodenni relaxac¢ni zajezd do Velkych Losin
Aktivizacni a ozdravné pobyty —  25. — 30. 6. — Slovensko — Podhéjska
14, -20. 7. — Mald Moravka — Kamzik
12.—17. 8. — Slovensko — Bojnice
2.—7.9.—Slovensko — Rohace
17.—-23. 9. — Slovensko — Tren. Teplice
Kavarnicky - 31. 1. — Vaclav Plsek — ZOO
28. 2. - SdruZeni obrany spotiebitelti Cech a Moravy
28. 3. - MAMMA HELP
25. 4. — Vaclav Plsek — Z00
31. 10. — Ing. Helena Patockova
14. a 21. 11 — Mgr. Hana Simanska — cvigeni
Pirednasky - 7. 3. — Véra Vranova — Mgr. PhD. — socialni sluzby
12. 9. — Mgr. Krékorova — Pajirkova — Zerotinové
12. 9. — Ing. Helena Patockova - Andalusie

PateCni odpoledne — 9. 3. pate¢ni odp. pii hudbé, tanci a zpévu - BeCva
19. 10. pate¢ni odp. pii hudbé, tanci a zpévu — Be€va
Silvestr - rozlouceni s rokem 2018 v restauraci Becva
Vystavy - velikonoc¢ni vystava ¢lenek MO STP Prerov
vanocni vystava ¢lenek MO STP Prerov
Bowling - kazdou druhou a tieti stiedu v mésici

Oblast zdravi — masazenky, relaxacni centrum Adam, permanentky na bazén
pro drzitele ZTP, piijcovna kompenzacnich pomiicek, 4 X Zpravodaj
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Jednodenni relaxacni zajezdy
Zahranic¢ni — Slovensko — D. Streda —
Tuzemsky — Velké Losiny -

Pocet osob: 50

Dunajska Streda - 4 vnitini a 6 venkovnich bazénl
s mineralizovanou 1é¢ivou vodu o teploté 26 — 39. st.
C ma blahodarny 1€¢ivy ucinek na pohybové tstroji.
Velké Losiny — nachazi se zde 4 venkovni a 5
vnitinich bazénii. Termalni voda povznasi, uklidiuje,
ulevuje, tisi bolest a pfinasi radost a zdbavu.
Uckastnicky poplatek D. Streda: 20. 2. — 21. 2.
Uckastnicky poplatek V. Losiny: 27. 2. — 28. 2.

30. kvétna
17. Fijna

400,- K¢+ 7 Euro
575,- K¢

N OVINKA

) 'BUDEME POZN AVAT
PRIRODNI KRASY SUMAVY A RAKOUSKA
(nejedna se o turisticky zajezd)

Poznavaci 4-denni zijezd na Sumavu

Termin: 21. — 24. kvétna

Pocet osob: 48

1. den — prohlidka nejzachovalejsiho vodniho zamku
Blatna, prohlidka nejkrasnéjsiho vodniho hradu
Svihov (pohadka Tfi ofisky pro Popelku) ubytovani
2. den — prohlidka Velkého Javorského jezera,
prohlidka sklarny a zahrady v méstecku Bodenmais,
navstéva likérky s ochutnavkou

3. den — vyhlidkova jizda na Certovo jezero, navitéva
Kvildy, prohlidka Jezernich a Chalupaiskych slati

4. den — prohlidka kostelika v Dobré Vod¢, prohlidka
historické ¢asti mésta Klatovy — Cerna véz, Radnice,
Jezuitsky kostel, Katakomby pod kostelem, Barokni
1ékarna ,,U bilého jednorozce* — pamatka UNESCO
zaloha: 21.1.-22. 1.

doplatek: 11.3.-12.3.

(doprava, ubytovani, polopenze, vstupy, priavodce)

2 000,- K¢
1 900,- K¢
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JEDNODENNI POZNAVACI TUZEMSKE I ZAHRANICNI ZAJEZDY

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd
Termin: 4. a 5. ¢ervna

Pocet osob: 100

Navitéva druhé nejvétsi likérky vCR v
Prostéjové s ochutnavkou (palirna U zeleného
stromu), prohlidka Sloupsko — Sostvskych
jeskyni (vhodné 1 pro seniory), prohlidka
romantického skvostu stifedni Moravy - hradu
Bouzov.

(v cen¢ doprava, likérka, jeskyné, obé&d, hrad)
ucastnicky poplatek: 6. 2. — 7. 2.

Tuzemsky jednodenni poznavaci zajezd
Termin: 3. a 4. zari

Pocet osob: 100

Exkurze na brnénském letisti. Podivame se tam,
kde se béZny cestujici nedostane. Dozvime se
spoustu zajimavosti a kuriozit z prostiedi letiste.
Prohlidka kasemat na Spilberku. Kasematy jsou
vice jak 100 m dlouhé a Siroké jsou 7 m.
Prohlidka  jednoho  z nejstarsich  Ceskych
kralovskych hradti — Svojanov.

(doprava, vstupy, obéd)

ucastnicky poplatek: 13.2.-14. 2. 570,- K¢

Zahrani¢ni jednodenni poznavaci zajezd
Termin: 23. nebo 30. listopadu

Pocet osob: 48

Prohlidka historického centra mésta Sankt
Polten. Navstéva vanoCnich trhli. Prejezd do
poutniho mista v Rakousku Mariazell se
Zazratnou kapli, véanoc¢ni trhy s nejvetSim
adventnim véncem. Unikétni Certovska veselice
s privodem strasidelnych certi v Rakousku
s pekelnou atmosférou doprovazenou hudbou a
ohni. (doprava, pojisténi, privodce)

ucastnicky poplatek: 4. 3. - 5. 3. 975,- K¢
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Divadlo Ostrava, Opava, Olomouc

Termin: 9. bi‘ezna

Pocet osob: 50

Na 1. pololeti planujeme shlédnout muzikal
KOCKY od Andrea Lloyda Webbera v divadle
Jittho Myrona v Ostravé. Neexistuje titul, ktery

by provazelo tolik superlativil! Jedna se o jeden |

znejdéle uvadénych  muzikald v historii
londynského West Endu 1 newyorskeé
Broadwaye. (doprava, vstupné)

I1. pololeti — dle programu divadel

ucastnicky poplatek: 23. 1. — 24. 1.

460,- Ké

TYDENNI POBYTY

Na rok 2019 organizace pro své Cleny pripravila 4 druhy pobyti. Kazdy je
jinak zaméreny — ozdravny, aktiviza¢ni, lazefisky a poznavaci. Vérime, Ze si
kazdy z této nabidky vybere pobyt, ktery mu bude vyhovovat po vSech
strankach. Zadny pobyt neni turisticky.

OZDRAVNY pobyt na Sloven. — Podhajska
Termin: 24. — 29. ¢ervna

Pocet osob: 45

Voda Vv Podhajské je sveétovym unikatem
S blahodarnymi ucinky na cely organismus,
srovnatelna s Mrtvym motem. Jako jedinad je
sland. Tato voda je nejlécivéjsi z celého
Slovenska. Voda obsahuje lithium, 1é¢i dnu,
jodidy stimulujici Stitnou zlazu a dalsi prvky.

(GCastnicky poplatek — doprava, ubytovani,
polopenze, cestovni pojisténi dle véku
ucastnika).

zaloha: 11. 2. - 12. 2.
doplatek: 1. 4. - 2.4,

870,- K& + cest. pojiSténi
120 Euro
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AKTIVIZACNI pobyt na Malé Moravce
seniofi se svymi vnuky

Termin: 13. — 19. éervence

Pocet osob: 60

Tydenni pobyt zaméfeny na spole¢né aktivity
prarodi¢i  se  svymi  vnuky.  Timto
mezigeneratnim pobytem se spoleéné¢ ucime
sociabilité,  pfizptsobivosti,  ohleduplnosti,
respektu, altruismu, ¢estnosti, umeéni odpoustét,
empatii a hlavné vzajemné lasce.

zaloha: 25.2.-26. 2.

doplatek: 15.4.-16. 4.

seniofi - 2000,-, déti — 2000,-
seniofi — 2830,-, déti — 1260,-

LAZENSKY pobyt — Trenéianské Teplice
Termin: 29. 7. - 4. 8.

Pocet osob: 60

Béhem tydne je zajisténo 12 procedur,
kazdodenni vstup do vnitiniho bazénu s teplotou
az 31 st. C — dopoledni 1 odpoledni cviceni na
procviceni dolnich i1 hornich koncetin, volny
vstup do sauny, 1 x vstup do bazénu Grant, 1 x
vstup na tanecni veclirek v hotelu PAX se
sklenickou vina. Ubytovani je zajisténo v hotelu
Slovakia, dvoulizkové pokoje se soc.
zafizenim, plnd penze. Snidané¢ formou
Svédskych stolti, obédy a vecCefe — vybér
Z nabidky + vynikajici zeleninové salaty.
(doprava, ubytovani, pl. penze, 12 procedur, pojist.)
zaloha: 18.2.-19. 2.

doplatek:  8.4.-9.4.

525,- + cestovni pojiSténi
225 Euro

POZNAVACI - Zapadni Tatry — Rohade
Termin: 8. — 13. zari

Pocet osob: 48

Ubytovani je zajisténo ve 3hvézdiCkovém velmi
pekném podhorském hotelu. Soucasti je 1
relaxaéni centrum. Jsou zajiSténé dvoultizkové
pokoje se soc. zafizenim, TV, delegati.
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Strava — polopenze. Snidan¢ formou Svédskych
stolt. Trichodova vynikajici vecefe. Vybér ze 3
jidel. Zeleninové i ovocné salaty. Po cely pobyt
zdarma vstup do vnitiniho bazénu. Tento pobyt
neni turisticky, je zaméfen na pozndvani

krasného okoli a pamatek Tater. Program ¥

pobytu je sestaven piimétené k veéku ucastniki.

Program pobytu:

1. den — prohlidka orloje ve Staré Bystrici, jizda
Oravskou lesni Zelezni¢kou

2. den — prochazka na sala$ s ochutnavkou
zinCice a syru, relaxacni koupani v Meander
Parku. Pro turisty prochazka Juranovou dolinou.
Vecer folklorni program s hudbou.

3. den — Deménovska jeskyna slobody, Jasna —
soustava 5 lanovek. Veler — odpocCinkova
chvilka vbazénu (se zpévem ©), sauny.
V piipadé Spatného pocasi celodenni program
Vv Liptovském Mikulasi.

4. den — Oravsky hrad, exkurze s ochutnavkou
Zazriva (Syrex) vyroba syra a dalSich vyrobkl
ze syra. Vecer turnaj v bowlingu.

5. den — Liptovsky Jan — Minislovensko (areal
slovenskych pamatek — miniatur), Podzemi pod
veZzi, StaniSovska jeskyné.

6. den — plavba plti pod Stre¢nom

(GcCastnicky poplatek — doprava, ubytovani,
polopenze, cestovni pojisténi, mistni poplatek)

Vstupy Vv Eurech si hradi kazdy uc¢astnik saim
— predpokladana vyse vSech vstupt — 60 Euro.

zaloha: 28.1.-29. 1.
doplatek: 18.3.-19. 3.

3000,- K¢
3 060,- K¢ + 6 Euro
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NOVINKA

POZNAVACI - Jizni Cechy

Termin: 11. — 16. srpna

Pocet osob: 48

Ubytovani  zajisttno  ve  3hvézdiCkovém
wellness hotelu Lucia ve Veseli nad LuZnici.
Dvoultzkové pokoje, polopenze, delegat.
Wellness centrum - vifivka a sauny po cely
pobyt.

Program pobytu:

1. den — muzeum rekordd a kuriozit, muzeum
hrac¢ek na zamku Kamenice nad Lipou

2. den — Temelin — exkurze do muzea a |
pfednaska, Budvar s ochutnavkou piva,
prochazka Ceskymi Budgjovicemi

3. den — muzeum voskovych figurin, zrcadlové
bludiste, grafitovy dil, prochdzka pohadkovym
méstem Cesky Krumlov

4. den - plavba lodi na rybnice Svét,
Schwanzeberska hrobka, prochazka Tteboni,
koupani v laznich Aurora

5. den - jizda vlackem na zamek Hluboka,
prohlidka zamku, prohlidka loveckého zamku
Ohrada nebo ZOO

6. den — Kryzovy jeslicky, fontana Jindfichiv
Hradec, zamek Cervena Lhota

(Gcastnicky poplatek — doprava, ubytovani,
polopenze, vstupy)

zaloha: 4,.2.-5.2.

doplatek: 25.3.-26. 3.

3000,- K¢
3 950,- K¢

Patecni odpoledne pri hudbé, tanci a zpévu — restaurace Becva

I. pololeti — 15. bifezna (100 Clent)

I1. pololeti — 18. Fijna (100 ¢lent)

Na oba terminy se mohou zdjemci hlasit jiz od ledna. Vstupné ¢ini 35 K¢.
V cené je zahrnuta hudba a sal.
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Bowling — druha a ti‘eti stifeda v mésici (mimo letni prazdniny)

Bowling hrajeme v TrumCentru (u Zubra) vzdy od 10. 00 do 11.00 hodin. Od
ucastnikt vybirame 35 K¢ na zaplaceni drahy. Pfi bowlingu nejde o vitézstvi
(ale potési ©), ale o protazeni téla, setkani s ptateli a poznani novych.

Z4ajemci se musi hlasit v kancelafi nebo na telefonnim Cisle — 581 217 082.

Zimni kavarna — zdjemci se mohou hldsit jiz od ledna na vSechny prednaSky
30. ledna— Mgr. Kaplijova — zdravotni téma - ,,Spani bez medikamentt‘
27.unora — Ing. Jana Kosturovd — Ornis + vychazka na jafe do ptirody

27. biezna - Ing. Helena Patockova — cestopisne téma

30. f{jna- M. Chodilova —,,SdruZeni obrany spotiebitelti Cech a Moravy*
27. listopad - PhDr. Jana Gebacurova — socialni téma

SILVESTR 2019

V roce 2019 budeme opé€t spolecné slavit konec roku. Akce je naplanovana na
19. prosince pro 100 ¢lend v restauraci Be¢va. Zajistime pripitek, obéd, zakusek
a hudbu. Ugastnicky poplatek bude uptesnén v priibéhu piistiho roku.

Utastnici se mohou hlasit od 5. srpna 2019

NOVINKA
I. pololeti — ,, Kulturni dédictvi® — komentovana prohlidka s privodcem, pii niz
se seznamite s historii 1 souCasnosti mésta a navstivite nejpozoruhodné;jsi mista
jeho historického centra. Délka okruhu: 1,5 hodiny.
II. pololeti — ,,Archeologie v kostce“ — oblibena trasa, pfi které se dozvite
zajimavosti o archeologické lokalité¢ Pifedmosti a proslulych vykopavkach
mamutich kosti. Soucasti prohlidky jsou expozice v Pamatniku lovct mamuti a
Skolnim Muzeu lovch mamutii. Délka okruhu: 1,5 hodiny.
Zajemci se mohou hlasit jiz od ledna pfistiho roku. Prochazky jsou planované
pro cca 30 udastniki. Ugastnicky poplatek bude ¢init asi 30 — 40 K&.

Oblast zdravi

masazenky 130,- K¢/ks
centrum Adam (solné jeskyné, bylinkova lazen) 80,- K¢&/ks
permanentka na bazén pro osoby s prikazem ZTP 304,- K¢/ks

Méstsky dum Prerov
Na kulturni ptfedstaveni potfadané MD Pierov maji ¢lenové 50% slevu (zadni
fady). Zajemci si zaplati predstaveni v kancelaii STP a zde si také vstupenky
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vyzvednou. Nakup vstupenek probihé pouze ptes pracovnici STP Prerov.
Ucastnik se v MD pii predkladani vstupenky bude prokazovat také prikazkou

nasi organizace (zelend prukazka)

Prihlasovani na vybrané akce
U kaZdé akce je uveden termin placeni icastnického poplatku a TO JE I
TERMIN PRIHLASENi NA AKCI. Doplatky u pobytovych akei jsou
rovnéZ uvedeny pod akci. Ulastnické poplatky se budou vybirat v uvedené
dny od 7. 30 hodin.

PROSIME CLENY, ABY PLACEN{ UCASTNICKYCH POPLATKfJ
HRADILI V UVEDENYCH CASTKACH. NIKOLI VE VETSICH
BANKOVACH.

CLENSKY PRISPEVEK NA ROK 2019
Clensky ptispévek na rok 2019 ¢ini 240,- K¢ na cely rok.

NasSe organizace v letoSnim roce oslavila
15. vyroci oteviceni INFO — Centra STP Prerov

Slavnostniho otevieni se z(Castnil naméstek primatora pro socialni zaleZitosti
Mgr. Petr Kouba, nové zvolend ptedsedkyné STP Praha pani Karla Zboftilova,
feditelka Socialnich sluzeb mésta Pierova Bc. Jana Zouzelkova, Mgr. Véra
Vranova Ph.D. — zastupitelka mésta Prerova a dalsi pozvani hosté z neziskovych

organizaci, sponzofi.




Aktivizacni pobyt — kombinovany pobyt senioriu se svymi vnuky —
pokracovani

Mala Moravka — hotel Kamzik — 14. 7. — 20. 7.

Ve sttedu opét prselo, coZ ndm moc nevadilo. Po plavani jsme se sesSli v pfizemi
hotelu. Déti se rozdélily na 4 skupiny, kapitan kazdé skupiny vylosoval pismeno
a ukolem skupiny bylo v ¢asovém limitu napsat co nejvice slov zainajicich na
dané pismeno. Dospéli jim napovidali, co jim védomosti stacily. Po odpolednim
klidu nasledovalo druhé kolo olympijskych her. Skakani s balonem mezi koleny,
hody mickli do koSe, sbér papirovych kvétinek za pomoci kolicki na pradlo
Vv Casovém limitu. Tato cast soutéz méla obzvlast velky uspéch u déti 1
dospélych. Po vecefi byly tvofivé dilnicky. Dé&ti vyrabély papirové panenky,
zajicky, rybicky a hlavné darky pro rodice. Nékterym détem se tvofeni tolik
zalibilo, Ze vyrabély darky misto skotaceni na diskotéce.

Ve Ctvrtek opét nasledovalo plavani a po ném druh¢ kolo védomostnich znalosti
— pismena a slova na n¢ zacinajici. SoutéZ méla opét velky uspéch. Po ob&d¢ se
uskutecnila vychazka do Karlova pod Pradédem. Pocasi se trochu umoudiilo a
déti vyuzily hiisté s posilovacimi stroji. Nasledovalo obc¢erstveni a cesta zpét do
hotelu. V mezi¢ase pani Oldfiska pfipravila trasu s 19 ukoly pro hledani
pokladu. Déti byly znacné netrpélivé, ale pani Oldfiska 1 Ivana vSe zvladly na
vybornou. Poklad byl nalezen a rozdélen mezi déti.

Jako kaZzdoro¢né se po veceti konal vecCirek na rozloucenou, vSechny déti
obdrzely medaile a diplomy za Ucast na hrach. Medaile obdrzeli 1 nékteti
dospéli, ktefi se ucastnili her. Nasledovalo pfijemné posezeni s obCerstvenim a
tancem.

Jako vzdy, kdyZ néco krasné a ptijemné, tak nas pobyt rychle ub&hl a v patek po
snidani za svitu slunicka jsme odjizd€li smér Prerov. Jesté pied odjezdem jsme
se spole¢né vyfotografovali, abychom méli vzpominku na tento pobyt. Velké
podékovani pani Ivané¢ Vaculové a pani OldfiSce Sedlackové. Obé maximalné
vénovaly pfipravé vSech aktivit, détem 1 dospélym, jejich dobra nalada cely
pobyt prozafila. Na§ dik patfi 1 pani masérce, ktera nam své sluzby poskytovala
po dobu celého pobytu. A proto se t&§ime na dalsi pobyt v hotelu Kamzik v roce
2019 ©.

Utastnice pobytu — Hana Lutonska s vnu¢kou Martinkou
Vlasta Dokladalova s vnuckou Kristynkou



Shrnuti z prednaskové ¢lenské schiize MOSTP Prerov

Méstsky dum 12. 9. 2018

Dne 12. Zaiti se v MD Pierov
uskutecnila  prednaskova  Clenska
schlize. Zucastnilo se ji celkem 200
Cleni naS$i organizace. Jednani
zahgjila predsedkyné organizace Eva
Divinova. Uvodem pfivitala viechny
pfitomné ¢leny a pozvané hosty —
naméstka primatora pro socidlni
oblast Ing. Navratila, vedouci odboru
soc. véci a Skolstvi Mgr. Romanu
PospiSilovou, jednatele Technickych
sluzeb mésta Prerov Ing. Stielce a
Mgr. Kaplijovou z Iékarny u Hygie
Pterov.

Ing. Navratil pozdravil pfitomné a
informoval seniory o novych cenach
vnitrostatni dopravy na Zeleznici a
V autobusech, rovnéz tak o cenach
MHD v Pierove.

Poté se ujala slova Mgr. Krakorova
Pajirkovd zMuzea Komenského
Vv Pierove. Clentim prednesla
prednasku na téma: ,,Jak se zapsal rod
Zerotind do d&jin mésta Pierova.”
Povidala o celém rodé Zerotind,
vyzdvihla tlohu Karla star§iho ze
Zerotina a jeho spojeni s Jednotou
bratrskou.

PtednaSka byla velmi zajimavd a
Clenové podckovali pani Pajirkové
velkym potleskem.

Program schiize dale pokracoval
pfednaskou Ing. Heleny Patockové na
cestopisné téma. Pro
tentokrate piipravila
Andalusie.*

téma:

Cleny si [

Pani Patockova méla k pfednasce
pfipraveny soubor mnoha fotografii a
video. Vidéli jsme prifez pamadtek
Vv celé Andalusii. Pani Ing. Patockova
to prokladala osobnimi vzpominkami,
casto velmi humornymi. Pfednaska se
vSem Clenim velmi libila a taktéz
byla odménéna velkym potleskem.

Na  zavér schize  podékovala
predsedkyné clenii organizace za
ucast a vSechny pozvala na vanoc¢ni
¢lenskou schuzi, ktera se v letoSnim
roce bude konat v pondéli 3. prosince.
Na zavér schiize vSichni obdrzeli malé
obcerstveni.

Ivana Vaculova




Wellnes — poznavaci pobyt na Slovensku

Bojnice — 12. 8. — 17. 8. 2018

Pobytu v Bojnici jsme se zcastnila s kamaradkou velmi rada. Zaujala néas
koncepce zdjezdu, totiz lazeniska relaxace kombinovand s poznédvanim blizsiho i
vzdalenéjsiho okoli 14zni a Slovenska. Pobyt se konal ve spolupraci s CK IMT
tour. Na cestu jsme se vydali v ned¢li v 8 hodin z Pierova. Pocasi bylo velmi
pfijemné, umorna vedra panujici pfedtim se podstatné snizila. Po cesté
klimatizovanych autobusem se zastavkou na obcerstveni ve St. Hrozenkové
jsme kolem poledne dorazili do restaurace na okraji Prievidze k obédu. Sem nas
autobus vozil na obédy po celou dobu pobytu. Vénoval se ndm majitel CK
sttidaveé se svou manzelkou a za nasi organizaci, pani Ivana Vaculova. Poté jsme
popojeli k ubytovani do hotelu Pod zdmkom, ktery byl velmi pékny. M¢li jsme
vyhled na panorama Bojnického zdmku, vefer krasné nasvicen¢ho. Snidané
formou bufetu (Svédské stoly) a velefe jsme méli pak uz v hotelu. Prvni den
jsme absolvovali péknou poznéavaci prochazku po laznich, okoli zdmku a mésté
Bojnici se sympatickou mistni privodkyni Denisou, dozvédéli jsme se
zajimavosti a historii Bojnice. Druhy den po snidani jsme si uzili prohlidku
zamku se zajimavym vykladem o této pamatce a po ob&d¢ jsme se krasné
protahli pti dechovém cviceni s lektorkou v pfirodnim prostredi lesiku na kraji
mésta. Na kopci nad Bojnici se ty¢i vyhlidka s vézi — ,,stezkou korunami
stromi* s nadhernym vyhledem do krajiny, kterou jsme méli moznost navstivit.
Prochazkou lesni cestou jsme se pak vratili do hotelu. Tieti den jsme méli
objednanou prohlidku mistni ZOO, kterou jsme si individualné prosli. Piijemné

jsem zrelaxovali m B !
V lazenském domé Mier ve .
trech mineralnich ' -

bazénech, vtzv. zlutém,
zeleném a s motskou
vodou. Toto 2 hodinové

koupani v teplych
bazénech jsme zakon¢ili
venkovnim bazénem

osvezujici teploty. Ten den
vecer jsme se protahli a
hlavné pobavili pfi turnaji
v kuzelkach.

spolecna fotografie pred Bojnickym zimkem



Wellnes — poznavaci pobyt na Slovensku

Bojnice — 12. 8. — 17. 8. 2018

Ctvrty den po snidani jsme vyjeli na celodenni vylet, ktery mél nékolik zastavek.
Kolem pichrady Nitrianské Rudno jsme pokracovali do Skanzenu Ci¢many, kde
jsme zhlédli velmi zajimavou architekturu difevénych domkd zdobenych
typickymi motivy. Pii vykladu jsme se dozvédéli, Zze v pomérné nevelkém
staveni Zily az 4 rodiny, tj tieba 25 lidi. Pro nas dnes neptedstavitelné. Bylo zde
vystaveno 1 tehdejS$i vybaveni domacnosti, nafadi 1 kroje. Po posilnéni se
vybornym ftizkem s chlebem (ktery jsme dostali s sebou) jsme pokracovali do
Rajecké Lesné. Zde nam vykladem pfiblizil historii zhotoveni velkého
dfevéného pohyblivého betléma pracovnik mistniho muzea. Prosli jsme si 1azné
Rajecké Teplice a jizdou pies Fackovské sedlo jsme se vydali zpét do Bojnic uz
na veceii. Paty den po snidani jsme jeli do Prievidzi, kde jsme si prohlédli i
s vykladem Piaristicky klaster s kostelem a centrum mésta opét s privodkyni
Denisou. Odpoledne jsme se osvezili v hotelovém bazénu a vifivce. Kdo mél
zajem, byla k dispozici i sauna. Vecer jsme se vyborné pobavili v Bojnici ve
venkovnim aredlu pii hudbé a
tanci. Vecirek jsme zakonCili
pfijemnou prochazkou nocné
osvétlenym méstem zpét na
hotel.

Posledni den po snidani jsme
nalozili zavazadla a nasledoval
odjezd do Topolcianek. Tady
jsme meéli prohlidku
prezidentského zamku, kde
pobyval az 3 mésice v roce < ‘ :
prezident Masaryk. Progli jsme B i
si narodni hiebCin, kde chovaji krasné slovenské plnokrevniky bilé lipicany a
huculské kong. Po prochazce parkem jsme nastoupili cestu domli smér Pierov.
Cely pobyt byl velmi vydateny, pfdlo ndm 1 pocasi. Vyuzivali jsme piijemné
pozdni odpoledne a vecery k prochdzkdm a posezeni s osvézujicim napojem ci
vybornou zmrzlinou. Po cely pobyt jsme méli od 16 do 18 hodin k dispozici i
hotelovy bazén, vifivku a saunu. Domil jsme si nakoupili lazenské oplatky,
kterych byl velky vybér.

Podékovani patii jak pani Ivané€, pracovnikiim CK IMT tour, priivodkyni Denise
a panu fidi¢i, ktery nas bezpecné provezl celym pobytem.

ucastnice z4jezdu — Helena Hrdinkové, Marie Musalkova



Stranka pro seniory — pokracovani

Moznosti bydleni seniori aneb kazdému vyhovuje néco jiného

VLASTNI BYDLENI

Bydlet ve ,,vlastnim“ ma fadu vyhod. Mit svij byt ¢i diim pfinasi lidem jistotu a pocit
bezpe€i. V najmu Vas mize majitel nemile piekvapit tim, ze se musite vystéhovat. Ve
vlastnim byt¢ mate ohromnou svobodu. MiiZete rekonstruovat a upravovat byt podle
Vasich predstav a potfeb. Muzete si zkratka zafidit domov pfesn¢ podle Vasich
piedstav tak, abyste se citili dobfe.

Nezanedbatelny je také dopad na rodinny rozpocet. S odchodem do dichodu totiz
klesaji pfijmy, zatimco ndklady, vCetné¢ téch na bydleni, zlstavaji ve stejné vysi.
Vlastni bydleni se ve chvili, kdy s odchodem do diichodu dochazi k pomérné
razantnimu poklesu prijmi, ukazuje jako jeden z nejucinnéjSich prostiedki, ktery
seniory chrani pied hrozbou chodby ve staii!

Jednoduché pocty: Zatimco domdcnosti bydlici ve vlastnim byté vydavaji na ndklady
spojené s bydlenim 18% piijml, domdacnosti bydlici v ndjemnich bytech asi 26%
svych piijmu.

Pokud se Vam postéestilo nabyt do vlastnictvi nemovitost v dédictvi nebo darem, mate
na pal vyhrano. Ti, ktefi to $tésti neméli, by o varianté potizeni vlastni nemovitosti
meli zac¢it uvazovat vzhledem k jeji obrovské finan¢éni narocnosti, zpravidla mnohem
diive, nez v seniorském véku.

Je potieba si také uvédomit, Ze vlastnictvi neni jen o pravech vlastnika, ale také o
Fadé povinnosti: Vlastnictvi zavazuje! A ani vlastnik si nemilZze délat ve své
nemovitosti v§e, co ho napadne (viz. kapitola sousedska prava).

NAJEMNI BYDLEN{

Bydleni v nijmu nemusi pfinaset jen negativa, jako je placeni najmu. Clovék bydlici
V ngjmu je mnohem vice flexibilni a zpravidla je schopen rychleji reagovat na ménici
se situaci. Druhou nespornou vyhodou, kterou ocenite zvlasté ve starSim véku, je to, ze
Vndjmu Vas patrné bude trdpit mnohem méné provoznich starosti (s tdrzbou a
opravami) a zbyde vice Casu na zaliby. Ndjemni bydleni tak miize byt feSenim pro ty,
ktefi radi ptrenechaji péci o nemovitost nékomu jinému. Plati to bez vyjimky? Urcité
ne! I ndjemnik se musi podilet na opravach a adrzbé bytu, ktery uziva! A kdo
hradi, které naklady?

Néjemce provadi a pozor také plati béZnou idrzbu a drobné opravy souvisejici
s uzivanim bytu. (Co se tim mysli upravuje natizeni vlady ¢. 308/2015 Sb.). Natizeni
vyjmenovava ¢innosti, které se provadi obvykle pfi del§im uzivani. Vyméné Zarovek,
malovani, ¢i§téni podlah nebo odpadi se tak ani v n4jmu nevyhnete. Také pravidelné
prohlidky a ¢isténi spotiebicli a zafizeni (vCetné kotlli a kamen) a certifikace a opravy
méfidel v byté musi hradit ndjemce.

Mimo, Vv nafizeni vyjmenované, hradi najemce také dalsi drobné opravy do 1 000,-K¢
za polozku. POJISTKA: Soucet ndklad za drobné opravy nesmi piesdhnout ¢astku
100 K¢ na metr ¢tvere¢ni podlahové plochy bytu za rok. S pronajimatelem si mtzete
sjednat mensi rozsah VasSich povinnosti, vétsi rozsah povinnosti, nez stanovi natizeni,
by ve smlouvé byt nemél!




OKkresni organizace STP Prerov

Akce na rok 2019

V roce 2019 zorganizuje a uspoiadd STP OkO Pierov pro ¢leny organizaci STP
v okrese dvé akce pobytové a dva tradi¢ni jednodenni zdjezdy. Shodou okolnosti
se ob¢ pobytové akce uskute¢ni v lazenskych zatizenich.

Pobytové akce:

11.5. -18. 5. 2019 Turcianské Teplice: pobyt ve spolupraci s MLK — TOURS
Frydek Mistek

Hotel Vysehrad se nachazi pfimo v lazenské zoné, v blizkosti ticky Teplica 1
arealu SPA a Aguaparku.

Ubytovani: vSechny pokoje jsou vybaveny TV, koupelnou se sprchou 1 WC.
Strava: plna penze formou bufetu Svédského stolu (obédy jsou formou
polévkového bufetu a u snidané je 1 napojovy bufet). V programu 6 lécebnych
procedur za piiplatek 17 Eur. Moznost fakultativnich zajezdi dle mistni nabidky
a dostatecného poctu zdjemci.

Zalohy bylo nutné zaplatit jiz do 15. 11. 2018

doplatek bude vybiran 11. 2. 2019 v 13:30 aZ 16 hod (moznost nahradniki)

17. 8. - 23. 8. 2019 Bechyné — rekondi¢ni pobyt s ¢asteCnym piispévkem MZ —
je nutné dodrZzovat piedepsany program — cvi¢eni na zidlich. Pobyt neni
lazenskym pobytem! Mimo program je nékolik procedur. Fakultativné se pocita
se zhlédnutim divadla s oto¢nym hledistém v Tyné n. VIt, zajezd - vyhlidkova
plavba po Vltavé, navstéva minipivovaru Drazi§ s programem. Dale prohlidka
mésta Bechyné s privodkyni.

Ubytovani: velmi pékné dvoultizkové pokoje se soc. zatizenim, TV

Strava: plna penze, vybér ze tfi menu, pitny rezim

Zaloha: 2000 K¢ - 11. 3. - 13:30 — 16:00

Doplatek: bude upiesnén — 20. 5. — 13:30 — 16:00

Zajezdy: Jarni a véano¢ni celodenni zijezd do termalnich lazni v Gyoru
(Mad’arsko).

12. 4. 2019 Gyor

Ukastnicky poplatek: 630 K¢ - 11. 2. - 13:30 — 16:00

Pro pobyty a zajezdy v priStim roce neni podminkou ¢lenstvi v organizaci
STP. Na pobyty a zajezdy mohou byt prihlaseni i neclenové.

Odborné seminare: ve spolupraci s rehabilitacni Iékatkou MUDr.
Koudelkovou a psycholozkou Mgr. Halkou Prasilovou phD.

UREDNI HODINY okresni organizace: kaZdé druhé pondéli v mésici 13:30
—16:00 hod. (kromé ledna)
KONTAKTY: telefon — 734 146 691, mail — oostpprerov@centrum.cz




Silvestrovské dobroty

Chut’ovky se Svestkami

Ingredience: 8 — 10 platkt toastového chleba, 20 suSenych $vestek
100 ml slivovice, 10 platkh libové anglické slaniny, 100 — 150 g koziho syra, 1
1zice francouzské nebo lahtidkové hoicice, 20 listkli koriandru nebo polnicku ¢i
rukoly

Postup: Svestky vlozime do misky, zalijeme slivovici a nechame chvili
nasdknout. Z toastového chleba vypichneme kulatym vykrajovatkem kolecka a
nasucho opeceme na panvi nebo grilu z obou stran. Nalozené Svestky nechame
okapat, misto po pecce naplnime kouskem koziho syra. Platky slaniny
rozpulime, potfeme z jedné strany lehce hoicici a naplnéné Svestky do slaniny
zabalime. Dame plech a v troubé nebo na grilu kratce rozpeCeme, staci asi tak 5
minut. Na opeceny platek toastového chleba polozime listek koriandru nebo
salatu a prichytime paratkem rozpecenou Svestku ve slaning.

Repné paladinky s kienovou naplni (asi 8 palainek)

Ingredience: 200 g vafené fepy (2 mensi fepy), 2 vejce, 150 g hladké mouky, %4
1zi¢ky soli, strouzek cesneku, 200 g mléka, fepkovy olej

Napln: 300 g kienového pomazankového masla, kopr nebo petrzel

Postup: Repu rozmixujeme na hladkou pastu a proslehejte s vejci, moukou, soli,
prolisovanym ¢esnekem, mlékem a dvéma IZicemi oleje na hladké tésto. Nechte
ho 30 — 60 minut odstat, aby palaCinky 1épe drzely, a poté z né&j na olejem
potfené¢ panvi smazte palaCinky. Davejte je na sebe a piekryjte utérkou, aby
zustaly vla¢né. Vychladl¢é palacinky pomazte kienovym maslem (mulZete taky
pouzit klasické zervé ochucené trochou soli a asi 1Zici strouhaného Cerstvého
kfenu), zarolujte a dejte na chvili do mrazdku zatuhnout, aby se lépe krajely.
Kazdy Spalicek pak ozdobte snitkou kopru €1 petrzele.

Palacinky pfipravite 1 z jiné€ zeleniny, skvé€la je treba dyné ¢i mrkve

Jednohubky z listového tésta
Ingredience: 1 vejce, 1 listové tésto, 150 g syr niva, 1 kelimek zakysané
smetany, 150 g saldmu
Postup: Nivu nastrouhame a smichdme se smetanou. Listové tésto vyvalime na
tenky plat, ktery radylkem nakrdjime na ¢tverecky. Na kazdy poloZime kolecko
saldamu a malou 1zicku smési z nivy. Rozky ctvereCku spojime do ranecku,
polozime na vymazany plech, potfeme vajickem a peCeme rychle v piedehiaté
troubé.

DOBROU CHUT



Stranka humoru

Jsou chlapi v posilovné a v tom zazvoni mobil. Muz ho vezme
a zena tika: ,,Milacku, miZzu si koupit ten kabat za 1 5007* , Jasn¢, Ze mizes.* ,,
A ten mercedes za 1 500 000? ,,Ano, ten taky.” ,, Ty jsi baje¢ny.“ ,, A ten dim
za 5000 0007* ,,Samoziejmé ano.* ,,.Diky milacku, jsi GZzasnej!* MuZ zavési a
fika: ,,Panove, ¢i to byl mobil?“

[
Do firmy nastoupi novy $éf. Je o0 ném znamo, ze je to tvrd’ak. Poprvé prochazi
kancelafemi a vidi muZe, ktery nic nedéla, opira se o zed’ a jen tak kouka. Rika
si, ze ukaze nazorn¢ vSem ostatnim, jak nalozi s takovymi, ktefi se flakaji. Jde
K onomu muzi a nahlas se darazné pta: ,Jaky mas plat? Muz na to, trochu
prekvapené: ,,30 000 K& mési¢ng, pro¢? Séf vytahne penéZzenku, podd mu
15000 K¢ a zatve: ,,Tady mas dvoutydenni plat a ted’ vypadni a uz se tady
neukazuj!“ Muz vezme penize a odejde. Séf ma dobry pocit, Ze viem ukazal, jak
vV zadném piipad¢ nestrpi lenochy a pfitom se ptd: Mize mi n€kdo fict, co tu
vlastn¢ délalo tohle liny hovado?* A jeden zaméstnanec mu s klidem odpovi:
,Dovezlo nam pizzu...*

[
»Myslim si, Ze lidé by méli chodit bosi, protoZe je to opravdu mnohem
zdravgjsi. ,Naptiklad ja, kdyz se rano vzbudim obuty, tak mé pak cely den
ukrutné boli hlava a jesté ke vSemu mam hroznou zizen!!!*

"6

Ptijde chlapek do hospody: ,,3 rumy!“, barman na to: Pro¢ 3?7 ,,Tak vite, mam
dva bratry a kazdy Zije v jiném kouté svéta a nemame Cas chodit spolu do
hospody, tak kazdy, kdyz jde pit, pije za kazdého.* Takto chodi pravidelné, az
jednoho dne pfijde a fika: ,,2 rumy!*“ ,,Co? Pohadali jste se s bratrem?* , Nene,
jé& jsem prestal pit!*

Syn s otcem jdou do ZOO. ,,Tati, proc¢ ta gorila na nas tak divn¢ ¢umi?* ,,Ticho
synu, jsme teprve u pokladny.*

"6

,Kdo jste?* ,,Zlodéj.” ,,A proc€ jste takovy maly?* . J4 jsem kapesni zlod¢;



Blahoprejeme k narozeninam

— A,
'o\ Q‘.

lv(iien — Adamkova Emilie, Bezdékova Miluse, Dolezelova

Ludmila, Dosoudil Petr, Dosoudilova Marta, Dostalova Vlasta, Gregovska Jana,
Héjkova Ivona, Haluzikovd Véra, Hrabétovda Magdalena, Hradova Irena,
Hrubickova Oldiiska, Hucinova Marie, Hurtova Marie, Jefabkova Tatiana,
Kolafikova Bozena, Kolava FrantiSek, Koutna Anna, Kralikova Jitka, Kretkova
BozZena, KrySkova Helena, Kubanova Véra, MachaCkova Marta, Machalova
Eva, Makova BoZena, Michalkova Jitfenka, Muchova Jana, Miillerova LibusSe,
Novak Miroslav, Novotna Véra, Opravilova Jarmila, Pospisil Jan, PospiSilikova
Zdenka, Rabinovd Ludmila, Skopalikova Vlasta, Skiecek Karel, Skiipcova
Ludmila, Svozilova Jaroslava, Terbanova Vladimira, Tomcik FrantiSek,
Vailkkova Alena, Vesely Bfetislav, Vitoulova Hana, Zapletal Petr, Zapletalova
Libuse, Zdrahalova Eliska

Listopad — Baranova Kvétoslava, BartoSkova Vlasta, Bafinovad Emilie,
Bohacova Alena, Bulickova BoZena, Daskovd Marta, Duva¢ Anton, Gajdos
Milan, Hanakova Anna, Holana Ladislav, Jakab Vladimir, Jaromé&fska Helena,
John Karel, Kelnarovd Marie, Krausova BoZena, Krej¢i Tatana, Kftistkova
Alena, Kundlova Nadézda, Lalinsky Bretislav, Matyskova Helena, MikulaSkova
Jarmila, Novakova Alena, Onderkov4a BlaZena, Popova LibuSe, Prtikrylova
Danuse, Rezek FrantiSek, Sikora Jan, SkfiCkova Anna, Sland Anezka, Sojkova
Jitina, Staitkova Marie, Svozilova Stanislava, Senkova Olga, Sikulova
Ladislava, Turek Antonin, Veseld Miroslava, Vyhnakovad DanuSe, Vynuchal
Jan, Zamecénikova Marie, Zlamalova Marie, Zouhar Radmil

Prosinec_— Baranova LibuSe, Barglova Eva, Bednafova FrantiSka, Bezd¢k
Antonin, Bittnerova Marta, Bouchalova Vlasta, Bozkova Vlastimila, Dvorak
Jaroslav, Havelkova V¢&ra, Honova Marie, Jankrlova Zdenka, Kocakova
Oldriska, Kolomaznik Zdenek, Komanovéa Maria, Kop¢ilova Vlasta, Kratochvila
Bedfich, Kratochvilova Jana, Kravakova Jana, Kfizkova Marie, Kundl Vladimir,
Mazurova Eva, Michalek Josef, Mikulenkova Marie, Padalikova Danuse,
Pasekova Alena, Pavlickova Dagmar, Péckova Olga, Pojslova lJifina,
Posingerova Jaroslava, Pruskova Zdetika, RySava Klara, Srbeckd Kvétoslava,
Stoklaskova Marie, Stiibrna Marie, Svobodova Alena, genovsk}'/ Jaroslav,
gpundové Jarmila, Stastnd Eva, Sustrovd Stanislava, Toméik Josef,
Véclavickovd Jitka, Valkovd Jarmila, Vidlicka Jiti, Vymolova Zdeika,
Vynuchal Ladislav, Vyplelova Marie, Zajicova Véra, Zdrahal Pavel, Zlamalova
V¢éra
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