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Zapis z vanocni €lenské schiize MO STP Prerov

Méstsky dum 3. 12. 2018

Dne 3. prosince se v MD konala jako kazdoro¢né vano¢ni ¢lenska schiize, které
se zucastnilo celkem vice jak 300 ¢&lenl. Schiizi zahgjila predsedkyné
organizace, Eva Divinova, a V kratkosti vSechny seznamila s programem
vanoc¢ni Clenské schiize. Dale pfivitala pozvané hosty — naméstka primatora
Mgr. Petra Koubu, naméstka primatora Michala Zachu, vedouci Odboru
socialnich véci a Skolstvi Mgr. Romanu PospiSilovou a zastupitelku mésta
Pferova Mgr. Véru Vranovou. Hosté pozdravili pfitomné ¢leny a popiali jim
krasné vanoce a hodné zdravi do nového roku.

Po ivodnim slovu se na podium dostavily déti z Keramické matetské Skolky.
Déti ve veéku od 2 let az do predSkolniho véku nam prednasely basnicky, zpivaly
pisni¢ky. Pro naSe &leny si piipravily i muzikal Cervena Karkulka. Po 40
minutovém piedstaveni byly déti odménény velkym potleskem a malym
sladkym déarkem v podobé ¢okolddového Certa a Mikulése.

Poté se na podium dostavila hudebni skupina starsich déti ze ZS Za mlynem se
svym panem ucitelem. Chlapci 1 dév¢ata nasim Clenlim nejdiive zarecitovali
basnicky s vanocni tématikou a poté zahréli a zazpivali jak moderni pisnicky,
tak také véanoc¢ni koledy. Vystoupeni bylo moc pé€kné a vSichni byli rovnéz
odménéni velkym potleskem a malou sladkosti.

Jako posledni se na podium dostavili studenti z péveckého smiseného sboru GIS
v Pierové. Tento velky sbor ndm za doprovodu klaviru piednesl skladby starych
mistrii, moderni soudobou hudbu a zavérem ndm zazpivali zndmé véanocni
koledy. Pti pohledu na pfitomné Cleny jsem vidé€la, Ze spousta ¢lent zpivala
spole¢n¢ se studenty a hudba se rozléhala celym salem. Studenti, véetné svych
profesorek, sklidili velky aplaus a byli odménéni malych obcerstvenim.
Nasledné se ujal slova Ing. Karel Skiecek a za pomoci pani Ivany Vaculové a
nékolika ¢lenl organizace rozdali ¢lenim malé piekvapeni — darecky, které byly
pod vano¢nim stromem. Darky vénovali ¢lenové organizace a sponzofi.

Zavérem schlize se piredsedkyné organizace a pani Ivana Vaculova rozloucily
s pfitomnymi ¢leny, pod€kovaly za velkou ucast a popfaly vSem ¢lenim hodné
zdravi, Stésti, krasné proziti svatkli vanocnich a vSe nejlepsi do nového roku
2019. Clenové byli pozvani na malé ob&erstveni.

Ivana Vaculova



Ohlédnuti za poznavacim pobytem

Slovensko — Rohace 2. - 9. 9. 2018

Dnes uZ jen vzpominky zistavaji.

Uvodem chceme uvést, jak moc si vazime vedeni STP za to, co pro &leny piipravovali,
piipravuji a realizuji. Co se pro pisatelky za zminovanych 10 let zménilo? Ze skupiny
téch zdatnych jsme se posunuly mezi ty, kterym je n€kdy tfeba 1 pomoci. Ale zpét k té
posledni krasné vzpomince. Misto a organizaci zdjezdu velmi chvalime, stejné jako
sluzby zvoleného hotelu. Byl to krasny pocit, kdyz jsme z vyprahlého Prerova dojeli
do svézi zelen¢ Mal¢ Fatry a Oravy a to ¢aste¢né po novych délnicich Slovenska.
Nedéle - 2. 9. a my (48 ucastnikii pobytu) jsme v prvnim cili dne, v razovité
Térchové. Zde nas ¢ekali nasi privodci (z CK IMT Tour) — manzelé Marta a DuSan
Skor&akovi. Cekal i mistni vyhlidkovy vla¢ek. Za jizdy nas pravodkyné seznamila se
zajimavostmi Térchové, ale 1 se zajimavostmi a skalnimi utvary cestou Vratnou
dolinou a zpét. Protoze nadm pocasi ptalo, spolecné jsme se dohodli vyjet lanovkou
Z Vratné na Chleb. Nahote byl ¢as na obcerstveni nebo na vychdzku do Snilovského
sedla a zpét. Cestou lanovkou byly krasné vyhledy. Ale hory jsou hory. Dole pod
lanovkou ¢ast z nas chytil prudky dést. Ale my, schovani, kde se dalo, to nejhorsi
preckali a Supem do autobusu. Opét krasnou cestou s vykladem pani Marty jsme jeli
na misto ubytovani, do Habovky, hotelu Julianin dvor. Hotel, obklopeny udrzovanym
parkem, je umistén na pravém biehu Studeného potoka, s vyhledem na protéjsi stran
S pasoucimi se oveckami. V hotelu nds pe€kné piivitala manazerka hotelu, ¢ekala nas
chutna vecefte, a pak Sup do posteli.

Pondéli — 3. 9. dle programu, Oravica. Po krasném zpivani nasich privodct v mistnim
malém amfitedtru nas Skorcakovi dovedli na sala$ s ochutnavkou syrii a zinZice.
Odpocinek tam ndm zpiijemnilo pozorovani malého pfipoutaného bycka a dvou
roztomilych S$ténat salasnického psa. Jedna odvazna pani bycka 1 hladila a jemu se to
viditeln¢ libilo. Navrat z prochazky konéil v Thermal parku Meander Oravica. Po
prijemném koupani s moznosti obcerstveni cesta ,,domu* — do Julianina dvora. Po
veceti byl ptipraven folklorni program Tii bratfi — houslisté a zpévaci byli vyborni.
Zaujal a pobavil nas kloboukovy tanec. Nejdiive tifi vybranych mladSich muzi,
nasledné pak tfi zen. Chvalime oboji, ale Zeny byly pfi rychlém ptfedavani klobouki
pfece jen Sikovngjsi.

Utery — 4. 9. néas &ekala prohlidka Galerie Marie Medvedskej v Tvrdosing. Stala
expozice je umisténa v klasicistické karii z 19. st. Uvodni fota nas seznamila s Zivotem
a uméleckym vyvojem malitky Medveckej. A pak uz prohlidka ptsobivych originald,
které ilustrovaly tézky Zivot horalll na Oravé pocatkem 20. stoleti. Bylo to tzasné.
Zajimavost — autorka je tvirkyni ¢sl. stokoruny z roku 1930, a dim vedle kurie je
rodnym domem Marie Medvedcej. Po prohlidce a ndkupu drobnosti nasledovala cesta
do dfevéného gotického Kostola VSetkych svatych v TvrdoSiné s prohlidkou a
vykladem. A bylo co obdivovat, vzdyt’ kostel je zapsan v seznamu UNESCO. Na obéd
jsme dojeli do restaurace u druhého nastupisté¢ plavby po Oravské piehradé. Ta
probéhla s malym zpozdénim. Plavili jsme se nejdiiv na ,,Slanicky ostrov umenia“
s kostelem, poziistatek jedné z péti obci zaplavenych Oravskou piehradou.




Poznavaci pobyt — pokracovani

V kostele je krasna sbirka ,,Slovenska tradicna ludova plastika a malba* a vynikajici
akustika, které vyuzili Skor¢akovi ke zpévu ndbozné pisné, ke které se sborové pridali
pritomni Slovéci. V byvalé hrobce je expozice historie zatopenych obci a vystavby
piehrady. Nékteti z nas stihli 1 prohlidku kamenného lapidaria, ale to uZ na nas opét
¢ekala lod’ a plavili jsme se kolem piehrady. Ta mé rozlohu 33 km2, je v nadmotske
vysce 603 m, v pruimérné hloubce 15 m, maximalné 35 m. ,,Doma‘“ po vecefi Cekal
odpocinek ve wellness, saun¢, masaze a plavani.
Sti‘eda — 5. 9. jsme jeli do Polska, na odpocinkovy den v Chocholow¢, razovité vesnici
blizko za hranicemi. Jsou tam nejvétsi termaly Polska, CHOCHOLOWSKE TERMY.
Mnoho bazénti, bazénkil s rtiznou 1é¢ivou vodou (asi 32) a obcerstvenim. Ani pii
celodennim pobytu se nedaly vSechny vyzkousSet a jidlo ochutnat. Stacili jsme jak
obéd, tak 1 kone¢ny relax a pak jiz jen cesta zpct ,,domi*. V tento den prselo, ale
Snami autobus ¢ast vesnice projel a tak jsme mohli pozorovat docela jinou
architekturu lidovych dievénych staveni (zlut¢ sviticich) proti tmavym lidovym
domkim na Oravé — a to nas délilo jen par kilometri.
Ctvrtek — 6. 9. bylo krasné a nase cesta proto vedla nejdiive k lanovce ve Spalené
dolin¢. Nahote jsme si udélali pl hodiny vystup vys k Prednimu Salatinu a zpét. Na
horni stanici lanovky v Obcerstveni jsme si dali mistni specialitu, likér s bortivkami.
Z lanovky byl opét vyhled na Osobitou, kterou jsme pii naSem putovani vidéli z vice
stran. Cestou zpét do Brestové jsme se zastavili na Zverovce a prohlédli si mistni
symbolicky hibitiivek. V Brestové nas Cekala zazitkova prohlidka skanzenu Oravskeé
dédiny. R4zovita staveni malebné rozlozena na biezich Studeného potoka s kejhajicimi
husami. Moznost byla i posedét si pii ob¢erstveni a koupit si suvenyry. Pouze Casu (s
ohledem na rozlohu skanzenu) bylo malo. V blizkosti byl velky amfiteatr s jevistém,
kde se s nami mili pravodci Marta a Dusan Skorc¢akovi rozlouéili mj. krasnym zpévem
oravskych pisni. Potleskem jsme si vynutili vice pfidavki. Pani Ivanka jim za nas
pod¢kovala za privodcovské vyklady krasného okoli, kde i vyhledy z autobusu byly
zazitkem a pani Marté za trvalé Sifeni dobré nalady. Vzijemné jsme si poptali,
abychom se opét nckdy jeste sesli.
Patek — 7. 9. po snidani rozlouceni se s ochotnym persondlem hotelu — a odjezd.
Cestou jsme na doporuceni pani Marty zastavili v obci Krivd, u malé prodejny
mistniho AgrodruZzstva, kde maji vyhlaSené ov¢i speciality. Zakoupili jsme si ostépky,
brynzu, provazky, kdo co chtél. Cesta pokraCovala dal, az k ptistavu plti k plavbé po
Vahu. Nasedli jsme a s mladym piijemnym pltnikem si uzivali 7 km plavby az
k starobylym hradim — Starohrad a Stre¢no. Cestou po proudu, kolem nejvétSich
pltnickych prekazek, skaly Margita a Besna jsme se hodn€ nasmali vtipnému povidani
pltnika, ktery pusu nezaviel. Ten dokonce v klidnéjsi vod¢ piedal na chvili kormidlo
pani Ivané, kterd plt’ zvladla. Ve Strecné jsme se S plti rozloucili a jeli dal uz po
kolech. Cestou domi, uz u nds, byla zastavka na pozdni obéd. Pak uz jen Pterov tj.
konec krasného zajezdu. Jesté naSe podeékovani fidi¢i S. Pitnerovi a vS§em, ktefi zajezd
ptipravili, CK IMT TOUR, pani Ivané¢ Tvarohové¢, milym pravodctim Skorc¢adkovym,
vedouci STP a nasi starostlivé a ob&tavé pani Ivané.

ucastnice zajezdu Marie Mikulenkova a Hana Weintrittova




Fotodokumentace z poznavaciho pobytu na Slovensku - Rohace

relaxujeme v Thermal parku Meander

plujeme lodi na Slanicky ostrov umeéni pfipijime si borivkovym likérem

plujeme s pltnikem na pltich spole¢na fotografie pred hotelem



Ohlédnuti za tydennim lazefiskym pobytem

Trencianské Teplice 17. 9. — 23. 9. 2018

PocCasi nam velice
ptalo a lakalo nds na

prochéazky po
promenadé a
Kk posezeni ve
venkovnich

kavarnach. Pobyt
prospél nejen nasemu
zdravi, ale pfijemné
jsme se pobavili a
odpocinuli si.

Vsechny procedury
prob&hly podle
navrh 1ékari, ale 1
dle nasich pfani. Diky kazdodennimu plavani v hotelovém bazénu, které bylo
spojeno s piedcvicovanim nasi vedouci, pani Ivany Vaculové, jsme si provérili
na51 zdravotm kond1c1 Na seznamovaci Ve01rek Jsme se vSichni tesﬂl Nasli

se pii naSem pobytu
V Trencianskych Teplicich

uskutecnila prohlidka
meésta, ve které nas
pravodce seznamil

S historii a vznikem lazni.
Navstivili  jsme  zdejsi
turecké lazné a také areal

mistniho koupaliste,
vybudovaného ve skale
,,Zaba“. Milym

piekvapenim byl ,,buréakovy trh*, na némz vystupovaly rizné kapely, zpévaci a
taneCni soubory. Zavérecni vecirek ukoncil ptijemny pobyt v téchto laznich.

Za piipravu vSech akci, za ochotu a vstticnost patii podékovani nasi vedouci
pani Ivana Vaculové.

ucastnice pobytu - Iva Simdkova



Ohlédnuti za jednodennim poznavacim zajezdem

Zamek Buchlovice, vinny sklipek — 6. 10. 2018

Jeden z poslednich zajezdt tohoto
roku byl jednodenni poznavaci zajezd
na zdmek do Buchlovic a navstéva
vinného sklipku v Zeravicich u
Kyjova. Konal se v sobotu 6. fijna za
ucasti dvou naplnénych zajezdovych
autobust. Po piijezdu do Buchlovic
jsme byli rozdéleni do tii skupin a
vuréeny Cas jsme byli zvani
K prohlidce zdejsiho zamku, ktery
patiti k nejvyznamnégjSim baroknim
skvosttim nasi CR. Stavba zamku byla
zahajena tésn¢ pfed rok 1700
bohatym hrabétem Janem Détfichem
Pettvaldskym, ktery zdmek zamyslel

jako dar své manZelce AneZce
Eleonoie z italského rodu Collona.
Kolem =zamku byla od zacatku

budovana nadherna barokni zahrada,
ktera v souCasnosti uchvacuje svou
krasou. Vyznam zamku stoupl kolem
rok 1900 za vlady hrabéte Leopolda
Berchtolda, jenz ptsobil v rakousko-
uherskych sluzbach jako diplomat
v Londyné, Pafizi a Petrohradé. Diky
svym schopnoStem byl jmenovan
rakouskym ministrem zahrani¢nich
véci a z buchlovického zdmku se stalo
reprezentativni  sidlo, kde se
rozhodovalo o osudech Evropy.

Kolem poledne jsme opustili, dobie
naladéni, proslunéné Buchlovice a jeli
jsme do nedalekych Zeravic do
vinného sklipku pana S. Zirka. Pred
obédem jsme méli ochutnavku tii
bilych vin, které nam podpoftily

chutové bunky. Pochutnali jsme si na
vyvaru s knedlicky a nudlemi, na
dvou kusech fizkt sbrambory a
oblohou. Po dobrém  obédé
nasledovala ochutndvka dalSich 3
druht ¢ervenych vin. Pan Zurek se
specializuje na vyrobu lahvovych,
pievazné privlastkovych vin a jeho
chloubou je kolekce pod nazvem
EXKLUSIVE  2015.  Odpoledni
posezeni se neslo v dobré naladé¢ u
sklenicky vybraného vina, ¢i kavy a
pii  poslechu krasnych pisnicek
hudebniho dua Elisky a Libusky. A
dévcatim to skute¢né Slo! S tahaci
harmonikou a bubinkem rozproudily
skvéle zabavu a za chvili s nimi
zpivali skoro vSichni nase nadherné
lidové pisnicky a nékteti si pii nich
také zatancili. K veceru jsme byli opét
pohosténi dobrou klobaskou s hotcici
a chlebem, a pak uZz nas cekala jen
cesta zpét domil. Dobra nalada se
pfenesla 1 do autobusu, ve kterém se
pokracovalo ve zpévu az do Prerova.
Byla to skute¢n& povedena sobota, na
kterou budeme radi vzpominat, nebot’
se vSe vydafilo a spokojenost se dala
vyCist z tvari ucastnikii. Zavérenym
potleskem jsme vyjadrili dik nejen
fidicim autobusi, ale hlavné naSim
dvéma vedoucim Ivané¢ Vaculové a
Oldfisce Sedlackove.

ucastnice zdjezdu - Dagmar Churé



Ohlédnuti za jednodennim relaxa¢nim zajezdem

Termaly Velké Losiny — 18. 10. 2018

I na druhé pololeti naplanovala
organizace jednodenni relaxacni zajezd.
Protoze viijnu se jiz brzy stmiva,
naplanovala nav$tévu aquaparku ve
Velkych Losinach, které jsou jen 100
km od Pterova. Proto byl odjezd
naplanovan az na 8 hodinu. Piijezd na
misto byl kolem 10 hodiny. Vsech 50
ucastnikd obdrzelo informace k odjezdu
domt, o obsluze skiin¢k, o bezpecnosti
na bazénech a o moznosti zakoupeni obcerstveni. Poté jsme jiz spéchali
,halozit“ sva téla do 1éCivé termalni vody. Béhem celého dne jsme mohli
vyzkouset 9 termalnich bazénii véetné 4 typl saun. Ten den nam ptalo pocasi a
svitilo ndm cely den slunicko, proto vSichni vyuzivali 1 venkovniho bazénu a
,chytali jsme posledni slunecni paprsky*. Posilnit se a dodrzovat pitny rezim
jsme mohli v mistni restauraci. Kazdy si mohl vybrat to, na co mé¢l hut'. Nékteti
Z nas si 1 béhem dne odpocinuli na lehatku a dali si i tzv. ,,odpoledni siestu.
Domt jsme se vraceli vSichni odpocati a zrelaxovani.

Ivana Vaculova

Ohlédnuti za kavarnickami

cestopisnd prednaska poutava prednaska
s Ing. Helenou Patockovou Véclava Plska



Ohlédnuti za kulturnim zajezdem

Slezské divadlo Opava — 25. 9. 2018

25. zéfi s1 90 naSich ¢lenil jelo do Slezského divadla v Opavé poslechnout jednu
Z nejuvadéngjSich operet Cikansky baron — desatou operetu Johanna Strausse
mladSiho. Premiéru méla 24. fijna 1885 v divadle na Vidence.

VSichni ucastnici mohli ocenit pestrost situaci, vyraznou $kalu hudebnich témat,
lyrické emoce. VéEtSina z nas si pobrukovala pii operetnim hitu Cikansky baron
jsem ja*“ a Kdo nds odda?! Kvalitni libreto a skvéla kompozice val€ikovych
melodii zaruCily ohromny Uspéch dila az do dnesni doby.

A€ jsme z Opavy vyjizdéli v pozdnich no¢nich hodinach, vSichni Gcastnici se
shodli, Ze prozili moc pékny Uterni vecer.

Ivana Vaculova

NaSe €lenka upletla ponozky pro klienty v domové seniori
v Prerové

Clenka na$i organizace,
pani Marie Loveckova,
velmi rada navstévuje
hodiny ergoterapie, kde
se uci mnoha
dovednostem. Jednu
Zdovednosti ma ale
nejradéji, a to je pleteni
ponozek. Kdyz pfi jedné
hodin¢ ergoterapie pfisla
za nami, Ze ma upleteno
mnoho ponozek a jiz
nevim kam s nimi,
premysleli jsme, komu bychom mohli s nimi udélat radost. Dostali jsme napad,
7e nejvetsi radost by mohli mit klienti pferovského domova seniori. Koncem
roku jsme se s pani Loveckovou vydali za fiditelkou Domova seniori, Bc Janou
Zouzelkovou, s predanim upletenych ponozek. Pani feditelka nasi ¢lence velmi
podékovala, a dle jejich slov ponozky obdrzi klienti upoutani na lazko.

Ivana Vaculova




Ohlédnuti za SILVESTREM 2018

V loniském roce jsme pro naSe Cleny pfipravili opét novinku. Spole¢né jsme
oslavili konec lofiského roku, slavili jsme SILVESTRA 2018.

20. prosince si 100 ¢lenti pfipilo skleni¢kou bilého, ¢i Cerveného vina na konec
star¢ho roku a na Stastny novy rok 2019. Po pfivitani a pfipitku s pani Ivanou,
jsme si vSichni pochutnavali na kufecim a vepfovém fizku s vybornym
bramborovym salatem. Sladkou teCkou ke kavé byla cokoladova rolada. A pak
jsme se jiz do vecernich hodin bavili, tancovali a zpivali. K hudbé¢, tanci i
poslechu nam tentokrat hrali dva panova — hudebni skupina pan Gad’ourka.

PROVOZNI DOBA ORGANIZACE

Pondéli:  7.30-12.00 13.00 - 16.00

Utery: 7.30-12.00 pro vetejnost zavieno
Stieda: 7.30-12.00 13.00 - 16. 00
Ctvrtek:  7.30—12.00 13.00 - 16. 00
Patek: pro vefejnost zavieno

PROVOZNIi DOBA PUJCOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK
Pondéli:  12.00—16. 00
Utery: 8.00—12. 00
Stieda: 8.00—12. 00
Ctvrtek: 8.00—12. 00

Patek: pro vetejnost zavieno



Stranka pro seniory — pokracovani
Dustojné bydlim — ziju!

ZvySovani najemného

Najemné se miize v ¢ase ménit. Podminky zvySovani ndjemného si muZete
S pronajimatelem sjednat v ndjemni smlouvé, napt. oblibenou inflacni dolozkou,
piipadné je mozné se na zvySeni nijemného dohodnout formou dodatku ke
smlouvé. Pokud jste se nedohodli jinak, mize Vam pronajimatel i tak navrhnout
zvySeni ngjemného a to az do vySe srovnatelného ndjemného, obvyklého
V daném misté. Ma to vSak své podminky: Muze tak ucinit aZ po uplynuti 12
meésicl od posledniho zvySeni a zvySeni nesmi piesdhnout 20% (véetné zvyseni,
ke kterému doSlo v poslednich tiech letech). Pokud s navySenim souhlasite,
oznamte to do dvou mésicii pisemné pronajimateli a od tfetitho mésice hrad’te
zvySené najemne. Pozor jestlize neodsouhlasite navrh na zvySeni najemného,
miiZe se pronajimatel domahat zvy$eni ndjemného u soudu. Zalobu o zvyseni
ndjemného musi podat do tii mésici. Pokud prokaze, Ze v navrhu, ktery jste
dostali dodrzel vSsechny vySe uvedené podminky, pak mize v soudnim fizeni
navrhnout 1 zvySeni ptresahujici 20% limit, takZze by se Vam tato taktika
nemusela vyplatit. Soud miize ndjemné zvysit maximalné do vySe obvyklého
najemného.

NAKLADY SPOJENE S BYDLENIM
NAJEMNE
Najemne je vlastné Uplata za plijceni pfedmétu najmu. Vyse najemneého musi byt
vV najemni smlouvé stanovena pevnou castkou. Pokud ujednani o vysi
njjemné¢ho v najemni smlouvé chybi, najemni smlouva je neplatna, ale
pronajimatel mad pravo na ndjemné v takové vysSi, jaka je v den uzavieni
smlouvy Vv mist¢ obvyklda pro novy najem obdobného bytu za obdobnych
smluvnich podminek. Zakon ma za to, Ze se ndjemné sjednava za jeden meésic.
Disledky neplaceni najemného
Neplaceni najemného a ndkladi na sluzby za dobu alespon 3 mésict se povazuje
za poruSeni povinnosti ndjemce zvIast’ zavaznym zptsobem a v takovém piipade
ma pronajimatel pravo vypovédét ndjem bez vypovédni doby a pozadovat, aby
mu nijemce bez zbytecného odkladu byt odevzdal zpét, nejpozdéji vSak do
jednoho mésice od skon¢eni najmu. Bytoveé nahrady se jiz neposkytuji.
Jistota
Pronajimatel se zpravidla snaZzi zajistit si fadné plnéni smlouvy a poZaduje
zaplaceni tzv. jistoty (kauce). PoZzadovana nesmi byt vy$§i nez trojnasobek
njjemného. Pii ukonfeni ndjmu vam jistotu musi pronajimatel vratit
s pithlédnutim k ptipadnym dluhtim, které si od ni mize odecist. Novinkou je
povinnost pronajimatele zaplatit iroky z jistoty alesponi ve vysi zdkonné sazby.



Velikono¢ni recepty

Velikono¢ni koSicky

Ingredience: 200 g hl, mouky, 3 Izi¢ka prasku do
peciva, 1 1zicka sody, 125 g masla, 120 g mouckového
cukru, 1 vanilkovy cukr, 1 1zi¢ka strouhané citronové
kiry, 50 ml mléka, 3 lzice pomerancového dzusu,
citronova nebo cukrova poleva, oranzovy nebo zeleny |
marcipan

Postup: Troubu ptedehiejeme na 170 st. C, formu na muffiny vyloZime
papirovymi kosicky. Mouku prosejeme s praSkem do peciva a sodou. Zmeklé
maslo uslehame s cukrem a vanilkovym cukrem, postupné pfislehame vejce a
citronovou kuru, stfddavé mouku a mléko, pomerancovy dzus. Kosicky
naplnime téstem a peCeme asi 18-20 minut ve vyhtaté troub&. Hotové koSicky
ozdobime polevou z marcipanu.

Slané velikono¢ni muffiny

Ingredience: 300 g anglické slaniny nakrajené na nudlicky, 200 g mladého
Spenatu nebo kopftiv, 250 g hl. mouky, 1 1zicka soli, 2 1zi¢ky kypfticiho prasku,
Y2 1zi¢ky jedlé sody, 80 g Cedaru nastrouhaného nahrubo, 2 vejce, 75 g masla
rozpusténého a zchladlého, 250 ml podmasli, pazitka.

Postup: V mise smichame mouku, stl, kypfici praSek, jedlou sodu a vétSinu
syra. V druhé misce si proslehame vejce, rozpusténé maslo a podmasli. Ptilijeme
k suchym ptisadam a kratce promichame, jen aby se tésto smisilo. Pfimichame
zchladlou opecenou slaninu, spafeny Spenat nakrdjeny nahrubo a pazitku
najemno. Tésto vklddame do formy na muffiny (1 PL) vyloZenou ctvereCkem
peciciho papiru. Posypeme zbylym syrem a peCeme v troubé 180-200 st. C 20
minut dozlatova. Po upeceni muffiny potieme olejem, aby se krasn¢ leskly.

Chrust — ve slezském naieci chroust (blizké boZim milostem)

Ingredience: 150 g hl. mouky, 3 Zloutky, 35 g masla, 1 lzice ’
rumu, 2 1zice smetany, 35 g mouckového cukru, Spetka soli, sadlo __g'_:’\ '
nebo olej na smazeni, mleta skotice a mouckovy cukr na posypani. | &5\ >
Postup: Z pfipravenych surovin zpracujeme tuhé tésto, které

»vytluCeme* na vale valeckem. Vyvalime ,na stéblo®. Radlem \—"7'7/

W=

vykrajujeme pasy, které pak vykrajime do tvaru kosoctverce. Ty

pak radlem uprostfed profizneme. Jeden konec ,.chrusta® prostréime timto
otvorem, pak smazime v rozpaleném sadle nebo oleji dozlatova. Usmazené
»~chrusty* nechame okapat a osuS$it na papirovém ubrousku. Pfed podavanim
pocukrujeme, podle chuti posypeme mletou skofici.

DOBROU CHUT



Stranka humoru

Béhem navstévy v blazinci se pta navstévnik feditele, podle -
jakych kritérii bude rozhodnuto, zda nékdo bude zavien, nebo ne? Reditel
vysvétluje: ,,No, my napustime vanu vodou, ddme kandidatovi 1zicku, hrnek a
kybl a poprosime ho, aby vanu vyprazdnil.*“ Navstévnik povida: ,,Aha, rozumim,
normalni ¢lovék si vezme kybl, aby to §lo rychleji, ze? Reditel: ,,Ne, normélni
¢loveék vytahne Spunt! Chcete pokoj s balkonem, nebo bez?“

[
Zmléacena Zena u doktora: Pane doktore, manZzel je strasné hodnej, ale jednou
Z 14 dni vyrazi s kamarady na pivo a pokazdé, kdyzZz se vrati opilej, tak mné
§ilené  zmlati.“ Doktor: ,Opravdu pokazdé vas zbije? Zena:
,Opravdu...pokazdé.* Doktor: ,,Fajn, predepiSu Vam hefmankovy ¢aj, jakmile
vezme manzel za kliku, zaCnete ho kloktat. Po 14 dnech: ,,Pane doktore, ten
hefmédnek opravdu zabira, kloktala jsem a manZel si mné ani nevSimnul.
Doktor na to: ,,Ja tusil, Ze bude stacit drzet hubu.

[
Zena vola svého muZe do kuchyné a pozaduje od né&j okamZity sex. Stalo se. A
muZ se potom pta: ,,Co, Ze t& to tak najednou popadlo? ,.Ale, vatim vajicka,
rozbila se mi minutka a potfebovala jsem odméfit presné tfi minuty!*

[ ]

,Jak se citi§ v manzelstvi?*,,Omladl jsem o deset let. Uplné jako kdyZ je mi
patnact. Piju a koufim zase tajné.*

[
Celnik otevie dvefe vagonového kupé: ,Né&jaké cigarety, lihoviny, zbrang,
sttelivo, drogy?* Rozespaly cestujici zamumla: ,,Dékuji, nechci, mdm toho plné
kufry.

[ ]
Rozhoi¢ena matka nadava své dcefi: ,,Je ti 16 a 1itas si nékde venku s klukama.
To ja v tvém véku sedéla doma na prdeli a délala si véci do Skoly.., ale to ty
nééé. Tebe zajimaji jen kluci a to, Ze ma maminka 32. narozeniny na to si ani
nevzpomenes.*

[
Facebook je jako lednic¢ka. ChodiS tam kazdej 10 minut, 1 kdyZ viS, Ze tam nic
neni.

(N
-



Blahoprejeme k narozeninam

Leden — Bafina Kvétoslav, Bednaf Karel, Bernatova Milada, Cedidlova Jarmila,
Celinova Marta, Cetkovska Zdenka, Cin Pavel, DobeSova Marie, Dobias
Miroslav, Dockalova Emilie, Frieberova Anna, Fuksova Véra, Gardianova
Nadézda, Habanova Jana, Hanak FrantiSek, Hladik Olfich, Hrdinkova Helena,
Johnovéa Jana, Komendova Margita, Krej¢ifikova Marie, Malinova BoZena,
Markova Irena, Mitackova Marie, Mostkova BoZena, Navratilova Bozena,
Némeckova Dagmar, Novotnad Alena, OlSovskd Pavla, OlSovsky Nikolaj,
Pajdlova Jaroslava, Pavlikovd Milada, Pavlikova Vlastimila, PetraSova Marie,
Pliskova Helena, Pot&silova Oldfiska, Rehak Jindfich, Skacelikova Stanislava,
Skopalikova Julia, Sulanskd Elonora, Smahlikova Jana, gt’astn}'f Karel,
§tépé1nové Marie, Tatyrkova AlZzbéta, Tomcikova Hana, Vaculik Alois,
Valcuhova Zdenka, Vanéckova Jifina, Vimmerova Vladislava, VIckova Zita,
Vynuchalova Vlasta, Zapletalovd Marie, Zelenkova Irena, Zemanek Jitfi, Zimc¢ik
FrantiSek.

Unor — Baranova Emilie, Dobrovolny Petr, Dosoudilova Ludmila, Drbalek
Miloslav, Grégrova Marie, Gruber Alois, Grygar Zden¢k, Habanova Ludmila,
Haluzikova Jaroslava, Hanakovd Dagmar, Chmeliarovda Anna, Jakabova
Zdeiika, Klvagkova Zdeika, Kolarova Krista, Krakovska Marie, Krskova Zofie,
Kunderova Eva, Macik Josef, Madrova Milada, Malatek Bohumil, Melkova
Vlasta, Mérkova Ludmila, MoziSkova Jarmila, MurgaSova Zdenka, Navratilova
Jarmila, Netopilova Drahomira, Norkova Marie, Opletalova Valerie, Ottova
Jifina, Pavelkova Milena, Pluhafovd Miroslava, Podusel Vojtéch, Ptackova
Marie, Rybkova Ludmila, Sekerova Véra, Schwarzerova Ludmila, Skacelikova
Paulina, Sladeckova Ludmila, Slan¢ikova Anna, Smolikova Miloslava,
Smolkova Jarmila, Sebestovd Ludmila, Srom Jaroslav, Sromotova Oldtiska,
Tomcalova Marta, Uvirovda DanusSe, Valkova Nadézda,Vitaskova Ludmila,
Vyslouzilova Jana, Weintrittova Hana, Zamazal Antonin, Zedek Vaclav,
Zemankova Emilie, Zobanikova Stanislava.

Brezen — Boha¢ Zden¢k, Dobiasova Alena, Dokladalova Vlasta, Duvacova Eva,
Dvorskd Helena, Dvotdkova Jitka, Golatova Jaroslava, Gruberova Magda,
Haflantova Marie, Haluzik Josef, Hradilova Helena, Hradilova Marie,
Chodurovd Dagmar, Jaremejkova FrantiSka, JurCikovd Helena, Kacalka
Alexander, Karabinova Olga, KoryCanova Marcela, Krckova Christa, Krej¢i
Marie, MenSikova Eva, Mitacek Antonin, Moravcik Josef, Maravcéikova Marta,
Mrva Jaroslav, Miick Vilém, Némcova Eva, Novakova Jarmila, Ogounova
Magdalena, Pavelka Jan, Pokorna Zdena, Potadkova Véra, Rakosova Libuse,
Rehakova Nadija, Sedla¢kova Oldtiska, Strzinkova Irena, Senovska Jarmila,
Simanska Hana, Simarova Marie, Somanova Alice, Vaculikova Anna, Vrbova
Annelies, Vyhnak Vaclav, Zavadilova Zdenka, Zedkova Jana, Zoubkova
Drahomira, Zidlikova Véra



Velikonoce - proc se na Velikonoce fehta Fehtackami?

K symboltim Velikonoc neodmyslitelnd patii fehtadky. Rehtat neboli fepotat se
S nimi zacina na Zeleny ¢tvrtek, kdy prestavaji zvonit zvony, protoze ,,odlétly*
do Rima a rozeznivaji se aZ na Bilou sobotu.

Rehtacky i klapacky jsou riizné. Malé do ruky, ale i velké se vozi na trakafi. Na
mnoha mistech je fehtani symbolickym vyhanénim JidaSe a zaCina tak, Ze na
Zeleny c¢tvrtek chlapcei s fehtackami a klapackami vyb&éhnou po msi z kostela a
volaji ,,JidaSe honime, klekani zvonime, pfitom se modlime...*

Zvyk pochazi z doby, kdy po vzoru apostolt, ktefi nocovali s JeziSem a hlidali
jej, spali pohromadé¢ také fehtaci. Chlapci
vychdzi na obchlzku uz vSest rano,
pokracuji v dob& obéda v pravé poledne a
na Velky patek jdou takeé ve tfi odpoledne.
Tato hodina je pifipisovana Kristovu tmrti.
Na Bilou sobotu se pak fehtd o pill paté a
Vv deset hodin rano. Skupina chodi od domu
k domu, kde ftehtaji tak dlouho, dokud
nedostanou vajicka a penize, které se mezi
sebou rozd¢li.

Veselé

Velikonoce \ ‘\ . i . .
’ \‘ ] vtipné velikono¢ni koledy
W
" 5

Hody, hody, doprovody, Hody, hody, doprovody,
pijem vSechno kromé vody. pijem vSechno kromé vody.

Panaka nam dejte, Dejte vodku nebo rum,

0 vic se nestarejte vypijem vam celej dam.
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