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Zapis z prednaskové ¢lenské schiize MO STP Prerov

Méstsky diim 18. 9. 2019 — volba nového predsedy

Dne 18. zafi se v MD Prerov konala prednaSkova ¢lenskd schiize, které se zlc€astnilo
vice jak 200 ¢lent nasi organizace. Jednani zahdjila ptfedsedkyné, pani Eva Divinova.
Uvodem piivitala viechny ptitomné &leny a pozvané hosty — naméstka primatora pro
socialni oblast — Mgr. Petra Koubu a vedouci odboru soc. véci a Skolstvi Mgr. Romanu
PospiSilovu. Z pracovnich diivodi se omluvil primator Ing. Petr Métinsky, ndméstek
primatora pan Michal Zacha, ndaméstkyn¢ primatora Ing. Hana Mazochova a
zastupitelka mésta Pferova Mgr. Véra Vranova. Ing. Petr Kouba pozdravil nase ¢leny a
Vv kratkosti je informoval o soc. sluzbach v Prerové. Poté se jiz ujala slova stavajici
predsedkyné. E. Divinova, ktera pfitomné ¢leny informovala, ze od 1. 1. 2020 bude
zména ve vedeni organizace. K31. 12. 2019 odstupuje z funkce stavajici
piedsedkyné p. Eva Divinova a stavajici hospodarka p. Oldiiska Sedlackova. Proto
probéhla volba nové piedsedkyné a hospodaiky a doplnéni do 9 - ¢lenného vyboru o
dva nové ¢&leny — Evu Divinovu a Danu Smidovou Od 1. 1. 2020 byla do funkce
predsedkyné mistni organizace STP Prerov jednomysin¢ zvolena p. Oldiiska
Sedlackova a do funkce hospodaiky p. Dana Smidova. Byla dlouholetou
zaméstnankyni Magistratu mésta Pferova, kde pracovala na finan¢nim odboru. Pani
Divinovou a p. Sedlackovou vétsina Clend jiz dobfe zna, nebot pracuji ve vedeni
organizace jiZ n€kolik let. VSichni ostatni ¢lenové vyboru zlstavaji dle voleb v bieznu
2018.

Predsednictvo

Predsedkyné - Oldriska Sedlackova
Mistopredseda — Ing. Karel Skiecek
Hospodarka - Dana Smidova

Clenové vyboru - Oldfiska Sedlackova, Ing. Karel Skiedek, JUDr. Bietislav Vesely,
BozZena Kolatikova, Alena Krauzeova, Ing. Jiti Pluhat, Ivana Vaculova, Eva Divinova,
Dana Smidova.
Po ukonceni voleb probéhlo schvalovani ¢lenského piispévku, od 1. 1. 2020 se
zveda vySe Clenského prispévku z ¢astky 240,- K¢ na ¢astku 270,- K¢. Navysena
¢astku o 30,- K¢ bude zcela pouZita na uhrazeni zvySenych nékladi se tfemi ¢lenskymi
schlizemi vroce. Po ukonCeni organizacnich zalezitosti se ujala Slova prvni
pfednésejici, Mgr. BlaZzena Macakova. Pro pfitomné piipravila prednaSku na téma
»dila ismévu a pozitivni mysleni*. Z povidani, z obrazkli a z kratkych filmovych
ukazek jsme se vSichni utvrdili, jak je pro Clovéka velmi dilezity usmév a pozitivni
mysleni.
Druhou ptednasejici byla naSe c¢lenka, pani Jaroslava Golanova. Ta si piipravila
cestopisnou piednasku na téma ,, Turisticka maxi lod™*. Ob¢é piednasky byly velmi
zajimavé a poucné. Obéma prednasejicim bylo podékovano velkym potleskem.
Na zavér schiize podékovala predsedkyné ¢lentim za dneSni icast a pozvala je na malé
obcerstvent.

Eva Divinova, Ivana Vaculova



Ctyrdenni poznavaci zajezd — pokracovani

Sumava — 21. 5. — 24. 5. 2019

Nachazi se zde kostel sv. Stdpana, ktery byl v dob& nasi navstévy uzavien. Vedle
kostela se nachazi hibitov, ktery byl v roce 1978 neSetrné zlikvidovan. Na jate 2004 po
28 letech byly nahrobky symbolicky vraceny zpét a ¢ekaji na vytvoreni pietniho mista.
Kvilda je zndma také tim, Ze na podzim i v zim¢ jsou zde extrémni mrazy — 17 az — 32
st. C. Ve zdejsi cukrarné jsme se obcCerstvili a pokracovali jsme do dalSiho cile nasi
celodenni trasy. V okoli Kvildy se natdel film Kral Sumavy. Dal§im a poslednim
mistem byla Chalupska slat’. Je to raselinis§té o rozloze 137 ha. Slat’ je zpfistupnéna
nauc¢nou stezkou. Celodenni vylet byl ve slune€ném pocasi naro¢ny, ale ucastnici byli
spokojeni. Posledni den byl dnem navratu spojeny s dal§imi zajimavymi prohlidkami.
Kostelik sv. Vintite v Dobré Vod¢ byl postaven v roce 1706. Na pocatku 21. st. byl
ozdoben sklenénym oltafem o Sifce 5 m, vySce 3,5 m a vdze 7 tun. VSechny sochy a
Ktizova cesta jsou rovnéz sklenéné. Je to poutni misto se studankou 1é¢ivé vody. Pred
rokem 1989 byl téméf Ctyii desetileti soucasti rozsahlého vojenského a vycvikového
prostoru. Dal§im mistem byla kaple Andé¢la Strazce ze 17. st., kterd se nachazi na
vrchu StraZ a tvoti vyraznou dominantu nad méstem. Je to oblibené vyhlidkové misto,
ze kterého je krasny pohled na SusSici a okoli. V SuSici jsme méli pfes hodinu na
prohlidku stfedu mésta. Pfimo na obdélnikovém namésti je fada gotickych domt s
barokni a renesan¢ni piestavbou. Dominantou nameésti je radnice z 16. st. Po prohlidce
a obCerstveni jsme pokracovali autobusem podél feky Otavy smérem Klatovy, kde nés
opét cekala privodkyné p. Romana. Sezndmila nés s historii mésta a provedla nés
naméstim k Cerné véZi, ktera je dominantou mésta. U ni se nachazi budova radnice,
kterd byla novorenesanéné piestavéna. Dal§imi vyznamnymi stavbami jsou dva
barokni kostely. Jeden z nich, kostel sv. Ignace byl soucasti jezuitského arealu. Pod
kostelem se nachdzi katakomby se zemielymi jezuity. Zatimco se jedna skupina
zucastnila jejich prohlidek, druhd navstivila nejvyznamnégjsi historickou stavbu ve
meésté, barokni 1ékarnu ,,U bilého jednorozce™ se zafizenim ze 17. st., kde jsme zhlédli
nejen riizné ruéni nebo mechanické piistroje a nastroje slouzici k ptiprave 1€kl a masti,
ale také starou z vngjsi chodby vytdpénou pec na suseni bylin a zbytek starych 1é¢iv,
at’ uz rostlinného ¢i zivocisného pivodu. Pro svou unikétnost je zapsana v seznamu
kulturnich pamatek UNESCO. Ob¢ prohlidky byly s odbornymi vyklady. I ptesto, Ze
privodkyné¢ p. Romana provazi n€kolik rokti pouze némecky hovofici zajezdy a
pfedem se omlouvala za piipadny Spatny slovosled, vSichni Gcastnici obdivovali jeji
velmi hlasity, srozumitelny a odborny vyklad. Muzi to ohodnotili tak, ze mluvila
celymi plicemi a celym hrudnikem.

Krasy Sumavy, zajimavd mista prohlidek a krdsné pocasi, to vse pfispélo ke
spokojenosti U€astnikli poznavaciho zajezdu. Je tieba pod€kovat navrhovatelce trasy p.
Oldrisce, organizatorce a pecovatelce p. Ivan€ a hlavné fidic¢i p. Martinovi Chajdovi,
za to, ze misty krkolomnou a naro¢nou cestu zvladl bez problémi a v poradku jsme se
vratili domd. Jesté jednou za vSechny vielé diky — manzelé Rabinovi



Ozdravny pobyt

Slovensko — Podhajska 24. 6. — 29. 6. 2019

V pond¢li, 24. ¢ervna se na parkovisti u kina Hvézda schazi 52 ucéastniki, ktefi
se 1 v leto$nim roce t€si na ozdravny pobyt. Mame namitfeno na Slovensko, do
Podhajské, za nejlécivejsi vodou na Slovensku. Tato voda je svétovym unikatem
s blahodarnymi u¢inky na cely organismus, srovnatelnd s vodou Mrtvého mofte.
Zcela zaplnény autobus o pll devaté vyrazi z Pferova. Ve Starém Hrozenkové je
jako kazdorocn¢ mala prestdvka na obcCerstveni. Pfijezd do Podhéjské je pred 13.
hodinou. Jiz prvnim pohledem vidime, co se vSe od naSi posledni navstévy
zmeénilo, co v§e nového vybudovali. Zakoupime si permanentky a jiz se vSichni
téSime, na osvézeni, relaxovani a odpocivani. V 18 hodin odjizdime na
ubytovani do penzionu Quatro, kde hned zac¢indme vecefi. VSichni jsme napjati,
zda uvidime naSeho zndmého kuchate, o kterém si myslime, ze vaii nejlépe na
svété ©. Kdyz jej uvidime za servirovacim pultem, vSichni ho srde¢né zdravime
a jiz vime, Ze si budeme pochutnavat i v letoSnim roce. Cely tyden nam ptalo
velmi krasné slunecné pocasi. Kazdy den jsme si uzivali velmi 1é¢ivé vody v
nckolika sedacich bazénech. Osvézit se a zaroven si protahnout vSechny svaly
jsme mohli ve 2 plaveckych bazénech, které jsme pii tomto pocasi vSichni
hodn€ vyuzivali. Béhem dne jsme se také osvéZovali mistnim cepovanym
pivem, dobrou kadvou, studenou zmrzlinou a spoustou dalSich dobrot. Tyden
utekl jako voda a v sobotu jsme po snidani odjizdéli na koupalisté jiz se

zavazadly. Touto
cestou jest¢ jednou
dekuji vSem

ucastnikiim za hladky
prabéh celého pobytu,
ridici Martinovi
Chajdovi za
bezpe€nou jizdu a své
kolegyni Oldfisce, ze
mne  zastoupila v
druhé poloving
pobytu, nebot jsem
odjela na svou prvni
dovolenou se svou
malou vnuckou ©.

ucastnice pobytu Ivana Vaculova



Aktiviza¢ni pobyt — kombinovany pobyt seniort se svymi vnuky

Mala Moravka — hotel Kamzik 13. 7. — 19. 7. 2019

Nadesel Cas, kdy seniofi se svymi vnuky
opét vyjizdi na spolecny pobyt na hotelu
Kamzik na Karlové.

NaSe starS§i generace se vesele zdravi
S ostatnimi. VétSinou se zname, takze se
patii Ivance a OldfiSce, které pro nds
tento pobyt ptipravuji. VSichni uz vime,
ze diky jejich obétavosti nds bude
pohoda provazet po cely pobyt. I mali,
ktefi uz pobyt absolvovali, s plachym
usmeévem, nesméle zdravi. Nase vedouci
déti pohladi, oslovi jménem, s novymi se
seznamuji. Pak jest¢ pokyny k cesté,
ubytovani a uz uhanime.

Nejdiive hrad Sovinec. Prohlidka hradu
je zajisténa, pravodkyné bajecna. Mimo
to nas uvitaly stanky s lahiidkami pro
naSe déti a zivotné dilezitymi hrackami.
Po prohlidce se rozptylime. Nékdo jde na
loutkové divadlo, na vyhlidky, jini
chvataji na WC, at’ neni ostuda hned na
zacatku. Do autobusu nastupujeme plni
védomosti, spokojeni a uvolnéni. Velky
hotel v kopci nas vita a my mame pocit,
7ze jsme doma. DUvérné zndma mista,
kde nekteti z nas uz ledacos prozili. Je to
prima, déti maji pocit bezpec¢i. Babicka,
déda vedle, znama mista, chodby,
pokoje. Novi jeSté nesméle prohlizi
prostory, jidelnu, hernu, terasu a
verandu. Spokojenost se rychle pienese
na vSechny. Prvnimi skoky na
trampoliné€, skdkacim hradu, ¢i skluzavce
jsou navdzana  pfatelstvi, prvnimi
spoleénymi kavami a Stamprlkou jsme i
my dospéli jedna parta. Ted uz jsme
pevna  skupina, pfipravena  celit
programu Ivanky a Oldfisky. A ten je!

ZaCiname pékné zostra. Déti  jsou
obvykle zvyklé vstavat ve chvatu. Do
Skoly, Skolky, rodi¢e musi do prace.
Nase star$i generace miuize vylehavat dle
chuti. Ale tady se to méni. My nebudime
déti, ale oni nas. Musime zacit den —
nejdiive  spoleénd  hymna, potom
rozcvicka. Co kdybychom to nestihli © !
Cviky jsou volené¢ tak, abychom se
protahli vSichni. I my star$i. Déti vesele
hopsaji, nam vrzou kolena. Ale na
snidani jdeme vSichni s velkou chuti.
Svédské stoly jsou bohaté, jeden nevi co
diiv. ,,Doma by mi mamca parek na
snidani nedovolila. A tady ho jesté zajim
melounem ©!“ | Tu anglickou, tlatenku
a vejce bych po ranu neméla, ale pro
jednou...” Malo platné — dobré jidlo,
dobré nalada.

Dopoledni program je bohaty a pestry a
také vychazi zaktudlniho pocasi.
Bajecné jsou dilnicky. Oldiiska pro nas
piipravila spoustu materiali, pomiicek,
pfedloh a Sablon. Vyrabime z korkd,
papirovych ruli¢ek, malujeme na tricka.
Materidlu je hojnost, nikomu nic
nechybi. My seniofi pracujeme s détmi.
Kloubime jejich fantazii s nasi zru¢nosti
a zkuSenostmi. I my tvofime — jazyky
Zpusy ven a chvéjici se rukou lepime
fousy zajickovi. A jak nds to bavi! Tohle
jsme délali pied 60 lety! Oldiiska mezi
nami pobiha, pomahda, co ji sily staci.
Kdyz odchéazime, déti pySné nesou své
vyrobky. Chvélou neSetfime. Ty naSe si
neseme za zady.... A ted’ mala svacinka
— jablicko, oplatek a hurd na bazén. Tam
na nds vSechny dohlizi bdélé oko
Ivanéino. Zadné nepravosti, skakani



Aktiviza¢ni pobyt — kombinovany pobyt seniort se svymi vnuky

Mala Moravka — hotel Kamzik 13. 7. — 19. 7. 2019

Z bokt, bchani, nebezpecné hry Ale také
spolecné plavani a dovadéni déti miluji.
A pak ohtat do whirpoolky, vysusit vlasy
a jde se na obé&d. Vaii nam chutné,
vSichni jsou spokojeni. Po obéd¢ travi
cas kazdy po svém. Ne kazda babicka
ma to Stésti, Ze sni dit¢ odpocivd ve
vodorovné poloze!

Pro tento pobyt pani Ivanka domluvila 2
piekvapeni.

1. kouzelnik — byl to opravdu zazitek.
Nejen, Ze postupné zapojil vSechny déti
do svych kouzel, ale jeho triky byly pro
nas nové a neotielé¢. Byl Gzasné vtipny!
Jeho lehké dvojsmysly pobavily nas
dospélé tak, ze nam az slzy tekly. Déti
dostaly par drobnosti a také nam odhalil
par trikt. Byli jsme nadSeni!

2. policie — dvé policistky v uniformach,
pusobivé vypravéni o praci, zasazich.

Pouceni nendsilnou formou. Déti si
prohlédly zbrang, potézkaly obusek,
dostaly  velké mnozstvi darkd.

Odpoledne byly ve znameni vyleti, akci,
soutézi.

Nad Karlovem je potlcek, na ktery 1éta
nosi lidé mlynky zrGznych materiali.
Vylet k témto mlynkiim mame radi. Déti
Maji plné ruce prace, nékteii 1 plné boty
vody. Mlynky se neustale premistuji,
aby se tocCily. Hloubi se koryto potoka.
Jeden se zacne toCit, jiny pfestane.
Nekonecna prace. Ale vSem se nam libi.
Také vylet na Moravku slibuje péknou
prochazku, velkou zmrzlinu, mozna i
hracku. Oblibenou atrakci Moravky je
minilanovka, kde se déti stfidaji,
nehadaji, uzivaji si.

Sportovni odpoledne maji také své kou-

zlo, nejen pro déti. Na discipliny, které
se nékdy zdaji lehké, jsme my dospéli
tak neSikovni, az se stydime. MenSim
détem pomahaly babicky, Ivanka 1
Oldriska. Nebezpe¢i urazu nehrozi
nikomu. Ozyva se spousta smichu,
vyhravaji  vSichni. Také nechybélo
hledani pokladu. Trasa vyhovovala
malym 1 star§im, po cesté¢ Ukoly, které
nam procviCily malé Sedé bunky
mozkové. Odmeéna byla velka a sladka.
Domecky v lese, oblibena ¢innost déti,
také nechybély. Klaciky, kapradi,
kaminky, kyticky — to vSechno pouzily
déti pro sktitky, aby se jim dobie
spinkalo. Tady nejde vybrat nejhezci,
protoze détska fantazie nezna mezi.
V pribéhu dne byly zafazovany
védomostni soutéZze. Copak détem, tém
pomohli dospéli, ale kdo pomtze nam!
Ale spole¢nyma silami jsme zvladli i to!
A hlavné nas to bavilo. Na nas si pocasi
nepiijde, zdbava byla potfadd. Vecery byly
ve znameni diskoték. To k pobytu patfi.
Tanec a zpév. Zde excelovala Ivanka.
Nejen, Ze vtahla do kola 1 ty nesmélé, ale
zpivala a tancovala i sama. Rozdavani
radosti, pohlazeni. Posledni vecer je
slavnostni. Pfeddvani odmén, diplomd,
medaili. Nikdo neodeSel s prazdnou.
Vyborna vecete, zadkusky, pfipitek vinem
a détskym Sampusem. ,, A zitra rano
jedeme domua®, ftikaji néktefi se
smutkem. ,,Vnuci uz jsou velci, takze
letos to bylo naposledy.“ A my ostatni
jsme radi, ze ti na$i jsou jeSté mali a
piisti rok miizeme opét vyrazit © !

Vlasta Kopcilova s vnuc¢kou Simonkou



Poznavaci pobyt

Jizni Cechy — 11. 8. — 16. 8. 2019

Dne 11. — 16. srpna se uskutecnil poznavaci pobyt ve spolupraci s CK IMT Tour po
jiznich Cechach. Z Pierova jsme vyjeli vned&li za krasného pocasi, které nas
provazelo po cely pobyt. Cestou jsme se zastavili v Pelhiimové, kde nds ocekaval
privodce CK. Spole¢né jsme navstivili Muzeum rekordd a kuriozit. Toto muzeum
bylo otevieno jako jediné zatizeni svého druhu ve sttedni Evropé. Ve vézZi se podatilo
kolekce zapalek, knoflikii, spinacich spon, dfeva atd. Expozice ze sirek, funkéni
kytary, obrazy, v§e od Tomase Kordy.

Pak jsme pokracovali do Kamenice nad Lipou, kde jsme si prohlédli v zamku muzeum
hracek a expozice historickych kovanych zeleznych praci. Tam ndm i nas§ pravodce
zahral na kytaru. BohuZzel jsme z ¢asovych divodi nestihli park se stoletou lipou. Obé
muzea se nam libila. Pak jsme jiz jeli do Veseli nad Luznici, které lezi na soutoku
LuZnice a NeZzarky.

Tam jsme se ubytovali v hotelu Lucia, ktery se stal na 5 dnii nasim domovem, a odtud
jsme vyjizdéli kazdy den za poznanim. Po ubytovani jsme jesté stihli navstivit v Tyné
nad Vltavou divadelni pohadku ,Ja padouch®“. Pfedstaveni se konalo v pfirodnim
amfiteatru s otdivym hledistém, ale bohuzel pro poruchu motoru se neotacelo. Pak
jsme jiz spéchali na vecefti.

Druhy den nas &ekala exkurze do pivovaru Budvar v Ceskych Bud&jovicich.
S privodkyni jsme prosli cely areal od pocatku vyroby az po stafirnu. Vynikajici
kvalita piva spociva v pouzivani téch nejlepSich surovin od vody z 300 m hluboké
artéské study ,,Ceského chmele a moravského sladu®. Exkurzi jsme zakoncili ve sklepé
ochutnavkou skv€lého piva. Po exkurzi jsme s privodcem prosli stted mésta
S historickym naméstim Pfemysla Otakara II., prohlédli si Samsonovu kasnu a bludny
kamen. Je to misto, kde ve sttedovéku staval popravci Spalek. Povést tika, Ze kdo jej
po 21. hodiné ptekroci, ztrati orientaci a zabloudi. Nasledoval rozchod na individualni
prohlidku, kde si kazdy mohl prohlédnout Cernou véz, piipadné se obderstvit
vV Masnych krdmech. Pak nasledoval pfesun autobusem na exkurzi do jaderné
elektrarny Temelin. V informa¢nim centu v zdmecku Vysoky Hradek jsme zhlédli
velmi zajimavy film o vyrobé elektfiny z atomového jadra, jak se tidi a pracuje
jaderny reaktor, kde se ziskava palivo a instaluje do reaktoru, a kde se uklada vyhotelé
palivo. Prohlédli jsme si také instalované expozice. Pak nasledoval odjezd do hotelu
S dobrou vecefi.

Tteti den nas ¢ekal opét krasny den a po snidani jsme odjeli, sm&r Cesky Krumlov,
kde jsme stravili cely den. Prvni zastavka byla v grafitovém dole. Tam jsme patiicné
obleceni (gumaky, helmy a Celové svitilny) nasedli do vlacku a sjeli do podzemi.
Dozvédeli jsme se, v jakych podminkach hornici pracovali a jaké stroje se pouzivali.



Poznavaci pobyt - pokracovani

Jizni Cechy — 11. 8. — 16. 8. 2019

V dalsi ¢asti dne jsme navstivili muzeum voskovych figurin, prohlédli si expozici
historickych femesel 1 staré krémy. Jsou zde postavy Ceskych panovnikt, napt. Karel
IV, Rudolf 1. nebo F. Josef 1. V sini slavy je fada osobnosti z kulturniho a politického
zivota, jako napt. T. G. Masaryk, V. Havel, K. Capek, B. Smetana a mnoho dalsich.
Soucasti muzea je také zrcadloveé bludisté, které patii k nejvétSim v Evrop&. Obsahuje
na 90 zrcadel, na néZ navazuje kiist'dlové bludisté slozené z Cirych skel. Zrcadlova sii
je navrzena tak, ze vytvari efekt nekonecnych chodeb a optickych klamt. Bylo to
velmi veselé. Pak nasledovala volna prohlidka mésta.

Ctvrty den patiil navitéve Treboné. Podasi nam opét pralo a tak jsme se mohli nalodit
na vyletni lod’ a vydat se na plavbu po rybniku Svét. Absolvovali jsme asi hodinovou
vyjizd’ku s krdsnymi vyhledy. Potom jsme po hrazi ptesli k Schwarzenberské hrobce,
ktera je hrobkou rodu Schwarzenbergli. Zalozil ji Jan Adolf II. na podnét své
manzelky Eleonory. V hrobce je uloZeno 26 rakvi. S vykladem priivodce jsme si vse
prohlédli a kratkou prochazkou jsme ptesli do centra mésta Treboné, plného cyklistii a
turistd. Po odpocinku pii kavé se zdkusem, ¢i zmrzlinou, jsme piejeli na koupani do
lazni Aurora.

Paty den se pomalu dostdvame ke konci naSeho pobytu a odjizdime do mésta Hluboka
n. Vltavou. Z centra mésta se svezeme do kopce vlackem az k zamku, ktery patii
K nejatraktivngj§im pamatkam v Cesku. Byl to ptivodné kralovsky hrad, zalozeny ve
13. st. Pfemyslem Otakarem II. Prohlidka zdmku a parku nas uplné okouzlila, je to
opravdova perla jiznich Cech. Na zavér dne nas privodkyné odvezla na rekreaéni
misto u Veseli s nazvem Piskovna. Tvofi ji zatopené prostory po té€zb¢ pisku, kde se
vytvoftila velka vodni plocha s piskovymi plaZzemi, slouzicimi k rekreaci a koupani. Po
veceti nasledoval rozluckovy vecirek, kde jsme si pfi vineCku zazpivali a zatancovali.
A pfiSel posledni den naSeho pobytu. Po snidani odjiZdime na prohlidku zamku
Cervena Lhota, ktery byl ptivodné goticka tvrz. Pozdé&ji byl pfebudovan na renesanéni
zamek. Zamek se nadherné zrcadli v ptilehlém rybniku. Je zndmy z mnoha pohéadek a
ma nadherné interiéry. Posledni nase zastavka byla v Jindfichové Hradci, kde jsme za
cely pobyt poprvé zmokli. Ale piesto jsme si uzili fontanu pod stfechou se svételnymi
efekty a hudbou. Prohlédli jsme si okoli zdmku a na zavér jsme navstivili Kryzovy
jeslicky. Je to nejvétsi mechanicky betlém na svété. Obsahuji 1398 figurek lidi a
zvitat, znichZz 133 se pohybuje. Prohlidka byla doprovazena vano¢nimi koledami.
Bylo to opravdu velkolepé. Pak uz jsme nasedli do autobusu a plni zazitkli se vraceli
do Pferova.

Chtéli bychom podékovat hlavné pani Ivané¢ Vaculové, kterd se o nas celou dobu
starala, také pracovnikiim CK IM Tour a panu fidi¢i Martinovi, ktery nas bezpecné
provezl celym zajezdem a vratil do Pterova

ucastnice zajezdu Eva Mazurova a Kvéta Halamova



Lazensky pobyt
Slovensko — Trencianské Teplice — 29. 7. — 4. 8. 2019

Kon¢i mésic ¢ervenec, mésic dovolenych, mésic odpocinku, mésic lazenského
lenoSeni. 52 ucastnikdi nastupuje do autobusu, 18 odjizdi osobnimi vozidly.
VSichni jedeme do Trencianskych Teplic, do lazni, které jsou zndmy svymi
1é¢ebnymi uc¢inky na zmozené koncetiny a nervovou ochablost naSeho téla. Za
dv¢ a ptl hodiny jsme vSichni na misté. Ubytovavame se opét v hotelu Slovakia
a neztrdcime ani minutu, nastupujme Iékaikou prohlidku a pfedepsané
procedury, které nam slouzi k wvylepSeni nasi kondice. Soucasti tohoto
lazeniského pobytu bylo dopoledni 1 odpoledni plavani v krytém bazénu, kde
jsme si pii kratké rozcvicee protahli a procvicili naSe koncetiny. Odménou za
absolvované procedury bylo posezeni v mistnich kavarnach a cukrarnach u
dobré kavy se zakuskem nebo ovlaZeni hrdla mistnim ¢epovanym pivem. Letos
nam pialo pocasi, takze jsme vSichni relaxovali a odpocivali ve venkovnim
bazénu Grand a kochali se krasnou ptirodou. Pohodu pobytu provazely 1
spolecenské akce, seznamovaci vecCirek v hotelu PAX a rozlu¢kovy v hotelu
KRYM. Novi uc€astnici se mohli prohlédnout turecké lazn€¢ Hammam s
kulturnim vystoupenim bfisni tane¢nice. Tyden ub¢&hl jako voda a my jsme se v
nedéli s Trencianskymi Teplicemi rozloucili s védomim, Ze ptisti rok se sem jiz
nevratime, protoze naS hotel se bude cely z gruntu renovovat, vice jak rok.

Ugastniktim jsem
cestou domu slibila,
7ze o lazensky pobyt
urcité neptijdou, Ze se
naopak mohou téSit
na dva nové. Jeden
bude op¢t na
Slovensku, v krasném
prostiedi, tentokrate v
Réjeckych Teplicich.
Druhy lazenisky pobyt ;
bude na opacné strané e - T
republiky, budou to
lazné Podé&brady.

ucastnice pobytu Ivana Vaculova



Jednodenni poznavaci zajezd — pokracovani

Letisté Brno — Tuiany, Spilberk — kasematy, Svojanov
3.9.2a4.9.2019

V Gtery 4. zaf se v
trochu ochladilo,

coZ nam piislo
docela v hod.
Startovali  jsme
totiz v6. 15 od
kina Hvézda do
Brna a na tajemny
hrad  Svojanov.
S dobrou néladou
a patiicné
natésSeni jsme
prijeli do Brna —
Tufan, na tamni
mezinarodni
letisté. Ujala se :
nas pani pruvodkyné, ktera nam poutavé vysvétlila, jak to na letisti vSechno funguje a
na co si dat pozor pii odbavovani a pti nastupu do letadla. Trochu nas mrzelo, Ze jsme
z ¢asovych divodil nevidé€li startovat ani pfistavat zadné velké letadlo. Ale vidéli jsme
spoustu dalSich zajimavosti. Mohli jsme si prohlédnout hasi¢skou techniku a dokonce
nam 2 hasici predvedli seSup po ty¢ich, jak to délaji v pfipad¢é nastupu na akci. Velmi
se nam libila ukdzka prace psovoda se psem pii vyhleddvani drog.

Dal§im neméné zajimavym zazitkem byla nav§téva kasemat u hradu Spilberk. Jde o
sestavu dlouhych podzemnich chodeb s valnou klenbou. Touto atraktivni kuriozitou
hradu Spilberk nas provedla a se zajimavostmi seznamila mlada prvodkyng. A uz
jsme se t&Sili na tajemny hrad Svojanov, ktery ptedCil nase ocekavani. Posilnéni
chutnym obédem v hradni restauraci, jsme se vydali na prohlidku jednoho z nejstarSich
Ceskych hradl, nazyvaného téz ,,vilou Ceskych kraloven*. Vyklad privodkyné byl
velmi poutavy a vtipny, moc se nam libil. VSem, kdo jest€¢ na Svojanové nebyl,
mizeme jeho ndvstévu viele doporucit.

Velké diky patii také pani Ivané Vaculové za vzornou péci o uastniky zajezdu a panu
fidi¢i Martinovi Chajdovi za spolehlivou dopravu tam 1 zpét.

Byl to opét krasny a hodnotny jednodenni poznavaci zdjezd, z n¢hoz jsme se vratili
spokojeni, plni krasnych zazitkl a dojmu.

ucastnici zajezdu — Véra Zahradnikova a Pfemysl Dostalik




Fotodokumentace z Kamziku a Jiznich Cech

Pag— 2 N > e
== o a —

déti si namalovaly samy tricka vSechny déti si vy soutézily
a odménou je taska plna sladkosti zlatou medaili a diplom

spole¢na fotografie pfed
Schwarzenberskou hrobkou

jsme pfipraveni sfarat do dolu © pochutnédvame si na pivecku v pivovaru




Stranka pro seniory — pokracovani
Dustojné bydlim — ziju!

Uzavirani smluv s neznamym c¢lovékem, ktery zazvoni u vaSich dveri, ma
sva rizika! Nepodcenujte je!
Privo na odstoupeni od smlouvy — pokud smlouvu uzaviete na dalku (po
telefonu) nebo mimo obchodni prostory (napf. u Vas doma) mate pravo od ni
odstoupit, bez uvedeni diivodu a bez jakékoliv sankce a to ve lhuté 14 dnia od
jejiho uzavieni. Odstoupeni od smlouvy staci odeslat posledni den lhiity.
Priavo smlouvu vypovédét — spotiebitel ma mimo to prdvo smlouvu o zméné
dodavatele energii, uzaviené na dalku nebo doma, vypovédét bez sankce ve
lhité do 15 dne po zahajeni dodavky od nového dodavatele. Pozor v takovém
ptipadé bézi vypovédni doba, ktera ¢ini 15 dnli a pocind bézet prvnim dnem
mésice nasledujiciho po doruceni vypovédi. Zasilejte pisemny dopis,
doporucené s dodejkou.
NAKLADY NA ENERGIE
Jednu z nejvétsich polozek rozpoctu seniort tvoii naklady na energie — elektiinu
a plyn, a to v zavislosti na tom, zda tyto komodity vyuzivame také k vytapéni ¢i
nikoliv. Kazdy ma dnes pravo zvolit si, pfipadné zménit svého dodavatele
energii. Diivodem k tomuto kroku byva zpravidla snaha o sniZeni vydaji za
energie.
ZMENA DODAVATELE ENERGII
Jednim z nej€astéjSich divodu, kdy spotiebitele navstivi podomni prodejce u né;
doma, je snaha pifesvédCit ho ke zméné dodavatele elektiiny nebo plynu.
Uzavieni takové smlouvy bez predchozi ptipravy vSak nemusi ke kyzenému
vysledku vést, byt Vas obchodnik presvédCuje o opaku! Neziidka se totiz
muzete setkat s nezdkonnymi postupy podomnich obchodnikti, ktefi neinformuyi
pravdivé o podminkach nabidky nebo zamlcuji ne€které podstatné skutecnosti.
Nékteti dokonce pod riiznymi zaminkami zastiraji skute¢ny diivod své navstévy,
klamou 0 tom, za kterou spolecnost vystupuji, nepravdivé tvrdi, ze stavajici
dodavatel konci ¢innost, dozaduji se predloZzeni Vaseho vyuctovani, ackoliv na
to nemaji pravo....
Rady nejen pro seniory
» Vpustit podomniho prodejce do bytu ¢i domu je velmi rizikové, Radime,
neotevirejte!
» Zména dodavatele je svobodnou volbou kazdého zakaznika, kterou by si
vSak mél dobfe promyslet. Nez tak ucinite, seznamte se podrobné
s podminkami smlouvy, porovnavejte i S dalsimi nabidkami na trhu.
» Nabizi Vam prodejce zapojeni do aukce energii — bud’te obezietni!




Dobroty z nasi zahradky

Pudinkové Fezy s ostruzinami

Ingredience na tésto: 250 g hl. mouky, 130 g cukru krupice,
4 vejce, 100 ml oleje, 50 ml podmasli, 2 1Zice holandského
kakaa, 2 1zicky praSku do peciva

Ingredience na dohotoveni: 1 sa¢ek vanilkového
prasku, 400 ml mléka, 2 1Zice cukru, ostruziny
Postup: Do misy vyklepnéte vejce, piidejte cukr a
Slehejte, dokud nevznikne svétla a nadychana
péna. Postupné do ni pfidavejte mouku smichanou
s praskem do peciva a kakaem, olej a podmasli.
Uslehejte hladke tésto, nalijte ho na stfedné velky
plech svyssim okrajem. Do rendliku nalejte
mléko, ptidejte cukr a pudinkovy prasek. Ve proslehejte metlickou a za stalého
michani uvarte husty krém. Nechte ho jen mirn¢ vychladnout a 1Zici ho pak
nanasejte na té€sto. Nakonec pudink ozdobte oplachnutymi ostruzinami. Kolac¢
vlozte do trouby pfedehiaté na 180 st. C a pecte asi ptilhodinku. Na fezy kolac¢
krajejte, az zcela vychladly.

Cuketovy kolac¢ se Sunkou

Ingredience: 250 g hl. mouky, 120 g masla, 1 vejce,
250 g ricotty, 500 g cukety, 150 g duSené Sunky, 1
strouzek ¢esneku, sil, pepft, olivovy olej, 1 vejce
Postup: Do misy nasypte mouku, stl a promichejte.
Ptidejte na kousky nakrijené¢ maslo, vejce a vSe
dikladn¢é propracujete, aZz vznikne koule tésta bez
hrudek. Tu pak vyvalejte na velikost formy (25 cm)
tak, aby vznikly i1 okraje. PrebyteCné okraje tésta
sefiznéte a formu dejte do chladu. Ricottu promichejte s prolisovanym ¢esnekem
a rozSlehanym vejcem. Podle chuti jesté smés osolte a opepiete. Hotovou napli
nechte stranou. Cuketu pomoci Skrabky nakrijejte na tenké platky. Pouzivejte
spi$§ mensi cukety, aby byly platky Siroké maximalné¢ 4 cm. Na stejné Siroké
platky nakrajejte 1 Sunku. Té&sto pfipravené ve form¢é na dné propichnéte na
nékolika mistech vidli€¢kou. Pak na néj naneste ricottu a uhlad’te ji. Poté od
okraje prikladejte platky cukety spolu se Sunkou do tvaru spiraly. Hotovy kola¢
osolte, opeprete a pokapejte olejem. VloZte ho do trouby predehiaté na 180 st. C
a pecte asi pil hodinky. Kola¢ chutné za tepla i za studena.

DOBROU CHUT



Stranka humoru

Rozbije se okno do Senku a mezi stoly vleti valeCek na tésto.
Hospodsky zatve do lokalu: ,,Jozko, vstavej, dosla ti esemeska...*
[ ]

Nov¢ telefony pry pijdou odemknout pomoci rozpoznani obli¢eje. Odhaduji, Ze
85% Zen se po ranu nikam nedovola.

Manzel je zrovna v ni, kdyZ v tom se zrovna ozve silné zabouchéni na dverte.
,Jezisi manzel!* vykiikne Zena a muz se hned nato soukd pod postel. Pak
vyleze, sedne si na okraj, utie pot z ¢ela, podiva se na zenu a fika: ,,Vidis, jak uz
oba mame pocuchané nervy?*

,Hald, Pepo, ja ti rano dala omylem prasky na uklidnéni misto proti priijmu, jak
ti je?*“,, Jsem v praci, posranej, ale v pohod¢!“

Vyzva pro viechny pracujici - ,,Zadame Vas, abyste se dostavili na odbér krve, a
vytéru z kone¢niku!!!“ , Potiebujeme zjistit, zda mate praci v krvi, a nebo v

pr....

Véera jsem priSel doml a fekl jsem své Zen& fakt skvély vtip. Takovy, Ze
rozesmal 1 toho ve skiini.

,D¢€do, jak slySite s tim pfistrojem pro nedoslychavé? pta se doktor pacienta.
,,Vyborng, pane doktore, od té doby, co ho mam, jsem uz tfikrat ménil posledni
vali.

Vnitini klid za¢ind tfemi slovy - ,,seru na to*

(N
-



Blahoprejeme k narozeninam

Cervenec — Adamkova Anna, Ambroz Jindfich, Bajerova Jana, Bayerova Eva,
Bednatikova Miroslava, Bereckova Nad’a, Boc¢an Lud¢k, CagaSkova Irena,
Cedidlova Marta, Ciganek Ludé&k, Dofkova Marie, Dostalikova Hana, Dostalova
Olga, Dvornikova Ivana, Fryckova Jaroslava, Grygarova RliZena, Habanova
Hana, Haflantova Vladislava, Hudeckova Ivana, Jankrle Jaroslav, Javorsky Jan,
Kébelova Ivanka, KocCi Dagmar, Kolomaznikova Ivana, Koplikovd Marta,
Kratochvilova Oldiiska, Kuncikova Jaroslava, Kusakova Marie, MoziSova Zora,
Musalkova Marie, Pajdl Michal, PéCkova Anna, PetraSova Marie, Polaskova
Hana, Polickova AlZbéta, Rabina Ladislav, Rozsypalova FrantiSka, Sazelova
Zofie, Sedlackova Kvétoslava, Skalicky Alois, Skiedkova Marie, Skypalova
Jaroslava, Sebesta Metodg¢j, gimansky Jan, Sinova Jitka, §punda Josef, Stastna
Zdenka, Stépanikové Anna, Svrdlikova Jarmila, Uherkova Miloslava, Viskova
JindfiSka, Zamazalovd Anna, Zavadilova Jana, Zelingerova Blanka.

Srpen— Bartosek Jan, Blatdkova Ludmila, Bocan Bfetislav, Cisat Vaclav,
Cejkové Jana, Derychova Anna, Halamova Kv¢étoslava, Harnova Anna,
Hynkova Libuse, Chaloupka Ivan, Jifickova Miroslava, Kavanova Libuse, Ko¢i
Marie, Kremplovd BoZzena, Kiivdnkova Eva, Kubickova Marie, Lackova
Zdislava, Lehnertovd Marie, MatyaSova Véra, Mickova Lubica, Minarovi¢ova
Miloslava, Novakova Vlasta, OlSovska Pavla st., Pavlikovd Hana, Philippova
Véra, Pochyld Vlasta, Polidorovd Véra, PospiSilikova Danuse, Pospisilova
Alena, Ptackova Bozena, Radova BoZena, Schneiderova Bozena, Smékalova
Miluse, Soukupova Eva, Strizlovd BoZena, Suchankova Ladislava, Sevéikova
Kvétoslava, Simonik Karel, Skrabalova Marie, étépén Karel, Vévodova Dana,
Vojtkova Vlasta, Vyhindkova Hana, Zahradnikova Véra, Zdrédhalova Alena,
Zelnickova Helena, Zezulova Jarmila

Zari_— Andélova Marie, Bednafikova Marie, Béhalova Blanka, Bernatova
Jarmila, Bukackova Ludmila, Bystrzonovské Jarmila, Cagasova Véra, Divinova
Eva, Dohnalova Miroslava, Drstickova Helena, Faltova Jarmila, Fleissigova
Marie, Gregovsky Vaclav, Handkovd Eva, Hradilkova Ladislava, Hrn¢ifova
Dagmar, Ivonidkova Marie, Karabina Vaclav, Karlikovd Anna, Kavka Antonin,
Kosnarova Zdenka, Kubikova Jarmila, Kuc¢ova Marie, Lochman Josef, Madr
Rostislav, Majerova Ludmila, Mikuldsek FrantiSek, Méroczova Ludmila, Morys
Alan, Mrvova Marta, Murga§ Milan, Nadymackova BedfiSka, Pavelkova Anna,
Pavelkova Jarmila, Poduselova Jana, Smetanova Ludmila, Stoklaskova Alena,
Svozilovd Maria, Symerskd Milena, Skraskova Jindtiska, Smahlikova Anna,
Stolfova Jarmila, Studentova Olga, Svabova Bernardina, Tobolikova Emilia,
Ulicova Nadézda, Vymazalova Dagmar, Vynuchalova Irena, Zalabova Vlasta,
Zavadil Miroslav, Zmeskalova Marie, ZmesSkalova Karolina



Poradna Narodni rady zdravotné postizenych CR Olomouc
Bezplatné, anonymni a objektivni socialni poradenstvi

Komu jsou nase sluzby urcéeny?

Obcaniim se zdravotnim postizenim, seniorim, opatrovnikiim a podpiircim osob
s naruSenou schopnosti pravné jednat, zastupcim zfad ¢lent domacnosti a
opatrovnikiim osob S omezenou svépravnosti, rodicim a rodinnym ptisluSnikiim
a osobam peéujicim, poradna poskytuje své sluzby obyvatelim celé CR

Nabizime:
MoZnost osobni konzultace se socialnim pracovnikem, mozZnost osobni
konzultace s pravnikem (po pfedchozim objednani),

Poradenstvi poskytujeme v nasledujicich oblastech:

Vybér vhodné socialni sluzby v regionu, konzultace ke smlouvé o poskytovani
socialni sluzby, nemocenské a zdravotni pojisténi, dichodu a dichodové
pojisténi (mimo vypoctu a prepoctl diichod), ptispévek na péci, davky statni
socialni podpory, davky pomoci v hmotné nouzi, prikazy osob se zdravotnim
postizenim (TP, ZTP, ZTP/P), problematika zam&stnavani osob se zdravotnim
postizenim, konzultace pti vybéru kompenzacnich pomtcek, davky a ptispevky
na uhradu kompenzacnich pomticek, omezeni svépravnosti, ob¢anské pravo (v¢.
rodinného) a pracovniho prava ve vztahu k osobdm se zdravotnim postizenim,
odstrafiovani architektonickych bariér a tematika pfistupnosti prostiedi,
problematika bydleni pro OZP, vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Poradenstvi je poskytovano — osobné, telefonicky, elektronicky i pisemné

Kde nas najdete?

Adresa: Slovenska 594/5, 779 00, Olomouc
Telefon: 585 242 865

E-mail: poradnaolomouc@nrzp.cz

Web: WWW.Nrzp.cz

Konzulta¢ni hodiny

Pondéli: 8.00 - 12.00 12. 30 -16. 00
Utery: 8.00-12.00

Stieda: 8.00-12.00 12.30 — 17.00
Ctvrtek: 8.00—12. 00

Patek: 8.00-12.00

Zpravodaj MO STP v Pierové. Redakéni rada: Ivana Vaculova, Oldiiska
Sedlackova, graficka aprava: Ivana Vaculova. VySlo v ¢ervnu 2019.
WWW.MOStp.cz 581 217 082 centumstp@seznam.cz
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