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Co jsme pro 600 ¢lenu udélali v roce 2019

Clenské schiize: 6.3.2019  vyro¢ni

18.9. 2019 prednaskova

4.12.2019  véanocni
Schuze vyboru a rozsiifeného vyboru MO STP — prvni a druhy ¢tvrtek v mésici, mimo
prazdninové mésice.

Terapeuticka ¢innost — tfeti ¢tvrtek v mésici + dalsi domluvené dny.
Méstsky dium Pierov — zajistény vstupenky pro celkem 33 predstaveni.

Divadla: 9. biezna Ostrava, Muzikal Koc¢ky
8. listopadu Opava, Mamzelle Nitouche
Zajezdy jednodenni: 30. kvétna 2019 Dunajska Streda, Slovensko — relaxac¢ni
4. ¢ervna 2019 Prostéjov, Bouzov — poznavaci
3. a4. zari 2019 Brno leti§té, Spilberk, Svojanov-poznéavaci
17. fijna 2019 Velké Losiny - relaxacni

23. listopadu 2019  Rakousko, Sankt Polten, Mariazell

Zijezdy vicedenni: 21.-24.5. 2019 Sumava - poznavaci
8.—-13.9. 2019 Slovensko, Rohace - poznavaci

Aktivizacni a ozdravné pobyty: 24. — 29. 6. 2019 Podh4jska, Slovensko
13.-19. 7. 2019 Hotel Kamzik — Mal4d Moravka
29.7.-4.8.2019  Trencianské Teplice, Slovensko
11.-16.8.2019  Jizni Cechy

Kavarnic¢ky: 30. ledna Mgr. Kaplijova - ,,Spani bez medikamenti
27.unora Ing. Jana Kosturov4, - Ornis a vychazka na jate do ptirody
27.biezna  Ing. Helena Pato¢kova — cestopisné téma
30. fijna M. Chodilova — ,,Sdruzeni obrany spotiebitelit Cech a Moravy*

27. listopadu PhDr. Jana Gebaeurova — socialni téma

Prednasky: 9. kvétna Olga Sehnalova — ,,Lepsi potraviny pro ¢eské obCany!
Vystavy: Velikono¢ni a vanoc¢ni vystava ¢lenek MO STPO Pierov
Bowling: kazdé druhé utery, piipadné stfeda v zimnich mésicich

Oblast zdravi: masaZzenky, relaxacni centrum Adam, permanentky na bazén pro drZitele
ZTP, pijcovna kompenzacnich pomiicek

Exkurze: 14. kvétna Prerov, Pivovar Zubr
Ostatni: 30. dubna Prohlidkovy okruh méstem Pterov s pritvodcem
Patecni odpoledne: 15. bfezna a 18. fijna v Restauraci Becva pii hudbé¢ a tanci

Silvestr: 19. prosince - rozlouceni s rokem 2019 v Restauraci Bec¢va



Co pro Vas chystame na rok 2020
Pro rok 2020 jsme pro Vas pripravili spoustu novinek a vérime, Ze si néco z nich vyberete,

at’ jiz jednodennich, ¢i vicedennich zajezdi, ¢i pobytii.

Jednodenni relaxaéni zajezdy - Slovensko

Termal park Dunajska Streda 28. 5. 2020
Pocet osob: 48

Mineralizovani 1é¢iva voda o teploté 26 — 39. stupnd S 1é¢ivymi
ucinky na pohybové ustroji, 4 vnitini a 6 venkovnich bazénd.

V cené¢ doprava, vstupné, pojisténi.

Utastnicky poplatek : 4. 3.2020

Thermal park Nitrava 15.10. 2020
Pocet osob: 48

Termalni voda, ktera je v nékterych bazénech, blahodarné ptisobi
pifi nemocech pohybového ustroji, na revma, na nervovy systém,
pourazové svaly, regeneraci mozku a nervovych zakonceni.

V cené doprava, vstupné, pojisténi.

Utastnicky poplatek : 23. 3. 2020

Koupani

480,- Ké + 7 Euro

410,- K¢ +9 Euro

Jednodenni poznavaci tuzemské a zahranicni zajezdy

Ziamek Raduan, Goczalkowice 5.a6.5.2020
Pocet osob: 96

empirové podoby. Zamek a ptilehly park je chranén jako Kulturni
pamatka Ceské republiky a je ve vlastnictvi statu. Rajem pro
zahradkéie nebo milovniky rostlin a p€kné upravy zahrad je zase
arboretum v obci Goczalkowice. V roce 1979 Bronistaw Kapias
zalozil u svého domu v Goczatkowicich okrasnou skolkui s
ukazkovou zahradou ve stylu riznych krajinnych oblasti.

V cené doprava, vstupné na zamek, pojisténi, ob&d.

Utastnicky poplatek : 24. 2. 2020

Krasny renesan¢ni zamek Radun, piestavény v 19. stoleti do

610,- K&

Noc kostelii — Kromériz 5.6.2020
Pocet osob: 48

V  roce 1997 byla Kroméfiz vyhlaSena nejkrasnéjSim
historickym méstem Ceské republikya o rok pozdgji byl
zdejsi Arcibiskupsky zamek spolu s Kvétnou a Podzameckou
zahradou zapsan na listinu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO. V tomto krasném mésté navstivime kostely
a modlitebny a pozname nejen jejich kulturni hodnotu, ale také
se seznamime S kfestanstvim prostfednictvim  hudby,
vytvarného umeéni, divadelniho pfedstaveni, rozhovoru ¢i
setkani.

V cené doprava, vstupné na zamek, privodce, vecere.
Utastnicky poplatek : 2. 3.2020

470,- Ké



https://cs.wikipedia.org/wiki/Okrasn%C3%A1_%C5%A1kolka
https://cs.wikipedia.org/wiki/1997
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arcibiskupsk%C3%BD_z%C3%A1mek_Krom%C4%9B%C5%99%C3%AD%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Btn%C3%A1_zahrada
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podz%C3%A1meck%C3%A1_zahrada
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podz%C3%A1meck%C3%A1_zahrada
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_d%C4%9Bdictv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_d%C4%9Bdictv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/UNESCO

Co pro Vas chystame na rok 2020

Zamek Napajedla, SONNENTOR Cejkovice, plavba lodi
Pasohlavky 9.6.a10.6.2020
Pocet osob: 96

Zamek Napajedla, barokni skvost na rozhrani regionli, nas laka
nevSedni atmosférou. Krasné kulisy zdmku vytvaii barokni
vapencova kaSna a rozsahly zamecky park s romantickym
rybnickem. Dalsim bodem naseho programu bude zazitkova
exkurze v modernim zidvodé na zpracovani caji akofent,
SONNENTOR Cejkovice, kde muZete zhlédnout zrozeni
nalevového ¢ajového sacku od vykupu bylinek z regionalnich
ekofarem az po samotnou vyrobu v ¢ejkovickém provozu. Plavba
po Musovské nadrzi zac¢ina v Autokempu Merkur, pak lod’ mifi
do zastavky Pasohlavky, coz bude dostatek ¢asu pokochat se mistni
krajinou.

V cen¢ doprava, vstupné, obéd, plavba lodi.

Utastnicky poplatek : 9. 3. 2020

TON Bystrice pod Hostynem, Vizovice — zamek, Glass Atelier
Morava 1.9.a2.9.2020
Pocet osob: 96

Exkurze v podniku TON a.s. (zkratka slov Tovarna na ohybany
nabytek), TON je ¢eska nabytkaiska firma sidlici v Bysttici pod
Hostynem. Pti vyrobé pracuje s technologii ru¢niho ohybani dieva,
kter4 se na tomto misté pouziva od roku 1861. Navstéva zamku ve
Vizovicich z poloviny 18. stoleti, ktery nabizi prohlidku bohaté
vybavenych baroknich a klasicistnich interiéri s velmi vyznamnou
sbirkou obrazti a grafik. Soucésti aredlu je i volné pfistupna

zamecka zahrada. Glass Atelier Morava je prvni soukroma p

sklaiska hut' v Cechach postavena po listopadu 1989.
V cen¢ doprava, vstupné na zamek, exkurze, obéd.
Ucastnicky poplatek : 16. 3. 2020

KOVOZOO Staré Mésto, vinny sklipek PoleSovice

Pocet osob: 96 20.10. 2 21.10.2020
Ojedinéld zoo v celé Evropé ve Starém Mést¢ u Uherského
Hradisté. V soucasné dobé ji obyva jiz vice nez 250 zvitatek
vytvofenych z kovového Srotu. Budete prekvapeni, jaké krasné véci
mohou vzniknout za pouZiti Zelezného Srotu, fantazie a Sikovnych
rukou.

A jak jinak zavérem vyletu, nez ochutnat vino z hroznt, které
dozraly v polesovickych vinohradech, a to pfimo ve vinném
sklipku.

V cen¢ doprava, vstupné, ob&d, svacinka, degustace, kava, hudba.
Utastnicky poplatek : 30. 3. 2020

590,- K¢



http://www.jizni-morava.cz/objekt/39101-autokemp-merkur-pasohlavky
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Byst%C5%99ice_pod_Host%C3%BDnem
https://cs.wikipedia.org/wiki/Byst%C5%99ice_pod_Host%C3%BDnem
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Divadelni predstaveni

Olomouc, Ostrava, Opava, Uherské Hradisté 26. 1. 2020
Pocet osob: 48 osob

V 1. pololeti navstivime Moravské divadlo v Olomouci, a to
svétove proslulou operetu Orfeus v podsvéti od Jacquese
Offenbacha. Orfeus v podsvéti je plny pohybu a
nesentimentalniho humoru.

Ucastnicky poplatek : 6.1.2020
V cené doprava, vstupné.
Dalsi pololeti dle programu divadel.

VICEDENNI POBYTY A TYDENNI
Tentokrat jsme pro své ¢leny pripravili nékolik pobyti, kazdy jinak zaméreny, a to
ozdravny, lazenisky, poznavaci, aktivizacni. Nejedna se o turistické zajezdy.

OZDRAVNY POBYT

Podhajska 22.6.-27.6.2020
Pocet osob: 45

Pro svou slanou vodu s IéCivymi ucinky byva Podhdjska
srovnavana s Mrtvym moifem. Ostatné, nema k nému pftilis
daleko. Pii vrtu se zde nasly zuby tietihornich ryb a zrnka pylu
ze stejného obdobi. Voda se ohtiva diky podlozi pochazejicimu
z tektonické oblasti, kterd byla aktivni jest¢ v minulém stoleti.

Po cely rok se zde miize vyuzivat osm riznych bazénl s
rozdilnou teplotou vody. Ctyfi z nich jsou napustény
geotermalnim pramenem 28-38°C (jeden z nich je pro déti-
32°C), ostatni slouzi k zdbavé: aquabazén s toboganem (27°C),
plavecky (26°C) a neplavecky bazén (28°C), détsky bazén se
skluzavkami (30°C).

V cené¢ doprava, ubytovani, polopenze, cestovni pojisténi.
Zaloha: 17. 2. 2020

Doplatek: 20. 4. 2020

940,- K¢é +  cestovni
pojisténi dle véku
130,- Euro
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POZNAVACI ZAJEZD

Sumava 22.5.-25.5.2020
Pocet osob: 48

Ctyfdenni zajezd za krasami Sumavy a navstéva sklaiskych
méstecek vV Némecku.

Prohlidka vodniho zamku Blatna a hradu Velhartice. Navstéva
sklafskych méstecek Bodenmais a Arnbruck, veetné zastavky u
Javorského jezera. Navstéva mésta Klatovy, barokni Iékarny ,,U
bilého jednorozce®, katakomb apod. Na zpate¢ni cesté zastavka
u Cenkovy pily, Jezerni a Chalupské slati, véetné méstecka
KaSperské hory a horské obce Kvildy. Ubytovani v obci Srni.
V cené doprava, ubytovani, polopenze, vstupy, pruvodce,
pojisténi Némecko.

Ptednost budou mit ¢lenové, které vedeme jako nédhradniky
z roku 2019.

Zaloha: 20.1.2020 | 3000,- K¢&
Doplatek: 6.4.2020 | 1600,- K¢
Stiedni Cechy 12.5. - 15.5.2020

Pocet osob: 48

Ctyfdenni poznavaci zajezd —- KRASY STREDNICH CECH
Navstivime: Cesky Sternberk, Sazavsky Klaster, pamatnik
Josefa Lady v Hrusicich, areal hibitova na Slaving, obec Svaty
Jan pod Skalou-kostel a jeskyné s pustevnou Sv. lvana, lom
Velkd Amerika, Karlstejn, Konépruské jeskyné, sklarna Ruckl
v méstecku Nizbor, Kfivoklat, mésto Rakovnik, zdmecky park
Lany. Posledni den budeme vénovat méstu Praha s privodcem
(trasa ~ Cerninsky  palac, Novy  svét, Hraddanské
nameésti,Nerudova ulice, Malostranské namésti, kostel Panny
Marie Vitézné s Prazskym Jezuldtkem, Mala Strana, Karliv
most, Staroméstské nameésti, Vaclavské namésti).

V cené doprava, privodce, polopenze, ubytovani, vstupné dle
programu.

Ziloha: 10. 2. 2020 | 3 000,- K¢&
Doplatek: 15. 4. 2020 | 2 350,- K¢
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LAZENSKE POBYTY

Lazné Podébrady — tydenni pobyt 16. 8. - 21. 8. 2020
Pocet osob: 60

Lazné Pod¢brady jsou nejvétsi sttedoCeské 1azn€. Lazné jsou znamé
1é¢bou onemocnéni srdce (po srde¢nim infarktu, angina pectoris,
chronicka ischemicka choroba srde¢ni), diky ¢emuz se ujalo heslo
"Na srdce jsou Podébrady". Léci se zde také choroby latkové
vymeény, cukrovka, obezita, nebo pohybové ustroji.

se socidlnim zafizenim.

V cené pobytu ubytovani, pobytova taxa, plna penze, procedury
(lazenska konzultace, 3x uhlicitd koupel, prisadova koupel, klasicka
masdz castecnd, parafinovy zabal na ruce, Ccdstecny zdbal
S prisadou), slevovy kupon na mistni aktivity (ndvsteva muzei,
vystav, sleva v kavarnach ¢i restauracich apod.), plavba lodi v¢etné
vecete (formou rautu) s hudbou.

Ubytovani v lazeniském domé Libuse, ve dvoultizkovych pokojich

Pocet osob: 48

Lécebné 1azné a letni koupalisté Strand ve mésté Harkany ma uz
skoro 200letou historii. Prvni pisemné zaznamy o blahodarnych
ucincich mistni 1é¢ivé vody pochazeji z roku 1823. Z pohledu
sloZeni alkalické, hydrokarbonové a sirové 1€¢ivé vody je v Evropé
jedine¢na. Diky vynikajicim pfirodnim danostem, lé¢ivym G¢inkiim
vody a nadhernému okoli ptisoudil 1aznim Harkany nazev ,,Mekka
revmatiki“. S vystavbou lazni zacala rodina Battyhanyi v roce
1824, dnes navstévnost ldzni presahuje rocné 1 milidon osob.

V rozlehlém parku o rozloze 13,5 ha Vas ocekava vodni plocha o
rozloze 7.600 m2:3 bazény s léCivou vodou,5 letnich
bazénl (Strand) a zazitkové 1azné (2 jacuzzi, 2 perlickové lazné, 2
sauny, 2 parni kabiny).

V cené 7X ubytovani, 7X polopenze, snidan¢ v den piijezdu, kavu
zdarma po cely den, vypljceni zupanu, balicek sluzeb, delegat,
doprava, pobytova taxa, 1x béhem pobytu vecerni program s zivou
hudbou, komplexni pojisténi vcetné storna.

Balicek sluzeb obsahuje: 1x klasicka masédz zad, 1x masaz hlavy
nebo chodidel, 1x parafinovy zabal, 1x raSelinovy zabal, 7x napoj
k vecefi, 7x dezert béhem dne, 1x vylet do Pécs, 1x vecerni program
s zivou hudbou.

Zaloha: 3.2.2020
Doplatek: 29. 4. 2020

Ziloha: 27.1.2020 | 3000,- K¢
Doplatek: 27.4.2020 | 5100,- K¢
Lazné Harkany — tydenni pobyt 27.9.-6.10. 2020

3000,- K¢
4 700,-K¢ bez balkonu
5000,- K¢ s balkobnem



https://cs.wikipedia.org/wiki/Infarkt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Angina_pectoris
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ischemick%C3%A1_choroba_srde%C4%8Dn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obezita
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AKTIVIZACNI POBYT

Kombinovany pobyt seniora se svymi vnuky

Jeseniky - Hotel REO NEO 1.7.-7.7.2020
Pocet osob: 48

Ze svého détstvi si pamatujeme na to, jak radi jsme pobyvali ve
spole¢nosti naSich prarodicti — dédecka a babicek. A nebylo to
jenom proto, ze nam dovolili vice nez rodice. Jejich ptivétiva
spole¢nost pro nas méla urcité kouzlo, predstavovali pro nas
vzdaleny a nezndmy svét. Tydennim pobytem, zaméfenym na
spole¢né aktivity prarodici se svymi vnuky se dale spolecné
u¢ime ohleduplnosti, respektu, cestnosti, uméni odpoustét,
ptizplsobivosti a hlavné vzijemné lasce. V cené jsou mimo
dopravy, ubytovani, plné penze, svacinek a Grazového pojisténi
pro déti zahrnuty i nové aktivity. Détem je napfi. zajisténa 2x
jizda na koni€cich, 3x jizda na horskych minikarach, 1x jizda na
bobové draze (1ze i s babickou ¢i dédeckem), 1x bazén apod. Po
cesté na ubytovani kratka zastavka v Minizoo v Rapoting.
Zaloha: 22.1.2020 | 2 000,- K¢

Doplatek: 8. 4. 2020 | dospéla osoba 1800,- K¢
dité nad 10 let 1 660,- K¢
dité do 10 let  880,-. K&

DalSi aktivity

Bowling

Bowling hrajeme v TrumCentru (u Zubra) vzdy druhé a tfeti utery v mésici (mimo letni
prazniny), a to od 15:00 do 16:00 hodin. Od tcastniki vybirame 45 K¢ na thradu drahy. Pii
bowlingu nejde o vitézstvi, ale o protaZeni téla, poznani nebo setkani ptatel, pfijemnou zédbavu.
Zajemci se musi hlasit v kanceldfi nebo na telefonnim ¢isle — 581 217 082.

Zimni kavarna — zajemci se mohou hlésit jiz od ledna na vSechny pfednasky. Kavarnicky
probihaji v Infocentru STP vzdy od 14:00 — 16:00 hodin.

29. ledna — Mgr. Blazena Mac¢akova - ,,Mezigeneracni vztahy*

26. unora — Mgr. Irena Kapliova — zdravotni téma

25. bfezna — Jaroslava Golanova — cestopisné téma

29. fijna — pfednasejici bude uptfesnén pred prednasSkou — ,,Naklddani s majetkem (notar)*

25. listopadu — Méstska policie Pierov - Ochrana seniorQi

Pate¢ni odpoledne pii hudbé a zpévu — tentokrat v reji masek v restauraci Be¢va
Na oba terminy se mohou zajemci hlasit jiz od mésice ledna, a to na oba dva terminy. Vstupné
¢ini 40 K¢.

6. bfezna 2020 od 14:00 — 18:00 hodin

16. fijna 2020 od 14:00 — 18:00 hodin
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Silvestr 2020 — zajemci se muzou hlasit od 7. zaii 2020

Opét spoleéné oslavime zavér roku, a to 18. prosince 2020. Jak jinak nez s hudbou,
piipitkem, obédem, k tomu pfidame n¢jaky zdkusek. Cenu Vam sdélime az v prubéhu
ptistiho roku.

Oblast zdravi

Masézenky 130,- Ké&/ks

Centrum Adam (solna jeskyné, bylinkova lazei) 80,- K¢&/ks

Permanentka na bazén pro osoby s prikazem ZTP Cena bude upfesnéna v
prabéhu roku

Méstsky diim Prerov

Na kulturni pfedstaveni, pofadané MD Pterov, maji clenové 50% slevu (zadni fady). Postup
je takovy, Ze si zajemci zaplati predstaveni v kancelaii STP a zde si také vstupenky
vyzvednout. Nakup vstupenek probiha pouze pies pracovnici STP Pierov. Ucastnik akce se
pti predkladéani vstupenky prokazuje prikazkou nasi organizace (zelené prukazka).

Chiropraktik — Ing. Laszlo Vincenc 12. 2. 2020
Jak si U¢inn€ pomoci od bolesti bez praskli a injekci? Jak se vlastni silou vypotadat s
blokddami pohybového ustroji? Jak odstranit bolest hlavy, kréni a bederni patete, bolesti
kolen nebo kycli prostfednictvim tradicni ¢inské mediciny? Jak ochranit organismus pied
projevy stresu a zachovat si mladistvy vzhled jenom pomoci chiize?

To vSechno se dozvite na seminafi uznavaného chiropraktika Vincence Laszlo.

Ucastnicky poplatek ve vysi 50,- K& se bude vybirat dne 8. 1. 2020.

PrihlaSovani na vybrané akce
U akei, kde je uveden termin uhrady icastnického poplatku je soucasné i terminem
prihlasenim na akci. Soucasné jsou u akci uvedeny i terminy doplatkii. Akci lze uhradit i
jednorazové.

Clenské pFispévky
Na schiizi v mésici zaii 2019 bylo schvaleno zvyseni ro¢niho ¢lenského ptispévku od roku
2020 na 270,- K¢.

Soucasn¢ sdélujeme, Ze mame pro komunikaci novou emailovou adresu — info@centrumstp.cz



mailto:info@centrumstp.cz

Predsedové sdéluji
Vazené ¢lenky a ¢lenové mistni organizace Svazu télesné postizenych v Prerové.

Jak jisté vite jiz od zafi letoSniho roku, odstupuji z funkce predsedkyné mistni organizace Svazu
télesné postizenych v Prerové pied koncem volebniho obdobi a to k 31.12.2019. Vykonavala
jsem funkci od roku 2014. Dtivodem je v€k, tnava i zdravotni stav.

I dale budu pracovat ve prospéch nasi organizace a to v jejim vyboru.

Milé¢ ¢lenky a Clenové, velmi rada jsem stdla vCele organizace a plnila ukoly s tim spojené.
Véite, ze jsou to ukoly nemalé, jak v ramci poskytovani socidlnich sluzeb, tak v ramci
odpovédnosti za chod cel¢ organizace. Dékuji vSem, ktefi mi pomahali, to je mistoptedsedovi,
vSem c¢lenim vyboru, pracovnici v socidlnich sluzbach, hospodafce, revizni komisi,
divérnikiim a vSem dal$im spolupracovnikiim Vv rdmci organizace. Bez jejich odpovédné a
dobrovolné cCinnosti by organizace nemohla pracovat. Pieji nové predsedkyni p. Oldfisce
Sedlackové zejména hodné zdravi, aby mohla v dalSich letech vykonavat nelehkou funkci
predsedkyné organizace.

Budeme se i nadale vidat na akcich, ¢lenkou organizace ztistavam a t&€$im se na aktivity v roce
2020.

Eva Divinova

Vazeni Clenové,

pfedevs§im bych Vam chtéla pod¢kovat za divéru, kterou
jste mi vyslovili zvolenim pfedsedou této organizace.
nasledné¢ 1 jako ucetni. V minulosti jsem se sice
nepohybovala v socialni oblasti, pracovala jsem na
Magistratu meésta Prerova, jako vedouci odboru
ekonomiky, a to az do svého nastupu do dichodu,
s problematikou neziskovych organizaci jsem se vSak
pracovné Casto setkavala, nejen pii poskytovani dotaci.
Spoustu novych véci jsem se ale naucila az tady a mym zdjmem je, aby naSe organizace
fungovala co nejlépe, aby se efektivné vynakladaly finance, aby clenové byli moc a moc
spokojeni a te€Sili se vzdy na néco nového. Pani Evé Divinové bych chtéla podekovat za
veskerou praci, kterou ve své funkci vykonavala. Kazdy konec je zacatkem néceho nového a
proto vE&fim, Ze si nasledujici 1éta bude uzivat plnymi dousky a pieji ji za cely kolektiv hodné
zdravi, elanu a Zivotni pohody. Soucasné bych chtéla podékovat celému vedeni organizace za
jeho dosavadni Cinnost. A nejvice pode€kovani si zaslouzi soucasna i budouci vedouci
Informacniho centra STP Pterov, Ivanka Vaculova, kter4 je srdickem této organizace a déla pro
organizaci prvni i to posledni.

Blizi se nam Vanoce. Rika se, Ze Vanoce jsou svatky klidu. V dnesni hektické dobé to tak
ovSem moc nevypada. Zkuste se na chvili zastavit, nechat prach na skleni¢kach prachem, upéct
jen jeden druh cukrovi, ptipadné udélat nepecené dobroty, hodit nohy na stll a koukat na
pohadky. Vzdyt’ o tom Vénoce taky jsou!

Pteji Vam hezké Véanoce!

Oldfiska Sedlackova



Vanoce
Malokteré obdobi v bézném roce je opiedeno tolika povérami, zvyky
a tradicemi jako jsou praveé Vanoce. A jakkoliv je to kacitské vézte,
ze se nase Vanoce neustale vyvijeji. Nékteré tradice zanikaji a jiné
naopak vznikaji.
Neodmyslitelny vanocni stromecek je z historického hlediska tradici
» velmi mladou. Poprvé se v cCeskych zemich objevil vanoéni
stromecek pocatkem predminulého stoleti, v roce 1812. Ve svém byté v Praze-Libni jej v
salonu nazdobil feditel Stavovského divadla Jan Karel Leibich. Stédrove&ernimu stolu, k
némuz pozval herce a jejich manzelky, vévodila jedle s ozdobami a svickami. Vzbudil
opravdu velkou pozornost a povést o ném se rozebéhla celou Prahou. JiZ pfisti rok se objevil
v mnoha mé&stanskych domacnostech. Na vesnici se zacal §ifit aZ témét o sto let pozdéji.
Jmeli
Dalsi ,,vanocni rostlinou* je jmeli. Lidé si jeho zelené, postiibfené Ci pozlacené snitky
nejcastéji pripevnuji na lustr, pfipadné nad dvete. Ziejmeé proto, Ze pod zavéSenym jmelim
ma muz pravo polibit jakoukoliv divku ¢i Zenu. Nebo proto, ze ,,kdo se pod jmelim polibi,
druhému se zalibi“ a jejich laska bude po zplisobu jmeli vécné zelend. Kazdopadné
darované jmeli nosi §tésti, a tak se pfi vanocnich navstévach hodi s sebou snitku prinést.
Kapr
Pojidani ryb k Stédrovecerni vecefi je téZ zvykem velice mladym. Ryby se totiz na stolech
naSich predkd v tento den prakticky nevyskytovaly. Jedly se predevSim polévky a
luSténinova jidla.
Napiiklad hrach, hrachova polévka ¢i "pucalka" coz je jidlo z nakliceného hrachu, se hojné
vyskytovala, protoze pry zarucovala stravnikiim hojnost na cely pfisti rok. Dale jste na
stolech mohli vidét houbové omacky, ¢ocku, "kubu", suSené a vafené ovoce, krupicné a
kukuficné kase polité medem nebo sirupem
Ryby byly nejprve zalezitosti bohatych méstanii, na vesnici opét zacaly pronikat az ve 20.
stoleti. Dnes je neodmyslitelnou soucasti vano¢niho stolu kapr. Nej€astéji pfipravovany v
trojobalu a usmazeny. Ale i1 on je dnes uZ na ustupu. Stale Castéji je vytlaCovan sumci,
Stikami, pstruhy, ale také lososem nebo 1 motskymi rybami ¢i plody mofte.

Zlaté prasatko
Pti zmince o zlatém prasatku si v dnesni dobé¢ snad kazdy vybavi malou hol¢icku v jedné
znamé reklamé a jeji: "Ne, ne nemusim, ja uz ho vidim ... ". Jedna se o tradici, kdy se tvrdi,

7e pokud vydrzite cely Stédry den se postit, tak veder se vam pak zjevi zlaté prasatko, které
vam zaruci hojnost a dobrou trodu na cely pfisti rok. Ziejme proto, ze zajistovani tirody uz
nebyva nejvyssi prioritou nasich domacnosti, tak se také malokomu podati zahlédnout stin
zlatého prasatka, jak beéZzi po sté€né €1 stropu mistnosti.

JeZiSek

Po Stédrovecerni veceti nastavd okamzik, na ktery se mnohé ¢eské déti tési cely rok. Rodina
se shromazdi kolem rozsvicené¢ho vano¢niho stromecku, pod nimz se kupi zabalené¢ darky.
Podle tradice je sem nepozorované piinesl JeziSek. Na rozdil tfeba od Santa Clause tato
postava nemd zadnou ustalenou vizudlni podobu. Také zpisob, jakym k détem ptichéazi,
zustava obestfen tajemstvim. JeziSek je zdrobnélinou pro JeziSe Krista, jehoz détstvi je o
Vanocich zdiraznovano. Déti Jeziskovi pred Vanoci posilaji dopis, ve kterém ho prosi o to,
co by si praly pod stromeckem nalézt. Pivodné v ¢eskych zemich nosival darky sv. Mikulas,
postava Jeziska sem pronikla aZ v devatenactém stoleti z Némecka. Ceské déti z obou tradic
vytézily maximum: darky jim nosi jak Mikulas, tak JeziSek.



Vianoce
Skorapkové lodicky
Poeticky zvyk, ktery upouta (nejen) kazdé¢ dité, je pousténi lodi¢ek z ofechovych skotapek.
Nekolik vlasskych ofechti se rozpili a do vyprazdnénych polovin skofapek se ptipevni
malicka svicka — nejsnaze, pomoci nakapaného vosku. Ofechova lodicka se zapalenou
svickou se vypusti do vétsi nadoby s vodou. Jeji plavba pfedznamenava zivotni drahu toho,
kdo ji vyslal. Kdyz vydrzi dlouho svitit, cek4 majitele zivot dlouhy a Stastny. Jestlize se
lodicka pusti na volnou vodu, doty¢ny se vyda na cesty, drzi-li se pfi biehu, zistane doma.
Liti olova
plamenem ¢i na kamnech se roztavi kousek olova, které se posléze najednou vylije do
nadoby s vodou. Podle tvaru, do kterého olovo ve vodé¢ ztuhne, pfitomni usuzuji, co
doty¢ného ¢eka. Svobodné divky se v ném snazi rozeznat tvar ¢1 monogram toho, kdo je
jim ur€en. Vysledny tvar olova je také mozné Cist jako odpovéd’ na predem polozenou
otazku.
Rozkvetla Barborka
Svobodna divka si na svatek sv. Barbory utrhne vétvicku tfesn€ nebo zlatého deste. Pokud
ji snitka rozkvete do Stédrého dne, do roka se vda.
Rozkrojené jabli¢ko
Po stédrovecerni veceti si kazdy mize rozkrojit jablko, napfic, tedy kolmo na stopku. Kdo
ve svém jablku nalezne péticipou ,,hvézdicku® ze zdravych jadérek, mize byt spokojen. V
piistim roce ho ¢eké zdravi a §tésti. Pokud je jadfinec Cervavy, 1ze se nadit nemoci. A kdyz
misto péticipé hvézdiCky jsou jadérka uspofadana do tvaru kiizku, hrozi nejhorsi. Osudu
lze napomoci vybérem zdravého, velkého jablka. Podobnou informaci jako jablka podle
tradice ukryvaji i vlasské ofechy. Kdo ve ¢tyfech nalezne zdrava jadra, bude sam zdravy
cely rok.
Na Stédry den se svobodné divky mohou svého osudu zeptat, ¢eké-li je v p¥istim roce
svatba. Divka hazi stfevicem pies hlavu. Jestlize dopadne patou ke dvetim, zlistane i nadale
doma. Pokud ale bota zamifi Spickou ze dvefi ven, ¢ekaji dotycnou vdavky a odchod od
rodicu.
Koleda
Tradice koledovani saha v Ceskych zemich az do stiedoveku, a jeSté v nedavné dobé byl
tento zvyk soucasti predev§im venkovského prostiedi. Kolednici obchazeli staveni, zpivali
pisn¢ a za ptani vSeho dobrého dostavali od hospodait vysluzku. Hlavni dobou koledovani
bylo obdobi mezi Stédrym dnem a svatkem T¥i krald (tj. 24.12.-6.1.). S tradi¢ni vanoéni
koledou je spojen napiiklad svatek sv. Stépana (26.12.). Verse Koleda, koleda Stépdne, co
to neses ve dzbane? Nesu, nesu koledu, upad sem s ni na ledu znaji i déti, které se koledovat
uz nevydavaji. Koledy se dnes zpivaji jen u vano¢niho stromecku, a i ty jsou stale Castéji
nahrazovany spiSe pouSténim vanocni hudby.
Stésticka
Na malé papirky se napisi zpravidla jednoslovna hesla ($tésti, zdravi, bohatstvi, svatba, dité
atd.) a ty se vlozi do nadobky. Stolovnici pak po vecefi losuji. Prevladaji samoziejmée
pozitivni hesla, negativnim doporucuji se vyhnout. Pouzité heslo se vraci do nadobky zpét,
aby dalsi losujici si mohl vytahnout svou budoucnost z plné skaly osudu.



Silvestrovské dobroty

Vanoce a Silvestr jsou obdobim navstév a oslav, a navstévy jsou
casto o chlebickach a jednohubkéch. Nic tak nevystihuje navstévy v
nasich konc¢inach tak jako pravé chlebicky!

Recept na veku

Ingredience: 1/2 kg polohrubé mouky, 1/2 kostky drozdi, 80 g masla, cca 1/4 | mléka, cca 2
Izicky soli

Do misy vsypte polovinu mnozstvi mouky, do stiedu udélejte jamku a do ni rozdrobte drozdi.
Pridejte Spetku cukru a ¢ast vlazného mléka. Nechejte vzejit kvasek. Poté postupné pridavejte
ostatni ingredience a rozpusténé vlazné maslo. Spravné vypracované tésto je polotuhé. Misu S
téstem prikryjte a nechejte jej odpocivat hodinu na teplém misté. Pecte v troubé vyhiaté na
180°C dokud veka nezezlatne (ke spravnému odhadu délky peéeni pouzijte trik se Spejli).
Hotovou veku nechejte na miizce vychladnout, a poté nakrajejte a ptipravte k dalsimu kroku —
natirani pomazankou a zdobeni

Pomazanka z ¢ervené repy

Ingredience: 1 cervend Fepa (uvarend a nastrouhanad), 2 [Zice majonézy, 2 [Zice viasskych
orechii (pomletych), 2 strouzky cesneku, siil, pepr

Do misy vloZzte nastrouhanou ¢ervenou fepu, majonézu, ofechy a lisovany ¢esnek. Vse spole¢né
smichejte a ochut’te podle sebe soli a pepfem. Ozdobte vajickem a ofechem.

Pomazanka Krabi

Je to pomazanka podle receptu, ktery miloval Vlasta Burian, a na ktery chodival k p. Paukertovi.
Ingredience: 150 g krabich tycinek (nastrouhanych na jemno), obména jsou krevety (uvarené
a oloupané), 112 cervené cibulky, mandarinka (asi polovina, oloupand a nakrdjena na kousky),
1 IZice majonézy, 1 [Zice hustého smetanového jogurtu, sul, pepr

Vsechny ingredience smichejte v mise. Dochut'te podle toho, co mate radi. Chlebi¢ek pak
ozdobte kouskem mandarinky a na jemno nakrdjenou cervenou cibulkou. K rybim
pomazankam se vzdy hodi citrusy.

Slané tvarohové ty¢inky

Obcas se stane, ze se ohlasi navstéva a mate jen par hodin na to, abyste vytvotili néco k vinu
nebo ke kave. Pokud mate doma kostku tvarohu, muzete zkusit tyto velice jednoduché
ty¢inky nebo hvézdicky ¢i jiné tvary...zkratka co se komu libi

Tésto je jednoduché, perfektné se s nim pracuje, pekné listkuje (a na rozdil od kupovaného
listovaného tésta neobsahuje palmovy olej) a jde pouzit na slano (v tom ptipad¢ tésto osolite)
i na sladko.

Ingredience: 250 g tvarohu, 250 g masla (zmeklého), 250 g hladké mouky, kmin, mak, sul, 1
vejce na potreni

Vsechny suroviny zpracujte, dokud vam nevznikne hladké tésto. Na pomoucnéné pracovni
desce rozvalejte 3 mm placku, ze které vykrajujte tvary nebo ty¢inky. Tvary rozlozte na pecici
papir, pottete rozslehanym vajickem. Troubu rozehtejte na 190-200 stupiii a pecte do
zlatohnéda.



Stranka humoru

Byly Vanoce a soudce byl v pfijemné nalad¢. Zeptal se predvedeného muze: ,,Za co
jste tady?” ,,Za pred¢asné vanocni nakupy.” ,,To pfece neni zadny prestupek. Jak
brzy jste nakupoval?” ,,Dvé hodiny pted zacatkem otviraci doby.”

Jozka se modli pfed Vanocemi a na konci modlitby zaki#ici: ,,JeziSku, dones mi kolo!” ,,Jezisek
neni hluchy,” domlouva mu sestra. ,,Ale babicka ano.”

»,Mamo, citis to? Vin¢ vanilky, erstvé ufiznuté jedlicky, vano¢niho cukrovi...” ,,Citim, citim,
ti sousedi se ale maj!”

,,Tatinku, a odkud k nam chodi Jezisek?” ,,Pokud muzu soudit podle pivodu darku - tak asi z
Ciny.”

Pan Hovorka zapomnél dat o Vanocich na darky jmenovky. ,, Ty jses$ ale blbec!” roz¢ili se Zena.
,Jak ted’ pozname, pro koho ktery darek je?!” ,,Jednoduse,” uklidiiuje ji roztrzity manzel. ,,Na
kazdy obal jsem napsal, co to je!”

O Vanocich tikd maminka Pepickovi: ,,Pepicku, zapal vanocni stromecek.” Za chvili ptijde
Pepicek a povida: ,,A svicky taky?”

Zlobi se pani Novotnd na béZeckém okruhu v Linci: ,,Ta linecka kolecka jsem si
pfedstavovala trochu jinak!”

Dvé¢ blondyny se rozhodnou, ze vyrazi do lesa pro vano¢ni stromecek. Bloudi po lese, hodinu,
dve, tfi... Pak se ozve: ,Ivano, mas néco?” ,Ne, vibec nic. A ty?” ,Ja taky ne. Tak co
kdybychom vzaly né&jaky bez ozdob?”

Rika policajt o Vanocich kolegiim: ,,To jsem zvédavej, kolik zitra Pan Biih hodi.” ,,Prosim t&,
co by mél jako Pan Biih hazet?” divi se oni. ,,To nevim, ale zitra bude Bozi hod.”

Pani Eva se pfituli k manZelovi a piede: ,,Milacku, copak mi das letos k Vanociim?”,,Naptesrok
zlaté nausnice,” povida muz rozvazné. ,,A letos dvé dirky na né!”

Bavi se dvé kolegyné po svatcich: ,,Co ti dal manZzel pod stromecek?* ,,Norkovy kozich* ,,A
sedi?* ,,Jo, oni tam méli schovanou primyslovou kameru!*

Pro¢ leze blondynka o Vanocich oknem? ProtoZe jsou Vanoce za dveimi.

"6

»Mami, ja bych chtél k Vanoctim psa
mit kapra, jako my vSichni.*

prosi Michalek maminku. ,,Nic si nevymyslej, budes

Chlapek vybira darek k Vanoctim: ,,Mate néco levného, uzite¢né¢ho a hezkého?”
,»1Tteba tady kapesnicky,” ukazuje ochotné prodavacka, ,,pro koho to mate?” ,,Pro
manzelku.” ,,Tak to bude urcité ptekvapena.” ,,To jo,” souhlasi Zenac, ,,ona mysli,
ze dostane pod stromecek kozich!”



Blahopriejeme k narozeninam

Blahoprejeme k narozeninam

Rijen - Bezdékova Miluse, Dolezelova Ludmila, Dosoudil Petr, Dosoudilova Marta, Dostal
FrantiSek, Dostalova Vlasta, Gregovska Jana, Haluzikova Véra, Hanslianova Natasa,
Hrabétova Magdalena, Hradova Irena, Hrubickova Oldfiska, Hu¢inova Marie, Hurtova
Marie, Jetabkova Tana, Kolafikova BoZena, Koutna Anna, Kretkova Bozena, KrySkova
Helena, Kubanova Véra, Machackova Marta, Machalova Eva, Miillerova Libuse, Novak
Miroslav, Novotna Véra, Opravilova Jarmila, Petiikova Milada, Pospisil Jan, Pospisilikova
Zdenka, Rabinova Ludmila, Skopalikova Vlasta, Skiecek Karel, Skiipcova Ludmila,
Svozilova Jaroslava, Terbanova Vladimira, Tomc¢ik FrantiSek, Vesely JUDr. Bietislav,
Vitoulova Hana, Zapletal Petr, Zapletalova Libuse, Zdrahalova Eliska

Listopad — Baranova Kvétoslava, Bartoskova Vlasta, Bafinova Emilie, Bohacova Alena,
Daskova Marta, Duva¢ Anton, Formankova Oldfiska, Gajdo$ Milan, Hanakova Anna,
Holana Ladislav, Ilkova Dagmar, Jakab Vladimir, Jaromé&iska Helena, John Karel,
Kelnarova Marie, Krej¢i Tat’ana, Kiistkova Alena, Ku€erova Katarina, Kundlova Nadézda,
Lalinsky Bfetislav, Matyskova Helena, Mikulaskova Jarmila, Novakova Alena, Onderkova
Blazena, Popova Libuse, Piikrylova Danuse, Pulchertova Katarina, Sikora Jan, Slana
Anezka, Sojkova Jifina, Stafikova Marie, Svozilova Stanislava, Senkova Olga, Sikulova
Ladislava, Smehlikova Jana, Trucilek Bietislav, Vesela Mgr. Miroslava, Vyhiidkova
Danuse, Vynuchal Jan, Zamecnikova Marie, Zlamalova Marie, Zouhar Radmil

Prosinec — Baranova Libuse, Barglova Eva, Bednafova FrantiSka, Bezdék Antonin,
Bittnerova Marta, Brozkova Vlastimila, Dankova Marie, Dvorak Jaroslav, Geroldova
Zuzana, Havelkova Véra, Honova Marie, Kocakova Oldiiska, Kolomaznik Zdengk,
Komanova Maria, Kopc¢ilova Vlasta, Kratochvila Bedfich, Kratochvilova Jana, Kravakova
Jana, Kryskova Jana, Kiizkova Marie, Kundl Vladimir, Lochmanova Jana, Mazurové Eva,
Michalek Josef, Mikulenkovd Marie, Novakova Jarmila, Padalikova DanuSe, Pasekova
Alena, Pavlickova Dagmar, Péckova Olga, Pojslova Jifina, Posingerova Jaroslava,
Pruskova Zdenka, RySava Klara, Rehofova Marie, Stoklaskova Marie, Senovsky Jaroslav,
Spundové Jarmila, Stastna Eva, Sustrova Stanislava, Tom¢ik Josef, Vaclavickova Jitka,
Viélkova Jarmila, Vidlicka Jifi, Vynuchal Ladislav, Vyplelovd Marie, Zajicova V¢ra,
Zdrahal Pavel, Zlamalova V¢éra
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