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Zapis z Clenské schiize MO STP Prerov

Méstsky dim 3. 9. 2020

V mésici zafi se konala vyrocni Clenska
schiize, ktera s ohledem na soucasnou epi-
demii, nahrazovala ¢lenskou schiizi, kona-
nou vzdy v mésici bfeznu. JelikoZ se
predpokladd obecné v roce 2020 nizsi
ucast na ¢lenskych schtizich, bylo rozhod-
nuto o piipadném vystavovani plnych
moci, aby mohly byt schiize usnaSeni
schopné.

Po Gvodnim slovu sezndmila piedsed-
kyné pfitomné s programem schiize, kde
se hlasovalo 1 o protindvrhu, v kone¢ném
disledku ale program byl odhlasovan
v ptivodnim znéni. Programem ¢lenské schiize byla zprava o ¢innosti a zprava o hospodateni
organizace za rok 2019, v¢etné zpravy revizni komise za rok 2019. Revizni komise provadi
kontrolu 2x ro¢né€. Dal§im bodem bylo schvalovani planu ¢innosti na rok 2020, ktery ac byl
jJiz Castecné realizovan, bohuZzel schvalovan az na této schlizi. Pani Vaculova seznamila pfi-
tomné¢ s akcemi, které se mély realizovat v prvni poloviné roku 2020, bohuZel s ohledem na
epidemii musely byt zruSeny a jsou piesunuty do roku 2021. Cleny, piihlaseny na tyto akce,
automaticky evidujeme na stejné akce roku 2021 (napt. Sumava, Podh4jska, Stiedni Cechy
apod.). Planované akce II. pololeti roku 2020 jsou uskute¢niovany, pocitame ale i s ptipadnym
rusenim akci, pokud to situace v CR neumozni. Tato doba je naro¢na obecné na jakékoliv
planovani, ale véfim, ze se situace zméni a brzy se zase vratime k normalu. Na plan ¢innosti
navazovalo schvalovani rozpoctu organizace na rok 2020. Dal§im, hodn¢ diskutovanym bo-
dem, bylo odstoupeni mistni organizace od okresni organizace Prerov. Proti a zdrzelo se z cel-
kového poctu celkem 18 osob.

V diskusi seznamila pfedsedkyné pfitomné se zménou stanov, které jsou platné od 1.7.2020.
Zavérem schiize byla zajimava predndska Mgr. Sarky Krakorové-Pajlrkové na téma ,,Pierov-
ské osobnosti z pfelomu 19. a 20. stoleti®.

Nejvys$im orgdnem mistni organizace je Clenskd schiize. V dobé mezi jednotlivymi ¢len-
skymi schlizemi je nejvysSim organem vybor mistni organizace. Vybor nasi organizace se
schazi kazdy mésic a fesi operativné ukoly, které vyplyvaji z provozu INFO-Centra, Pijcovny
kompenzacnich pomitcek 1 z ¢innosti mistni organizace. Vyboru dobrovolné pomaha 33 di-
vernikt, kteti béhem roku osobné navstévuji vSechny Cleny organizace, dorucuji jim Ctvrtlet-
nik Zpravodaj, vybiraji ¢lenské ptispévky. Bez téchto dobrovolnikii by organizace nemohla
efektivné pracovat.

Zaveérem schuze se predsedkyné organizace a pani Ivana Vaculova rozloucily s pfitomnymi
Cleny, pod¢kovaly za ¢ast a popialy vSem Cleniim hodné §tésti, hlavné to zdravicko.



Ohlédnuti za kavarnickami

Leden — Mgr. Blazena Macakova — ,,Mezigeneracni vztahy*
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Cerven — Jaroslava Golanova — ,,Island*




Vystavy na zamku v Prerové

Nevésty z jinych svéti — Cizinky v nas, obrazy Zdeiika Buriana

Diky opatfeni proti rozSifovani
koronaviru jsme v mistni organizaci
STP Ptferov v prvnim pololeti nemohli
potadat Zadné akce. Jednou z prvnich,
kterou naSe organizace potradala, byla
navstéva vystav na zamku v Pierove.
Dne 23. ¢ervna skupinka naSich Clenil
navstivila vystavu kopii obrazil malite
Zdenka Buriana (1905-1981). Svét
prehistorickych zvitfat, dobrodruzné
piibéhy 1 podivuhodné pfirodni
scenérie — to vSechno je k vidéni na
reprodukcich vytvarnych dél. Zden€k Burian maloval pravéke krajiny, rostliny i1 faunu,
zachycoval vyvoj ¢lovéka. Malii dodnes patii k nejlepSim svétovym ilustratoriim c¢ast
dobrodruznych, a i davno zmizelych. Kromé malovani obrazii ilustroval i mnoho knih,
zejména dobrodruzné literatury.

Na zamku jsme rovnézZ navstivili vystavu s ndzvem Nevésty z jinych svéti — Cizinky
v nds. Vystava ukazuje, jak Zily Zeny a jak se oblékaly v Sesti historickych obdobich.
Od neolitu, pfes dobu bronzovou a sté¢hovani narodid, az po rany stiedoveék. Na
panelech jsme si mohli pfecist osudy Zen, které se mohly pfiblizné rekonstruovat na
zakladé€ nalez jejich ostatkli v hrobech. Vidéli jsme, jak se v riznych dobach oblékaly,
jaké  byly textilni
materialy, jaké mély
Sperky, jak pecovaly o
vlasy, jak vykonavaly
domaci prace. Na
panelech i na
figurindch jsme vidéli
1 vybaveni détskych
nevést. Odévy na
figurinadch byly uSity
z materiall

odpovidajicich
puvodnim  naleziim
z prostiedi Ceské

republiky a Evropy.
Z vystav bylo patrné,
ze se zeny vzdy zdobily a chtély se libit, 1 kdyZ jejich Zivotni ud¢€l byl velmi tézky.
Obé¢ vystavy byly velmi hezké a poucné.

ucastnice Eva Divinova



Aktiviza¢ni pobyt seniori se svymi vnuky
Hotel REONEO 1. 7. -7. 7. 2020 z pohledu seniorii

V letosnim roce byl pIné prvnim uskute¢nénym pobytem po omezenim koronavirem. Pobyt
senioril se svymi vnuky se letos poprvé uskutecnil v Jesenikach, v obci Vernitfovice. Sotva se
déti doma stacily pochlubit svym vysvédcenim, nésledujici den, 1. Cervence v 8. hodin réno,
jiz vyrazeli za prvnimi prazdninovymi zazitky.

Cestou jsme se zastavili v zemédélském skanzenu v Rapotin€, jehoz soucasti byla i minizoo.
Prohlédli jsme si spoustu historickych véci, dopravnich i pracovnich strojii naSich dédu a jiné
zajimavosti. Po ubytovani v hotelu Reoneo nésledoval obéd a sezndmeni s programem celého
pobytu. Kazdé rano zacinalo srazem pted budovou, bojovym pokiikem, hymnou a sviznou
rozcvickou, které se s nadSenim zacastiiovali 1 seniofi. Dopoledne byly na programu ruéni
prace a ,.tvoreniCka®, a odpoledne probihaly akce jako — sportovni hry a soutéze, jizda na
ponicich, koupani ve venkovnim bazénu, hledani pokladu, trénink paméti, diskotéky a
vychazky po okoli.

Uskutecnily se také dva vylety. Prvni vylet byl na Dolni Moravu, do Mamutikova vodniho
svéta. Pro déti tu byla spousta nejen vodnich atrakci, ale také napt. bludisté, prilezky a
obrovsky 13 m metrovy mamut.

Druhy vylet byl do Lou¢né nad Desnou, kde jsme méli zajisténé dvé hodiny jizdy na horskych
minikarach. Adrenalin si uZily nejen déti, ale i néktefi odvazni seniofi @). V Louéné jsme se
na zpatecni cesté jesté zastavili v krasném détském aredlu, kde se déti vydovadéely a dospéli
se  obcerstvili
dobrou  kivou W
nebo  pivkem.
Posledni zbytky
energie
vyCerpaly  déti
kazdy vecer na
diskotéce, radi
se pfidali i
seniofi.

Kazdy  senior
obdrzel 1
masazenku a
uzival si masaz
pro pohodu téla i
duse. Cely pobyt
byl velice dobie

zajistén a B

zorganizovan. e : o s
N M : M o i :

Vsechny déti ~—

byly kamaradské a vzajemné ptatelské a mély tolik aktivit, ze nemély Cas zlobit.
Pocasi bylo idedlni a cely tyden jsme stravili v €isté, zdravé piirod€, coz byl ten nejlepsi relax
a odpocinek.

Utastnice zajezdu — babicky Stanislava Skacelikova a Magda Daskova



Aktiviza¢ni pobyt seniori se svymi vnuky
hotel REONEO 1. 7.-7.7. 2020 z pohledu vnuki

Ve stiedu 1. 7. jsme pfijeli na parkovisté za kinem Hvézda, kde jsme méli vSichni sraz.
Cestou na hotel Reoneo ve Vernifovicich, jsme se jesté stavili v ZOO parku v Rapotiné€.
V hotelu jsme méli obéd a pak nasledovalo vybalovani.

Druhy den — 2. 7. jsme jako
dopoledni zabavu malovali tricka a
odpoledne byl 1. sportovni den.
Nejen, ze jsme si zahrali, ale také
jsme se pobavili a zkusili néco
nového. Na 3. ¢ervence bylo pro nas
pfipraveno piekvapeni — ponici @),
na kterych jsme se mohli vSichni
svést. Odpoledne byla naplanovana
cesta autobusem na Dolni Moravu,
do vodniho parku, kde se nachéazely
jak  vodni mlynky, tak takeé
prolézacky a stanek s obcCerstvenim.
Dalsi den jsme méli naplanovan
bazén a dalSi aktivitou byli rucéni
prace na kterych jsme vytvareli
vSechno mozné, od krabicek robotl
aZ po vyrabéni z plastovych vrsktiod J
pet lahvi. Odpoledne jsme zkusili
horské minikary, na kterych se
vyblbly nejen déti, ale 1 dospéli. Na
nedéli  dopoledne byla  opét
naplanovana projizd’ka na ponicich,
bazén, obéd a poledni klid. Nesmime
zapomenout také na svacinky, které |
jsme mély kazdy den dopoledne i
odpoledne. Pak jsme méli sportovni
odpoledne. Poté jsme Sli spoleéné hledat poklad, ktery byl nalezen po nékolika
hadankach. Po vecefi byly naplanovany ru¢ni prace a kazdy veer byl zakoncen
diskotékou s rliznym hranim. Na ptedposledni den byly opét naplanovany ru¢ni prace,
bazén, a odpoledne vychazka do ptirody. VeCer byla rozlucka a vyhodnoceni
sportovnich utkéani, véetn€ medaili a diplom1. V utery rano bylo jiZ jen baleni, dlouhé
louceni a spolec¢né fotka na pamatku a pak uz jen odjezd domi.

Tento tyden jsem si moc uzila s vedouci Ivankou a Oldfiskou. Tyden byl naplanovan

tak, abychom se my déti nenudily a povedlo se @).

T&Sim se a doufam, Ze pojedu zase — vnucka Karolina Funkova



Sportovni aktivity
Krajské sportovni hry seniorii v Olomouci — 6. srpna

V letosnim roce byla oslovena naSe organizace, zda by se nasi ¢lenové nezucastnili
krajskych sportovnich her v Olomouci. Vyzvu naSe organizace ptijala a dne 6. srpna si
5 naSich ¢lent jelo poméfit své sily s ostatnimi seniory Olomouckého kraje. Za nasi
organizaci jely bojovat 3 nase Clenky ve sloZeni Anny Péckové, Anny Karlikové a
Jaroslavy Staiikové a dvou ¢&lend, Karla Stastného a Petra Dobrovolného. Rano v 7.
hodin jsme nasedli do vlaku a ujizdéli smér Olomouc, na atleticky stadion. LetoSnich
krajskych her se zacastnilo celkem 34 pétiClennych druzstev, v kazdém druZstvu
musely byt minimdln¢ 2 seniorky. Kvili pandemii koronaviru nepfijela nckterd
druZstva ze zahranici a byly také upraveny sportovni discipliny. V letoSnim roce jsme

druzstvo naSich bojovniki nazvali ,, Troufalci‘ @

Po devaté hodiné¢ byly sportovni hry odstartovany. Soutézilo se celkem v 10
disciplinach — béh s mickem na tenisové raketé, balloball, béh na 40 m, stfelba na
florbalovou branku, Sipky, sraZeni plechovek, koSikova, pétanque a hod tenisdkem na
cil. Kolem 12. hodiny bylo dobojovano a nastal ¢as na obé&d, odpocinek a ¢ekéani na
vysledky. Milym piekvapenim bylo, kdyZ na stadion dorazil ndméstek priméatora Mgr.
Petr Kouba pozdravit viechny prerovské uéastniky — bojovniky @). Podgkoval jim za
ucast a velkou snahu. Ve 14 hodin bylo jiz rozhodnutu. Predsedkyné Krajské rady
seniortt Olomouckého kraje, Milena Hesova, zacala vyhlaSovat vitéze. Na tfetim misté
se umistili  seniofi
z Bardéjova, na druhém
misté¢ seniofi Krajské
rady Olomouckého
kraje a vitézové byli ze 1
Zabtehu. Vsichni ostatni .
dostali, jak se Tika, [ B
,bramborovou medaili*. Pl M
Na to, ze jsme hrali
poprvé, bylo  Ctvrté
misto uspéchem. Na
zpatecni cesté na vlak |
jsme st dali malé
pivecko na Zizei a slibili
jsme si, Ze na pristi
sportovni hry budeme
vice trénovat a zkusime
zabojovat o n¢kterou ze 3 medaili.

Olomoucky kraj
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Zaveérem deékujeme nasim Troufalcim za velkou bojovnost @©

Ivana Vaculova



Lazensky pobyt

Podébrady — 16. 8. — 21. 8. 2020

Mistni organizace STP Pterov piipravila pro nas v letoSnim roce poprvé lazenisky pobyt
v Podébradech — zndmych stredoCeskych laznich zaméfenych na 1é€eni srdecnich chorob.
Tuto zménu piijjali pravidelni Ucastnici lazenskych pobytl v Trencianskych Teplicich
s velkym ocekavanim.

Lazensky pobyt si zvolilo 62 ¢lenti naSi organizace. Ubytovani v lazeiiském domé Libuse
ve dvouliizkovych pokojich se socidlnim zafizenim, snidané, obédy a vecefe s pestrym
vybérem jidel v mistni jidelné, lazeiiské procedury v blizkych Letnich l4znich — to v§em plné
vyhovovalo. Dobrym napadem vedoucich bylo uspotddat hned po ptijezdu okruzni jizdu po
Podébradech vyhlidkovych vla€kem, aby se vSichni mohli pfedem seznamit se zajimavymi
misty tohoto lazeniského mésta. Predpokladali, Ze mnozi kromé procedur a navstév kavaren
budou chtit poznat 1 historické pamatky ve mésté. S historii 1azni jsme si sezndmili béhem
pobytu. Jejich vznik saha do poc¢atku 20. stoleti, kdy diky tehdejSimu majiteli podébradského
panstvi, knizeti Hohenlohemu ze Schillingsfiirtu, byly objeveny prameny mineralni vody a
mistni 1ékat MuDr. Bocka je zacal vyuzivat pro 1écbu.

Lazn¢ se staly proslulymi ve 30. letech. Od té doby mineralni voda Cerpand z nékolika
prameni slouzi ke koupelim v balneoprovozu. Pitné kury se v Podébradech neprovadéji, ale
navstévnici lazni mohou mineralku ochutnavat v pitkach na nékolika mistech v lazeniském
arealu. Spolu srozvojem lazni byl od 30. let budovan také rozsahly lazensky park
s promenadou — proslulé lazeiiské centrum. V jeho prvni ¢asti pfiléhajici k nddrazi stoji kryta
kolonada s charakteristickou kupoli, ve stfedni ¢asti se nachazi hudebni pavilon, kde se o
nedélich konaji koncerty. Park uzavird namésti T.G. Masaryka se sochou naseho prvniho
prezidenta od sochatfe Gutfrenda. Na prochazkach parkem obdivuji jeho navstévnici spoustu
plastik od znamych 1 méné zndmych sochaiti soucasnych, napt, pro lazné typickou plastiku
Tf1 srdce od mistniho roddka Milana Exnera. Plastika je umisténa v centru parku vedle
tradicnich kvétinovych hodin. Mnozi naSi lazensti hosté si nenechali ujit ani prohlidku
historické casti Podébrad, tzn. namésti Jititho z Podébrad sjeho jezdeckou sochou od
Bohuslava Schnircheho a zamek, ve kterém se r. 1420 Jiti z Podébrad narodil. V zamku je
umisténo Polabské muzeum. Jedna jeho expozice je vénovédna zivotu a vladé Jifiho
z Podébrad, druha rozvoji mésta. Dalsi historickd pamatka Podébrad — probostsky kostel
PovySeni sv. KfiZe je pon€kud vzdalena od namésti, ale rovnéz stoji za zhlédnuti, stejné jako
havitsky kostelik Nanebevzeti Panny Marie postaveny na misté popravy viudcii vzboufenych
kutnohorskych haviiti v roce 1496.

Nas pobyt v podébradskych ldznich byl tentokrat kratsi, ale nad ocekavani uspésny (na rok
2021 je pobyt napldnovan na 7 noci). VSechny planované akce se uskuteCnily, vSichni
ucastnici se vraceli domu spokojeni. Dik za to patfi obéma vedoucim naseho STP. Skvéle
zorganizovaly zajezd, a také béhem lazeniského pobytu se o nas peclive staraly. VSichni jsme
ocenili jejich originalni napad uspotfadat misto obvyklého seznamovaciho vecirku v restauraci
plavbu lodi po Labi s vecefi (rautem) a hudbou. Na ptijemny lazensky pobyt v Podébradech
budeme dlouhou vzpominat a téSit se, ze si ho v pfistim roce zopakujeme.

Utastnici pobytu — Irena Navratilova



Fotografie z akci

Aktiviza¢ni pobyt seniort se svymi vnuky — koupani, jizda na ponicich, jizda na horskych
minikarach a navitéva Mamutikova vodniho svéta @)




Jednodenni poznavaci zajezd

Vizovice — likérka R. Jelinka, sklarny Glass atelier Morava, zamek Vizovice
1. 9.a2.9.2020

Prvniho zafi, den, kdy vétSina zakll a studenti usedla po dlouhych koronavirovych
prazdninach do lavic, jsme se my seniofi vydali na leto$ni prvni jednodenni poznéavaci zajezd
do Vizovic. Pocasi nam neptalo, sotva jsme vyjeli, zaCalo prSet. DéSt’ nas provazel po cely
den. Po usednuti do autobus nds ptivitala pani Ivana a vydali jsme se za svym cilem. Nejprve
nas pan fidi¢ ptivezl k zdvodu, kde se vyrabi
destilaty. Je to spole¢nost Rudolfa Jelinka
s vice nez 400letou starou tradici na ValaSsku.
Pani privodkyné nas seznamila s historii
palirny a vyrobou destilatd. Dostali jsme i
ochutnat produkt, ktery zde destiluji. Na
zavér jsme méli moznost zakoupit lihoviny
v podnikové prodejné.
NaSe cesta pokracovala ke sklarnach, kde
jsme absolvovali komentovanou prohlidku a
zblizka jsme mohli sledovat zajimavou praci
mistri  sklaiGt. Opét byla  mozZnost
v podnikové prodejné zakoupit nadherné vyrobky v jejich prodejné.
Poté nésledoval odjezd do restaurace Zameckéa Vratnice na chutny obéd. Venku lilo jako
z konve, mnozi z nas posed¢li i u kavy nebo pivecka. Nésledovala prohlidka zdmku, ktery byl
naproti restaurace. M¢€li jsme moZnost si prohlédnout zdmeckou kapli a poté jsme se vydali
s pani privodkyni na prohlidku kradsného barokniho zamku. V pribéhu prohlidky jsme méli
moznost zhlédnout vyrobu zadmeckych parket, protoze na zdmku probihal WORKCAMP
PARQUET, kde se sjelo 15 mistrh parketaiti z 12 zemi a mohli jsme vidét, jak se vyrabély
rucné a bez pftistroji parkety v roce 1860. Vybaveni zdmku bylo bohaté a nddherné a pani
privodkyné ochotné odpovidala na dotazy navstévnikl. Neékteti z nas jeSté navstivili galerii
Marietta, kde méli v nabidce Caje, koteni a nadherné sklenéné vano¢ni ozdoby. Po prohlidce
jsme se usadlh v mistni vyrobné cokolady, mn021 Z nas zakoup111 cokoladové pralinky a jiné

' - dobroty. Tésné pred odjezdem se
pocasi umoudfilo, pfestalo prset,
ale my uz jsme nasedali do
autobusu a vydali se na zpate¢ni
cestu.
I pfes nepfizeit pocasi se zajezd
do Vizovic vSem libil a odjizdéli
#4 jsme spokojeni a obohaceni o
nové zazitky a poznatky.
Podékovani patii organizatorkdm
zdjezdu pani Ivané¢ a pani
Oldtisce.

ucastnici zajezdu — manzelé Vyhnakovi



Stranka pro seniory
Diistojné bydlim — Ziju! - pokracovani
Piizpusobeni domova potiebdam seniorit

Antoine de Saint-Exupéry fekl, Ze: ,,Clovék se plné€ projevi, teprve, kdyz zméii své sily s né-
jakou prekazkou®. To je jisté pravda, ale kazdodenni boj s ptekdzkami, které ndm ztézuji
bézny Zivot, at’ uz se jedna o nepirekonatelné schody, neptistupnou vanu nebo kluzkou pod-
lahu v koupelné€ je unavujici a mozZna 1 zbytecny.

Jak s ptibyvajicim vékem vyzrat na potiZze s pohybem ve vlastni domacnosti Vam jisté poradi
v organizacich, specializujici se na poskytovani bezplatnych sluzeb zdravotn¢ handicapova-
nym. Upravam bytu pro seniory se vénuje také fada publikaci, ¢lankd na internetu, uréité
poradi také ve specializovanych prodejnach. Nekteré upravy udélate jednoduse, nékteré si
vyzéadaji vétsi zdsah nejen do samotného bytu, ale také do Vasi pen¢Zenky. Pokud bydlite ve
svém, nebo u nékoho blizkého a mate dostatek finan¢nich prostiedkil, nic nebrani tomu,
abyste se sméle do toho postili. Problém miize nastat v okamziku, kdy se na ndkladnou re-
konstrukci nedostavaji penize nebo kdyz bydlite v ndjmu.

UPRAVA BYTU V NAJEMNI BYDLENI

V ptipad¢ provadéni stavebnich tprav bytu najemcem je obecné zapotiebi souhlasu pronaji-
matele. Nejdiive se tedy urcité s nim pokuste dohodnout. Pokud Vam pronajimatel upravy
svoli, m¢lo by byt samoziejmosti, a¢ to pfimo zakon nevyzaduje, uzavieni ptislusné dohody
pisemnou formou. V dohod¢ co podrobnéji vymezte vzajemnd prava a povinnosti, stanovte
predmét a rozsah zmén, zda ma byt po skonceni najmu byt uveden do ptivodniho stavu a jak
se v souvislosti s provedenim uprav navzajem finan¢né vyporadate.

Nesouhlasi-li pronajimatel se zménou, ktera je nezbytnd vzhledem k zdravotnimu postizeni
najemce, ¢lena jeho domacnosti nebo jiné osoby, kterd v byte bydli, mize se nahrady souhlasu
domahat zalobou u soudu. Podminkou je, ze takova stavebni Gprava je divodna a pronajimatel
nema k odmitnuti souhlasu s jejim provedenim zaddny vazny a spravedlivy divod. Pozor po
skoneni najmu, je ndjemce povinen uvést pronajaty byt do pivodniho stavu, ledaze to po
ném pronajimatel nezada (je potieba, aby pronajimatel vyzval najemce, aby byt ponechal
v upraveném stavu, jinak musi zmény odstranit).

PRISPEVEK NA UPRAVU BYTU

Obcasné s t¢Zkymi vadami nosného nebo pohybového ustroji, které ve znaéném rozsahu ome-
zuji jejich pohyblivost, obéané nevidomi a neslySici, maji moZnost si pozadat o tzv. ptispévek
na zvlastni pomiicku (je stanoven okruh zdravotnich postizeni, ktera odlvodnu;ji pfiznani to-
hoto pfispévku). Z tohoto pfispévku lze hradit mj. stavebni prace spojené s uzpiisobenim
bytu, koupelny nebo WC za tcelem jeho pouzivani postizenou osobou nebo schodistovou
ploginu. O ptiznani davky rozhoduje Utad prace. Informujte se. Ten pii stanoveni vyse davky
bere v uvahu piijmovou a majetkovou situaci zZadatele a jeho rodiny. Je vyZadovana finan¢ni
spoluucast Zadatele.



Stranka pro seniory

zakladni pravidla po 60-ce

Nastal Cas utratit penize, které jste si po cely Zivot Settili. Neodkladej je pro druhé, aby si je
uzil nékdo, kdo ani nevi, kolik obéti si jejich naetfeni vyzadovalo. Casy, kdy jsi musel myslet
na zabezpeceni rodiny, jsou uz za nami. Ted’ uz pro tebe nastal ¢as oddychu a pokoje.
Ned¢lej si starosti kviili finan¢ni situaci tvych déti, vnoucat, nevycitej si, Zze penize mines na
sebe, ty jsi udélal vse, co jsi mohl, aby ziskali vzdélani a kvalifikaci. Ted’ jsou zodpovédni
sami za sebe. Bez pfehanéni, bud’ trochu egoista, chod’ na vylety, cestuj, kam jsi neSel kviili
jinym, aby ten druhy mél viecho, co potiebuje. Zij zdravé, bez nadmérného fyzického
zatézovani, cvi€ lehke cviky, sportuj, zdrave se stravuj! Kupuj si to nejkrasnéjsi, nejlepsi, ted’
je Cas utratit penize za sebe, na to, co se libi tob&. Nezapomen, Ze po tvé smrti budou tvoje
penize jen pfedmétem nevrazivosti a zavisti. UZ se neznepokojuj nad malickostmi. VSechno
upadne do zapomnéni, i1 to pekné, co by stalo si zapamatovat, i to zI¢, na co by bylo tfeba
rychle zapomenout. Laska s vékem nesouvisi. Nenechavej ohen vychladnout. Dbej na svijj
vzhled a bud’ vzdy ¢isty. Bud’ samoliby, chod’ k holii, starej se o své nehty, zajdi ke svému
1€kati, na kozni, k zubafi, pouzivej diskrétné trochu parfému, krému. Nechtéj byt moderni,
bud’ klasicky! Nedej si ucesat smeésny uces, neoblikej se jako mladice/mladik podle posledni
médy! Bud’ vzdy ,,UP TO DATE* (aktuélni)! Cti noviny, knihy, poslouche;j radio, sleduj dobré
televizni programy, vybuduj si svou socidlni sit’, zavolej ptfatelim! Vaz si myslenky mladé
generace, seznam je se svym pohledem na véc, ale nehadej se s nimi, a to ani tehdy, jestli jsi
presvédCeny, ze se myli. I pfes své vzpominky nikdy netikej, ,,vZdyt' za mych ¢asti, protoze
TVUJ CAS JE TED®. Odolavej vabeni, Ze by si mohl Zit se svymi d&tmi, vnoudaty!
Navstévuj je jen jako ,,host*! Obstarej si pomocnika v domdacnosti, jakmile jsou prace
v domdcnosti pro tebe téZce zvladatelné. MlzZe byt bydleni s mladymi lidmi pékné, hlavné
tehdy, pokud kvili tomu nebudou mit vic prace. M¢l by si mit n¢jakou vasen. Jako napf.
cestovani, putovani, vafeni, ¢teni, tanec, péstovani rostlin, malovani, karty, internet, nebo
néco sbirej. D¢lej to, co se ti libi, co si miizes dovolit! UC se vZzdy néco uzitecné, nové a neboj
se moderni techniky! Zucastiiuj se socidlnich, kulturnich akci, nav§tévuj muzea, kina,
divadla....Dulezité je, aby si na néjaky Cas vySel z domu, ale neuraz se, pokud ti nékdo
nezavola. Mysli na to, ze kdyZ jsi byl mlady, také jsi vzdy nevolal svym rodi¢tim. Povide;j
malo, a o to vic poslouchej! Vzdyt' tvly zivot je zajimavy jen pro tebe. Pokud se té ptaji,
odpovéz kratce, a zkus hovofit jen o péknych a zajimavych vécech, nikdy se nenechej litovat,
mluv zdvofile a potichu. Neposuzuj a ber véci, tak jak jsou. VSE POMINE! Nezvétsuj si
bolesti a trapeni jesté tim, Ze o nich budes$ povidat. Zkus o nich hovofit co nejméné, vzdyt
kromé tebe a tvého 1ékaie do toho nikomu nic neni.

SMEJ SE, SMEJ SE HODNE, SMEJ SE VSEMU!

Jsi Stastny Clovek, vzdyt mas za sebou jeden cely zivot. Smrt bude novou, neznadmou
kapitolou, takovou, jaky byl tviij zivot.

pievzato ze slovenského Casopisu ,,Pre seniorov*



Recepty na posileni imunity z ¢eskych surovin

Tvarohové lokSe plnéné kysanym zelim

Ingredience: 500 g polohruba mouka, 15 g soda bikarbona, 150 g tvaroh,
450 ml acidofilni mléko, 1ks vétsi cibule, asi 500 g kysané zeli, olej, sil
Postup: Mouku prosejeme do misky, ptidame sil, jedlou sodu, tvaroh, acidofilni mléko a
vypracujeme fidké tésto. Na sadle zpénime cibulku nadrobno, ptidame pokrajené kysané zeli,
podusime (moznost trochu piisladit) a nechame vychladnout. Piipravené tésto rozdélime na
20 dila, ze kterych vyvalime kulaté lokSe. Na jednu lokSi rozloZime zeli, druhou loksi
piikryjeme a okraje tésta pfitlatime, aby se spojily. Naplnéné lokSe smazime v rozpaleném
oleji pti mirné teploté z obou stran.

Slovenska pizza s kysanym zelim a slaninou - Metenik

Ingredience na tésto: 300 g kysan¢ho zeli, 300 g polohruba mouka, 300 ml mléko, 1 vajicko,
1 ks drozdi, stl, kmin, slaninka

Ingredience na pastu: 3 — strouzky Cesneku, 4 pl. IZice oleje, 1 pl. 1Zice vody, 1 1zicka soli
Postup: zeli nakrdjime na mensi kousky. V mléce rozmichdme drozdi, pfiddme mouku, vejce,
stl, kysané zeli, kmin, a vSe spolu smichame. Vylijeme na vymazany plech a na to podavame
slaninu na kosticky. Dame péct na 230 st.C asi na 15 minut. Protlac¢ime ¢esnek do misticky,
k tomu ptidame olej, vodu a sil, vS§e smichame. Jesté teply potfeme cesnekovou pastou.

Dusené zeli 7 Cervené iepy

Ingredience: 500 g Cervené oloupané fepy, 1 ks vétsi cibule, olej nebo sadlo, stl, drceny
kmin, ocet dle chuti

Postup: Pokrajenou cibuli si na oleji osmazime do svétlezlaté barvy. Pak ptfidame hrubé
nastrouhanou fepu, ochutime soli, kminem a pod poklici dusime domé&kka dle staii fepy 20 —
30 minut. Podlévat vétSinou neni nutné, fepa si sama pusti vodu, ale pokud je tieba, pouzijeme
trochu vyvaru ¢i vody. Jestlize mame radi vyraznéjsi sladkokyselou chut’ fepy, ptidame i
trochu cukru a poté 1 vice octa. Jestlize chceme fep¢ zachovat jeji ,,gro*, popoduseni dle chuti
pfidame jen troSku octa. Stejné tak je to 1 se zahuSténim. Bud’ nechame fepu Cisté jen
ochucenou a bez zahusténi, nebo miizeme nakonec zaprasit troSkou hladké mouky kterou jesté
s fepou kratce provafime. Zahustit mizeme také jemné nastrouhanou bramborou, kterou
budeme dusit spole¢né s fepou.

Detox polévka 7 Cervené iepy

Ingredience: 3 ks cervené fepy, 2 ks mrkve nakrajené na kosticky, 1 ks cibule nakrdjené
najemno, 2 strouzky prolisovaného Cesneku, 1 ks mensiho pérku nakrijeného najemno, 1
1zicka kokosového oleje, 2 hrnky zeleninového vyvaru, % 1Zicky soli, chia, slune¢nicova a
dynova seminka na ozdobu, kokosové mléko na ozdobu.

Postup: Celou a neoloupanou ¢ervenou fepu vlozte do hrnce, zalijte vodou, ptived’te k varu
a vaite asi 30 minut, dokud nejsou vSechny kousky mékké. Nasledné slijte a nechejte
vychladnout. Rozehiejte kokosovy olej na panvi, ptidejte cibuli, ¢esnek, pérek, mrkev a
restujte 5-7 minut na niz§im plameni. Poté sundejte z plotny a vSe pfesypejte na talif.
Oloupanou uvatenou fepu nakrajejte na kosticky a vlozte do mixéru. Pfidejte k ni uvarenou
zeleninu a teply vyvar. Rozmixujte do krémové konzistence. Dochut'te soli a servirujte
dozdobené seminky a mlékem.



Stranka humoru

Rika se, Ze ranni rozcvi¢ka ptida par let Zivota. Je to pravda. Dnes se
po 20 diepech citim na 85.

[ ]
Pokud vazis 100 kg na Zemi, vazil bys na Marsu jen 38 kg. Nejsi tlusty, jsi jen na Spatné
planeté.

[}
Maém délenou stravu. Pekné jsem si ji rozdélila. Co nestihnu pies den, to doZenu vecer.

[ ]
Byla jsem v cestovni kancelafi. Piivodné jsem chtéla letét na Bora Bora, ale co mi fekli cenu,
budu doma doma.

[ ]
Na autobusové zastavce ¢ekd uz delsi dobu sli¢na slecna. Kolem jdouci muz ji upozoriiuje:
,Ale ten autobus tu jezdi jen ve svatek!* Doty¢na se rozzaii: ,,To mam ale Stésti, ten mam
zrovinka dneska!*

[ ]
Stoji muz na balkoné a dava znameni tchanovi stojicimu na balkoné pod nim — ruka se vini
jako had. Muz odpovida stejnym znamenim, ale hybe obéma rukama. Volny pteklad: otazka
,Je tam ta zmije?* Odpoveéd —,,Jsou tu obé.*

[
Svétuje se chlapec své divee: ,,0d té chvile, co t€ znam, nemohu jist, ani pit, ani koufit.*
,Opravdu, to kvili tomu, Ze mé tak milujes?! ,,Ne, ale nezbyvaji mi na to prachy!*

[
Starému dédovi nakecaji, ze kdyz bude jist hodné chleba, ze se mu jesté postavi. Déda pfi-
jde do obchodu a fika: ,,Prosim tii chleby!* Prodavacka na to: ,,To je pro Vas dédo?* ,,Ano!*
,Vzdyt Vam ztvrdne!* ,,Tak je to pravda?! Dejte mi jich pét!!!*

[
Nejkrasngjsi jméno v CR je podle statistik Lenka. Obsahuje vie, co maji muzi radi. Dovo-
Lenka, milenka, palLenka.....

[ ]
Vejde tlusta pani do obchodu a fika prodavaci: ,,Rada bych vidéla n&jaké plavky, co by mi
byly. ,,Prodavac: ,,Tak to ja taky!*

Jeptiska je snad jedind zenska, ktera rano vi, co si vezme na sebe.

[ ]
Sesly se 4 kamaradky, ale nemaji si o ¢em povidat, protoZe ptisly vSechny.
X



Prejeme k narozeninam

duben

Badurovda Marcela, Blahova Sarka, Bocinska
Vladimira, Dostalik Ptfemysl, Dupalovad Eva,
Dvotakova Dobromila, Hamperl Lud¢k, Hanak Pavel,
Hanakova Marta, Horc¢icka Ladislav, Hostasova
BozZena, Hruba Irena, Churd Dagmar, Jakubcova
Drahomira, Jur¢ak Ladislav, KolaCkova Jaroslava,
Kolat Milan, Krejc¢itova Milada, Krpcova Vlasta,
Kunova Jindfiska, Lacko Milan, LuceniCova Zdenka,
Ludvikova Alena, Malikova Marta, MIlcCochova Jaroslava, Mlcochova Libuse,
Miickova Anna, Nadymacek Petr, Navratilova Irena, Némcakova Jarmila, Novotny
Jifi, Pirkova Marcela, Pokordkova Jana, Polakova Jitka, Pungeova Jifina, Rodekova
Helena, Roubickova Anna, Rozsypalova Jitka, Skacelova Nadézda, Skyvova Jana,
Smrcek Karel, Soukupova Marie, Stankkova Jarmila, Stejskalova Jifina, Stoklasova
Anna, Svoboda Vaclav, Sikula Jifi, Svejnohové Marta, Trlidova Ludmila, Vargova
Renata, Voclonova Jana

fechno nejlepsi
/4 nar03enindm/

kvéten

Belova Jarmila, Dosoudil Jaroslav, Handk Vojtéch, Hejtmanova Marie, Hladikova
Hana, Horc¢ickova Hana, Hostasova Eliska, Hrozova LibuSe, Hulvak Jan, Chajdova
Milada, Chytilova Jana, Jelinkova Ivana, Jilkovd Dobroslava, Kacalkova Marie,
Kavkova Jana, Klimentova Dagmar, Kocidlnova Anna, Kolatik Jindfich, Kopecka
Pavla, Kozakova Eva, Kralert Alois, Krauzeova Alena, Kristova Zdeiika, Kroupova
Miroslava, Kubikovéa Jaroslava, Loveckova Marie, Mala Emilie, Malatkova Dagmar,
Malinova Milena, Martinkova Jaroslava, Novotna LibuSe, Osickova Jaroslava, Patak
Jaroslav, Patockova Helena, PavliStikova Hana, Petras Jaroslav, Pluhat Jifi, Rekova
Bohumila, Sedlackova Libuse, Sezimova Bozena, Slaménikova Ludmila, Slaménikova
Hana, Srnova Irena, Stankova Jaroslava, Steigerovd Kveétoslava, Szostdkova Marie,
Simonikova Marta, Valenta Ludvik, Venclikova Riizena, Zehnalova Eva

Cerven

Bendova Emilie, Blatakova Miroslava, Brfeckova Irena, BufeSova Véra, Cisafova
Helena, Dorazil Zden¢k, Drabkova Vlasta, Dudiova Jaroslava, Hanak Zden¢k,
Hanzlik Ferdinad, Hanzlikovd Dana, Holickova Jifina, Hordkova Jifina, Hrdinova
Marta, Janskd KvétuSe, Jaremejkova Bozena, Jemelikova Milada, Johanisova Véra,
Karlikova Anna, Kminkova Alena, Koplik Josef, Lutonska Hana, Mald Jarmila,
Matikova Eva, Matéjii Marie, Nadymackova Jana, NecCesand Véra, Némecek Pavel,
Némeckova Marie, Nepokojova Libuse, Novotna Stanislava, Polova Jana, Pteslickova
BozZena, Puldova Vlasta, Rejhon Jaroslav, Rohac¢ova Pavla, Rybkova Marta,
Skacelikova Anna, Skalick4 LibuSe, Smrc¢kova Jaroslava, Symerska Olga, Siméakova
Iva, Svarcova Jifina, Telikova Eva, Ticha Dagmar, Toméikova Drahomira, Tietinova
Lada, Vaculova Ivana, Zahorska Véra, Zapletalovd Bozena, Zdaril Pavel



Prejeme k narozeninam

cervenec

Ambroz Jindfich, Bajerova Jana, Bayerova Eva, Bednatikova Miroslava, Bereckova
Nad’a, Bo¢an Lud¢k, CagasSkova Irena, Cedidlova Marta, Ciganek Ludék, Dofkova
Marie, Dostalova Olga, Fryckovéa Jaroslava, Grygarova Riizena, Habaiiova Hana, Ha-
flantova Vladislava, Hudeckova Ivana, Javorska Jan, Kébelova Ivanka, Ko¢i Dagmar,
Kolomaznikové Ivana, Koplikovd Marta, Kratochvilova Oldfiska, Kuncikova Jaro-
slava, Kusakova Marie, MoziSova Zora, Musalkovad Marie, Pajdl Michal, Péckova
Anna, PetraSova Marie, Polaskova Hana, Polickova Alzbéta, Pirova Dana, Rabina La-
dislav, Rozsypalova Frantiska, Sazelova Zofie, Sedlatkova Kvétoslava, Skacelik La-
dislav, Skalicky Alois, Skie¢kovd Marie, Skypalova Jaroslava, Sebesta Metoddj,
gimansky Jan, Sinova Jitka, gpunda Josef, Stastna Zdenka, gtépanikové Anna, Svrd-
likova Jarmila, Uherkova Miloslava, Uvira Zdenck, Uvirova Drahomira, Zamazalova
Anna, Zavadilova Jana, Zelengerova Blanka

srpen

Bartosek Jan, Blatdakova Ludmila, Bocan Bietislav, Cisar Vaclav, Cejkové Jana, Dery-
chovéa Anna, Halamova Kvétoslava, Harnova Anna, Hynkova Libuse, Chaloupka Ivan,
Jirickova Miroslava, Jureckova LibusSe, Kavanova LibusSe, Ko¢i Marie, Kolackova
Hana, Kiivankova Eva, Kubickova Marie, Lackova Zdislava, MatyaSova Véra, Mic-
kova Lubica, Minarovicova Miloslava, Novakova Vlasta, OlSovska Pavla st., Pavlic¢-
kova Kvétuska, Pavlikova Hana, Philippova Véra, Pochyld Vlasta, Polidorova Véra,
Pospisilikova Danuse, PospiSilova Alena, Schneiderovd BoZena, Sméjsikova Jana,
Smékalova Miluse, Soukupova Eva, Strizlova Bozena, Suchankova Ladislava, Sevéi-
kova Kvétoslava, Simonik Karel, Skrabalova Marie, Smidova Dana, Stépén Karel, Vé-
vodova Dana, Vojtkova Vlasta, Vyhnakova Hana, Zahradnikova Véra, Zdrahalova
Alena

rvr

Zari

And¢lova Marie, Babkova Jaromira, Bednarikova Marie, Béhalova Blanka, Bernatova
Jarmila, Bystrozonovska Jarmila, CagaSova V¢ra, Cerna Jarmila, Daskova Magda,
Divinova Eva, Dohnalova Miroslava, Drstickova Helena, Faltova Jarmila, Gdovin
Peter, Gregovska Vaclav, Hanakova Eva, Hradilkova Ladislava, HrnCifova Dagmar,
Ivonakova Marie, Karabina Vaclav, Karlikova Anna, Kavka Antonin, KoSnarova
Zdenka, Kralova Marie, Kubikova Jarmila, Kuc¢ova Marie, Lochman Josef, Madr
Rostislav, Majerovd Ludmila, Morys Alan, Mrvovad Marta, Nadymackova BedfiSka,
Pavelkova Anna, Pavelkova Jarmila, PodusSelovd Jana, Smetanova Ludmila,
Stoklaskova Alena, Skraskova Jindfiska, Smahlikovd Anna, Stolfova Jarmila,
Studentova Olga, Svabova Bernardina, Tobolikova Emilia, Ulicova Nadé&zda,
Vymazalovd Dagmar, Vynuchalovd Irena, Zalabova Vlasta, Zavadil Miroslav,
Zmeskalova Karolina, Zmeskalova Marie



