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Vazeni,

v letoSnim roce zazivame vyjimecnou krizovou situaci svétového rozsahu, jakou nepa-
matuje nékolik generaci a s nasledky, které si zatim ani zcela neumime ptedstavit, ale
které zcela jisté zasahnou do vSech oblasti nasich Zivotli. A mozna to bude trvat i né-
kolik let, nez se z toho zcela vzpamatujeme a vratime se ke standardiim, na které jsme
byli zvykli. Ale jak se tikd, na vSem zlém byva i néco dobrého. Tim dobrym je to, jak
jsme se dokézali v té nejtézsi fazi epidemie vzdjemné semknout, podporovat se a po-
mahat tém, ktefi to nejvice pottebovali. Nejvice se to projevilo spontanni domaci vy-
robou rousek, se kterou jsme zacali diive, nez zaaly ptichazet jakékoliv ptikazy ¢i do-
poruceni zvenc¢i. Mezi jinymi to byly 1 nase seniorky a vlastné vSichni, co oprasili roky
nepouzivané ,,masiny* a zacali §it. Jini pfispéli vhodnymi latkami, gumickami, $nir-
kami... Prosté vSemoZnymi materidly, kterych bylo tfeba. Tato vlna solidarity mé velmi
potésila a vSem za tuto pomoc dékuji. Chci podékovat také naSim 1ékaitim, zdravotni-
klim, prodavackam, pecovatelim, hasi¢im, policii, vS§em, ktefi ,,stali v prvni linii‘
a nehledéli na ¢as a své osobni pohodli a poméahali ze vSech sil. A dékuji Gplné vSem
za to, Ze jsme to zvladli.

Pomalu se snad navratime do normalniho stavu a dosud platna omezeni se postupné
zacnou uvoliovat. S tim také bude souviset 1 navrat k naSem akcim, véetné téch kul-
turnich. Casta otazka je, zda letos bude nase vanoéni schiize. BohuZel, vzhledem na
soucasna opatteni, to nebude mozné, ale pokusime se ji vynahradit programy v piistim
roce. Samoziejme vse za dodrzeni téch podminek, které budou v tu dobu platné a o kte-
rych se budeme snazit Vés informovat, a to jak v naSich zpravodajich, tak na naSich
webovych strankach.

Nastava op¢t svatecni Cas, obdobi, které pro vétSinu z nas patii k nejkrasnéjsSim v roce.
Cas klidu a pokoje, &as sladce voniciho cukrovi, ¢as nazdobenych vanoénich stromkd,
splnénych ptani, ¢as darki, radosti a pohody. Ale Vanoce, to nejsou jen darecky a pie-
kvapeni, ale pfedev§im zamysSleni, radost, porozumeéni a Stésti. Stésti v tom, Ze mame
své blizke, svou rodinu, pratele. Ne vSichni kolem nas ale takové Stésti maji. Je fada
lidi opusténych, nemocnych, kteti se ocitli v t¢Zké Zivotni situaci. Vzpomenime, pro-
sim, 1 na n€ a snazme se kazdy pomoci jakoukoliv formou. I tfeba jen navstévou a vlid-
nym slovem. Véite, Ze tim udclate obrovskou radost a Ze alesponi na chvili date témto
lidem zapomenout na jejich trapeni.

Vézeni, jménem svym a vSech mych kolegti, v€etné naseho vyboru Vam pieji krasné

a ptijemné proziti vano¢nich svatki v klidu a spokojenosti spolecné s naSimi blizkymi,
a hlavnég at’ jsme zdravi a at’ se ten zly virus uz nikdy nevrati.

Oldriska Sedlackova



Co jsme pro cca 600 ¢leni naplanovali v roce 2020
Z diivodu pandemie COVID-19 se neuskutecnéné akce presouvaji na rok 2021

Clenské schuze:

18. 3. — vyro¢ni, 3. 9. — ptednaskova, 3. 12. — vanoc¢ni

Schiize vyboru a rozsifeného vyboru MOSTP Prerov - prvni a druhy ¢tvrtek v mésici

Terapeuticka ¢innost:

Méstsky dum Pierov:

Divadla:

Zajezdy jednodenni:
poznavaci

Zajezdy jednodenni:
relaxacni

Vicedenni zajezdy:

Lazenské pobyty:

Ozdravny pobyt:

Aktiviza¢ni pobyty:

Kavarnicky:

Prednasky:

Vystavy:

Bowling:
Pateéni odpoledne:
Silvestr:

Oblast zdravi:

treti Ctvrtek v mésici + dal$i domluvené dny
zajistény vstupenky pro celkem 17 kulturnich predstaveni

26. 1. Moravské divadlo Olomouc —,,Orfeus v podsveéti®

IL. pololeti — Moravské divadlo Olomouc — ,,Cornevillské zvonky*
5.a6. 5. —zamek Radun, polské zahrady Goczalkowice

5. 6. — noc kosteli Krométiz

9. 6.2a10. 6 — zdmek Napajedla, SONNENTOR, plavba lodi
1.9.a2.9.—likérka R. Jelinka Vizovice, sklarny, zamek Vizovice
25.9. — zamek Lysice, pivovar C. Hora, pitrosi farma Doubravice
20.10.a21. 10. - KOVOZOO Staré M¢ésto, sklipek

31. 5. — terméalni park Dunajské Streda — Slovensko
15. 10. — termalni park Nitrava — Slovensko

22.5.-25.5. Sumava

12.5.-15.5. Stfedni Cechy

16.8.—-21. 8. Pod¢brady

27.9.-6.10. Mad’arsko — Harkany

22.6.-27.6. Slovensko — Podhajska

1.7.-7.17. Jeseniky, hotel Reoneo

10. 10. —11. 10. Dolni Morava

21. 1. Mgr. Blazena Macdkova — ,,mezigeneracni vztahy*
26.2 Mgr. Irena Kaplijova — ,,imunita ve stievech*
25.3. Jaroslava Golanova — cestopisné téma

29. 10. notaf — ,,naklddani s majetkem*

25.11. Méstska policie Pferov — ,,ochrana seniorti*

12. 2. a 4. 11. — chiropraktik Ing. Laszlo Vincenc

velikono¢ni a vano¢ni vystava ¢lenek — vyloha
23. 6. — vystava na pferovském zamku — ,,Cizinky v nas*

kazdé druhé a tfeti utery v mesici
6. 3. a16. 10. — patecni odpoledni pii hudbé¢, tanci a zpévu v Becve
18. 12. — rozlouceni s rokem 2020 v restauraci Becva

masazenky, permanentky na bazén (ZTP) pij¢ovna kom. pomicek
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Jednodenni relaxacni zajezdy - Slovensko

Thermal park Dunajska Streda 9.6.2021
Pocet osob: 58

Mineralizovand 1é¢iva voda o teplot¢ 36-39 stupnu s 1¢é-
¢ivymi ucinky na pohybové Ustroji, 4 vnitini a 6 venkov-
nich bazént.

V cen¢ doprava, vstupné, pojisténi

Utastnicky poplatek: 24.2.2021

Thermal park Nitrava 19. 10. 2021
Pocet osob: 58

Termalni voda blahodarné plisobi na pohybové stroji,
revmu, na centralni nervovy systém, pourazové stavy, re-
generaci kloubi a kosti atd.

V cené doprava, vstupné, pojisténi

Utastnicky poplatek: 24. 3. 2021

485,- K¢ + 9 Euro

(eura jsou orienta¢ni)

e ®

~ THERMALPARK
NITRAVA

ODDYCH PO NOVOM

440,- K¢ + 10 Euro

(eura jsou orientacni)

Jednodenni poznavaci zajezdy

Marlenka, muzeum Tatra Kop¥ivnice, Stramber-
ska Truba 22.4.2021
Pocet osob: 58

Pti piti originalni kavy Marlenka a ochutnavani vyrabeé-
nych vyrobkll nahlédneme do ,.kuchyné* a podivame se,
jak se vyrabi unikatni medové dorty a dalsi vyrobky. Pri-
vodce technického muzea Tatra nés seznami se zrozenim
a historii prvnich dopravnich prostiedkt. Prohlédneme si
velkolepou sbirku 70 automobilti. Ve Stramberku si pro-
hlédneme ptivodni véZ §tramberského hradu — Stramber-
skou Trubu.

V cené doprava, vstupy, obéd.

Ucastnicky poplatek: 17.2.2021

Qigzrak j medi

podle staroarménské rodinné receptury

Zamek Radun , Goczalkowice 7.5.2021
Pocet osob: 58

Stfedoveéka tvrz na radufiském navrsi, byla v 16. st. pie-
stavéna na renesancni zamek. Ten pozd¢ji prosel jeste ba-
roknimi upravami, ale dnesni podobu ziskal az v 19. st.
Réjem pro zahradkare nebo milovniky rostlin a pekné
upravy zahrad je zase arboretum v obci Goczalkowice.
V roce 1979 Bronislaw Kapias zalozil u svého domu
v Goczalkowicich okrasnou skolku i s ukdzkovou zahra-
dou ve styly krajinnych oblasti.

V cené doprava, vstupné na zamek, pojisténi, ob&d.
Utastnicky poplatek: 25. 1. 2021
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Noc kostelti — Kromériz 28.5. 2021
Pocet osob: 50

V roce 1997 byla Krométiz vyhlasena nejkrasnéjSim his-
toricky méstem CR a o rok pozdgji byl zdejsi Arcibiskup-
sky zdmek spolu s Kvétnou a Podzameckou zahradou za-
psén na listinu svétového kulturniho dédictvi UNESCO.
V tomto krasném mésté navstivime kostely a modlitebny
a pozname nejen jejich kulturni hodnotu, ale také se se-
znamime s kfest’anstvim prostfednictvim hudby, vytvar-
ného umeéni, divadelniho predstaveni, rozhovoru ¢i se-
tkani.

V cené doprava, vstupné na zamek, privodce, vecete.
Utastnicky poplatek: 17. 3. 2021

490,- K¢

Zamek Napajedla, SONNENTOR Cejkovice,
plavba lodi Pasohlavky 17.6.a18. 6. 2021
Pocet osob: 100

Zamek Napajedla, skvost barokni architektury, se stane
alespon na okamzik nasim domovem, mistem, které¢ si
uzijeme, a do néhoz se budeme zcela jisté radi vracet.
SONNENTOR Cejkovice — zazitkova exkurze v moder-
nim zavodé na zpracovani ¢aji a kofeni. Privodci nas
provedou provonénymi sklady i vyrobnimi prostorami,
kde zhlédneme zrozeni nalevového Cajového sacku od
vykupu bylinek z regiondlnich ekofarem az po samotnou
vyrobu v ¢ejkovickém provozu. Plavba lodi po MuSov-
ské nadrzi — pokochame se krasnou a rozmanitou kraji-
nou kolem novomlynskych nadrzi.

V cené doprava, vstupy, obéd, plavba lodi

Ukastnicky poplatek: 22. 3. 2021

SONNENTOR
P\a\lhy Pﬁjal’a

ﬁ

670,- K&

KOVOZOO Staré mésto, vinny sklipek PoleSo-
vice 21.10. 2021
Pocet osob: 50

Kovozoo je originalni zoologicka zahrada se zvitaty
ze staré¢ho kovového Srotu. Podivame se na 250 kras-
nych a zajimavych zvifat, které vznikly ze starého
Srotu. Origindly jsou v Zivotni velikosti a prekvapi
nas svou propracovanosti a dokonalosti. A jak jinak
zakonCit podzimni den, nez navs§tévou vinného
sklipku a ochutnat vino a burcak z hroznd, které do-
zraly v poleSovickych vinohradech.

V cen¢ doprava, vstup, obéd, svacinka, degustace,
kava, hudba.

Utastnicky poplatek: 15. 3. 2021

[kovo)
1\‘.\%\\:\‘
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ADVENT- dvoudenni poznavaci zajezd
Drazd’any, Konigstein, Bad Schandau

Pocet osob: 50 30.11.-1.12.2021
1 den — prohlidka mésta s privodcem, navstéva vanoc-
nich trhi. Drazd’ansky trh je od roku 1434 nejstar§im a
nejznamejsSim, ¢itd az 250 stankh. Prohlidneme si va-
noc¢ni vyrobky zdejSich femeslniki a ochutndme mistni
dobroty, napi malé figurky kominika Pflaumentoffel vy-
robeny ze susenych Svestek.

2 den — prohlidka vano¢nich trhti v pevnosti Konigstein,
odpoledne piejezd do lazeniského mésta Bad Schandau —
2hodinové koupani v termalnich lazni Toskan Therme.
Ubytovani v Interhotelu Bohemia Usti nad Labem.

V cené¢ doprava, ubytovani se snidani, pojiSténi, pri-
vodce.

Utastnicky poplatek:

12.5. 2021

1750,-K¢ + 27 Euro
(Eura jsou orientaéni)

Divadelni predstaveni

Olomouc, Ostrava, Opava, Uherské Hradisté
Pocet osob: 59

V L. pololeti pldnujeme navstivit Moravské divadlo
v Olomouci a poslechnout si krasnou francouzskou ope-
retu Roberta Planquetta — ,,Cornevillské zvonky*. Za-
jemci se jiz mohou hlasit od ledna 2021.

II. pololeti — dle nabidky divadel

Utastnicky poplatek: doprava, vstupné.

All

Moravské ivadln

Olomouc

Vicedenni poznavaci zajezdy

Sumava 21.5.-24.5.2021
Pocet osob: 48

Ctyidenni poznavaci zajezd za krasami Sumavy a na-
vstéva sklatrskych méstecek v Némecku.

Prohlidka vodniho zdmku Blatna a hradu a zdmku Ve-
Ihartice. Navstéva sklaiskych méste¢ek Bodenmais a Ar-
nbruck, véetné zastavky u Javorského jezera. Navstéva
mésta Klatovy, barokni 1ékarna U bilého jednoroZce, ka-
takomby apod. Na zpétedni cesté zastavka u Ceiikovy
pily, Jezerni a Chalupské slati. V méstecku Kasperské
hory si prohlédneme muzeum historickych motocyklt a
dievénych hracek. Navstivime kratce i horskou obec
Kvildu. Ubytovani v obci Srni.

V cené¢ doprava, ubytovani, polopenze, vstupy, pru-
vodce, pojisténi Némecko.

Zaloha:
Doplatek:

LEKARNA

&«
3 ﬁP

53

3000,- K¢
1700,- K¢
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Stiedni Cechy 1.6.—4.6.2021
Pocet osob: 48

Ctyfdenni poznavaci zajezd

KRASY STREDNICH CECH.

Navitivime Cesky Sternberk, Sazavsky klaster, pamatnik f§

Josefa Lady v Hrusicich, areal hibitova na Slaviné, obec
Svaty Jan pod Skalou — kostel a jeskyné s pustevnou Sv.
Ivana, lom Velkd Amerika, KarlStejn, Konépruské jes-
kyné¢, sklarna Riickl v mésteCku Nizbor, Kfivoklat, mésto
Rakovnik, zamecky park Lany. Posledni den budeme v¢é-
novat méstu Praha s privodcem (trasa Cerninsky palac,
Novy svét, Hrad¢anské namésti, Nerudova ulice, Malo-
stranské namésti, kostel Panny Marie Vitézné s Praz-
skym Jezulatkem, Mal4 Strana, Karliiv most, Staromést-
ské namésti, Vaclavské namésti).

Zaloha: 1.3. 2021
Doplatek: 14. 4. 2021

3000,- K¢
2 350,- K¢

Ruckl

1846

(cena je orientacni)

Pobyty - LAZENSKE

Lazné Podébrady — 8 dni 29.8.-5.9.2021
Pocet osob: 62

Lazné Podébrady jsou nejveétsi stiedocCeské lazné. Jsou
znamé lécbou onemocnéni srdce — srdecni infarkt, angina
pectoris, chronickd ischemicka choroba srde¢ni atd.
Proto se ujalo heslo ,,Na srdce jsou Podébrady*.
Ubytovani v lazeiiském domé Libuse, dvoulizkové po-
koje se soc. zatizenim.

V cené pobytu je zahrnuto ubytovani, pobytova taxa,
plnu penze, plavba lodi krale Jifiho v¢etné rautu a hudby,
1 x tanec¢ni vecirek v hotelu Libuse, 1 x poukazka do ka-
varny, vyhlidkovy vlacek, Havirsky kostelik — privodce,
zamek Zleby, procedury: lékaiska konzultace, 4 x uhli-
¢ita koupel (pro klienty s pohybovymi problémy kou-
pel ve vaku — je tfeba nahlasit p¥i pFihlasovani), 1 x
castecny zabal s ptisadou, 2 x klasické casteCna masaz,

1 x parafinovy zabal na ruce, 1 x solnd jeskyn¢.

Pro velky tspéch z lonského roku, jsme pro ¢leny opét
zatadili plavbu lodi s rautem i1 hudbou. Opét ndm bude
hrat znamé podébradské duo. Novinkou pfistiho roku
bude povinny dress code na lod’ @) — pruhované tricko a
svétlé kalhoty, sukné ¢i krat’asy. Pokud budete mit 1 na-
motnickou ¢epici budeme radi. N

Zaloha:
Doplatek:

6 000,- K¢
5520,- K¢é
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Lazné Harkany — 8 dni 26.9.-5.10.2021
Pocet osob: 36

Harkény jsou vyhleddvanym a oblibenym mistem pro
svou stalost teplého a pfijemného pocasi, ale zejména pro
sloZeni termalni 1é¢ivé vody, ktera obsahuje fadu sulfida
a fluoridd. Léci pohybové ustroji — klouby, patet, revma-
tismus, osteopordzu atd. Ubytovani je zajisténo v hotelu
Forras, dvouliizkové pokoje se soc. zafizenim (s balko-
nem, ¢i bez balkonu), lednici, TV (Ceské programy)
WIFI. Hotel se nachézi cca 200 od termalnich lazni.

V cené¢ pobytu je zahrnuta doprava, pojiSténi vcetné
storna a COVIC 19, 7 x ubytovani, 7 X polopenze, sni-
dané navic v den piijezdu, kava v hotelu Forras po cely
den, zupan, pobytova taxa, delegatsky servis, 1 x vecerni
program s zivou hudbou, 7 x dezert, 1 x vylet do mésta
Pécs.

Wellness bali¢ek — 1 X klasicka masaz zad, 1 x masaz
hlavy nebo chodidel, 1 x parafinovy zébal, 1 x raSelinovy
zabal.

Vstupné do lazni se plati pfimo na mist¢ delegatce v K¢.
V této cené jsou také zazitkové lazné — 2 jacuzzi, 2 per-
lickové 1azné¢, 2 sauny, 2 parni kabiny.

Zaloha: 15. 2. 2021
Doplatek: 29. 3. 2021

4 000,- K¢
4 470,- K& s balkonem
4 070,- K¢ bez balkonu

Pobyty - OZDRAVNE

Podhajska 21.6.-26.6. 2021
Pocet osob: 45

Zamki a poskytuje navstévnikim oddych a rekreaci
V letnim i zimnim obdobi. V letnim obdobi je k dispozici
9 bazénll a tobogan. Termalni voda je jedna z nejlécivej-
Sich na Slovensku, jako jedina je slana a ma slozeni Mrt-
vého mofte.

Ubytovani v penzionu Quatro. Dvoulizkové pokoje se
socialnim zafizenim, polopenze. Jeden vecer si pochut-
name na peceném selatku se zeleninovymi salaty a dob-
rém vinecku. Permanentku na koupalisté si kupuje kazdy
sam Vv Eurech. Autobus zde zustava a vozi klienty na i
Z koupaliste.

V cené¢ doprava, ubytovani, polopenze, cest. pojisténi.
Zaloha: 3.3.2021
Doplatek: 21. 4. 2021

Podhajska se nachazi na jihu Slovenska nedaleko Novych |

Pojisténi:
do69let— 145,-
nad 70 let— 235,-
1 000,- + pojisténi
130Euro
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NOVINKA

Chorvatsko - Igrane 10.9.-19.9. 2021
Pocet osob: 50

trochu ve stinu moderni Makarské. Méstecku dominuje
vysoké véz a iizkou cestou se od ni dostaneme k pobtezni
promenadé¢, kterou lemuji kavarnicky a restaurace. Vecer
jsou zcela zaplnény turisty a za Splouchani motskych vin
ochutnavaji mistni speciality.

V cené pobytu je zahrnuta doprava luxusnim autobusem
(WC sumyvadlem, polohovaci sedadla, klimatizace,
DVD, bufet s napoji), 1 x ranni ob&erstveni v autobusu,
7 x ubytovani, 7 x vecete (3chodové menu + salat), vylet
lodi do centra Makarské, pojisténi CK proti upadku, po-
jisténi (storno, léCebné vylohy, urazové), pobytovou
taxu, lozni pradlo + tklid, spotiebu vodu a el. energie,
delegat. Ubytovani v apartmanech.

Ziloha: 10. 2. 2021
Doplatek: 10. 5. 2021

Malebné letovisko Igrane, méstecko z pohadky, lezi tak =

5000,- K¢
3 320,- K¢

KOMBINOVANY pobyt seniori se svymi vnuky

Jeseniky — hotel Andromeda  17.7.-23.7.2021
Pocet osob: 50

Hotel Andromeda se nachazi v turistickém areélu
Ramzova. Jsou zajistény 2,3 a 4 lazkové pokoje se
socialnim zatizenim. Je zajiSténa plna penze, pro déti
2 svacinky a pitny rezim.

Pro déti 1 seniory je opét pifipravena Sirokd nabidka
programu. Kazdy den budeme op¢t za¢inat ranni roz-
cvickou a bojovnym poktikem, pro déti budou pfi-
praveny rucni prace, koupani ve venkovnim bazénu,
sportovni odpoledne, hledani pokladu, kratké pro-
chédzky po krasném okoli, spolecn€ budeme jezdit na
minikarach a vyzkousime si i co je to tubing @). Ve-
cery budou zakonceny diskotékou. Béhem tydne pla-
nujeme 2 vylety. Pojedeme se podivat do Mamuti-
kova vodniho svéta, druhy vylet bude do Balneo-
parku Jesenik a po cesté navstivite FAUNAPARK
Vv Lipoveé.

V cené pobytu je zahrnuta doprava, ubytovani, plna
penze, svacinka déti, irazové pojisténi a aktivity.
Zaloha: 22.2.2021
Doplatek: 19. 4. 2021

3 000,- K¢ seniori i déti
3 320,- K¢ seniori
2 250,- K¢ déti do 12 let
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DalSi planované aktivity
Bowling

Bowling hrajeme v TrumfCentru (u Zubra) vzdy druhé¢ a tfeti Gtery v mésici (mimo letni prazdniny)
ato od 15:00 do 16:00 hodin. Ugastnicky poplatek za tihradu bowlingové drahy vybirame od téast-
nikl na misté. Pfi Bowlingu nejde o vitézstvi, ale o protazeni téla, poznani nebo setkani pratel a
kamaradu, ale hlavné o pfijemnou zabavu a smich, ktery také 1€¢i. Zajemci se musi hlasit v kancelari
nebo na telefonnim ¢isli 581 217 082, ¢i na mailové adrese — info@centrumstp.cz.

Zimni kavarna

27.ledna zruSena

24. unora zruSena

31. biezna Jaroslava Golanova — cestopisna prednaSka
27. fijna pfednaska s notafrem — ,,Nakladdani s majetkem
24, listopadu Me¢stska policie Pierov — ,,Ochrana seniorti*

Patecni odpoledne pri hudbé, tanci a zpévu — na oba terminy se mohou z4jemci hlasit jiz
od mésice ledna. Vstupné €ini 55 ,-K¢. K tanci 1 zpévu nam bude hrat skupina Harmony.

19. bi‘ezna 14:00 - 18:00 hodin OPET V REJI MASEK % ®)
15. Fijna 14:00 — 18:00 hodin
Silvestr 2021

Opét spolecné oslavime zaveér roku, a to 17. prosince. Jak jinak nez hudbou, ptipitkem, obédem a
sladkou teckou v podobé zakusku. K dobré zabavé urcité ptispéje skupina Harmony. Cena bude
uptfesnéna az v prubéhu piistiho roku. Zajemci se mohou hlasit od 2. 8. 2021.

Chiropraktik— Ing. Laszlo Vincenc (pokracovéni zdravotni ptednasky z 12. 2. 2020)

Jak si u€inné pomoci od bolesti bez prasSku a injekci? Jak se vlastni silou vypotadat s blokadami
pohybového ustroji? Jak odstranit bolest hlavy, kréni a bederni patete, bolesti kolen atd.

Utastnicky poplatek: 1. 2. 2021 — 60,- K¢&

Oblast zdravi
Masazenky 130,-K¢/ks
Permanentka na bazén pro osoby s prikazem ZTP 26,- K¢/hodina

Méstsky diim Prerov

Na kulturni pfedstaveni, pofadané MD Pterov, maji ¢lenové 50% slevu (zadni fady). Postup
je takovy, ze si zajemci zaplati pfedstaveni v kanceldii STP a zde si také vstupenky
vyzvednou. Nakup vstupenek probiha pouze pies pracovnici STP Pierov. Ugastnik akce se
pii pfedkladani vstupenky prokazuje pritkazkou nasi organizace (zelena pritkkazka).


mailto:info@centrumstp.cz

Co pro Vas chystame na rok 2021

Sportovni olympiada — NOVINKA

Na pfisti rok jsme pro nase Cleny ptipravily novinku, a to v podob¢ sportovni olympiddy. V mésici
kvétnu budou jednotlivci soutézit v jednoduchych sportovnich disciplinach, jako je napt. Sipky,
stielba na florbalovou branku, sraZeni plechovek, hod tenisdkem na cil, chytani rybic¢ek atd. Hlavnim
cilem nasi olympiady je setkavani vrstevnikii, kamaradii a pratel, protazeni téla, pobaveni se a hlavné
humor. Jak fikame: ,,neni tieba zvitézit, ale zicastnit se a pobavit se“. Budeme spole¢n¢ soutézit o

ceny@). Zajemci se jiz mohou hlasit od ledna.

Terminy ¢lenskych schiizi v Méstském domé
1.4.2021 (bilan¢ni) - ctvrtek
9.12.2021(vanoc¢ni) - Ctvrtek

Clensky prispévek na rok 2021 je ve stejné vysi jako v roce 2020, tedy 270,- K&

PiihlaSovani na vybrané akce
U akcli, kde je uveden termin ihrady ucastnického poplatku je soucasné i termin
prihlaSeni na akci. Soucasné jsou u akci uvedeny i terminy doplatki. Akce lze
uhradit i jednorazové.

Ucastnici, kteri byli jiz prihlaSeni a méli zaplacené ucastnické poplatky na zrusené
akce, budou za¢atkem roku telefonicky obvolani s dotazem, zda maji o uvedenou
akci zajem.



Stranka pro seniory

Diistojné bydlim — Ziju! — pokracovani

Ze Zivota

Pani Marie je vdova, jeste pred néekolika lety bydlela spokojené se synem ve spolecné
domacnosti. Syn byl ovS§em nuceny se za praci prestehovat do zahranici. Pani Marie zustala
v byté sama. Méla brigadu a také syn ji obcas vypomahal néjakou financni castkou, diky tomu
zvldadala vsechny platby v pohodé sama. Bohuzel casem se pridaly zdravotni probléemy, které
rezerva se ztencila a po nékolika mésicich zacal problém s hrazenim kazdomeésicnich nakladii
na byt a energie. Malem ji nezustdvalo ani na léky. Za tuto situaci se stydéla, presto se
nakonec sverila pritelkyni, ktera ji vysvetlila, Ze se rozhodné nema za co stydet a ma i moznosti
zazddat si o davky socialni podpory. Pani Marie méla obavy, Ze se nedokdze orientovat ve
formularich, ovSem za prislusnych uradech ji s vyplnénim ochotné pomohli.

ZLEPSENI FINANCNI SITUACE

N¢ékdo si proziraveé na dichod Setfil, jiny si ptivydelava, kde to jen jde a co mu zdravi dovoli,
tieti ma zase vyhodu velké rodiny. Ve vice lidech se to pfece jen 1épe tdhne. Ne kazdy vSak
ma to $tésti, Ze je na stafi dostatecné finan¢né zajistén. Mate-li 1 vy kazdy mésic problém vyjit
s dichodem, zjistéte si, zda nemate narok na nékterou z davek statni socialni podpory nebo
davek pomoci v hmotné nouzi. Takto si mtzete k diichodu mésicné ptilepsit o nékolik stovek
nebo dokonce 1 tisicii korun.

PRISPEVEK NA BYDLENT

KDO O NEJ MUZE POZADAT?

Majitel bytu (domu), nebo ten, kdo mé uzavienou platnou najemni smlouvu a zarovei je
v daném byté¢ hlasen k trvalému pobytu. Pronajimatel Vam nemulZe branit v tom, abyste
v byté méli trvalé bydliste!

JAK SE VYPOCITA VYSE PRISPEVKU NA BYDLEN{?

Vyse ptispévku na bydleni se ur¢i tak, ze od VaSich skute¢nych nakladi na bydleni
(primérnych mésicnich nakladi za predchozi kalendaini Ctvrtleti) nebo od normativnich
nakladii na bydleni (pokud je skute¢né naklady pievysuji) odecte 30% (v Praze 35%) VaSeho
pfijmu ¢i ptijmu rodiny (primérného mési¢niho piijmu za piedchozi kalendéaini ctvrtleti).

CO VSECHNO PATRI DO NAKLADU NA BYDLEN{?

Najemné nebo srovnatelné naklady a ceny sluzeb energii. Primérné celkové naklady na
bydleni oznacujeme jako normativni ndklady na bydleni. Jejich vySe se 1i$i podle velikosti
meésta, poctu osob, které maji v byté trvaly pobyt a podle toho, jestli je to druzstevni byt, byt
v osobnim vlastnictvi nebo byt najemni. Rikaji, do jaké maximalni vy§e mohou byt naklady
na bydleni proplaceny. Pozor: Pokud jsou Vase skute¢né néklady na bydleni vyssi, nez jsou
normativni, tak se ptispévek na bydleni proplaci pouze do vySe normativnich nakladi!



Vanoc¢ni nepecené cukrovi

Kosicky 7 Ledovych kastani

Ingredience: 6 ks ty¢inek Ledové kastany, 120 g 100% tuku
Naplii: 100 g mleté vlasské ofechy, 50 ml rumu, 80 g mouckového cukru, 1 1zice mléka,

1 vanilkovy cukr, 50 g 100% tuku

Postup: Cokoladové ty¢inky rozpustime spolu se ztuzenym tukem ve vodni lazni. Pfipravime
si papirové kosicky, které do poloviny naplnime touto rozpusténou Cokoladou. Nechame
ztuhnout. Z této davky vyjde asi 35 kosicki, zalezi, jak velké kosicky mame a Jak je naplmme
Zatimco tuhne Cokoldda v koSiGcich, pfipravime napli. Mleté [ ]
ofechy, rum mouckovy cukr, vanilkovy cukr, mléko a ztuzeny tuk
dame do vodni 1azné. Néplih ddme doll z vodni 14zn¢ a nechdme
vychladnout. Na ztuhlou ¢okoladdu v koSic¢cich vrstvime 1zickou
ofechovou naplit a vrch polijeme druhou polovinou cokolady.
Nechame ztuhnout a skladujeme v chladnicce.

Tiramisové kulicky

Ingredience: 1 velké baleni détskych piskotd, 100 g cokolady, 100 ml uvatené horké kavy, 1
vanilkovy puding bez vateni, 2 polévkové 1Zice instantni kavy, 250 g mascarpone.

Postup: piSkoty rozmixujeme na prasek, pridame vanilkovy
puding bez vateni a 2 lzice rozpustné kavy a vSe promichame.
V 100 ml horké kavy rozpustime 100 g cokolady a ptidame
k sypké smési. Pfiddme 1 mascarpone (mize byt 1 klidn€ jemny
tvaroh) a hmotu potfadné promichdme. Miizeme i rukama ¢1 ru¢nim
Slehacem. Z hmoty tvarujeme kulicky, které dame ztuhnout do
lednice a nésledné¢ je méacime v cokoladové poleveé. Ukladdme do
koS§ickl a podavame.

Zdravé kuli¢ky ze suSeného ovoce

Ingredience: 200 g suSen¢ho ovoce (susené brusinky, meruiiky,
ananas, Svestky, rozinky), 100 ml ovocného dZzusu, 25 g masla,
100 g najemno umletych mandli (mandlovd mouka) 100 g
kokosu, 2 1zice rumu, 2-3 lzice medu podle chuti, strouhany
suSeny kokos na obalovani

Postup: susené ovoce nakrajime na mensi kousky, nezapomerite
proplachnout vodou, zalijeme ovocnym dzusem a dvéma lzicemi rumu a nechame nékolik
hodin odstat (nejlépe pies noc). Pokud budou cukrovinky jist déti, rum vynechdme.
Nabobtnané ovoce pak rozmixujeme na jemnou kasi. Do misy ddme najemno umleté mandle
(mandlovou moucku) a kokos. Pfiddme med a maslo a rozmixované ovoce. Rukama
zpracujeme mekkeé tésto. Pokud je fidké, pfidame trochu mandlové moucky, je-li pfili§ husté
pfiddme opatrné po 1Zickach trochu ovocného dzusu. Tésto ddme na hodinku zchladit do
lednice, aby se s nim lépe pracovalo. Ze zchlazené hmoty pak 1Zici odebirame stejné velké
kousky a rukama tvarujeme malé kulicky (primér 2 cm), které obalime v kokosu. Hotové
kulicky skladujeme v ledniéce, protoze je to nepecena cukrovinka




Stranka humoru

,Dobry den, vitdm vas na prednasce Jak vydélat sto tisic za jednu
minutu. Kolik vas ptislo? Sto! Kolik jste za to zaplatili? Tisic! To je
vSe. D€kuji za pozornost*

Matka telefonuje ucitelce: ,,Prosim Vs, nedavejte détem ukoly z matematiky, ve kterych
stoji lahev piva 1,80 K¢&. ManZel nemohl celou noc usnout!

[ ]
Ve ctvrte tiide se piSe pisemka z matematiky. Franta poSeptd Karlovi: Ten ucitel je ale debil.*
Ucitel na to zareaguje slovy: ,,Nenapovidej Franto, Karel na to musi pfijit sdm!*

[ ]
Na rohu ulice postavaji lehké dévy. Jde okolo babicka a pta se jich: Dévcata, na co tu Cekate?*
A dévy odpovidaji: ,,Na chleba, babicko, na chleba...“ ,, Tak to ja po€kam s vami*, rozhodne
se stafenka a ¢eka. Jde okolo policajt a fika: ,,Vy taky, babicko?* ,,Jo, jo*, odpovi stafenka. J&
ho nechdm ztvrdnout a pak ho jenom zuzlam...!

[ ]
Inzerat:
Je mi 38 let, hledam Zenu k vaznému seznameni. Profese: jsem 9 let ¢len parlamentu CR.
Vlastnosti: usilovnost, ochota téZce pracovat, spravedlivost, pravdomluvnost, neuplatnost,
boj za prava chudych.
Odpoveéd’: Je mi 30 let. Profese: prostitutka. Vlastnosti: panna.

[
,,Odpust'te sousedko, me slepice vam ud¢laly paseku na zahonku®. ,, To nestoji za fe¢, mij
pes je sezral.*“ ,,Z toho si nic nedélejte, mij muz vaSeho psa piejel®. ,,Ja vim, taky jsem vam
otloukla cely viiz“. ,,Nevadi, hlavné, Ze jsme dobii sousedé®.

,Holka, ten mij se prastil o Vanocich pies kapsu...*“. ,,A co ti dal?** ,Nic, jenom se prastil
ptes kapsu, abych vidéla, Ze ji mé prazdnou®.

Pan Holub ¢ekal na opravare. Protoze stale neSel, a m¢l hodné prace, dal na dvete ceduli:
Jsem na stfeSe, Holub.

Snéhurka uz ma jenom Sest trpaslikt. Kejchal je v karanténé.



Prejeme k narozeninam

Fijen

Bezdékova Miluse, Dolezelova Ludmila, Dosoudilova
Marta, Dostal FrantiSek, Dostalova Vlasta, Gregovska
Jana, Haluzikova V¢éra, Hanslianova Natasa, Hradova
Irena, Hrubickova Oldiiska, Hucinova Marie,
Jerabkova Tana, Kolafikova BoZena, Koutna Anna
Kretkova BoZena, KrySkovad Helena, Machackova
Marta, Machalova Eva, Novak Miroslav, Novotna
Véra, Opravilova Jarmila, Pospisil Jan, Pivratska
Zdenka, Rabinova Ludmila, Skopalikova Vlasta, Skiecek Karel, Skiipcova Ludmila,
Svozilova Jaroslava, Terbanova Vladimira, Tom¢ik FrantiSek, Vitoulova Hana, Vozda
Milan, Vypustdkova Marie, Zapletalova LibusSe, Zdrahalova Eliska

fechno nejlepsi
/4 nar03enindm/

listopad

Baranova Kvétoslava, Bartoskova Vlasta, Bafinova Emilie, Bohacova Alena, Daskova
Marta, Duvac¢ Anton, Formankova Oldiiska, Hanakova Anna, Holana Ladislav, Ilkova
Dagmar, Jakab Vladimir, Jaroméiska Helena, Jemelkova Marie, Kelnarova Marie,
Krej¢i Tatana, Kiistkova Alena, Kucerova Katarina, Lalinsky Bietislav, Machacek
Svatopluk, Matyskova Helena, Mikulaskova Jarmila, Novakova Alena, Onderkova
Blazena, Popova LibuSe, Piikrylova Danuse, Pulchertova Katarina, Sikora Jan, Slana
Anezka, Sojkova Jifina, Staitkkovd Marie, Svozilova Stanislava, Senkova Olga,
Sikulova Ladislava, Smehlikova Jana, Svancarova Libuse, Trucalek Bietislav, Vesela
Miroslava, Vyhnakova Danusek, Vyniuchal Jan, Zamecénikova Marie, Zlamalova Marie,
Zouhar Radmil

Prosinec

Baranova Libuse, Barglovd Eva, Bednafova FrantiSka, Bezdék Antonin, Bittnerova
Marta, Brozkova Vlastimila, Danikova Marie, Geroldova Zuzana, Havelkova Véra, Ho-
nova Marie, Kocakova Oldiiska, Kolomoznik Zden¢k, Komanova Maria, Kopcilova
Vlasta, Kratochvila Bedfich, Kratochvilova Jana, Kravakova Jana, KrySkova Jana,
Ktizkova Marie, Kvapilova Marcela, Lochmanova Jana, Mazurova Eva, Michalek Jo-
sef, Mikulenkova Marie, Novakova Jarmila, Padalikova DanuSe, Pasekova Alena,
Pavlickova Dagmar, P&kova Olga, Pojslova Jifina, Posingerova Jaroslava, Pruskova
Zdetika, RySava Klara, Rehofova Marie, Stoklaskova Marie, Senovsk}'l Jaroslav, Spun-
dova Jarmila, St'astna Eva, Sustrova Stanislava, Tom¢&ik Josef, Valkova Jarmila, Vynu-
chal Ladislav, Vyplelovd Marie, Zajicova Véra, Zdrahal Pavel



PF 2021

~evsi rokU 2021

Khdmﬁu;ﬂavbu'

. PF2021 .

Vazené élenky, vazeni ¢lenové,
piedsedkyné organizace a ¢lenové vyboru Svazu télesné postiZenych v Pierové Vam
z celého srdce pieji piijemné proZiti svdtkit vanocnich hodné zdravi, §tésti. TéSime se

na Vas v roce 2021.

Zpravodaj MO STP v Prerové. Redakéni rada: Oldiiska Sedlackova, Ivana Vaculova.

Vyslo v prosinci 2020.
Telefonni kontakt:
Mailova adresa:
WWW:

Provozni doba
Pondéli:

Utery:

Stfeda:
Ctvrtek:

Patek:

581217 082
info@centrumstp.cz
WWW.mostp.cz

7:30 — 12:00 12:30 — 16:00
7:30 —12:00 pro vefejnost zavieno
7:30 — 12:00 12:30 — 16:00
7:30 - 12:00 12:30 — 16:00

pro vetejnost zavieno
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