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Pomoci téchto sponzori a darci jsme mohli v roce 2020 pracovat v nasem
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Jednotlivci: Mgr. Zden¢k Bohag
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Ohlédnuti za akcemi loniského roku
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zamek Lysice, pivovar Cerna Hora, p$trosi farma — 25. za¥i 2020

V patek dne 25. zaii se uskutecnil jednodenni zajezd s ptispévkem statutarniho mésta Prerova s na-
zvem ,,Lysice a okoli*. Cilem tohoto zdjezdu bylo poznat mista, ktera vétSina z nas jesté nikdy nena-
vstivila, vzajemné se poznat, utuzit spolecCenské kontakty, strdveni Casu v ptirodé, a nejen u televiz-
nich obrazovek. Z4ajezd byl urcen pro obcany mésta Prerova a ¢leny naSeho spolku.

Prvnim navstivenym mistem byl zamek Lysice. Jedna se o zamek s bohatou historii, pivodné vodni
tvrz, ktera byla pfestavéna na renesancni a pozdéji barokni zamek. Jeho interiéry nas zaujaly boha-
tymi sbirkami nabytku a predméti umeéleckého femesla od renesance az po secesi a slohy historizu-
jici. K raritdm patii sbirka ¢eského skla, zbrani a orientalnich pfedméti. Bohuzel ten den ndm pocasi
neptalo a nemohli jsme navstivit ojedin€lou terasovitou zameckou zahradu, soucasti zamku.

Dal3i nasi zastavkou byla exkurze v pivovaru Cerna Hora, ktery je nejstar§im fungujicim pivovarem
na Moravé. Prvni neoficidlni zminka o vafeni piva pochézi jiz ze 14. stoleti. Nase exkurze byla za-
kon¢ena malou ochutnavkou zde vyrabéného piva.

A na zavér vyletu tecka — navstéva pstrosi
farmy v Doubravicich nad Svitavou.
Pstrosi farma v Doubravici na okraji Mo-
ravského krasu se zabyva chovem
pStrost  africkych, jejich Slechténim,
zpracovanim pstrositho masa a pstrosich
produktt. Kromé africkych modrokrkych
a umeéle vySlechténych cernokrkych
pStrosii na farmé chovaji také nandu pam-
pového a emu hnédého. Zvitata se pasla
na jetelotravnich pastvinach, par jich
bylo schovano ve stajich. Pii exkurzi
jsme si prohlédli cely areél farmy, dozvé-
déli se mnoho zajimavého o zivoté a
chovu pStrosil, zpracovani a vyuziti pStrosich produktii. Nakonec jsme si mohli i zakoupit pStrosi
produkty, jako maso, pstrosi sadlo a dekoratlvnl predméty, napr pStrosi péra a dalsi. Soucasti arealu
bylo velké mnozstvi sklenik
s riznymi pokojovymi i venkov-
nimi rostlinami a mnozi vyuzili i
této moznosti, a to nakupu zahrad-
nickych rostlin a potieb.

Zajezd se 1 pres nepfizenl pocasi
vydaftil a dle reakce za¢astnénych
by se mélo takovychto zijezdu
opakovat co nejvice. V ramci to-
hoto jednodenniho poznéavaciho
zajezdu bylo navazano i nékolik
ptatelstvi a pfislibil téch, co se za-
Castnili poprvé, Ze se budou tésit na
dalsi takovou akci a radi se ji za-
Castni.

Planovany zijezd splnil sviy cil.
VSsichni tcastnici byli velice spokojeni a v autobuse cestou domi planovali uz dalsi vylet.

ucastnik zajezdu Oldriska Sedlackova
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Mad’arsko-termalni lazné Harkany — 17. 9. — 6. 10. 2020

V loniském roce pro nds zorganizovala Mistni organizace Pierov zdjezd do termélnich l4zni Harkany.
Dlouho se rozhodovalo, zda se zajezd pro koronavirovou pandemii uskute¢ni. Podminkou naSeho
zajezdu byl negativni test na COVID 19. Predsedkyné organizace pro vSechny zucastnéné zajistila
hromadné testovani ve Fakultni nemocnici v Olomouci. Test byl nastésti pro viechny negativni. Rada
lidi to vzdala, ale nés 32 state¢nych do Mad’arska v no¢nich hodinach odjelo a viibec jsme nelitovali.
Ubytovani jsme byli v hotelu Forras. Po dobré snidani jsme s delegatkou CK CESTA absolvovali
kratkou prohlidku lazefiskou ¢asti mésta, poté jsme se ubytovali a pak uz nam nic nebranilo v uzivani
vSech termalnich bazéntli, venkovnich i1 krytych s riznymi teplotami. K dispozici jsme méli razné
vifivky, bazény s masaznimi tryskami, sauny a parni komoru. Soucasti pobytu byly také 4 procedury
- masaz zad a koncetin, parafinovy zabal a raselinovy zébal u skvélé masérky v naSem hotelu. Ale
uzivali jsme si 1 kulturnich zazitkd, napft. pfijemné posezeni v naSem hotelu s zivou hudbou a tancem.
V dalSich dnech se nckteti zacastnili plavby po fece Drave, kterd protéka narodnim parkem a tvofi

hranici Mad’arska s Chorvatskem. Kazdy den jsme se viichni 2 x, véetné muzského osazenstva @),
zucastiovali rozevicky ve vode pod vedenim zkuSeného fyzioterapeuta.

Dalsim skvélym zazitkem byl vecerni vylet do mésta Pécs (Cesky Pétikosteli). Delegatka nas provedla
timto starobylym univerzitnim méstem, kde je k vidéni mnoho pamétek, jak z doby fise Rimské, tak
i z dob Turecké nadvlady. Mezi nejkrasnéjsi stavby patii katedrala sv. Petra se ¢tyfmi vézemi z 19.
stoleti a nejvétsi dilo islamské architektury v Mad’arsku — MeSita Kasima Géziho, postavena Turky
v 16.stoleti. Ted’ chram funguje jako katolicky kostel. Na kopuli je kiiz i ptilmésic, coz symbolizuje
souziti kiestanli a muslimii. Na prochézce krasné osvétlenym méstem jsme vidéli také Narodni
divadlo a kostel Vsech svatych.

Také nezapomenutelny byl vylet do zndmé
vinatské csardy Kalmar Pince. Nejdiive jsme
se zastavili na nejzndméjSim a nejstarSim
poutnim mist¢ v Mad’arsku — Mariagytidu.
Dle legendy zde byla objevena v 17. stoleti
Slované pted pfichodem Mad’art. Od té doby
je misto pod ochranou Matky Bozi
Mezipramenné. Nadhernad barokni bazilika,
v aredlu je mnoho soch, kiizl a také kalvarie.
Poté¢ jsme se jiz autobusem piesunuli do
vinného klipku, kde na nas cekala vyborna
veCefe. Kromé aperitivu, palaCinky a
neomezené konzumace vina kazdy dostal pilku kachny se zelim a brambory, nebo pecené koleno
s brambory ¢i zeleninovy salat s kufecim masem. Nésledovala zabava pfi Zivé hudbé€ s tancem. Kdyz
nam v 22. hodin nase delegatka, pani Nelly, zavelela odjezd, nikomu z nas se nechtélo odjizdét a
ukoncit vybornou atmosféru.Dalsi dny nam pialo pocasi, takZe jsme si uzivali sluni¢ka a 1écivé
termalni vody. Prestavky mezi jednotlivymi bazény jsme vyuzivali k ochutnavani vyborné kavy,
oroseného piva ¢i domacich sladkych a slanych specialit. Samoziejmé jsme si nenechali ujit navstévu
mistni trznice, kde jsme si nakoupili mad’arské speciality, napt. klobasy, syry, papriky, kotfeni atd.
Doba pobytu utekla jako voda a ptisel den odjezdu. V utery po veceti jsme odjizdé€li velmi spokojeni
a plni zazitk?.

Velky dik za celou organizaci naSeho pobytu, kterd byla tentokrat v dobé koronaviru velmi naro¢na,
patii obéma vedoucim, pani OldfiSce Sedlackové a Ivané Vaculové.

Budeme dlouho vzpominat a t&3it se na piisti rok... @)
ucastnice pobytu — Eva Mazurova a Kvéta Halamova
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ReZim a ritualy vas podrzi, radi psycholozka seniort v dobé koronaviru

Seniofi jsou v Case koronavirové pandemie tou nejohrozenéjsi skupinou. Bojime se o n¢€ a snazime
se je chranit. Nékteii z nich vSak situaci zlehc¢uji, jini netusi, co maji délat. ,,Je dobré, aby dodrzovali
rezim spanku, jidla, aktivit, pohybu i socidlnich kontaktl,” radi Hana Mezerova, psycholozka a
koucka spolecnosti Seniorem s radosti.

Jak presvédcit seniora/seniorku, aby radéji nechodili nakupovat?

Snazila bych se jim vysvétlit, ze nejde jen o jejich zdravi, ale také o jejich zodpovédnost. Vysvétlila
bych jim, Ze toto opatieni je pouze docasné a Ze jejich rodina ma o n¢ jako o rizikovou skupinu strach,
tudiz je ohleduplné nechat si vypomoct.

Co kdyZ odmitaji nosit rousku?

Co se tyka rousky, vysvétlila bych, Zze rouskou nechrani jenom sami sebe, ale pfedevsim chrani svoje
okoli a viechny lidi, které potkavaji. Ze v tomto piipadé jde opét nejen o zodpovédnost za jeho zdravi,
ale 1 o zdravi lidi, které potka a mtize tak pomoci zamezit Sifeni viru.

Co poradit, kdyZ musi neodkladné na kontrolu k 1ékari nebo pro 1éky do 1ékarny?

Pokud senior uziva léky pravidelné, muze si zavolat praktickému Iékafi a on mu posle recept do
telefonu nebo e-mailem. Poté mu mtze 1éky vyzvednout kdokoli, komu recept posle. Nez ptijde se-
nior k I1¢kafi, mé¢l by mu zavolat a domluvit se na dalsim postupu i na tom, jak ho muaze ptipadn¢
navstivit.

Jak zbavit seniora strachu a panické uzkosti?

Se seniorem je diileZité o celé situaci mluvit raciondlné. Informace z médii 1 okoli mohou byt Casto
emocné zabarvené. Doporucuji si se seniorem promluvit o tom, ¢eho se boji — jestli je to ndkaza
samotnd, nebo piipadné smrt, ¢i néco dalsiho. Pobavila bych se s nim o tom, jaké realna, konkrétni
opatfeni on sam miiZe udélat, aby se nenakazil, a navrhla bych mu pfipadné sluzby, které mu mohou
pomoci: donéaska 1€k, nakup potravin, krizova linka a dalsi. Déle bych seniorovi doporucila, aby si
nastavil zédkladni pravidelny rezim, ktery mtze po dobu karantény dodrzovat.

MEéli by seniofi idealné dodrzovat néjaky rezim?

Myslim si, Ze nejen seniofi, ale kazdy by predevsim v dobé krizové mél rezim dodrzovat. V priib&hu
dne by se méli orientovat ¢asoveé podle zachytnych bodd. Pravidelnost a rezim nam dava naptiklad
pocit jistoty a bezpeci. Je dobré vstavat a chodit spat pfiblizné€ ve stejny Cas, jist pfiblizné ve stejny
Cas a stanovit si rezim také pro nase pravidelné aktivity: naptiklad od deviti do jedenacti mam c¢as na
manualni aktivity, jako je malovani, pleteni, oprava véci v domécnosti atd.

Podstatny je také pohyb: doporucuji si nastavit nejlépe pravidelny ¢as na prochazku venku, pokud je
to bezpecné. Pokud vSak seniofi bydli n€kde, kde je silna koncentrace lidi a ven chodit nechtéji nebo
nemohou, tak si do denniho programu zatadit alespoii néjakou pohybovou aktivitu, kterou zvladnou
v ramci svych fyzickych moZnosti. DileZity je pravidelny socialni kontakt. Stac¢i si béhem dne vycle-
nit ¢as na to, ze se telefonicky ¢i e-mailem ozveme né¢komu z rodiny, kamaradovi a podobné.

Jak zajistit seniori kvalitni spanek, co jim poradit?
To Ize shrnout do osmi bodi, které kdyZz budou seniofi dodrZovat, budou mit pozitivni dopad na
kvalitu jejich spanku (viz posledni odstavec).

Co seniori doporucit pro udrZeni dobré fyzické kondice?
S ohledem na dobr¢ fyzické zdravi je dulezité dodrzovat zasady, které jsou doporu¢ované v médiich
1 na internetu: umyvani a dezinfekce rukou; pokud jdou ven, je pfedevsim kvili ochrané ostatnich
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nezbytné nosit rousku, piipadné funk¢ni respirator; udrzovat odstupu od druhych. Je dalezité pouzivat
papirové kapesniky, nikoli latkové. Zaroven i v dobé, kdy je cloveék doma, by bylo dobré zachovat si
fyzicku tim, Ze budou cvicit. Na nekterych strankach na internetu najdou videa, jak cvicit jogu pro
seniory doma, piipadné v publikacich.

Jak ziistat v dobré psychické pohodé?

Doporucuji udrzovat kontakt s rodinou a okolim, ale nejlépe telefonicky. Minimaln¢ jednou za den si
s nékym zavolat a pobavit se o tom, jak se senior citi. Doporucuji vyuzit toho, Ze maji vic ¢asu doma
a trénovat pamét. A to ¢tenim knih, lusténim kiizovek nebo se inspirovat nejriiznéjSimi videi na we-
bovych strankach pro seniory. Dilezité je dodrzovat pravidelny rezim a vybudovat si své ritualy:
naptiklad ¢teni Casopisu a ¢aj o paté. Jak bylo uvedeno vyse, v neposledni fad¢ nesmime zapominat
na kvalitni spanek, ktery pomaha jak psychice, tak i stavu fyzickému.

Ceho by se méli senio¥i nyni vyvarovat?

Ur¢ité primého kontaktu s lidmi, shlukovani se do vétSich skupinek a méli by omezit cestovani mést-
skou hromadnou dopravou. Doporucuje se bezhotovostni styk, neplatit hotovosti, piipadné platit v
rukavicich. Pokud ¢tou noviny a ¢asopisy, mohou v tom pokracovat. Lékafi potvrzuji, ze je opravdu
velmi mald pravdépodobnost, Ze by se Covid-19 pfenasel na novinéch.

Jak ¢asto a jak si maji myt ruce a je potieba napi. denné dezinfikovat zachod, pripadné dalsi
véci doma?

Pokud jsou sami doma, tak postaci béznéd hygiena, dezinfikovat nic nemusi. Hygienu je tieba dodr-
zovat, kdyz ptijdou z venku. V tom ptipadé si poradn€ umyt a vydezinfikovat ruce.

Mohou seniofi v této dobé naletét podomnim ¢i internetovym podvodnikim, ktefi ted’ tieba
vyuziji nepi‘ehledné situace?

Ur¢ité si na podomni a internetové podvodniky dejte pozor. Tito podvodnici Casto pocitaji se strachem
seniortl a prave ted’, vic nez jindy, se jej u seniord mohou pokusit vyuzit. Je tfeba, aby védéli, ze
budou-li se rozhodovat pro koupi ¢ehokoli, co jim bude ptipadat podeziel€, nebo se bude nakup tykat
koronaviru, méli by takovy nékup radéji konzultovat s nékym blizkym — ¢lenem rodiny, kamarddem
nebo naptiklad na nékteré telefonni lince, ktera pro seniory slouzi.

Existuje sluzba, kam mohou seniofi zavolat, kde se mohou zabavit, poradit, Fict si o pomoc?
Té&chto sluzeb je aktualnd nékolik. U nas je to linka +420 792 308 798, ktera plati pro celou Ceskou
republiku.

Rady pro dobry spanek
Pokud se nam motaji myslenky v hlave, je dobré je promyslet béhem dne, abychom se vyvarovali
tomu, ze nam nedaji spat. V nejlepSim piipad¢ si vzit tfeba tuzku a papir a vypsat si je.

2. Ackoliv je pohyb venku omezeny, pro spanek je dilezity. Zkuste tedy kratkou prochazku mimo mista,
kde je velka koncentrace lidi, a udrzujte si odstup minimaln¢ dva metry. Pfipadné si zacvicte a protah-
néte se doma podle vasich fyzickych moznosti.

Snazte se nespat béhem dne. Pokud to nevydrzite, tak jen kratce.

Vyhnéte se tézkym jidlam pted spanim.

Nepijte alkohol. Zda se, Ze by mohl pomoci usnout, ale spanek po ném je nekvalitni.

Zajistéte, aby byla vase loznice dobie vyvétrana, s teplotou idealné 18-20 °C, ticha a tmava. Dulezité

také je, aby loznice byla mistnosti, ktera je vyhrazena pouze pro spanek. Proto z ni odneste televizi a

vSechny dalsi rusivé predméty.

7. Pokud vas néco trapi, nenechavejte si to pro sebe, ale nékomu to zavolejte. At uz nékomu blizkému,
nebo vyuzijte nékterou z krizovych linek, které jsou nyni ziizeny.

8. Dulezity je pro nas rezim dne, obzvlast’ v zat€zovych situacich, a to plati i u spanku. Proto pokud to
pujde, chod’te spat ve stejnou dobu.

oA
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Jak se pFipravit na to, aby bylo v seniorském véku doma dobre.

To, na co jsme ve CtyFiceti ani nepomysleli, se v Sedesati miize ukazat jako velky problém. Z
bytu, ve kterém jsme se cely Zivot citili pFijemné, se jednou muZe stat past.

Ulozit se do vany je nahle obtizné, dostat se z ni ven se rovna pifimo akrobatickému cviceni. Na zemi
to v koupeln¢ klouze a neni se ¢eho zachytit. Z pohovky v obyvacim pokoji se Spatn¢ vstava. A zase
doslo pivo, brambory a praci prasek. To je malér, protoze se t€zké véci nahoru do tietiho patra dosta-
vaji ¢im dal hif, kdyz v domé neni vytah.

,UZ okolo ctyficitky by si ¢loveék mél zacit ujasiiovat, jestli mu jeho bydleni bude vyhovovat, az bude
ve vyS$im veku,* fikd napiiklad psychiatricka, ktera se specializuje na problémy diive narozenych
lidi. ,,Jisté, zda se to byt brzy a v té dobé mame obvykle jiné starosti, ale jednou se ndm to miize
vymstit,” upozoriuje.

Cesky statisticky ufad ma jasny vypocet: V roce 2035 bude polovina ¢eské populace starsi padesati
let. UZ nyni se na to pfipravuji vyrobci nabytku i developeti. Nabidka dopliikl a Gprav domacnosti,
které mohou star$Sim lidem zjednodusit Zivot, se zvétSuje uz ted’, jenze fada z nas uvazuje takto: Za-
fizovat byt na stara kolena? Zbytec¢nost. To uz n¢jak doklepeme a radéji néco usetiime pro vnoucata.
Mnohem Iépe bychom vs$ak udélali, kdybychom na Gpravy ¢i st€éhovani mysleli uz ve véku, kdy jsme
jeste fit.

Volit miiZeme ze Ctyi moZnosti.

1. Zustat v piivodnim bydleni

Stéhovat se chce malokomu, a pokud nas k tomu nenuti fakt, Ze plivodni byt z penze prosté neutdh-
neme, je nejlepsi feSeni zlistat tam, kde jsme zvykli. Jen si byt upravme. K irazim nejcastéji dochézi
v koupelné. Pokud se poustime do prestavby, dejme piednost sprchovému koutu pied vanou. Ideélni
je takovy, ve kterém je sedatko a madla, kterych se dd zachytit. Samoziejmosti je protiskluzova
uprava na jeho podlaze. Pokud jde o vétsi rekonstrukci, vsad'me 1 na protiskluzové dlazdice v celé
koupelné.

Nezapomenme na dostateéné dlouhou sprchovaci hadici, kterou dosdhneme na vSechny ¢asti téla.
Miuzeme tak sed¢t na sedatku nebo stat a nemusime se pii myti rizné kroutit a ohybat. Vyrobci spr-
chovacich koutli nyni nabizeji specidlni skla pro seniory a zdravotné postizené, kterd maji az Ctyina-
sobnou pevnost oproti skliim oby¢ejnym. Kdyz uklouzneme a prastime do nich, nerozbiji se.
VétSina téchto specidlnich vychytavek byla jesté pred par lety drahou zaleZitosti, dnes se pohybuji na
prumérnych cenach. Vyrobci a prodejci si dobie uvédomuji, ze lidi ve véku nad padesat let pribyva a
stavaji se vyznamnou kupni silou. Zaroven tito klienti nejsou lehkomyslni, nejsou zvykli zbyte¢né
utracet, a tak se vyrobci pfedhanéji v nabidce dobré kvality za dobrou cenu.

Dobrou investici do stafi je vyména sedaci soupravy. Jestlize je mekka a nizkd, budeme s ni mit
problém vstat. Pofid'me si misto ni pohodlna kiesla s vysokym opéradlem a opérkami na ruce, které
jsou dobrym pomocnikem pii vstavani. Existuji uz i kolekce kiesel a zidli pro seniory, které sice na
pohled vypadaji jako obycejna kiesla a zidle, ale maji Gpravu, ktera se snadno isti. Jsou nehotlava a
vodéodolna, takze se nic nestane, kdyZ ndm na né& tfeba uképne kava. Na lidi vys§iho véku mysli i
vyrobci kuchyni. Pokud si pofizujeme novou, kterd nam ma vydrzet az do konce Zivota, doporucuji,
aby pracovni deska byla niZe, nez je obvyklé. Proto, abychom u ni mohli pracovat a pfitom sedét,
kdyby nas zacinaly bolet nohy.Pokud uz se rozhodneme byt piestavét €i vybavit tak, abychom v ném
prozili pfijemné stafi, udélejme to zdsadn¢ v rodinném domé, v byté v ptizemi nebo v domé s vyta-
hem. Investovat do bydleni ve tietim patte, do n¢jz jednou nebudeme schopni vyjit, je nesmysl.
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2. Vyménit bydleni za jiné

Je to dobra cesta, pokud vime, Ze ten na§ nam nebude vyhovovat. Neni nic horSiho, nez zlistavat v
obrovském byté plném nepotiebnych véci a vzpominek a dévat za n¢j téméf celou penzi. Mnohem
jednodussi je najit si byt mensi, levnéjsi a zbytek penéz investovat do cestovani, konickl nebo tfeba
dobrého jidla. A nedrzme se stereotypd. Seniorsky manzelsky par klidné¢ miize zatidit dvoupokojovy
byt tak, Ze jeden pokoj patfi muzi, druhy zené a spole¢nou maji kuchyn. Je to ¢asto lepsi feSeni, nez
hadky, ze jeden uz chce ulehnout, druhy si chece Cist, pak chrape a jesté vstava prili§ Casné rano,
protoze nemiize spat.

rxMrow

,Jako rizikova varianta se ve stafi ¢asto ukazuje 1 vysnény domek se zahradkou,* fika psychiatricka.
Zna totiz hodné¢ lidi, ktefi ztistali po ovdovéni sami v rodinném domé a nejsou ho schopni utahnout
ani finan¢né, ani fyzicky. A penize na udrzbaie ¢i zahradnika ma v penzi opravdu mélokdo. Pokud je
dim na odlehlém misté nebo daleko od rodiny, pfemyslejme, jak se v ném bude zit, kdybychom byli
nemocni, osaméli, nepohyblivi. Jestlize mame zahradu, méla by to byt zahrada, se kterou je co nej-
mén¢ prace. Zapomenme na zahony kvétin, na zeleninova policka. Idedlni je travnik a okrasné
stromky. Pfedstavy o tom, Ze v penzi budeme péstovat biozeleninu vSeho druhu, obvykle konci jen
jako pouhé predstavy.

3. Pristéhovat se k mladym

Pozor, jde o nejrizikovéjsi variantu. Katefina Rajnicova z Masarykovy univerzity v Brné¢ provedla
priizkum s nazvem Vztahy a souZiti v roding. ,,Vyplynulo z n&j, Ze naprosta vétsina Cechii povazuje
za idedlni variantu, kdyZ jednotlivé generace ziji odd€lené,” uvadi. Jako diivod, pro¢ se sesté¢hovat,
totiz podle jejiho vyzkumu povaZzujeme nejcastéji Spatny zdravotni stav n€koho z rodiny a nedostatek
penéz na samostatné bydleni. K sestechovani generaci nas tedy donuti teprve neptiznivé okolnosti,
dobrovolné do n¢j jdeme vyjimecné. Za vyhodu, kterou spole¢né souziti vice generaci pfinési, ozna-
cujeme jeding to, ze star$i piibuzni mohou hlidat déti.

Diive sice byvalo béZné, ze sedlaci predavali hospodarstvi mladym a sami doZili takzvané na vej-
minku, tento model vSak nyni témét nefunguje. I kdyz, architekti a developetfi mu davaji jistou bu-
doucnost. Cim dal &astéji se zaméfuji na projekty bezbariérovych domtl, které maji dva samostatné
vchody do dvou bytl. Mohou v nich Zit dvé generace rodin, aniz by si prekazely. A vzajemné si
pomahaji: Babi, jdeme vecer do kina, dohlédnete na déti? Dédo, jedeme na velky nakup, co ti mame
pivézt?

OvSem pravé toto souziti pfindsi nejvice dramatickych situaci. Idyla se kond malokdy. Je tfeba si

pfesné vymezit pravidla. Zda se jedna o dvé samostatné hospodafici jednotky, kdo co plati, kde se
klepe na dvere.

4. Odstéhovat se do penzionu

Pro né€koho je to no¢ni mira, pro jin¢ho pfileZitost, jak nebyt sdm a poznat nové piatele. A neni to
levna zélezitost, pocitejme s tim, Ze v lepSich typech penzioni budeme platit vice nez je obvyklé
najemné. LepSich typill ptibyva, vznikaji i celé vesnice pro seniory, coz jsou vlastné obdoby satelitnich
meéstecek. Vyhodou je, ze v nich je pecovatelska sluzba, Casto i1 kadeinictvi, obchod, moZnost nechat
si uklidit nebo pfivézt ndkup. Jen to v§echno néco stoji.

Levnégjsi jsou klasické domovy pro diichodce, jenze jejich nevyhodou je ztrata soukromi. VétSinou
jsou v nich na pokoji ubytovani dva lidé, jsou tedy vhodné ptedevsim pro ty, ktefi uz se o sebe sami
neumi postarat. Pokud vSak n¢kdo chce mit jistotu, ze se v takovém zatizeni jednou docka potitebné
péce, mél by si o n¢j zazddat minimalné s pétiletym predstihem.



Stranka pro seniory — trochu si procvi¢ime mozkové zavity @

1. Preskupte pismena tak, aby z kazdé skupiny pismen vznikl nazev ¢eského mésta

YDFARLTN. ..o, VESONEB.......ovoieieiiiin,
YCRCEAN......ooiieaii, ESRIKOTANC........oveveen.
DKNALO.......ovieiieii, FASVORNRD.........coevev

2. Pozorné si prectéte nasledujici véty. V prvnich ¢tyfech jsou ukryty nazvy ¢ty barev.
a) Na baru dava ¢iSnik hostovi VOAKU. .........o.oiriii e
b) Kromeé ovce i jehn€ dAvA mMaso.........c.ovuiiiiiii i

c) Kazdého Clovéka vabi 1asKa.............oooiiiii i

d) Pfijemny veCer nahle skonCil ..........c.ooiiiiiiiiiii

3. Nasledujici zkratky jisté znate z dob davno minulych. Pokuste se deSifrovat, co které
pismeno v jednotlivych zkratkach znamena.

4. Slova z rimskych cislic
550 A T000. ...ttt
SH SO E 500 ... e
T OO0 O TO0 T e e e e e e e e e
51500 T TOO00. .. .. e e e e e e
SO A T E L0 e e e

Odpovédi — Frydlant, BeneSov, Ceréany, Strakonice, Kladno, Varnsdorf, ruda, hnéda, bila,
cerna, Jednotné zemédé€lské druzstvo, Rada vzijemné hospodaiské pomoci, Revolucni
odborové hnuti, Obvodni podnik bytového hospodarstvi, Méstsky narodni vybor, Sdruzeni
rodict a pratel Skoly, Vlam, vhled, moci, vidim, latex).



Stranka pro seniory — trochu si procvi¢ime mozkové zavity @
1. Pozorné si prectéte nasledujici véty, ve kterych jsou ukryty nazvy casti téla.
a) Bylapronéjjenjednouz mnoha.............ooiiiiiiiii
b) Koupil v bazaru kalhoty a Kabat.............ooiiiiiii e
C) Sténé zavréelo a zakouslo S€ dON&]........oeumeee e,
d) Z tohoto podrazu bychom se mEli pOUCTt.........oviuiiriiii e,

e) K odklizeni snéhu je zapotiebi lopata............c.ovviiiiiii i

2. Odstraiite z nasledujicich slov dvé pismena a najdéte savce
STRANA TRYSK JANEK LOTOS ULEVA

3. Dopliite vynechané samohlasky v citatu.

LLpPS j mtchlb pt dbrm svdm nz bhtstv btzZn v ¢tkm.!

4. Dopliite vynechana pismena v Zenskych kiestnich jménech.

Q) A Ol A b) E O A A c) A O 1 A

5. Dopliite druhou ¢ast znamych prislovi.
@) NemanarhziCh. ... ..o e
D) SIOVO AELa ...t
(o) I\ VA o)) A PPN
d) JablKo NEPAA. ... ..t

6. V nasledujicich slovech se pokuste zménit kterékoliv jedno pismenko tak, aby vzniklo
jiné slovo.

a) zemliCKa............oooiiiiiiiiii, koupat.......cooeiiiiii
b) meCoun............cooiiiiiiiiiii, pastel......ooiiiiii
C) jedniCka...........ocooiiiiiiiiiiiiiii, chalupa................oooi

Odpovédi — noha, ruka, celo, zub, pata, srna, rys, jak, los, lev, ,,.Lepsi je mit chleba pfi dobrém
svédomi nez bohatstvi obtizené vycitkami.“, Drahomira, Kvétoslava, Karolina, ustldno, muze,
nespali, daleko od stromu, Zehli¢ka, loupat (kousat, houpat) meloun, postel, lednicka (jedlicka),
chaluha.



Piibéhy ze Zivota naSich ¢lent NOVINKA

Jak jsem chtéla udélat mamince radost

Je krasny bieznovy den. Ptiroda se jiz probudila ze zimniho spanku, vSe se zac¢ind zelenat, v trave se
objevuji sedmikrasky a fialky, u potoka zac¢inaji kvést zluté blatouchy, v lese zase snézenky. Ma-
minka i babicka divky odesly nedaleko za svou praci kolem domu a déti si mély hrat chvili na dvorku
pied domem.

Pétileta hol¢icka s masli ve vlasech, karovanych satickéach, hnédych bavinénych puncochécich, bilych
botickach a stejné stary chlapec v teplakach, karované kosili a teniskach, ktery bydli kousek od
domku divky a kamaradi spolu od utlého détstvi. Déti pobihaji sem a tam, hraji na honénou a pak na
schovavanou. Za chvili je hra ale pfestava bavit a pfemysleji, co budou d¢€lat dal. Divka se zamysli
a néco posepta chlapci do ucha. Ten se usméje a ptikyvne. Za chvili oba odbihaji dvorku a vchazeji
do dveii vyménku, ktery je soucasti staveni, se samostatnym vchodem a ktery obyva babicka divky.
V té dobé se staveni nezamykala a babicka i maminka divky nebyly navic daleko. Divka znovu vyzve
chlapce, aby ji pomohl. Divala se totiz, jak maminka pekla svate¢ni babovku, jak ji rozkrajela na
nékolik dilkd a jak si viichni na ni pochutnavali. Skoda, Ze jiz byla babovka snédena. Pamatovala si,
7e maminka napted rozbila do misy par vajec. Na takovém hospodafstvi bylo vzdy vaji¢ek dosti a
babicka je méla ulozena v prouténém kosicku na dfevéné lavicce v chodbiccee, pfikryta plachetkou a
pfipravena na piipadny prodej. Chodilo se s nimi na trhy. Divka pozadala chlapce, aby ji podaval
vajicka a spole¢né je hazely do velké smaltované misy, véetné skotapek a smaly se tomu, jak vajicka
praskaji a vzdy se rozteCou. Takto nahazely asi 20 vajec, aby byla ta babovka velka. Misto mouky
pouzily déti hlinu, kterou vybraly z kvétinadcl na okné, ve kterych méla babicka muskaty. Misto cukru
pouzily zase pefi, které méla babicka nadrané ve velkém kameninovém hrnci rovnéZ v chodbicce,
blizko vajicek, kterého si jiz diive divka vSimla. Petika poletovala vzduchem, a dokonce jich par
vlétlo 1 do vlast divky i chlapce a tam i zlstalo. Vodu jedno dité nabiralo Sufankem, ktery visel na
kybliku a druhé dité plechovym hrnickem, ktery stal na Stokrleti vedle kybliku s vodou. V té dobé
vodovod v domé nebyl a voda se pumpovala ze studné pted domem, nosila se domt, kde se z ni
vatilo, pilo, mylo apod. Ruci¢kama tuto smés paplaly a paplaly a pfi tom se smaly, jak jim Zloutky
klouzaly mezi prstiky a do toho kiupala skotépka vajec. KdyZ bylo hotovo, smés nacpaly do kame-
ninov¢ formy na babovku. Uplacaly smés ru¢ickami, aby ji uhladily a daly do prazdné chladné trouby
velké pece jako upéci. RuciCky si utfely do zéstéry, kterou méla poveéSenou babicka na véSaku na
sténé a Cekaly, az se babovka upece. Spokojeny se svou praci vyckavaly, az se maminka divky vrati
domi. Netrvalo to dlouho a uslySely Zensky hlas. VySly spolecné s chlapcem ze dveii pfistavku,
v rukou drZic upecenou babovku. Zmatek a hrizu v ocich div¢iny babicky a sprasknuti rukou se
slovy: ,,pane Boze*, nemohly déti pochopit. Babicka zacala hned lamentovat, Ze vajicka byla nachys-
tana na prodej a co ted’ bude délat, a to jesté nevidéla tu spoust’, co déti zanechaly vevnitt. Hlina a
pefi, kam se oko podivalo. Muskaty i s kofinky leZely na okné¢ vedle prazdnych kvétinaca, hlina byla
1 na otomanu, ktery byl pod oknem a ptes ktery déti dosahly na kvétinaCe. Zakratko pospichala
k domu i maminka divky, z dalky totiz bylo slySet lamentovani babicky a maminka cestou piemys-
lela, co se asi mohlo stat. Divenka, se slzickami v o¢ich pronesla. ,,Maminko, ja jsem Ti chtéla ud¢lat
radost, tak jsme upekly s Olinem velikou babovku. Maminka se podivala na babovku, pak na déti, na
jejich $pinavé ruce, Spinavé obleceni 1 pefi ve vlasech a tiSe je vyzvala, at’ se jdou umyt. Po umyti jim
dlouze vysvétlovala, ze ma sice radost, Ze ji chtély ud¢€lat radost upe¢enou babovkou, ale pfiste, kdyz
chtéji néco takového délat, at’ si rad€ji sami uplacaji babovky pouze z pisku, ale Ze bude moc a moc
rada, kdyz bude ona péct zase babovku, kdyz ji obé déti rady pomtlizou.

Tento piibéh mi maminka nékolikrat vypravéla, babicka pry lamentovala jesté nékolik mésict. S ka-
maradem Olinem jsme jesté provedli nékolik takovych ,,lJumparen®. Ptesto jsou to pro nas stale pékné
vzpominky.



Sladkeé 1éto s jahodami

Dezert do sklenicky — ¢okoladovy a tvarohovy krém, jahodové pyré
Ingredience na 4 pohary: 250 g tvarohu, 150 g jahod, 100 g mascarpone,
80 g ¢okolady, 50 g mouckoveho cukru, 100 ml smetany, 50 ml vody, 3-4 1Zzice mouckového
cukru, drobné ovoce na ozdobu, zmrzlinové trubicky na ozdobu, trochu mléka na ziedéni
tvarohu

Postup: Nejprve si pfipravime tvarohovy krém — naSlehdme tvaroh s cukrem a mascarpone a
rozdélime na dvé€ poloviny. Jednu polovinu dle potieby zfedime trochou mléka. Do druhé
poloviny zamichdme ve vodni lazni nebo v mikrovinné troubé rozpusténou cokoladu se
smetanou, pékné prochladlou. Pfipravime si také jahodové pyré. V kastrilku svatime
moucCkovy cukr svodu, pfiddme ociSténé¢, omyté jahody, kratce
povatime, sundame ze zdroje tepla, a jeSté horké rozmixujeme tyCovym
mixérem, nechdme Upln¢ vychladnout. Pohary plnime stfidavé obéma
krémy, vrSek doplnime o jahodové pyré. Povrch ozdobime vhodnym
drobnym ovocem. Nechdme v lednici vychladit a ztuhnout, pied
podavanim jednotlivé pohary jesté doplnime zmrzlinovymi trubickami.

Nepeceny dort s jahodami

Ingredience na korpus: 2 hrnky ovesnych vloc¢ek, 1 hrnek vypeckovanych datli, 1 1zice
kakaa, (korpus mizeme vyrobit i ze suSenek a masla)

Ingredience na napli: 250 g tvarohu, 2 sacky vanilkového pudinku, 500 ml mléka, 6 1zicek
krystalového cukru, 1 1Zice tekutého medu, nékolik kapek citronové stavy, pyré z 10 ks jahod,
celé jahody

Postup: datle zalijeme horkou vodou a nechame nasat vodu. Do mixéru nasypeme vlocky, ty
rozmixujeme najemno a poté nasypeme do misky. V mixéru rozmixujeme datle s ¢asti vody,
ve které jsme je namaceli. K rozmixovanym datlim pfidame vlocky, kakao a dale mixujeme,
az vznikne tésto (pokud se bude drolit, pfidame trochu vody, a jest¢ ho dale zpracujeme).
Hotové tésto natla¢ime do dortové formy a dame do lednice ztuhnout. Pfipravime si oba
krémy. Ud¢€lame klasicky pudink podle receptu na obalu, jen misto 1 balicku na 500 ml dame
balicky 2 a ptidame i o trochu vice cukru. Pudink nechdme vychladit a pak do n¢j vmichdme
tvaroh a vySlehdme krém. Z krému oddé¢lime jednu ttetinu, ochutime ho nékolika kapkami
citronové §tavy a lzici medu. Krém rozprostfeme na dno formy s korpusem. Do zbytku
tvarohového krému zamichdme jahodové pyré 1 s kousky cerstvych jahod a navr§ime do
dortové formy a p€kné zarovname. Dort nechame pies noc vychladit v lednici.

Jahodové bellini

Ingredience: 500 g Cerstvych jahod, 2-4 1Zice krupicového cukru, §t'dva z 1 limetky, 1 lahev
prosecca

Postup: vyberte par péknych jahod, které si nechate na ozdobu a zbylé
rozmixujte s cukrem a limetkovou §t'avou. Vlijte do dzbanu a dejte vychladit.
Sklenice ozdobte jahodami. Pied podavanim pfilijte do dzbanu prosecco a
hotové bellini rozlejte do sklenic. Ozdobte sklenice celymi jahodami a
podave;j.




Stranka humoru

Pohadky v roce 2021:
Sipkovéa RuiZzenka se nikdy neprobudi, protoZe princ se neodvazi
sundat si respirator, aby ji mohl polibit.
Trpaslici vyzenou Snéhurku, aby nedostali pokutu za ubytovaci sluzby.
Honza nevycestuje do sousedniho kralovstvi vysvobodit princeznu, protoze nema ockovaci
prukaz.
Zlatovlaska kvilli zavienym kadetnictvim pfestane byt zlatovlasa.
Maruska nedonese z lesa jahody, protoZze 12 mésickil se schiizi jen videokonferencné.
Karkul¢ina babicka zemfte hlady, nebot’ Karkulka je ze sousedniho okresu.
Jezinky neunesou Smolicka, nebot’ ten jim neotevie, protoze nejsou rodinni piislusnici.

[ ]
Nikdy bych si nepomyslel, Ze jednou pfijdu do banky v rousce a rukavicich a ochranka mi
fekne: ,,Dobry den...*

[ ]
KdyZ mi bylo 15 let, musel jsem byt do ptilnoci doma. Ted’ je mi 41 let a musim byt doma
do deviti...!

Minutu ticha za hlasky, které zanikly:
Jdu na jedno

Ruku na to

Jak bylo ve Skole?

V kolik vyzvednes déti ze Skoly?
Vsude dobie, doma nejlépe

Kam jdes?

Co si vezmu na sebe?

Ruku libam

Ochutnej ode m¢!

Mas zaracha, nikam nejdes!

VVVVVVVVYVYY

[ ]
Jdou dva policisté a vidi na zemi valejici se bankovku. Prvni pravi: ,,Hele, stovka!* A druhy
na to: ,,To je faleSnd stovka, roztrhej ji a vyhod’ tamhle do koSe.“ Po chvili prvni prohodi:
,,Opravdu si mysli§, Ze ta bankovka byla falesnad?* Druhy odpovi: ,,No jasnég, vid¢l jsi nékdy
stokorunu se tfemi nulami???*

[ ]
Zdal se mi v noci sen, bylo 1éto 2021 a svét zrovna svirala pandemie neznamého stfevniho
viru. Sedéli jsme na plazi, na sobé pampersky, a n€kdo fika: ,,Ty rousky loni nebyly zas tak
Spatny...

S HUMOREM SE VSE LEPE ZVLADNE



Prejeme k narozeninam

leden

Bednar Karel, Bernatova Milada, Cin Pavel, Dobias
Miroslav, Dockalova Emilie, Frieberova Anna
Fuksova Véra, Habanova Jana, Horakova Jarmila,
Hrdinkova Helena, Johnovd Jana, Komendova
Margita, Markova Irena, Michalkovd Marie,
Mitackova Marie, Mostkova Bozena, Navratilova
BozZena, Némeckovd Dagmar, OlSovskd Pavla ml.,
Olsovsky Nikolaj, Pajdlova Jaroslava, Pavlikova
Milada, Pavlikova Vlastimila, PetraSova Marie, Pot&silova Oldiiska, Rehak Jindfich,
Skacelikova Stanislava, Stavinohova Alena, Sulanska Eleonora, Smahlikova Jana,
gt’astny Karel, étépénové Marie, Tatyrkova AlZzbéta, Tomc¢ikova Hana, Vaculik Alois,
Val¢uhova Zdenika, VanéCkova Jifina, Vimmerova Vladislava, Vynuchalova Vlasta,
Zelenkova Irena, Zimcik FrantiSek

fechno nejlepsi
/4 nar03enindm/

unor

Baranova Emilie, Dobrovolny Petr, Dosoudilova Ludmila, Doupalova Jifina, Drbalek
Miloslav, Gruber Alois, Grygar Zdenc¢k, Habanova Ludmila, Handkova Dagmar,
Chmeliarova Anna, Jakabova Zdenka, Klimentova Blazenka, Klvackova Zderka,
Kolafova Krista, Krskova Zofie, Kunderova Eva, Macik Josef, Mackova Danuse,
Madrova Milada, Malatek Bohumil, Melkova Vlasta, Mérkova Ludmila, Navratilova
Jarmila, Netopilova Drahomira, Morkova Marie, Opletalova Valerie, Pavelkova
Milena, PoduSel Vojtéch, Ptackova Marie, Rybkova Ludmila, Sedlakova Alena,
Sekerova Véra, Schwanzerova Ludmila, Skacelikova Paulina, SladeCkova Ludmila,
Slanéikova Anna, Sebestova Ludmila, Sevéikova Jana, Sromotova Oldfiska, Sustkova
Jarmila, TomaSkova Eva, Tomcalovad Marta, Uhlifova Olga, Uvira Jifi, Uvirova
Danuse, Vitaskova Ludmila, VyslouZilova Jana, Weintrittova Hana, Zamazal Antonin,
Zelinkova Ludmila, Zobanikova Stanislava

biezen

Boha¢ Zdenék, Cerna Drahomira, Dobiasova Alena, Dokladalova Vlasta, Dorazilova
Zuzana, DuvaCova Eva, Dvorska Helena, Dvorakova Jitka, Flirbacherova Zlatuse,
Golanova Jaroslava, Gruberova Magda, Haflantova Marie, Haluzik Josef, Hradilova
Helena, Hradilovd Marie, Chodurova Dagmar, Jaremejkova Frantiska, Jurcikova He-
lena, Kacalka Alexander, MenSikova Eva, MitaCek Antonin, Moravcik Josef, Morav-
¢ikova Marta, Miick Vilém, Nakladalova Véra, Némcova Eva, Ondrasova Jitka, Po-
korna Zdena, Polakova Zuzana, Potadkova Véra, Rakosova Libuse, Rehakova Nadjija,
Sedlackova Oldfiska, Skacelik Martin, Strzinkova Irena, Senovska Jarmila, Simanska
Hana, Simarova Marie, Somanova Alice, Vaculikova Anna, Vozdova Marie, Vrbova
Annelies, Vyhnak Véaclav, Zavadilova Zdenka, Zedkova Jana, Zoubkova Drahomira,
Zidlikova Véra



Prejeme k narozeninam

duben

Bezdékova Miluse, Dolezelova Ludmila, Dosoudilova
Marta, Dostal FrantiSek, Dostalova Vlasta, Gregovska
Jana, Haluzikova V¢éra, Hanslianova NataSa, Hradova
Irena, Hrubickova Oldiiska, Hucinova Marie,
Jerabkova Tana, Kolafikova BoZzena, Koutna Anna
Kretkovd Bozena, KrySkovd Helena, Machackova
Marta, Machalova Eva, Novak Miroslav, Novotna
Véra, Opravilova Jarmila, PospiSil Jan, Ptivratska
Zdenka, Rabinova Ludmila, Skopalikovéa Vlasta, Skiecek Karel, Skiipcova Ludmila,
Svozilova Jaroslava, Terbanova Vladimira, Tomd¢ik FrantiSek, Vitoulova Hana, Vozda
Milan, Vypust'dkova Marie, Zapletalova Libuse, Zdrahalova ElisSka

fechno nejlepsi
¢ narogenindm/

Kvéten

Belova Jarmila, Dosoudil Jaroslav, Hanak Vojtéch, Hrozova LibuSe, Hulvak Jan,
Chajdova Milada, Chytilova Jana, Jelinkova Ivana, Jilkova Dobroslava, Kacalkova
Marie, Kavkova Jana, Klimentova Dagmar, Kolafik Jindfich, Kopecka Pavla,
Kozékova Eva, Kralert Alois, Krauzeova Alena, Kroupova Miroslava, Kubikova
Jaroslava, LoveCkova Marie, Mald Emilie, Malatkova Dagmar, Malinova Milena,
Novotna LibusSe, Osickova Jaroslava, Patak Jaroslav, Petras Jaroslav, Pluhar Jifi, Sed-
lackova LibusSe, Sezimova BoZena, Slaménikova Ludmila, Srnova Irena, Stankova Ja-
roslava, Steigerova Kvétoslava, Szostakova Marie, Simonikova Marta, Valenta Lud-
vik, Venclikova Riizena, Zehnalova Eva

Cerven

Bendova Emilie, Blatdkova Miroslava, BfeCkova Irena, Cisafovd Helena, Dorazil
Zden¢k, Dudic¢ova Jaroslava, Handk Zdenék, Hanzlik Ferdinand, Hanzlikova Dana,
Holi¢kova Jifina, Hordkova Jifina, Hrdinova Marta, Janskd Kvétuse, Jaremejkova
Bozena, Jemelikova Milada, Johanisova Véra, Karlikovda Anna, Kminkova Alena,
Koplik Josef, Lutonskd Hana, Matikova Eva, Mat¢ji Marie, Nadymackova Jana,
Necesana Véra, Némecek Pavel, Polova Jana, Preslickova BoZena, Rejhon Jaroslav,
Rohacovéa Pavla, Rybkova Marta, Skacelikovd Anna, Skalicka LibuSe, Smrckova
Jaroslava, Symerskd Olga, Simakova Iva, Svarcova Jifina, Telickova Eva, Ticha
Dagmar, Tichdkova Anezka, Tomc¢ikova Drahomira, Tietinova Lada, Vaculova Ivana,
Zahorska Véra, Zapletalova BoZena, Zdatil Pavel



Informace ¢lenim
NOVINKY

Jedna stranka je nove vénovana piispévkiim nasich ¢lenti, nazvana ,,piibéhy ze Zivota .
Pod¢lte se prosim s ndmi o vase ptibéhy. S prvnim ptibéhem se s nami pod¢lila nase
predsedkyné, pani Oldfiska Sedlackova.

Dalsi novinkou bude, na zékladé¢ pozadavku naSich clenii, pfednaska s praktickou
ukazkou chlize Nordic Walking, a to pro mensi skupinku osob. V ptipad¢ zajmu by se
tato prednaska opakovala. Piipadni zajemci se hlaste v Info-centru. Termin bude do-
jednén az po uvolnéni protiepidemickych opatieni.

CLENSKA SCHUZE

O terminu ¢lenské schiize budete v¢as informovani zaslanou, ¢i doruc¢enou pozvankou.
V jednani jsou dva terminy, to 25. 8. nebo 12. 10. 2021 a to z divodu rekonstrukce
parket v sale Méstského domu a epidemiologické situace.

NEUSKUTECNENE AKCE A ZMENY TERMIMU

Nahradni terminy neuskute¢nénych akci vam budou v¢as sdéleny — napt. chiropraktik,
kavarnic¢ky, bowling a dalsi. U zruSenych akci vracime vybrany Gcastnicky poplatek.
Neuskutednéné jednodenni (napt. Marlenka-Tatra Kopfivnice-Stramberk, zamek Ra-
dun-polské zahrady v Goczalkowicich) 1 vicedenni zajezdy budou realizovany v ptis-
tim roce a opét budou mit piednost jiz prihlaSeni ucastnici letosniho roku. O zruSenych
akcich budou piihlaseni Gcastnici v€as informovani. Informace jsou soucasné zveie;j-
novany na webovych strankach nasi organizace.

Sumava zména z 21.5. — 24. 5. na 15. 10. — 18. 10. 2021
Patecni posezeni v Be¢vé zména z 15. 10. na 5. 11. 2021 (ugastnici se mohou jiz hlasit)

AKCE ROKU 2021

Pokud budou dalsi pozadavky, souvisejici s porddanymi akcemi, budete v¢as informo-
vani (PCR test, antigenni test, o¢kovaci prikaz apod.)

Zpravodaj) MO STP v Pierové. Redakéni rada: Oldiiska Sedlackova, Ivana Vaculova.

Vyslo v kvétnu 2021.

Telefonni kontakt: 581 217 082

Mailova adresa: info@centrumstp.cz

WWW: WWW.mOoStp.cz

Provozni doba

Pond¢li: 7:30 - 12:00 12:30 - 16:00

Utery: 7:30 —12:00 pro vefejnost zavieno
Streda: 7:30 -12:00 12:30 - 16:00
Ctvrtek: 7:30 — 12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vefejnost zavieno


mailto:info@centrumstp.cz
http://www.mostp.cz/

