3/2021

PREROV

'ﬁl Olomoucky kraj

MiSTNi ORGANIZACE PREROV

sanonv
- ZAKLADNI SOCIALNI PORADEN:!
swznv socmnl PECE - pmcovm KOM. POMUCEK
OCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

ZPRAVODAJ




Jednodenni poznavaci zajezd

Noc kostelu Kromériz — 28. kvétna 2021

Po dlouh¢ dobé a n€kolika odlozenych zdjezdech jsme se konecné dockali. 28. kvétna nam
bylo opét umoznéno vypravit se za poznanim. Cilem nasi cesty byla Krométiz — Noc kostelil
2021. Noc kostelt je kazdorocné potfadana akce, kterd ma umoznit Siroké vetejnosti neza-
vazn¢ se seznamit s kirestanstvim. Letos se konal jiz 13. roc¢nik.

Sraz v8ech ucastnikt byl ve 13. hodin na parkovisti u kina Hvézda. Po piijezdu do Kromé¢-
fize jsme se prosli po nameésti a presunuli jsme se pred Arcibiskupsky zamek. Tento
zdmek a jeho unikatni zahrady, Podzamecka a Kvétnd, jsou od roku 1998 zapsany na
Seznamu UNESCO. Zde nas jiz ¢ekal privodce, ktery nas provedl celym objektem. A
urcité se bylo na co divat. Po prohlidce jsme dostali bali¢ky s jidlem, které jsme s chuti
na volnych lavickach snédli (z divodu COVIDU jesté nebyly oteviené restaurace).
Nasledné jsme byli rozdéleni na dvé skupiny, kazdd skupina méla svého privodce.
NasSe pani privodkyné s ndmi prosla vSechny vyznamné pamétihodnosti, navstivili
jsme kostel sv. Jana Kititele na Masarykové namésti. Zde jsme si mohli poslechnout
komentovanou prohlidku interiéru kostela, a poslechnout si hudebni vystoupeni stu-
dentil. V kostele sv. Mofice jsme si prohlédli prezentaci vytvarnych praci piedskolakt
z MS Manesova, a poslechli si vystoupeni malé scholy a Mgr. Jan Stétina nAm povy-
pravél o architektute zdejs$iho kostela. V jenom z kostelll byla také upoutavka na zivé
kameny. Nésledné jsme si mohli pfed oltafem prohlédnout fotografie déti, které méli
jit letos ke svatému ptijimani.

Informacni a orientaéni sys-
ttm ve mést€é nds pomoci
smerovek piehledné dovedl
k vybranym cilim. Nejvy-
znamngjSi  pameétihodnosti
propojuje turisticka Trasa
UNESCO s origindlnim zna-
cenim zabudovanym
vdlazbé. TakZe v tomto
mesté ur€ité nejsme napo-
sledy. Do rozkopaného Pre-
rova jsme se vratili kolem ptl
desaté. Urcit¢ plni doyml a
pfijemné naladéni. A uz se t€Sime na dalsi naplanované akce. Potfadateltim 1 panu fidici
patii nas vrely dik.

ucastnice zdjezdu — Jana Smahlikova, BedfisSka Nadymackova



Ctyrdenni poznavaci zajezd

Stfedni Cechy — 1.6. -4. 6. 2021

Po dlouhé prestavce zavinéné pandemii covid 19 se ve dnech 1.6. — 4.6. 2021 uskutecnil pro
¢leny mistni organizace Ctyfdenni poznavaci zajezd do stiednich Cech.

Dne 1. ¢ervna v rannich hodinach nastoupilo 43 naSich ¢lenlt do autobusu v o¢ekavani, Ze
navstivime nékteré vyznamné pamatky stiednich Cech. Prvni zastavkou byl hrad Cesky
Sternberk, nachazejici se v prekrasném povodi feky Sazavy. Hrad byl zalozen v roce 1241
Zdislavou z Diviova. Po¢atkem 20. stoleti za vlady Jitiho Sternberka byl hrad opraven na
trvale obyvany zamek. Byl zde zfizen dimyslny systém gravitacniho vodovodu, zavedeno
elektrické osvétleni, prazdné prostory se postupné zaplnovaly stylovym mobilidfem a sbir-
kami artefaktii. V roce 1992 byl hrad Cesky Sternberk v ramci restituce navracen piivodnim
majitelim. Po prohlidce hradu a sezndmeni se s jeho historii, nase cesta sméfovala malebnou
ptirodou Posdzavi do Sazavského klastera. Tady jsme se rozdélili na dvé skupiny, kdy prvni
skupina zamifila pfimo do klastera, druhé skupina vyuzila ¢as k malému obcerstveni v pckné,
po pandemii znovuoteviené restauraci na biehu feky Sazavy. V Sazavském klasStete jsme se
dovedeli, ze klaster byl zaloZzen v 11. stoleti. Je spojen s vyznamnou osobou naSich dé€jin sv.
Prokopem. Sv. Prokop byl mnich, poutnik a zakladatel klastera, ktery byl za zazraky, které se
dély za jeho zivota 1 po jeho smrti pocatkem 13. stoleti svatofecen. O jeho zazracich koluje
nespocet legend, které se dochovaly dodnes. Po kratké prochézce po behu feky Sazavy sme-
fovala nase dalsi cesta do Prahy na VySehrad. Navstivili jsme také areal hibitova na Slaving,
kde se nam podafilo uvidét hroby vyznamnych Cechii. To jiz bylo pro prvni den ve a jeli
jsme se ubytovat do hotelu Smaragd na Barrandové¢, kde jsme méli zajisténo ubytovani s po-
lopenzi, a to i na dalsi pobyt.

Druhy den nés opét Cekal nabyty program. Proto Zadné vyspavani a vzhlru k novym zazit-
kiim. Nasi prvni zastavkou byly Konépruské jeskyné. Jedna se o nejdelsi jeskynni systém
v Cechach. V jeskynich bylo nalezeno velké mnozstvi zvifecich kosti, staré az 600 tisic let.
Neékdy v letech 1469-1472 byla v hornich patrech v ¢innosti penézokazecké dilna — vyrabély
se zde faleSné mince. Nejkrasnéj$im jeskynnim prostorem je Prosktiv dom s jezirkem a Ko-
népruskymi riZzicemi. Konépruské jeskyn€ maji velky vyznam pro poznéni geologického vy-
voje stfednich Cech. Prohlidka byla pro nas zajimava také proto, Ze v jejim priib&hu jsme
museli zdolat 450 schodii. Po prohlidce nas pak ¢ekala cesta na nejznamé;jsi, jeden z nejkras-
n¢jSich a nejnavstévovanéjSich hradi — Karlstejn. Tento hrad byl ptivodné zalozen jako repre-
senta¢ni sidlo fimského cisafe a Ceského krale. Pozdé&ji byl tcel hradu zménén na prostor pro
uschovani fimskych korunovaénich klenotti a souboru svatych ostatkli. Na pocatku 15. stoleti
sem byly pfevezeny také Ceské korunovacni klenoty. Hrad prosel stavebnimi Gpravami a také
korunovacni klenoty zménily své sidlo. Tento den jsme jesté navstivili zatopeny vapencovy
lom Velkd Amerika. Jde o krasné a atraktivni misto, kde jsme si mohli potidit prekrasné a
hodné¢ zajimavé fotky. Posledni zastavkou tohoto dne byla obec Svaty Jan pod Skalou, ktera
lezi v oblasti Cesky kras a spole¢né s Karl§tejnem a starodavnym Tetinem patii k nejzajima-
v¢j$im turistickym lokalitdm okr. Beroun. Zhruba v 9. stoleti se zde usadil poustevnik sv.
Ivan, ktery zde v pol. 11. stoleti zalozil dcefiny klaster benediktinského klastera Ostrov u
Davle. Po navratu do hotelu a po dobré veceii n€kteti z nas si jesté udélali vychazku k neda-
lekym studiim Barrandov a do areélu, kde se nachézi studio NOVA.



Ctyrdenni poznavaci zajezd — pokracovani

Stiedni Cechy — 1.6. -4. 6. 2021

Tteti den dopoledne pattil navstéve arealu sklarny Riikl, kde ndas pfi exkurzi zaujala vzneSena
krasa rucn¢ foukaného skla a brouseného kiistdlu s vyjime¢nym designem. Vidé€li jsme jed-
notlivé faze tradi¢ni techniky skla od huté az po brousSeni. Poté nas ¢ekal jiz nejstarsi, nejvy-
znamn¢jsi a nejlépe poznany hrad ceského stiedovéku — Kiivoklat. Hrad se nachazi uprostred
lesti v srdci CHKO Kitivoklatsko. Tamni knihovna obsahuje pies 50 000 svazkii knih v péti
jazycich. V pribéhu prohlidky jsme vidéli mimo jiné unikétni vyfezavané a malované sang¢.
Nasi pozornost neunikl velky reprezentacni sal — 2. nejrozsahlejsi pozdné goticky sal ve
sttedni Evropé. Tento den jsme zakoncili v zameckém parku Lany, kde se nachazi od 20. let
minulého stoleti letni sidlo naSich prezidentl. V zahrad¢ se nachdzi krasn¢ upraveny sklenik.
V Lénech jsme pak méli moznost navstivit hrob naseho prvniho prezidenta T. G. Masaryka.

Posledni den naSeho zajezdu pattil nasi ,,maticce Praze*. Navstivili jsme Prazsky hrad — nej-
vyznamng&j$i pamatku sttedovéku, Zlatou ulicku, malostranské namésti s chramem sv. Miku-
lase, Nerudovu ulici, vidéli jsme i Cerninsky palac a dal§i pamatky, jako napf. Karliv most a
Prasnou branu. Posledni zastavkou naseho zdjezdu byly Hrusice. Tady jsme navstivili Pamat-
nik Josefa Lady, kde jsme si prohlédli jak dila tohoto vyznamného malife, tak 1 jeho dcery
Aleny. Touto navitévou nase ¢tyifdenni putovani po stiednich Cechéach skonéilo. Plni zazitka
a novych poznatkii a doymti jsme se vratili do Prerova.

Vidéli jsme béhem téch dnli mnoho a musim fict, Ze jsme méli velké Stésti, nebot’ tim, Ze den
pied nasim odjezdem byla uvolnéna protiepidemicka opatieni, mohli jsme veskeré pamatky
navstivit bez ekani. Dle naseho nazoru velké dik patii panu Richardu Siskovi, ktery nas po
celou dobu zdjezdu provazel a zajist'oval hladky a bezproblémovy pribéh celé akce. Nemaly
dik je nutno vyjadfit také panu fidi€i, jenz prokazal béhem zajezdu v nékterych tsecich cesty
velké fidi¢ské uméni. Dik patii také mistni organizaci, kterd pro nas zajezd zajistila. Myslim,
ze béhem z4jezdu jsme vidéli mnoho krdsného a mame na co vzpominat. Urcité se t€Sime na
dalsi poznéavaci z4jezdy.

ucastnice zajezdu Mgr. Miroslava Vesela

a Marcela Kvapilova




Jednodenni poznavaci zajezd
Zamek Napajedla — Straznice — Nové Mlyny

Ve c¢tvrtek 17. ¢ervna 2021 jsem se zacastnil pozndvaciho zajezdu do Napajedel a Straznice stejné
jako dal$ich asi 50 ¢lentt STP v Prerové. Zacatek byl piekvapive velmi prijemny. Konecné byl
stanoveny odjezd autobusu tak (6.45 h), aby vyhovoval i dojiZdéjicim a navazoval na ranni
spoje z okolnich obci. Predpovéd’ pocasi slibovala slune¢ny den jako stvotfeny pro vylet. Za-
kladni informace o programu zjezdu byly v busu rozdany v pisemné formé&. Diky za né, je-
likoZ mikrofon v jinak luxusnim busu nefunguje. V 8.00 h za¢ina jiZ komentovana prohlidka
barokniho zdmku v Napajedlech. Tato nadrodni kulturni pamatka s velmi bohatou historii (za-
meknapajedla.cz) je od r. 2017 majetkem ¢insko-ruské s.r.o. Stali jsme se jejimi prvnimi na-
v§tévniky nové sezony po né€kolika mési¢ni nucené uzavérce, abychom ji probudili z nostal-
gického spanku. VSechny mladé privodkyné vyuzily pfijemné del$i pauzy a skoncily na ma-
tefské dovolené, proto nas provazela pitimo zastupkyné s.r.o. Jeji vyklad byl vysoce odborny
a velmi zajimavy. Skoda jen, Ze v této narodni kulturni pamatce jsme si mohli vice z historie
jen vyslechnout nez uvidét. Nove rekonstruované saly s bohatou Stukovou vyzdobou nabizely
jinak velmi malo ptivodniho vybaveni. Neni se co divit po takovych turbulencich, jez zamek
zazival zvlaste ve druhé poloviné 20. stoleti. JelikoZ si musi v sou¢asné dobé zamek na sebe
vydelat, je vyuzivan predev§im ke komer¢nim ucellim a z velké casti funguje jako hotel a
restaurace. | kdyz trvala prohlidka vice neZ hodinu, nezbyl cas, na mnoho krasnych objektii
se zamkem spojenych, napt. desetihektarovy park v anglickém stylu, Bativ bazén, hieb¢in
(Baltazzi 1886), ...

Dalsi zastavkou na pouti Moravou se nam stala modrotiskova dilna ve StraZnici zaloZena jiz
roku 1906 Cyrilem Jochem, www.straznicky-modrotisk.cz. Dnes tvofi soukromou firmu pie-
devsim dva zamé&stnanci-barvit (Jan Micka) a mlada tiskatka Gabriela BartoSkova, prvni dev-
¢ica v rod¢ Sestého kolena, kterd upsala svilij zivot modrotisku od roku 2015. Jak sama tika,
byla to laska na prvni tisk. Ta nas taky seznamila s vyrobou modrotisku na kolene od A do Z.
Jen michéni barev je velka alchymie a samoziejmé tajna receptura. Samotny tisk dfevénymi
ruén¢ vyfezdvanymi formami je i fyzicky velmi namahavy, zaroven i velkou ptednosti, ne-
musi chodit do fitka a ptesto ma dévcica dobie vypracované svaly, radost na ni pohledét.
Barva schne-zraje az 2 mésice. Vyrabi se predevSim na zakazku pro umélce a téZ hodné pro
mladé lidi! Firma sklidila za svoji dobu existence mnohd ndrodni i1 svétova ocenéni. Nej-
vysSiho stupné ocenéni dosdhla ohodnocenim uméni vyroby evropského modrotisku zapsa-
nim do svétového Reprezentativniho seznamu nemateridlniho kulturniho dédictvi lidstva
UNESCO. Tato exkurze byla snad pro kazdého nesmirné€ pou¢na a zajimava. Co naplat, kdyz
se musi vZdy v tom nejlepSim prestat. Bylo jiz 11.45 h, tak honem do busu. Tak a ted uz
Jjedeme na ten Fizek, zaznélo od privodkyné Ivanky. Ze by zlaty hieb poznavaciho zajezdu?!

Za malou chvili vystupujeme z busu ve Velkych Bilovicich u restaurace Na Pekarné. Ze by
nam ty fizky upekli? Polévka frankfurtskd, Fizecek kuteci s bramborem. Jidlo bylo dobré, ta-
kové teplé (jako predkrm) a hlavné jsme si ho nemuseli vafit sami. Casu na jidlo bylo az
piehrsle, proto jsme Zvykali pomalu a pofadné. Pii jidle se pfece nemé spéchat. Tak dobfe je
1 nov¢ lidi a hlavné jejich nazory. Aby ndm nevytravilo jesté u stolu, tak jsme si do odjezdu
busu prohlédli tu nejvetsi vinarskou obec na Moraveé. Obec je bohata na sousosi. Nebylo ale
jednoduché dovédét se od kolemjdoucich mladych, koho jednotlivé sochy predstavuji.



Jednodenni poznavaci zajezd
Zamek Napajedla — Straznice — Nové Mlyny

Babicka by Vam to rvekla, ale nebere mi telefon. Zato postarsi pani v infocentru byla velmi
sdilnd a srdecné ptijemna, dobie reprezentuje obec. Jste-li tou nejvetsi vinafskou obci na Mo-
rave, tak to tu mate jisté i mote. Myslim tim moie prace. Ano, presn¢ tak. Zname enem motyku
a mozole. To Prazéci vidi jenom to vinécko ve skilénce, ale tu diinu na poli uz né.

Néam neznamy pan fidi¢ projizd€l zfejme jemu neznamym krajem, rizn€ klickoval a taky jsme
se museli vracet, nebot’ bychom neprojeli busem pod malym zelezni¢nim mostem. Tim ndm
vytvoftil vétsi okruzni jizdu krajem vinic, obilnich 1and, kukufice a slune€nich kolektor.

Pro ptedni ¢ast busu komentoval jizdu a jeji okoli (bez mikrofonu) ziejmé velmi zdbavnou
formou (v zadku jsme slySeli jenom smich) zdejsi rodak, ucastnik zajezdu, pan Bednat. Tim
jsme se rychle ptesunuli k vodé prehrady Nové Mlyny, k prvnimu MuSovskému jezeru pobliz
vesnice Pasohlavky. Novomlynskou nadrzi jsme celych 90 minut proplouvali vyslouZilou vy-
letni lodi MUNOT vyrobenou v roce 1936 https://www.ceskaplavba.cz/lod-munot-z-roku-
1936-jiz-brazdi-vody-novomlynske-nadrze/. Celych 60 let brazdila vody feky Ryn a m4 za
sebou hrdou Svycarskou minulost a slavu. Prosla velkou omlazovaci rekonstrukci. Kéz by Sly
tak repasovat a omladit 1 nékteré
nase organy! Po celou dobu plavby
se slunicko usmivalo  a pfijemny
vitr osvézil pfi teplot¢ 34,5 °C.
Byly nam k dispozici v§echny pro-
story tiipatrové lodi véetné obsluhy
a obcerstveni. Opét vhodna chvile
pro soukromé rozhovory a besedy
u kavy a dobrého piti. Hezké foto
na pamatku, tak jsme se 1 opalili.
Dobte, Ze ne dopalili, znélo za
mnou. Budu se tésit na dalsi pozna-
vaci zdjezd ur€ité jiz s funkénim
mikrofonem v busu, kdy bude vyu-
zita poznavanim i kazda minuta ji-
nak dlouh¢ jizdy.

ucastnik poznavaciho zajezdu

Bretislav Lalinsky



Sportovni hry seniora 2021

Sportovni hry seniori Pierov — 29. 6. 2021

M¢sto Pierov pfipravilo pro difive narozené sportovni hry v Pferové. Prvni ro¢nik se
konal v utery 29. Cervna od deseti hodin na htisti u Zakladni §koly Za Mlynem. NaSe
organizace do bojového klani
vyslala tyto Cleny — Petra
Dobrovolného, ktery byl zvo-
len rovnéz kapitdnem druz-
stva, jako jediny zastoupeny
muz. Za zenskou cast byly vy-
slany tyto ¢lenky — Drahomira
Zoubkova, Anna Karlikova,
Vlasta Skopalikovéa a Dagmar
Chura. Prvniho ro¢niku se zi-
Castnilo celkem pét druzstev a
seniofi si pométovali své sily
v celkem v osmi disciplinach — hod na dalku, sraZeni plechovek mi¢kem, hod ringem
na tyCku, hod Sipkami do ter€e, stfelba na malou branku, Stafeta 4 x 25 m, Stafetovy
béh s tenisovym mickem na tenisové raketé a sttelba laserovou pistoli. Po zaregistro-
vani a dolozeni bezinfek¢cnosti jsme se vrhli do boji. NasSi clenové §li do vSech disciplin
s velkou vervou. Po 11. hoding bylo dobojovano. Ted’ nasledoval zaslouzeny odpoci-
nek s obCerstvenim a ¢ekanim na vysledky. Ve 12 hodin se ujal slova naméstek prima-
tora Mgr. Petr Kouba
spole¢né¢ s vedouci
Odboru  socialnich
véci a Skolstvi Mgr.
Romanou PospiSilova
a vyhlasili vysledky
soutéze. NaSe druz-
stvo dostalo brambo-
rovou medaili, skon-
¢ilo tedy na krasném
Ctvrtém misté. Prvni
tfti druzstva postupo-
vala na Sportovni hry seniorti do Olomouc. Protoze nasi ¢lenové opravdu bojovali ze
vSech svych sil, slibili jsme jim, Ze do Olomouce pojedou také. Olomoucké seniorské
hry se budou konat 18. srpna. Budeme nasim sportovciim drzet moc pé&sti, aby podali
co nejlepsi vykon. V dalSim Zpravodaji Vas budeme o vysledku informovat.
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Ivana Vaculova



Aktiviza¢ni pobyt seniori se svymi vnuky

Jeseniky — Ramzova — hotel Andromeda — 17. 7. —23. 7. 2021

Ve dnech 17. 7. 2021 — 23. 7. 2021 jsme se zOcastnili aktivizacniho pobytu pofadaného Sva-
zem télesné postizenych, mistni organizaci Pierov. Pobyt se konal v krasném prostredi Jese-
nikd, v hotelu Andromeda na Ramzové. Pobytu se zucastnilo 25 dospélych a 34 déti ve véku
od 4 do 14 let.

Cestou jsme se zastavili v Pradédovu détském muzeu v Bludové, kde jsou umistény hrave
expozice v budové, dale je zde velké ptirodni détské hiiSté s vodnimi prvky. Déti lustily vel-
kou tajenku, odpovédi nalezly pravé v expozicich.

Poté jsme jiz pokracovali do hotelu Andromeda na Ramzovou. Velmi se podafil vybér hotelu,
ktery je umistény v krasné a klidné lokalité, pokoje Gtulné, krasna herna pro déti, u hotelu
posezeni a venkovni bazén. Kazdy den déti zacinaly ranni rozcvickou s bojovym pokiikem a
po snidani jiZ nasledoval program. Dopoledne déti tvoftily, vyrabély krasné vyrobky, se kte-
rymi si mohly hrat nebo je darovat jako darecek maminkam a babickam. VétSinou bylo tvo-
feni rozdéleno pro mensi a vétsi déti, pro chlapce a dévcata. Nejvetsi tspéch mélo malovani
na tricka, které¢ pak déti nosily. Celou pfipravu tvofeni a nasledn¢ vyrabéni méla na starost
pani Oldiiska.

Dopoledne ve volném ¢ase jsme chodili na kratké prochézky, kousek od hotelu déti 1 nékteii
dospéli vyzkouseli jizdu na horskych minikarach. Délka sjizdné drahy minikar je 855 m a byl
to opravdu pekny zazitek. Déle jsme méli moznost jizdy na letnim tubingu. Po obédé¢ a po-
lednim klidu, ktery ocenili hlavng dospéli @), nasledoval odpoledni program. M&li jsme dvé
sportovni odpoledne, kde soutézili déti 1 dospéli, hledali jsme poklad. Kazdy den byl zakon-
¢en diskotékou s Ivankou, na kterou se déti t€Sily nejvic. DéEti se rychle seznamily, nékteré se

vvvvvv

Béhem tydne jsme méli dva vylety. Navstivili jsme Mamutikliv vodni svét na Dolni Morave,
kde bylo spousty atrakei pro déti — vodni svét, lesni zazitkovy park, piskovy svét. Dominantou
vodniho svéta je obfi interaktivni atrakce pro déti v podobé 13 metrli vysokého mamuta, ktery
je zaroven nejvétsim modelem mamuta na svéte. V utrobach mamuta je naucné patro, kde
jsou hravou a originalni formou pfedavany malym navstévnikiim skutecné perlicky ze Zivota
mamutl, o kterych dosud nevédéli. Déle je zde dobrodruzné cesta s hravymi piekazkami,
hraci prales, jeskyné, ze které zni fev mamuta a lanovy $plhaci komin. Nejrychlejsi a nejza-
bavnéjsi cestou, jak se vratit zpatky do soucasnosti na zem je tobogan dlouhy 24 metrt ukryty
piimo v chobotu tohoto mamutiho obra. Mamut mél u déti asi nejveétsi uspéch. Déti si vylet
uzily, doprovod si vychutnal dobrou kéavi¢ku, zmrzlinu, vynikajici vafle a dalsi dobroty.

Cilem druhého vyletu byly lazné¢ Jesenik, kde jsme navstivili Balneopark Vincenta
Priessnitze, ktery je spojenim odkazu zakladatele moderni vodolécby Priessnitze a odpocinku
V horském prostiedi s nddhernymi vyhledy na hiebeny Hrubého Jeseniku. Jedna se vlastné
0 specialni ,,vodni zahradu,” ktera je souCasn¢ jedineCnym dilem zahradni architektury
a tvorby krajiny. Brodili jsme se potlicky, vyzkouseli Priessnitzovy lavicky nebo



Aktiviza¢ni pobyt seniori se svymi vnuky - pokracovani

Jeseniky — Ramzova — hotel Andromeda — 17. 7. — 23. 7. 2021

Priessnitzovy stfiky. Relaxovali jsme na matefidouskou provonénych slune€nich terasach a
krasn¢ jsme si toto misto uzili. Cestou zpét jsme méli zastdvku ve Faunaparku Lipova, v malé
zoologické zahrad¢. Vidéli jsme zajimavé druhy zvitat, at’ uz domaci ¢i exotické - ovce, kozy,
lamy, klokany, opicky, pStrosy, myvaly, Zelvy, surikaty, papousky, tygra ussurijského a dalsi.

Ve volném &ase se nékteii i¢astnici vydali lanovkou na Serak, kde méli moznost vidét krasnou
piirodu s nddhernym vyhledem do krajiny. Serak (1351 m) je vyznamny horsky vrchol, ktery
lezi na hiebeni Hrubého Jeseniku a je sou¢asti Narodni piirodni rezervace Serak — Keprnik.
Na jeho vrcholu se oteviou prekrasné vyhledy piedevs§sim na Jesenicko, Staroméstsko, Kra-
licky Snéznik a Rychlebské hory. Méli jsme moznost vyuzit masaze, coZ byla velmi pfijemna
relaxace.

Posledni vecer bylo slavnostni zhodnoceni celého pobytu, déti i n€kteii dospéli obdrzeli di-
plomy, medaile a odmény. Cely vecer byl velmi pfijemny.

Cely pobyt byl naprosto perfektné zatizeny a zorganizovany. Pocasi bylo pfijemné. Dékujeme
timto organizatorkdm, pani OldfiSce a Ivance, pani masérce Jarmile Kubelové a panu fidici
Leosi Kubelovi.

Déti mély spoustu zazitkil, navdzaly nova kamaradstvi. Pro dospélé byl pobyt piijemnym
zpestfenim s moznosti uZzit si své déti a vnuky pfi jinych aktivitach, nez jsou bézné zvykli.
Velmi dékujeme Svazu télesné postizenych, mistni organizaci Pferov za moZnost Gi€astnit se
tak ptijemného pobytu, piejeme mnoho zdravi a elanu do dalsi prace a jiz se téSime na pristi
rok na shledanou.

ucastnice pobytu LibuSe Blat'dkova s Matéjem




Aktiviza¢ni pobyt seniori se svymi vnuky-fotografie

kazdy den jsme zacinali rozcvickou po snidani jsme vyrabéli

vSechny déti byly odménény

nezapomn¢li jsme ani na seniory




Pribéhy ze Zivota naSich ¢lent NOVINKA

PiSe se rok 1959. Mlada, stihla, ambicidzni jizanka z malého slovenského mésta chce sobg,
svym milujicim rodi¢lim a svému okoli néco dokazat, proto touzi po vysokoskolském titulu.
Po uspésnych pfijimacich zkouskach a absolvovani mési¢ni brigady je pfijata na vysokou
Skolu do Bratislavy. Uskuteciiuji se idedlni piedstavy nezkuSené, naivni divky Evky.

Velkomésto ji pohltilo novymi zazitky. Barevneé blikajici neony, cinkajici tramvaje, studentské
¢aje o paté, ,,Manderlak® — v tu dobu nejvyssi budova v Bratislavé — a také velika internatni
studovna, v niz travila spoustu ¢asu. Byla to velka Skola Zivota, v niz dostavala lekce od vy-
chytralejSich spoluzaka. Nebyly vzdy pfijemné, ovSem s pokorou ji vlastni je zvladala.

Cas utikal jako voda a Evka musela &elit pfidélenému pracovnimu umisténi, které ji nevyho-
vovalo. AvSak osud ptiznivé zafungoval a Evka si vybojovala umisténku se slibnou perspek-
tivou v krajském mésté. V ném se prave rozristal atleticky oddil Dukly Praha, coZ roztikalo
biologické hodiny ambiciozni jizanky. Jedno krasné vypracované svalnaté¢ muzské télo si ji
podmanilo natolik, Ze souhlasila se zménou trvalého bydlisté a nésledovala svého manzela.
Ten vSak bohuzel brzy ptestal plnit funkci hlavy rodiny. Evka dostavala od zivota dalsi a dalsi
facky, ale pokora a pevna viile ji pomohly vSechno fesit s nadhledem.

Casto cestovala na jih Slovenska za svymi milujicimi rodiéi. Cesta nékdy trvala celou noc a
hodné tézko se ji od nich odjizdélo. Pii jednom necekaném navratu byla branka domu za-
mcena. Doma nikdo. Evka se vydala za maminkou do prace. Tam ji ¢ekal dalsi Sok. Vratna
na ni vybafla: ,, ... a vy to nevite  Vase maminka je velmi vazn¢ nemocnad ....“ Bolest, slzy a
bezmoc ji znovu piivedly k brance, kterd byla jako zdzrakem oteviend. Uprostied pokoje stala
maminka a pfevazanym hrudnikem a pokousela se zatopit v kamnech. Byl studeny listopad.

V trvalém bydlisti Evky n€kdy svitilo slunicko, jindy Slehaly blesky. A Zivot Sel dal. Vytvotila
st okruh zndmych sptiznénych dusi, s nimiz se citila dobfe. Jedna z jejich ptitelkyn celila po-
dobnému osudu jako Evka a ptinesla ji papirek s adresou Endokrinologicky Gstav, Praha, ulice

., V tomto ustavu vyléc€ili mého manzela. Mél stejnou diagnézu jako Tvoje maminka,*
fekla.

Evce svitla nadéje. Zavezla papirek s adresou ustavu mamince. Nic vic bohuZel neudélala.
Mohla? Nemohla? Maminka na Evku hodné spoléhala a véfila ji. Byla v jejich o¢ich chytrou,
az vSsemocnou dcerou. Psal se vSak rok 1969, kdy nebyla mozné svévolna zména Iékate a uz
vibec ne v jiném kraji. Dostat se na 1é¢eni do Prahy nemohla zatidit ani oSettujici 1¢katka.

Po péti letech bezspésného 1éceni milovand maminka odesla. Nejblizsi rodina se shromaz-
dila v rodinném domku, aby se s ni rozloucila. Slzy a bolest ptinutily Evku jit na dvorek mezi
zakon kvétin, které maminka péstovala. Vzapéti ji nasledoval tatinek. Branka byla oteviena.
Zaval vétiik a najednou se kolem nohou Evky i tatinka zacal ve vétru toCit néjaky papirek.
Evkaho zvedla a ¢etla:* ... Endokrinologicky ustav, Praha, ulice ...“ To nebyla moralni facka,
to se jen zastavil Cas, Cas k pfemysleni. ,,Co to je?* zeptal se otec, ktery o ni¢em nevédél.
Dodal: ,,Byla to zvlastni zena, vSechno schovévala.*

Maminko, promin, Ze jsem T¢ zklamala. Vim, ze jsi mi vétila. Tahle sebeobhajoba mé prona-
sleduje cely Zivot.

Clenka KAKU



Stranka pro seniory

Diistojné bydlim — Ziju! — pokracovani

DOPLATEK NA BYDLENI{

Pokud Vam ani po ziskani ptispévku na bydleni nezbyva po zaplaceni najmu a dalSich
nakladd na bydleni dostatek prostfedk na zajiSténi Zivobyti, ovéfte si na ufadu prace, zda
nemate narok také na tuto davku v hmotné nouzi.

Ze Zivota — spolubydleni v seniorském véku

Svou zkusSenost s timto zpiisobem souziti ma také pani Miroslava, ktera se v 69 letech
sestehovala s o sedm let starsim kamaradem. Timto zpiisobem vyresili oba své probléemy
s placenim vysokého najmu. Pani Miroslava, stejné jako pan Petr, jsou oba vdovci. Spolecnym
bydlenim snaze plati ndjem a zbydou jim finance na jejich dalsi konicky. Svému
spolubydlicimu pani Mirka pomdha také s varenim, nékdy mu i pere a uklizi, prestoze nejsou
partnery. Moc si sice neodpocine, na druhou stranu se citi potrebna, jelikoz jeji vlastni rodina
bydli daleko a jezdi za ni velmi sporadicky. Trebaze nevedomky a v malém méritku, tito seniori
uvadi do praxe koncept, ktery se nazyva senior cohousing.

NOVE TRENDY — COHOUSING JE IN

Jednou z cest, jak vyfeSit vysokou poptavku po seniorském bydleni, zvIasté ve velkych
meéstech, kde poptavka po malometraZznich bytech, po bytech zvlaStniho ur€eni a po mistech
v pobytovych zafizenim socialnich sluzeb mnohonasobné prevySuje poptavku, je
spolubydleni nebo-li cohousing (¢ti kohausing), kdy jsou velké byty sdilené nékolika lidmi,
¢1 jsou celé objekty prestavovany na komunitni bydleni. Takovéto ,,minidomovy* pro seniory
nemusi byt jen soukromou akci, ale v soucasnosti vznikaji 1 oficialni cestou, z iniciativy mést
a obci. Pokud Vas tato moznost zaujala poptejte se na ufady, ve svém okoli, zda se u Vas néco
podobného neptipravuje a jaké jsou podminky. Poptavka je velka, tak at’ o néjakou zajimavou
prilezitost nepftijdete.

Jaké jsou dalsi vyhody a nevyhody komunitniho bydleni

Toto souziti seniord, vznikd vétSinou z praktickych a ekonomickych divodid. Jednim
z nejtizivéjSich problémi dnesSnich seniorti, kteti zlstavaji bydlet doma, vSak byva samota.
S tou ptichézi ruku v ruce také obavy, ze se o n€ nikdo nepostard, pokud se jejich zdravotni
stav Casem zhor$i. Pokud vlastni rodina navic nezvlada, ¢i nestitha pomoc pii péci o seniora
spolecensky kontakt a s tim souvisejici pocit bezpeci. Placené socidlni sluzby, jako napf.
terénni peCovatelskou sluzbu (pokud je mistné dostupnd), neni problém vyuzivat i v tomto
typu bydleni. Placena sluzba vSak nemusi byt pro kazdého optimalnim feSenim. V ramci
komunitniho bydleni ¢asto dochézi k tomu, Ze si jeho obyvatelé zcela piirozené navzajem
pomahaji. Samoziejmé se i toto bydleni nemusi vzdy obejit bez komplikaci, stejné jako
jakékoliv jiné souziti vice lidi na jednom mist¢.



Zeleninové salaty

Cuketovy bleskovy salat

Ingredience: cuketa, siil, mletd Cervena paprika, olej, hladka mouka,
cerstvy kopr, Cesnek, s6jovd omacka

Postup: Cuketu omyjeme a nakrdjime na mensi kousky.
Pfendame ji do misky, smichame se soli, mletou cervenou
paprikou a moukou. Vse spolu dikladn¢€ promichame. Na panvi
rozpalime olej a vlozime piipravenou obalenou cuketu.
Restujeme po troSe, a hlavné na potfadné rozpaleném oleji.
Opékame do zlatova. Orestovanou cuketu pfendame do misky,
pfiddme prolisovany cCesnek a sdjovou omacku. Pridame
nasekany kopr a promichame.

Vrstveny téstovinovy saldt se zakysanou smetanou

Ingredience: 2 pekingského zeli, 2-4 rajcata, 1 plechovka kukufice, 3 vajicka, 1 ks brokolice,
1 plechovka ananasu, 150 g feta syr, 250 g téstovin, 100 g tvrdy syr, 3 ks zakysané smetany,
stl, pept

Postup: VSechny suroviny pfipravime na pracovni desku a milzeme =zacit vrstvit.
Nezapomente uvafit brokolici, téstoviny a vajicka. Do salatu je :
vrstvime vychladlé. Na dno misy navrstvime zeli, pokracujeme
rajcaty, kukufici, vajicky, ananasem, brokolici, feta syrem
téstovinami, strouhanym syrem a na zdveér uz jen navrstvime
zakysanou smetanou, kterou jsme ochutili kofenim a soli. OdloZime
do lednice pofadné¢ vyhladit a pfed poddvanim miZeme salat
promichat nebo servirujeme tak, jak jsme ho navrstvily.

Salat se Zampiony

Ingredience: ¢inské zeli, zampiony, raj¢e, mekky salam, tatarka, sil, pept, olivovy olej
Postup: zampiony si o¢istime a nakrajime na platky. Pak do velké misy nakrajime ¢inské zeli
na mensi kousky. Pak nakrajime rajCe a salam. Dale si pfipravime panev s kapkou olivového
oleje. Zampiony osolime a opepiime. Krétce orestujeme a piiddme do misy. Vie promichame.
Ptidame tatarku a potfadné vSe promichame az se nam spoji chuté. Chutnéjsi je az druhy den,
kdy je ulezelejsi. Podavame s Cerstvym pecivem.

Vynikajici lehky zelny salat se zalivkou z bilého jogurtu a zakysané smetany
Ingredience: ' hlavky cerveného zeli, 1/2 Salku olivového oleje, 1 Salek kukufice, 6 ks
kyselé¢ okurky, 2 Salky bilého jogurtu, 3 polévkové lzice zakysané smetany, 1 strouzek
cesneku, sl

Postup: Piipravime si Salek o objemu 250 ml. Do velké misy ddme na tenké nudlicky zeli,
polijeme olivovym olejem a nechame chvili odstat. Zeli zmé&kne a bude lahodné;jsi. Pfidame
kukufici, nadrobno nakrajené kyselé okurky, a nakonec ptidame i bily jogurt, zakysanou
smetanu a prolisovany ¢esnek. Celou masu osolime a dle chuti a pofadné promichame. Salat
je nejlepsi tehdy, pokud stoji minimalné ptl hodiny v lednici. Tento salat se hodi ke kazdému
hlavnimu jidlu.



Stranka humoru

Sla jsem do trafiky dobit kredit a pan prodavaé chtél moje &islo! No
nejsem uplné blba, dala jsem mu falesSny. Jsem preci vdana.
[ ]
Déti zpatky do Skol? Ted’, kdyZz rodi€e zacinaji chapat zlomky, a jest€ neumi odmocniny???
[ ]
Babicka povidé détem. ,,Dnes mladi mysli jen na sex. Ja jsem méla 12 déti. Musela jsem se
starat a nemeéla jsem Cas na takové hlouposti.*
[ ]
Pta se dcera matky: ,,Mami, mam se vdat, nebo si koupit psa?‘ Matka: ,,To zaleZi na tom,
jestli si chce$ nechat posrat koberec nebo cely zivot!*
[ ]
Seniofi nad 80 let se maji registrovat na netu. To je jako kdyby m¢éli teenegeti k doktorovi
dotancit val¢ikem.

Fero Lakato$ dnes vykradl sviyj vlastni byt. Fero dodrzuje karanténu a pracuje z domova.
[ ]

Kdyz jsi s muzem a on pozdravi jinou Zenu, nikdy se ho neptej, kdo to je! On uz ma dost
starosti s tim, jak bude vysvétlovat, kdo jsi ty.....
[
., Tati, kdyz mi das 500 K¢, tak ti feknu, kdo spi s maminkou, kdyZ nejsi doma.* ,,Tady mas
1 000 K¢ a tekni, kdo to je.? JA!
[
Maly synek se pta otce: ,,Pro€ je Tichy ocedn tichy?* Tatinek se zlobi: ,,Nemiizes se zeptat
na néco rozumnéjsiho?* , Tak tedy jo* ,,Jak vlastn¢ umielo Mrtvé mote?*
[
Matka krmi dit€ a tika: ,,Neplivej to, kdyZ uz to mas v puse, tak to spolkni
o¢1 a matka nato: ,,A ty drz h.bu!*

'6‘

Otec zvedne

,»S manzelem se dopliiujeme. On se svlékne, ja vyperu. On vyleze z postele, ja ustelu. Ja
uvafim a on to sni. Nevim, co bych si poc¢ala, kdybych ho neméla.*

[ ]
,,Chlapi, rychle ten komin zbourejte!!!* ,,Ja drzel ty plany obracené!!!*

[

"‘

Po sexu se manzel ptizné zen¢, Ze pi1 tom mysli na jiné Zeny. ,, Ty haj..e!* ,,To ja, at’ se
miluji s kymkoliv, vZdy myslim na tebe!*
[
Védci tvrdi, Ze organismus roste jen do 25 let. Ale bficho a prdel o tom asi nevi...
S HUMOREM SE VSE LEPE ZVLADNE
| "
S~



Prejeme k narozeninam

Cervenec

Ambroz Jindfich, Bajerovd Jana, Bayerova Eva,
Bednatikova Miroslava, Bereckova Nad’a, CagaSkova
Irena, Cedidlova Marta, Ciganek Ludé&k, Dofkova
Marie, Dostdlovda Olga, Fryckova Jaroslava,
Grygarovd RiZena, Habanova Hana, Haflantova
Vladislava, Havlova Marcela, Hudeckova Ivana,
Kébelova Ivanka, Koc¢i Dagmar, Kolomaznikova
Ivana, Koplikova Marta, Kratochvilova Oldfiska,
Kunc¢ikova Jaroslava, Kusdkova Marie, Musalkova Marie, Pajdl Michal, Péckova
Anna, PetraSova Marie, PolaSkova Hana, Polickova Alzbéta, Rabina Ladislav,
Rozsypalova Frantiska, Sazelova Zofie, Sedlackova Kvétoslava, Skacelik Ladislav,
Skietkova Marie, Skypalova Jaroslava, Sebesta Metodsj, Sevéikova Eva, Simansky
Jan, Sinova Jitka, Spunda Josef, Stastna Zdenka, Uherkova Miloslava, Uvira Zdengk,
Uvirova Drahomira, Vavrova Eva, Zamazalovd Anna, Zavadilova Jana, Zelingerova
Blanka

fechno nejlepsi
/4 nar03enindm/

srpen
Bartosek Jan, Blatakova Ludmila, Cisar Vaclav, Cejkové Jana, Derychovd Anna,
Halamova Kvétoslava, Hynkova Libuse, JureCkova Libuse, Kavanova Libuse, Koci
Marie, Kolackova Hana, Kolarova Miroslava, Kotouckova Ivana, Krivankova Eva,
Kubickova Marie, Lackova Zdislava, MatyaSova Véra, Mickova Cubica, Minarovicova
Miloslava, Novéakova Vlasta, Olsovska Pavla, Pavlickova KvétoSku, Pochyld Vlasta,
Pospisilikova Danuse, PospiSilova Alena, Schneiderovd BoZena, Sméjsikova Jana,
Smeékalova Miluse, Soukupova Eva, Suchankova Ladislava, Sevéikova Kvétoslava,
Simonik Karel, Skrabalova Marie, Smidova Dana,Vévodova Dana, Zahradnikova
Véra, Zdrahalova Alena, Zatecké Jana

Zari

Bednatikova Marie, Behalovd Blanka, Bernatovd Jarmila, Bystrzonovskd Jarmila,
CagaSova V¢ra, Cerna Jarmila, Daskova Magda, Divinova Eva, Drstickova Helena,
Gdovin Peter, Gregovsky Vaclav, Hanakova Eva, Radilkova Ladislava, Hrnéifova
Dagmar, Ivondkova Marie, Karlikovda Anna, Kavka Antonin, KoSnarova Zderiika,
Kralova Marie, Kubikova Jarmila, Kucova Marie, Lochman Josef, Madr Rostislav,
Morys Alan, Mrvova Marta, Nadymackova Bedfiska, Novakova MiluSe, Pavelkova
Anna, Pavelkova Jarmila, PoduSelova Jana, Smetanova Ludmila, Stoklaskova Alena,
Strnadova Jaroslava, Skraskova Jindfiska, Smahlikovda Anna, Stolfova Jarmila,
Studentova Olga, Svabova Bernardina, Tobolikova Emilie, Ulicovd Nadé&zda,
Vymazalovd Dagmar, Vynuchalovd Irena, Zalabova Vlasta, Zavadil Miroslav,
Zmeskalova Karolina, Zmeskalova Marie



Informace organizace

Patecni odpoledne — 5. 11. 2021
Ugastnici si mohou pfijit zaplatit u¢astnicky poplatek ve vysi 55 K& od 6. 10. 2021.

Silvestr — 17. 12. 2021
Ugastnici si mohou pfijit zaplatit u¢astnicky poplatek ve vysi 250 K& od 6. 10. 2021.

AKkce na rok 2022

Ve Zpravodaji ¢islo 4/2021 budou pro ¢leny naplanovany akce na rok 2022.
U kazd¢ akce bude napsan termin akce, pro kolik ¢lentl je planovan a vySe u€astnického
poplatku. Termin vybirani poplatki je zadroven 1 dnem ptihlaSeni na jednotlivé akce.

Zpravodaj) MO STP v Pierovée. Redakéni rada: Oldfiska Sedlac¢kova, Ivana Vaculova.
Vyslo v zéti 2021.

Telefonni kontakt: 581 217 082
Mailova adresa: info(@centrumstp.cz
WWW. WWW.mostp.cz

Provozni doba

Pondéli: 7:30 —-12:00 12:30 - 16:00
Utery: 7:30 —12:00 pro vetejnost zavieno
Streda: 7:30 —-12:00 12:30 - 16:00
Ctvrtek: 7:30 -12:00 12:30 - 16:00

Patek: pro vefejnost zavieno
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