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Vazeni,

uz je to vice nez rok, co zijeme mnohem vice zavieni doma, vétSina pracujicich lidi pracuje
na Home office a déti byly skoro cely rok na on-line vyuce.

Po roce velkych zmén, kdy jsme se kazdy museli pfizplsobit situaci se snad uz blizka na lepsi
¢asy a mozna se op¢t piiblizime aspon trochu zivotu, ktery jsme znali pted rokem 2020.

Minuly 1 tento rok mél obrovsky vliv 1 na nase vztahy, nékde to celou rodinu sbliZilo, nékde
to bylo 1 naopak, partnefi poznali, Ze spolu zvladnou 1 t€z$i chvile.

Na zéklad¢€ opatieni jsme byli nuceni zrusit i n€které akce, planované zacatkem ¢i koncem
roku 2021. Finan¢ni prosttedky ze zruSenych akci Vam ale vracime. Je to pro nas administra-
tivné dosti naro¢né, proto neni mozné vraceni prostiedkll bezprostiedné po akci. VEtim, ze to
pochopite, kdyZ o finan¢ni prostfedky nepftijdete.

V leto$nim roce se nam nepodatilo uskutecnit jen par akci, informace o uskute¢nénych akcich
najdete v tomto zpravodaji i pfesun téch neuskuteénénych.

Na zasedani vlady v tomto obdobi byla pfijata opatieni, kterym se na urcitou dobu zakazuji
hromadné akce ve vnitinich prostorech staveb a v poctu vys$§im nez urcity pocet osob ve
vnéjsich prostorech, nejde-li o ¢leny domacnosti.

Toto opatfeni ma vliv na nasi vano¢ni ¢lenskou schiizi. Omlouvdme se Vam, Ze nemtzeme
dat lepsi zpravy, nez je prave jeji zruseni, kde jsme Vam slibili pfekvapeni. Zajistili jsme na
ni pro Vas vanoéni vystoupeni déti z MS Machova, taneéni vystoupeni narodopisného sou-
boru ,,Tynecaci* a hudebni vystoupeni Lukase Tobolika. VEfime ale, Ze o vystoupeni nepfi-
jdete, zatadime je do nejblizsich ¢lenskych schizi.

Snad Vas potéSime aspon tim, ze pro dalsi rok pfipravujeme, kromé neuskutecnénych akci a
jednodennich zajezdl opét lazensky pobyt v Podébradech, pobyt u mote v Chorvatsku, lazen-
sky pobyt Harkany a tydenni poznavaci zajezd do Svycarska. BohuZel ve zpravodaji uva-
dime jen orientacni ceny, protoZe s ohledem na tuto nelehkou dobu nam mnohdy nejsou
schopni jak dopravci, tak zamky ¢i muzea Fict cenu na rok 2022, protoze ji budou schva-
lovat aZ koncem mésice prosince. Na§ dopravce roku 2021 navic planuje fuzi s jinym do-
pravcem.

A zévérem ..... ted’ pfekrasna vanoc¢ni chvile ptichazi, kdy jeden v druhém jen dobro na-
chazi. Usedneme pospolu a dech se taji, zazatit stromecek a koledy hraji....

Nasi mili, pfeji Vam radostné proziti vanocnich svatkii a do nového roku hodné Stésti, lasky,
a hlavné moc a moc toho zdravicka.

Oldrtiska Sedlackova



Co jsme pro cca 500 ¢leni naplanovali v roce 2021

Clenské schuze:

12. 10 — vyro¢ni, 9. 12. — vanocni

Schiize vyboru a rozsifeného vyboru — prvni a druhy ¢tvrtek v mésici

Terapeuticka ¢innost:
Méstsky dum Pierov:
Divadla:

Zajezdy jednodenni:
poznavaci

Zajezdy jednodenni:

relaxaéni

Zajezdy vicedenni:
poznavaci

Ozdravny pobyt:

Lazeniské pobyty:

Aktiviza¢ni pobyt:

Kavarnicky:

Prednasky:
Bowling:
Pateéni odpoledne:

Silvestr:

Sportovni olympiada:

Oblast zdravi:

treti Ctvrtek v mésici + dal$i domluvené dny
zajisténi vstupenek na kulturni predstaveni pro ¢leny
z dlivodu covidu (respiratort) se zajezdy neuskutecnily

22.4. — Marlenka, muzeum Tatra Kopiivnice, Stramberska Triba
7. 5. - zdmek Radun, polské zahrady Gozcalkowice

17. a 18. 6. — zamek Napajedla, modrotisk Straznice, Pasohlavky
21. 10. - KOVOZOO Staré meésto, vinny sklep Polesovice

9.6. Dunajska Streda - Slovensko

19. 10. Nitrava - Slovensko

26. 10. Velké Losiny

1.-4.6. Stiedni Cechy

15. - 18. 10. Sumava

30.11. - 1. 12. Némecko — Drazd’any

21.6.-26.6. Podhéjska

10.9.-19.9. Chorvatsko - Igrane

29.8.-5.9. Podébrady

26.9.-5.10. Mad’arsko — Harkany

17.7.-23.7. Jeseniky — Ramzova

24. 8. SdruZeni obrany spotiebitelii Moravy a Slezska
27.10. Mgr. Lacinova Hubinkova — ,,Nakladani s majetkem*
22.11. FIT SENIOR — kraj. rada seniort Olomouckého kraje

10. 3. — chiropraktik Ing. Vincenc Laszl6

druhé a tfeti utery v mésici

19. 3. a5. 11. — patecni odpoledne pii hudbé, tanci a zpévu v Becvé
17. 12. —rozlouceni s rokem 2021 v restauraci Becva

v mésici kvétnu

29. 6 — Sportovni hry seniori Magistrat mésta Prerova

18. 8. — Olomoucké seniorské hry

masazenky, permanentky na bazén, ptij¢ovna kom. pomticek

Z divodu pandemie COVID-19 se nékteré neuskutecnéné akce presouvaji na rok 2022.



Co pro Vas chystame na rok 2022

Jednodenni relaxacni zajezdy

Aquapark Uherské Hradisté 2.6.2022
Pocet osob: 50

Aquapark U. Hradisté je skvélé misto pro vodni ra-
dovanku, plavani a relaxaci. Plavecky bazén ma
vodu 27 st., vyplavovy bazén 34,5 st., vifivky 36 st.
a venkovni bazén 36. st. Pro seniory je zajisténo 2
hodinové relaxac¢ni cvi€eni ve vode¢.

V cené — doprava, vstupné.

Ucastnicky poplatek: 20. 4.2022

Termaly Velké Losiny 25.10.2022
Pocet osob: 50

si ptirodni 1é¢ivé vody z laznich Velké Losiny. Svou
imunitu miZeme podpofit ve 4 typech saun.

V cené — doprava, vstupné.

Utastnicky poplatek: 4.5. 2022

V mésici fijnu budeme relaxovat, odpocivat a uzivat |'

810,-

Jednodenni poznavaci zajezdy

Marlenka, muzeum Tatra Kop¥ivnice, Stramber-
ska Truba 19.10.2022
Pocet osob: 50

Pii piti originalni kavy Marlenka a ochutnavani vy-
rabénych vyrobkil nahlédneme do ,,.kuchyné* a podi-
vame se, jak se vyrabi unikdtni medové dorty a dalsi
vyrobky. Priivodce technického muzea Tatra nas se-
znami se zrozenim a historii prvnich dopravnich pro-
sttedkil. Prohlédneme si velkolepou sbirku 70 auto-
mobiltl. Stramberk — Stramberska Traba.

V cen¢ — doprava, vstupy, pruvodce, obéd.
Utastnicky poplatek: 25. 5.2022

MARLENKA®

podle staroarménské rodinné receptury

Zamek Radun, Goczalkowice 5.5.2022
Pocet osob: 50

Stiedovéka tvrz na radunském navrsi, byla v 16. st.
piestavéna na renesan¢ni zamek. Ten pozdéji jesté
prosel baroknimi upravami. DneSni podobu ziskal az
Vv 19. stoleti. Rajem pro zahradkare nebo milovniky
rostlin a pékné Upravy zahrad je zase arboretum
v Polsku, v obci Goczalkovice.

V cené: doprava, vstupné, pojisténi, obed.
Utastnicky poplatek: 24. 1. 2022




Co pro Vas chystame na rok 2022

Miladéjovska uzkokolejka, zamek Litomysl, mu-
zeum LoStice 15. 6. 2022
Pocet osob: 50

Dvouhodinov4 jizda nasi nejznaméjsi a nekrasnéjsi
zeleznitkou v Mlad&jové — Ceskomoravské pomezi.

lace. Cestou domu navstivime Muzeum Olomouc-
kych tvarGzkt. Navstivime 1 zdejsi prodejnu.

V cené — doprava, vstupy, obéd

Utastnicky poplatek: 25. 4. 2022

V Litomysli si prohlédneme zdejsi zédmek. Je to F
vzacna ukazka Upravy italského renesancniho pa- B

970,-

Retro muzeum na statku, zamek Bucovice,
hvézdarna a planetarium Zdanice 30.8.2022
Pocet osob: 50

Prohlédneme si jedine¢nou, nejvétsi a nejucelené;jsi
expozici bézného zivota z obdobi 50.-90. let 20. sto-
leti. V BuCovicich si prohlédneme zamek, ktery je
unikatni stavbou italské renesance na sever od Alp.
Ve Zdanicich je zajisténa prohlidka hvézdarny a pla-
netaria s prednasSkou na téma: ,,Neuveétitelné slunce®.
V cené: doprava, vstupy, obéd

Utastnicky poplatek: 21. 4. 2022

740,-

vaki na Velehradé 12.10. 2022
Pocet osob: 50

Kovozoo je origindlni zoologicka zahrad se zvifaty
ze starého kovového Srotu. Podivame se na 250 kras-
nych a zajimavych zvitfat. Originaly jsou v Zivotni
velikosti. Na Velehrad¢é navstivime vinny sklep u
Kiivaku. Je zde zajistény obéd, kava, degustace a ne-
omezené mnozstvi vina.

V cené: doprava, vstup, obéd, kava, degustace a ne-
omezené mnozstvi vina a hudba.

Utastnicky poplatek: 11. 5. 2022

KOVOZOO Staré mésto, vinny sklipek U K¥i- |(g

KOVO)
M\\\‘\\
e “' J
KOVOZOO

810,-

Divadelni predstaveni

Olomouc, Ostrava, Uherské Hradisté, Opava
Pocet osob: 50

Budeme vybirat z nabidek divadel pouze za piedpo-
kladu, ze v prostorach nebudou nutné respiratory.

SLEZSKE
DIVADLO
OPAVA




Co pro Vas chystame na rok 2022

Vicedenni poznavaci zajezdy

Svycarsko 17.-22.5. 2022
Pocet osob: 50

Program:

1 den — piejezd do Svycarska

2 den — Luzern — prohlidka starého mésta a mést-
skych hradeb, symbolem mésta je nejstarSi dievény
zakryty Kapliv most, vyjezd lanovkou z Kriensu na
Pilatus, sjezd zubackou kjezeru do vesniCky
Alpnachstad, lodi zpét do Luzernu. Ubytovani v ho-
telu F1.

3 den — navstéva horského stiediska Chamonix, la-
novkou mizeme (fakultativné) vyjet na vrchol Aiglle
du Midi, pii pékném pocasi pokracujeme na vrchol
masivu Mont Blancu v pohodlnych kabinkach. Pte-
jezd do Zenevy — prohlidka mésta, prochézka po ko-
londd¢. Ubytovani na stejném miste.

4 den — poznavani okoli Zenevského jezera. Mon-
treux — navstéva hradu Chateau du Chillon . Pti pek-
ném pocasi prohlidka hradu jen z venku a poté kou-
pani v Zenevském jezefe. Vesnitka Gruyérs, kde se
zastavil ¢as, zde mozZnost prohlédnuti zamku ¢i sy-
rarny. Vesni¢ka Broc — zde se néco dozvime o vy-
rob¢ zdejsi Cokolady, moznost zakoupit jako vhodny
suvenyr. Ubytovani na stejném mistg.

5 den —navstéva horskych velikanti — projizd’ka hor-
skou krajinou tidolim do méstecka Tésch. Odtud Ze-
leznici do stfediska Zermatt. Zde moznost vybéru
ozubnicovou zeleznici na vyhlidku Gornergratt nebo
lanovkou na Klein Matterhorn. Cestou doml na-
vstéva Lichtenstejnského knizectvi ve Vaduzu.

6 den — navrat v rannich hodinach.

V cené: doprava luxusnim autobusem (WC s umyva-
dlem, polohovaci sedadla, klimatizace, DVD, na-
poje) pruvodce, 3x ubytovani v dvoultizkovych po-
kojich, 1 x ranni obCerstveni v autobuse, 2 x snidané
Vv hotelu, pobytova taxa, pojisténi CK proti upadku,
roz§ifené pojisténi.

V cené nejsou zahrnuty vstupy.

Zaloha: 7.2.2022
Doplatek: 11. 4. 2022

3 000,-
4170,-




Co pro Vas chystame na rok 2022

pobyty - OZDRAVNE

Podhajska 20. 6. — 25.- 6. 2022
Pocet osob: 45

s teplotou vody 28 st. C. Ubytovani v penzionu
Quatro 2 a 3, které se nachazi primo pred koupa-
listém. Dvoultizkové pokoje se soc. zafizenim a bu-
fetovou snidani. Permanentku na bazén si kupuje
kazdy sam v Eurech.

V cené — doprava, ubytovani, snidané, cest. poj.

Podhajska se nachazi na jihu Slovenska nedaleko [

Novych Zamk®. V arealu termalniho koupalisté se S
nachazi relaxaéni termalni bazény s teplotou vody aZ j} :
39 st. C, ochlazovaci bazén — 18-20 st. C a bio bazén |

Pojisténi:
do 69 let — 145,- K¢&
nad 70 let — 240,- K¢

Pocet osob: 50

Malebné letovisko Igrane, méstecko z pohadky, lezi
tak trochu ve stinu moderni Makarské. Méstecku do-
minuje vysoka véz a izkou cestou se od ni dosta-

nicky a restaurace. Vecer jsou zcela zaplnény turisty

zmrzliny, kavu, pivo ¢i dal$i mistni speciality. Plaz
je oblazkova, s pozvolnym vstupem do mofie. Sprchy
se sladkou vodou na plazi. Je mozno si s sebou vzit
slune¢nik. Ubytovani v apartménech, ve 2 1 314zko-

zeni, balkon.
V cené pobytu je zahrnuta doprava luxusnim autobu-

tizace, DVD, bufet s napoji), 1 x ranni obcerstveni
V autobusu, 7x ubytovani, 7 x vecefe (3chodové
menu V restauraci Turan), vylet lodi, pojisténi CK
proti Upadku, pojisténi (storno, 1écebné vylohy, tra-
zove), pobytova taxa, lozni pradlo + uklid, spotfeba
vody a el. energie, delegat. Ubytovani v apartma-
nech. Dalsi fakultativni vylety mozno zakoupit na
misté vV kunach, pfipadné eurech.

Zaloha: 14.
Doplatek: 9

neme K pobifeZni promenddé¢, kterou lemuji kavar- |88

sem (WC s umyvadlem, polohovaci sedadla, klima- |

Zaloha: 21. 2. 2022 | 950,- K¢ + pojisténi
Doplatek: 23.5.2022 | 110 Euro
Chorvatsko — Igrane 9.-18.9. 2022

a za Splouchéni motskych vin ochutnavaji vynikajici e

vych pokojich. V apartménech kuchyiika, soc. zafi- i

4 000,- K¢
5120,- K¢




Co pro Vas chystame na rok 2022

obyty - LAZENSKE

Lazné Podébrady — 8 dni 14.8.-21.8.2022
Pocet osob: 50

Lazn¢ Podébrady jsou znamé 1écbou onemocnéni
srdce. Proto se ujalo heslo ,,Na srdce jsou Podé-
brady“. V laznich Podébrady je ptijemné prostiedi,
poklidna atmosféra, kolonada obklopena zeleni se
spoustou kavaren a cukraren.

V cené pobytu je zahrnuta doprava, ubytovani, po-
bytova taxa, plna penze, plavba lodi krale Jitiho
véetné rautu a hudby (Podébradské duo Lenky a
Standy Kneith), 1 x tanecni vecerek na hotelu Li-
buse, 1x poukazka do kavarny, vylet do skanzenu a
do centra femesel Botanicus, zamek Hradek u Ne-
chanic. Soucasti ceny je 6 procedur.

Pro velky tspéch z lofiského roku jsme opét napla- £

novali plavbu lodi s rautem a hudbou — Podébradské
duo. Na lod’ opét ptijdeme za doprovodu namotnic-
kych pisni¢ek a dress codu — pruhované tricko, svétlé

kalhoty, sukné ¢i krat'asy a namoinickou &epici@).

Zaloha: 7.3.2022
Doplatek: 2.5.2022
Lazné Harkany — 8 dni 25.9.-4.10. 2022

Pocet osob: 54
Léci se zde pohybové Ustroji — klouby, patef, revmatis-

mus, osteopordza atd. Ubytovani je zajisténo v hotelu M
Forras, dvoulizkové pokoje se soc. zatizenim (S balko- |
nem ¢i bez balkonu), lednici, TV, WIFI. Hotel se na-

chézi cca 200 m od lazni.

V cené¢ pobytu je zahrnuta doprava, cest. pojisténi
vcetné storna, 7 x ubytovani, 7x polopenze, snidan¢ na-
vic v den pftijezdu, kdva v hotelu Forras po cely den,
Zupan, pobytova taxa, delegatsky servis, 1 x vecerni

program s Zivou hudbou, 7 x dezert, 1 x vylet do mésta |-
Pécs. Fakultativni vylet na tzv. ,.kacenu* Ize zakoupit f
za 7000 Ft. (vroce 2021). Vstupné do lazni se plati | i§

piimo na misté¢ delegatce v KC. V cené jsou také zazit-
kové lazn€ — 2 jacuzzi, 2 perlickové lazn¢, 2 sauny, 2
parni kabiny

Wellnes bali¢ek — 1 x klasicka masaz zad, 1 x masaz
hlavy nebo chodidel, 1 x parafinovy zabal, 1 x raseli-

novy zabal.
Ziloha: 14. 3. 2022
Doplatek: 16. 5. 2022

4 000,- K¢
4 570,- K¢ bez balkonu
4 970,- K¢ s balkonem




Co pro Vas chystame na rok 2022

obyt — AKTIVIZACNI (kombinovany pobyt seniorii se svymi Vnuk )

Jeseniky — hotel Andromeda 16.7. —22. 7. 2022
Pocet osob: 50

Hotel Andromeda se nachazi V turistickém aredlu
Ramzova. Jsou zajistény 2,3 a 4ltizkové pokoje se
soc. zafizenim.

Pro déti 1 seniory je opét pfipravena Sirokd nabidka
programu. Kazdy den budeme opé&t zacCinat ranni roz-
cvickou a bojovym pokiikem, pro déti budou pfipra-
veny rucni prace, koupani ve venkovnim bazénu,
sportovni odpoledne, hledani pokladu, kratké pro-
chazky pro krasném okoli, spolecné budeme jezdit

diskotékou. Béhem tydne planujeme 2 vylety. Poje-
deme se podivat do Mamutikova vodniho svéta
druhy vylet bude do jeskyni na Pomezi a navstéva
lesniho baru.

V cené je zahrnuta doprava, ubytovani plna penze,
svacinka pro déti S pitnym rezimem, Urazove pojis-
téni a aktivity a vstupy.

Zaloha: 28. 2. 2022
Doplatek: 28. 3. 2022

Cilgald

na minikarach a tubingu. Vecery budou zakonceny &

3 000,- K¢ senior i dité
3 980,- K¢ senior
2 740,- K¢ déti do 12 let

Dalsi planované aktivity

Bowling

Bowling hrajeme v Trumf Centru (u Zubra) vzdy druhé a tfeti ttery v mésici (mimo letni
prazdniny) a to od 15:00 do 16:00 hodin. Ugastnicky poplatek za (thradu bowlingové drahy
vybirdme od ucastniki na misté. Pfi bowlingu nejde o vitézstvi, ale o protazeni téla, poznani
nebo setkdvani ptatel a kamaradi, ale hlavné o pfijemnou zdbavu a smich, ktery také 1&¢i a
v soucasné dob¢ je velmi potiebny. Zajemci se musi hlasit v kanceléafi nebo na telefonnim

¢isle 581 217 082, ¢i na mailové adrese — info@centrumstp.cz

Ergoterapie

Setkavani Clenek kazdy tfeti Ctvrtek + dalSi domluvené dny pfti ru¢nich pracich v kancelati

STP Prerov.

Zimni kavarna

26. ledna pfednaSka na zdravotni téma — PharmDr. Simona ArnoSova

23. inora prednaska Jaroslavy Golanové na cestopisné téma: ,,Japonsko*

30. biezna pfednaska Mgr. Lacinové Hubinkové na pravnické téma

26. fijna prednéaska Blazeny Macakové na téma: ,,Odolnost nejen pro tento cas*
30. listopadu piednaska MUDr. Dagmar Malotové na zdravotni téma: ,,Promluvy duse

s télem, a jak to souvisi se zdravim?“


mailto:info@centrumstp.cz
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Patecni odpoledne pii hudbé, tanci a zpévu v restauraci Be¢va — na oba terminy se mohou
zajemci hlasit jiz od mésice ledna. Vstupné ¢ini 80,- K¢. K tanci i zpévu nam bude hrat skupina
Harmony.

i
29. dubna 14:00 — 18:00 opét v reji masek @ m
4. listopadu 14:00 — 18:00

Silvestr 2022

Opét spolecné oslavime zaver roku, a to 16. prosince. Jak jinak nez hudbou, piipitkem, obédem
a sladkou teckou v podob¢ vyborného zakusku. K dobré zabavée urcité ptispéje skupina Harmony.
Cena bude uptesnéna v prubéhu piistiho roku. Zajemci se mohou hlasit od mésice zafi.

Chiropraktik — Ing. Laszl6 Vincenc — 11. 5. 2021

Pocet osob: 100

(zasedaci mistnost ve dvoie — 1. patro Magistratu mésta Pferova, Smetanova 7)

Jak si u¢inn€ pomoci od bolesti bez praskl a injekce? Jak se vlastni silou vyporadat s blokadami
pohybového ustroji? Jak odstranit bolest hlavy, kréni a bederni patete, bolesti kolen atd.
Ucastnicky poplatek: 17. 1. — 70 K&.

Sportovni olympiada

Na mésic kvéten ptipravujeme pro nasSe ¢leny sportovni olympiadu. SoutéZzit se bude v jednodu-
chych sportovnich disciplindch, jak jsou napt. Sipky, stielba na florbalovou branku, srazeni ple-
chovek, hod tenisdkem na cil, chytani rybicek atd. Hlavnim cilem nasi olympiddy je setkavani
vrstevniki, kamaradii a pratel, protazeni téla, pobaveni se, a hlavné humor a smich. Jak se fika:
,heni tieba zvitézit, ale zGCastnit se a pobavit se“. Budeme spolecné soutézit o ceny. Zajemci se
mohou hlésit jiz od mésice ledna.

Oblast Zdravi
Masazenka 150,- K¢
Plavenka na bazén (ZTP) 28,- K¢ (1 hodina)

Méstsky dium Prerov

oS24

stup je takovy, Ze si z4jemci zaplati predstaveni v kancelaii STP Pierov a zde si také vstupenky
vyzvednou. Nakup vstupenek probihd pouze pies pracovnici STP Prerov. Ucastnik akce se pfi
predkladani vstupenky prokazuje pritkazkou nasi organizace (zelena prukazka).

Clenska schiize 2022
Termin: 27. dubna

Clensky prispévek na rok 2021 je ve stejné vvsi jako v roce 2021, tedy 270.- K¢&.

PrihlaSovani na vybrané akce

U akci, kde je uveden termin uhrady ucastnického poplatku je soucasné i termin prihlaSeni na
akci. Soucasné jsou u akci uvedeny i terminy doplatki. Akce 1ze uhradit i jednorazové.
Utastnici, ktefi byli prihlaSeni na akce, které se v roce 2021 neuskuteé¢nily, budou za¢itkem
roku telefonicky obvolani s dotazem, zda stale maji o uvedenou akci zajem.



Pribéhy ze Zivota naSich ¢leni NOVINKA

Vanoc¢ni idylka

Vdavala jsem se z Cisté lasky. Pro zivot jsem sice byla vyzbrojena teoretickymi, eko-
nomickymi védomostmi a znalosti technickych vymozenosti t¢ doby, av§ak méné jsem
byla pfipravena na rodinny zivot.

Vést domacnost pro mé znamenalo ohlédnout se do minulosti a vzpomenout si, jak to
fungovalo u nas doma. VSechno jsem kopirovala. Dokonce jsem pofidila i velky prou-
tény kos. Ten se ¢asem opotiteboval a bylo nutné znovu vyplést dno.

Zasla jsem proto na trh. V t€¢ dobé bylo v Pferové trzni misto v Bayerové ulici. U jed-
noho stanku byl pan z Morkovic s nabidkou prouténého zboZzi. Objednala jsem jednak
opravu koSe a také opravu rucky dalsiho kosiku, kterému se fikalo ,,gondola*. Domlu-
vili jsme se, Ze termin pfedani oznami, jakmile budou véci opraveny. Avsak zpravu o
piedani opravenych véci prevzal manzel, ktery mi to vyfidil pozd¢é. Marné jsem pak
n¢kolik tydnt chodila na Bayerovu ulici, pana z Morkovic jsem nepotkala.

Mezitim ub&hlo bezmala 50 let. Trzni misto se pfemistilo k nové postavenému obchod-
nimu domu Prior.

Byl krasny adventni ¢as. Na trzisti podmanivé znély koledy a tipytila se pouli¢ni svétla.
To vSechno umociiovalo atmosfeéru Vanoc — prosté vanocni idylka. Neodolala jsem a
vstoupila mezi stanky. Byl tam i stdnek s prouténym zboZim a pan z Morkov1c Ipo 50
letech jsme se poznali. Oba jsme méli ze
svych setkani radost a domluvili si dalsi se-
tkani, na némZ jsme pievzala opraveny pra-
delni kos. Misto ,,gondoly* piivezl vSak vétsi
kosik. Omlouval se, Ze z t¢ doby ma v Sopé¢
nckolik kosikli bez adresata.

Nikdy vice jsem star¢ho pana nepotkala. Ko-
Sik od néj jsem povazovala za vdno¢ni darek.
Dodnes slouzi. Chodime snim do lesa na
hiibky.

¢lenka KAKU



Stranka pro seniory

Diistojné bydlim — Ziju! — pokracovani

VYMENEK JAKO MOZNOST ZAOPATRENI VE STARI

Ze Zivota

Manzelé Dvorackovi, s tim, jak léta jdou, pomalu prestdavali stacit financné i fyzicky na
udrzbu svého velikého domu, ktery spolecné pro svou rodinu, temeér pred ctyriceti lety
postavili. Protoze dum je dost velky, nabidli dceri Jané, aby se s vnoucaty a manzelem
nastehovala z malého bytu do druhého patra domu. Od tohoto kroku si predevsim
slibovali, Ze jiz nebudou na vsechno sami. Jejich predstavy se naplnily, dcera se zetem
pomahaji se starosti o diim, vnoucata zase vnesla do domu vice radosti. Na vzdjemné
vztahy se nemohou nijak stézovat. Jelikoz vsak diim nyni vyzaduje vétsi investici, nez
by byli manzelé Dvorackovi schopni zaplatit, zvazuji moznost prepsat cely dium na
dceru. Zaroven viak chtéji mit do budoucna jistotu, ze budou moci v domé ziistat a Ze
Jjim dcera bude napomocna, kdyz budou potrebovat.

Darovani je pro darce vzdy urcitym rizikem. Daruje obdarovanému svou nemovitost a
ocekava za to vdek a nekdy také, Ze bude moci v domé ¢i byté 1 nadale zit. Ne vzdy se
to vSak podafi, situace se mize rychle zménit, a proto by se darce nemé¢l bat podminit
st darovani ziizenim vymeénku. M¢li by tak ucinit 1 manzelé Dvotackovi z naSeho
pfibé¢hu. Vymének zaruci, Ze dcera Jana nabude vlastnické pravo k rodinnému domu,
za to vSak bude povinovéna po stanovenou dobu nebo do konce Zivota rodich strpét
jejich bydleni v témZe domé&. Vymének nezarucuje pouze pravo bydleni rodic¢l v domé,
ale take povinnost dcery pecovat pomocnymi tikony o rodi¢e, kdyZ to budou potiebovat
ve stafi, v nemoci, pfi Urazu nebo v jiné podobné nouzi, a to 1 tehdy, nebude-li to
vyslovné ve smlouvé ujednano. Plnéni, ke kterym se dcera zavaze, miZze mit naturdlni
podobu (strava, tekutiny, plody z Girody) nebo se miiZze jednat o pomocné tkony (napf.
dovazet jidlo, zavést k lékati, vyzvednout 1éky apod.) Vymének lze ziidit pouze
soucasné s prevodem nemovitosti. Pokud si po pfevodu nemovitosti vzpomenete, ze
byste chtéli dodatecné zfidit vymeének, uz to nebude mozné. Ustanoveni o vyménku se
ptimo vkladaji do darovaci smlouvy.

TIP: Vyménkem zaopatfen nemusi byt pouze plvodni vlastnik, ale kterakoliv treti
osoba, ktera bude ve smlouveé uvedena (napt. bratr pani Dvotackové, ktery sdm své
déti nemd). Sepsani kvalitni darovaci smlouvy s vyménkem je pomérné narocné, a
proto byste tento tkol méli rozhodné nechat na odbornicich!

Vymének sjednany jako vécné pravo se zapisuje do katastru nemovitosti, a to bud’
spolu s vlastnickym pravem nebo je mozno jej zapsat 1 diive jako tzv. budouci
vymeének. Vyhodou zépisu do katastru je to, ze pokud nabyvatel rodinného domu
v budoucnu pievede vlastnické pravo na nékoho tretiho, tak tento novy majitel je
vyménkem zatizen a je povinen poskytovat stejné zaopatieni, jaké by byl povinovan
poskytovat ptivodni nabyvatel.



Zdravé Vanoc¢ni cukrovi
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Medovo — dyriové pernicky
Ingredience: 150 g vafené dyn¢, 100 g medu, 1 vejce, 100 g masla, 120 g fruktozy, 400 g
Spaldové mouky, 1 1Zicka jedl¢ sody, pernikové koteni, 1 1Zicka citronové $t'avy, tuzemsky
rum

Postup: Vatfenou dyni osu$ a rozmackej na pyré. Piidej vejce, med, fruktézu a miche;j
v hladkou hmotu. Pfidej Spaldovou mouku smichanou s jedlou sodou a pernikovym kotfenim.
Zmg¢klé maslo zapracuj do pernikového tésta. Pokud se bude lepit, pfidej mouku. Lepivost
tésta zalezi na konzistenci medu. Tésto nech ulezet do druhého dne na chladném misté.
Vyvalej plat na tloustku asi 0,5 mm a vykrajuj tvary dle libost. Pe¢ zhruba 12 minut na 170
stupniti, nebo dokud pernicky nebudou na povrchu zlaté. Hotové pernicky potirej polevou
smichanou z 20 g fruktozy, 2 1Zice tuzemského rumu a citréonové $tavy.

Vanocni krtince
Ingredience: 50 g masla, 130 g ovesnych vlocek, 100 g medu, 50 g strouhaného kokosu, 1Zice
smetany, 50 g ¢okoladové polevy

Postup: Maslo na panvi rozpuste a oprazte na ném vlocky. Smichejte s kokosem, medem a
smetanou. Smés vlozte do lednice odleZet. Ze smési utvoite malé kopecky, preskladejte na
maslem vymazany plech a nechte asi hodinu zaschnout. Spicky kopeckii namoéte do
rozpusténé ¢okoladdy a ponechte ztuhnout. Vrsky krtincti miizete ozdobit napt. nasekanymi
ofiSky nebo suSenymi brusinkami.

Tvarohové kulicky v ¢okoladé

Ingredience: 100 g polotu¢ného tvarohu, 2 1Zice ovesnych vlocek, 50 g ¢okolady, hrst mandli,
1 1Zice kokosového oleje, 1 1zice ara§idového masla, 1 1Zicka chia seminek

Postup: Smichame tvaroh, ovesné vloc€ky, chia seminka a arasidové maslo. Nechdme alespoii
20 minut v lednici odlezet. Poté vytvarujeme kuli¢ky, které dame jest€¢ na 10 minut do
mrazéku. Mezitim si rozpustime ¢okoladu a nasekdme mandle. Nakonec kulicky naméac¢ime
do ¢okolady, posypeme mandlemi a nechame ztuhnout.

Celozrnné vanilkové rohlicky

Ingredience: 160 g celozrnné ptesaté Spaldové mouky, 160 g hladké mouky, 100 g jemného
titinového cukru nebo agavového sirupu (mozno i med), 100 g jemné mletych vlasskych
ofechtl, na Spicku noze mleté vanilky, 200 g masla, citronova $tava dle potieby, mouckovy a
vanilkovy cukr na obaleni

Postup: Z obou druht mouky, cukru, ofechii, vanilky a vychlazeného masla rychle
vypracujeme tésto. Postupné do n¢j ptilévame citronovou $t’avu tak, aby vzniklo spise fidsi
tésto — celozrnnd mouka do sebe totiz ¢ast tekutiny nasakne. Hotové tésto zabalime do folie
a nechame ptes noc odlezet. Poté z n¢j vyvalime rohlicky a pe¢eme dozlatova cca 8 minut pfi
180 st. C. Po mirném vychladnuti obalime rohlicky ve vanilkovém cukru.



Stranka humoru

Dnes jsem byla na pfednaSce o kleptomanii. Musim fict, Ze jsem si
toho hodné odnesla.

[ ]
Recept pro plesaté. Namazat hlavu medem, pockat tii dny a poté siln¢ tlesknout — mouchy
uleti a noZicky ziistanou.

[ ]
KdyzZ Zena zacne planovat pomstu, tak i d’abel si déla pozndmky.

[ ]

Matka: ,, Ty huso pitoma4, jak to Ze jsi t¢hotna? Co jsem ti fikala, Ze musi mit kluk ochranu®.
Dcera: ,,Vzdyt on m¢l. A dokonce FFP3*.

[ ]
U nas v paneldku mame kazdy sviij hudebni vkus. Ja miluji Ramstein a sousedi bubnovani
na radiator.

[ ]
Zvonti telefon. Otec tii dcer ho zvedne a v telefonu se ozve muzsky hlas: ,, To jsi ty,
zabicko?* Otec: ,,Ne, tady majitel rybnika...*

[ ]
Délat porad radost v§em je nemozné, obCas musite nékoho vytocit, abychom ud¢lali radost 1
sobg.

[
Dnes jsem cestou z nakupu Slapl do psiho exkrementu. Divny! V brylich zamlzenych od
rousky vétSinou hovno vidim...

[
,» 1y, ja mam ale smulu. Potrefily mé dvé katastrofy po sobé. ,,Jaké?* |, KdyZ jsme se vratili
z dovolené, nasli jsem vykradeny byt.” ,,A ta druhd?* , Kdyz to Zena vidéla, fekla: Kdyz je
byt prazdny, tak vymalujeme.*

[
Zékaznice: ,,Chtéla bych koupit manzelovi péknou kravatu, ktera by zvyraznila jeho o¢i.*
Prodavacka: ,,Kazda kravata zvyrazni chlapovi oci, jen je potieba je dobie utdhnout.*

Pohadat se se Zenou je to samé jako navstivit zubate. Bud’ je to velmi bolestivé nebo velmi
drahé...

Jak se spravné tika starému sn¢hulédkovi? Louze.

[ J
Tati, a odkud je vlastné Jezisek? ,,Chlapce, kdyz se tak podivam na vétSinu darkd, ekl bych,
ze je z Ciny*.

S HUMOREM SE VSE LEPE ZVLADNE

Vo
~



Prejeme k narozeninam

Rijen

Bezd€ékova Miluse, Dolezelova Ludmila, Dosoudilova
Marta, Dostal FrantiSek, Dostalova Vlasta, Gregovska
Jana, Haluzikova Véra, Hradova Irena, Hrubickova
Oldriska, Hu¢inova Marie, Jemelka Jan, Koutna Anna,
Kretkova Bozena, KrySkova Helena, Machackova
Marta, MareCkova Ludmila, Novak Miroslav, Novotnd Véra, Opravilova Jarmila,
Petiikova Jana, PospiSil Jan, Pfivratskd Zdenka, Rabinova Ludmila, Skopalikova
Vlasta, Skiecek Karel, Skiipcovd Ludmila, Terbanova Vladimira, Tom¢ik FrantiSek,
Vitoulova Hana, Vozda Milan, VypuStdkovd Marie, Zajacovd Ludmila, Zdrahalova
Eliska

listopad

Baranova Kvétoslava, BartoSkova Vlasta, Daskova Marta, Duva¢ Anton, Formankova
Oldriska, Hanakovd Anna, Holana Ladislav, Ilkova Dagmar, Jakab Vladimir,
Jaroméiska Helena, Jemelkova Marie, Kelnarova Marie, Krej¢i Tatana, Kiistkova
Alena, Kucerova Katarina, Lalinsky Brfetislav, Machacek Svatopluk, Maiik Marcel,
Matyskova Helena, Mikulaskova Jarmila, Novakova Alena, Onderkova Blazena,
Popova Libuse, Ptikrylova DanuSe, Pulchertova Katarina, Sikora Jan, Sland Anezka,
Sojkova Jifina, Svozilova Stanislava, Senkova Olga, Sikulova Ladislava, Smehlikova
Jana, Svancarova Libuse, Trn¢akova Dagmar, Vesela Miroslava, Vyhiidkova Danuse,
Vynuchal Jan, Zbiral Karel, Zlamalova Marie, Zouhar Radmil

prosinec

Baranova LibuSe, Barglovd Eva, Bednatfova FrantiSka, Bezdék Antonin, BroZkova
Vlastimila, Dankova Marie, Havelkova Véra, Honova Marie, Jizdna Vénceslava,
Kocékova Oldiiska, Kolomaznik Zden¢k, Komanova Maria, Kopcilova Vlasta,
Kravdkova Jana, KrySkova Jana, K¥izkovd Marie, Kvapilova Marcela, Lochmanova
Jana, MarsSalkovda Marie, Mazurova Eva, Michalek Josef, Mikulenkova Marie,
Novékova Jarmila, Padalikova DanuSe, Pasekova Alena, Pavlickova Dagmar, Péckova
Olga, Pojslova Jifina, Pruskovd Zdefika, Rehofovd Marie, Stoklaskovd Marie,
genovsky Jaroslav, Spundova Jarmila, Stastna Eva, Sustrové Stanislava, Toméik Josef,
Vilkovéa Jarmila, Vyiiuchal Ladislav, Vyplelova Marie, Zajicova Véra, Zdrahal Pavel
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Zpravodaj MO STP v Pierové. Redakéni rada: Oldfiska Sedlackova, Ivana Vaculova.
Vyslo v prosinci 2021.

Telefonni kontakt: 581 217 082
Mailova adresa: info@centrumstp.cz
WWW: WWW.mostp.cz

Provozni doba

Pond¢li: 7:30 - 12:00 12:30 - 16:00
Utery: 7:30 —12:00 pro vefejnost zavieno
Stieda: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vetejnost zavieno


mailto:info@centrumstp.cz
http://www.mostp.cz/

