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Ohlédnuti za akcemi loniského roku

Lazné Podébrady — 29. 8. - 5. 9. 2021

Pod¢lime se s Vami o zazitky z lazeniského pobytu, ktery se uskute¢nil ve dnech 29. 8. - 5. 9.
2021 v laznich Podé&brady. Podaftil se zorganizovat 1 pies problémy, které vznikly tésné pied
nasi pobocky STP pani Oldrisce Sedlackové a Ivané Vaculové vSe dopadlo dobie. Za to jim
patii velky dik.

Ubytovani jsme byli opét v lazeniském hotelu LibuSe s plnou penzi. Prvni den jsme projeli
lazn¢ vyhlidkovym vlackem se zastavkou u hornického kosteliku, kde byl zajistén vyklad
pravodce. Vypravél ndm o kutnohorskych havifich, ktefi byli na tomto misté¢ popraveni.
V dalSich dnech jsme jiz absolvovali ptedepsané procedury, které bylo mozné si i podle vlast-
niho uvdzeni vymeénit za jiné. Ve volném Case jsme se vénovali i1 kulturnim akcim. Prohlédli
jsme si zdmek a jeho expozice. Jejich Gprava nastala pti piilezitosti oslav 550. vyro¢i miro-
vych snah Jifiho z Podébrad. Na rekonstrukci se dohodlo Muzeum s Univerzitou Karlovou,
kterd je vlastnikem podébradského zamku. Zajimavé jsou i zptistupnéné sklepni prostory, kde
jsou umistény renesancni nahrobniky a terakotové plakety s erby poslednich majitell panstvi.

Navstivili jsme také galerii Ludvika Kuby, kde se konala vystava obrazi mladého nadéjného
umeélce Adama KaSpara. Vystavené originaly kazdého velmi zaujaly.

V utery jsme absolvovali plavbu lodi Jifiho z Podébrad po Labi do Kolina a zpét. Plavba byla
spojena s bohatym rautem a hudbou. N¢ktefi si 1 zazpivali a zatancovali za doprovodu Podé-
bradského dua Standy a Lenky Kneith. Nas dress code pro plavbu byl nasledujici - pruhované
namotnické tricko, bilé kalhoty a pfipadné ndmoinickd Cepice. Na§ pochod do pfistavu za
zp&vu namoinickych pisni¢ek vzbudil u navitévniki lazni velky ohlas a potlesk @). S touto
hudebni skupinou jsme se jesté jednou setkali, a to na tanecnim vecirku, ktery byl pro nés
naplanovan na Ctvrtecni vecer.

Tyden ub€hl jako voda. V sobotu vétSina z nas jiz neméla procedury, a tak z Gcastnikli vzesel
navrh, abychom si udélali autobusem vylet do Kutn¢ Hory, Tento navrh byl vS§emi odsouhla-
sen. Pocasi nam ptalo a po rozdéleni do dvou skupin jsme si s privodci prohlédli vSe, co je
v Kutné Hofte k vidéni, v€etné nddherné¢ho gotického chramu sv. Barbory. Prohlidka Kutné
Hory byla dosti naro¢na, ale zvladli jsme to, a vSichni byli spokojeni. Pomalu se pfiblizil
konec naseho pobytu v Podébradech a odjezd dom1.

V nedéli rano jsme se cestou domd jesté zastavili na nadherném zamku Zleby, ktery je velmi
zachovaly. Mohl by se prdvem nazyvat pohddkovy, protoze byl mnohokrat kulisou k filmo-
vym pohddkam. Zamek je jedine¢ny svymi bohaté¢ zdobenymi interiéry, sbirkami historickych
zbrani, staroZitnostmi, sklem, keramikou, obrazy, historickym nébytkem a okennimi vitra-
Zemi.

Plni zazitki jsme se vecer vratili domt do Prerova. Poradatelkam a panu fidi€i patii nas velky
dik. TéSime se na dal$i akce, které pro nas STP Pterov pro piisti rok uskutec¢ni.

ucastnice pobytu — Eva Mazurové a Kvéta Halamova
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Chorvatsko — letovisko Igrane — 10. 9. — 19. 9. 2021

Ve dnech 10. 9. — 19. 9. 2021 zajistila a zorganizovala MO STP Pterov pro své klienty
ozdravny pobyt v Chorvatsku — v Igrane.

V patek 10. zafi se tedy v odpolednich hodinach vydal autobus se vSemi piihlasenymi zdjemci
na cestu do Chorvatska, méstecka Igrane. Doprava byla zajiSténa luxusnim patrovym autobu-
sem CK ABC Znojmo. Cestu nam po celou dobu jizdy zpiijemnovali pfijemni, vtipni a
ochotni fidi¢i. M¢li spoustu informaci o pribéhu celé cesty 1 o Chorvatsku a samotné Makar-
ské riviéte. Jejich zasluhou nam cesta rychle a pfijemné ubihala.

V sobotu v 9. hodin jsme dorazili do letoviska Igrane, kde jsme byli o¢ekavani pani delegat-
kou a majiteli apartmantl u nichZ jsme byli ubytovani. Ubytovani bylo zajisténo v apartma-
nech v blizkosti plaZze a mofte. Prvni den v sobotu ndm pani delegatka na informativni schlizce
sdélila zakladni informace, které se tykaly celého pobytu, véetné stravovani, vyletu lodi do
centra Makarskeé riviéry, ktery se mél uskutecnit v tutery.

Stravovani bylo zajisténo v restauraci Turan formou teplych veceti, kdy byla moZnost si vy-
brat ze dvouchodového menu. Snidané a ob&dy jsme si zajiStovali sami a nemuseli tak nase
ranni vstavani ptizplsobit urcité hodiné na snidani.

Vétsina tcastniki hned prvni den po piijezdu a ubytovani vyuzila krasného slunného dne a
zamifila k mofi, pfipadné na prochazku a poznani méstecka. Igrane je krasné malebné més-
teCko uprostied Makarské riviéry s oblazkovou plazi, kterou obklopuje pobfezni promenada,
kterou lemuji kavarnicky, restaurace, fada pizzerii a venkovnich posezeni, které piimo lakaji
se zde zastavit a néco dobrého na chut’ si zakoupit. My jsme této lakavé nabidky vyuzivali
jak ptes den, kdy jsme se osvézovali dobrymi ovocnymi limonadami a zmrzlinou, tak i vecer,
kdy jsme se po dobré veceti prochazeli jesté uzkymi ulickami méstecka a pozndvali jeho za-
kouti s tim, Ze jsme vecer zakon¢ili posezenim venku, v kavarnicce.

Tteti den pobytu, opét kradsny slunecny den, jsme jeli na celodenni vylet lodi do Makarskeé.
Tam jsme si prosli namésticko a prilehlé ulicky, trznici s ovocem a zeleninou, obchtidky, ob-
Serstvili se v kavarné. Kdo mél zajem mohl se jit okoupat na plaz. Cas vymezeny pro vylet
rychle uplynul a odpoledne byl ndvrat domi. ProtoZe ndm pocasi pfalo a nasledujici dny byly
krasné, teplé a slune¢né, vyuzivali jsme spojeni slunce-tepla a moiské vody do sytosti.

Dny u mote v hezkém slunec¢ném pocasi ubihaly rychle, vznikla novéa sezndmeni, pratelstvi
a v sobotu 18. zafi nastal konec t¢émto pohodovym dnlim. Posledni koupéni, posledni zmrz-
lina, k&va, vinko na rozloucenou a jedeme domii. V 19. hodin byl odjezd.

Cestu zpét nam opét zptijemnovali ochotni a vtipni fidi¢i, a tak jsme v pofadku v nedéli ve
12. 00 dorazili domt do Pterova, kde jiz na vétSinu cestovatelll ¢ekali ptibuzni a znami, aby
je odvezli domd.

Dékujeme vSem, kteti se o bezproblémovy pribeh celého ozdravného pobytu, ktery se nam
velice libil postarali a téSime se opé€t na dalsi setkdni nebo pobyt.

ucastnice pobytu — Srnova Irena, Skacelova



Ohlédnuti za akcemi loniského roku
Lazné Mad’arsko — Harkany — 26. 9. — 5. 10. 2021

V letosnim roce, stejné jako v loni, se pro velky zajem opét uskute€nil pobytovy zajezd do
termalnich lazni Harkany. Harkdny jsou vyhledavanym a oblibenym mistem pro milovniky
termalt, kteti ptijemny pobyt v teplé 1azni spojuji s 1é¢ivymi ucinky vody, kterd 1é¢i pohybové
ustroji, klouby, revmatismus, osteoporézu atd. Slozeni mistni sirové vody je v Evropé
jedinecné.

V pond¢li rano, v 7. hodin, jsme po piijemné, klidné no¢ni jizd€ luxusnim autobusem zastavili
pred hotelem Forras, kde jsme se ubytovali v péknych dvouliizkovych pokojich se socidlnim
zatizenim. Po celou dobu pobytu jsme byli spokojeni s urovni stravovani. Snidan¢ podavané
formou bufetu, vZdy doplnéné vybornym zakuskem. Vecete servirované, s vybérem za tii
jidel podle chuti kazdého. K piti pivo, vino, vinny stfik, kdva nebo nealko. VSichni mohli byt
spokojeni. Soucasti pobytu byla pro kazdého celotélovd masaz od skvélych madarskych
masérek, které nam také doporucily kvalitni kosmetické ptipravky z termalni lazeiiské 1é¢ivé
vody. Po ubytovani se nas ujala pani delegatka, u které jsme si zakoupili permanentky pro
vstup do termalnich 14zni a mohli jsme se s ni také z¢astnit prochazky lazenskym méstem a
dozvédét se néco o jeho historii, poznat vyznamné mista. Nejvice ¢asu jsme vSak vénovali
pobytu a relaxaci v termalnich laznich, ve ¢tyfech bazénech s riznou teplotou vody. Mohli
jsme vyuzivat i1 zazitkové lazné, wellness, ucastnit se kazdodenniho cviceni ve vodé, pod
vedenim zkuSenych cviciteld. Vzhledem ktomu, Ze lazné¢ lezi v rozlehlém, krasné
udrzovaném parku s riznymi zakoutimi, se stanky s obcerstvenim, s vybornymi a chutnymi
mad’arskymi polévkami, palac¢inkami a langosi a také diky tomu, Ze po celou dobu naseho
pobytu bylo krasné ,,letni* slune¢né pocasi s teplotami az 25 st. C, jsme si tu skutecné uzivali.
Béhem pobytu jsme absolvovali také vecerni vylet do mésta Pécs, univerzitniho meésta, se
spoustou historickych pamatek, a predevsim jsme tam zazili fantasticky ,,Festival svétel* plny
barevnych svételnych efektl. Velmi ptijemny byl také vylet do znamé vinatské csardy Kalmar
Pince, kde jsme si pochutnali na veceti podle vlastniho vybéru. Mohli jsme si vybrat mezi
pecenou kachnou, pe€enym kolenem a stoupenci zdravé vyzivy, ¢i diety, volili zeleninovy
salat s kufecim masem. Jako zakusek byla pala¢inka se Slehackou a neomezena konzumace
mad’arského bilého, riZzového €1 Cerveného vina. Nasledovala veseld zabava pii zivé hudbé
se zpévem a tancem, pii kterém jsme to bez ohledu na vék a zdravotni problémy, rozjeli jako

za mlada @). Cestou do csardy jsme navstivili nejstar§i poutni misto v Mad’arsku —
Mariagyudu, kde podle legendy byla v 17. stoleti objevena soska Panny Marie z doby, kdy

......

Ptijemné byly také vecery v naSem hotelu, kde jsme se vyborné bavili a k tanci 1 poslechu
nam pan harmonikai hral zndmé svétové melodie, ale 1 ¢eské a moravské lidovky. Pani
delegatka nas pak ugila pravy madarsky ¢ardas a to stélo za to @). Béhem pobytu v laznich
jsme si v mistni trznici nakoupili mad’arské speciality, rtizné pikantni klobasy, syry, kofeni
atd. Na zavér bychom chtély ocenit skutecnost, Ze jsme pobyt prozili jako skvéla parta,
v pohodé¢, s dobrou naladou a bez problému. Za vSechny tc¢astniky naseho zajezdu dé¢kujeme
OldriSce a Ivance za skvélou organizaci.

ucastnice zajezdu: Véra Kubanova a Irena Vynuchalova
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Sumava — 15. 10. — 18. 10. 2021

Jak uz je v ndzvu napsano dne 15. 10. 2021 zacal nas ¢tytdenni z4jezd po vlastech Ceskych,
ktery byl ptivodné napldnovan na mésic kvéten. Ale diky korona virovému omezeni byl vylet
odlozen na mésic fijen. No i1 tenhle termin byl vazan na negativni test na COVID 19 u kazdého
Clena zajezdu, kterému kazdy vyhovél.

V patek 15.10. v rannich hodinach jsme doSli na parkovisté u kina Hvézda, kde bylo misto
nastupu. Autobus piijel podle planu a po kratkych organiza¢nich pokynech jsme se vydali na
dlouho ocekavanou cestu. Cesta nam ptijemné¢ ubihala aZ po obec Obratani, kde jsme kvili
nehodé€ na silnici museli poopravit nd$ plan cesty. NaStésti to nebyla velka zajizd’ka, a tak
jsme pokracovali dale, a to na vodni zdmek Blatna. Po pfijezdu na parkovisté a kratké pro-
chéazce se ndm naskytl pohled jako z pohadky. Tento zdmek, piivodné se jednalo o tvrz z 13.
stoleti, ziskal své jméno a po ném i osada, jez pii ném vyrustala, od bazin, uprostied kterych
byl postaven. Od svého vzniku prosel hrad stavebnimi upravami az se z néj stal zamek a vy-
stiidal nespocet majitelii. Od panti Bavora ze Strakonic az po rod Hildprandtl, kterym byl
zamek po restituci v roce 1992 navracen. Po prohlidce zdmku méla nésledovat prohlidka za-
hrady. Ta se ale nekonala z diitvodu pozd¢jSiho piijezdu k zdmku zplsobené¢ho havarii na
cesté, a Casoveé by nam to nabouralo dalsi program zdjezdu. Za pozornost jesté stoji, Ze ma-
lebnost tohoto zamku byla vyuzita v minulosti filmovymi scenaristy pro nataeni pohadek a
komedii.

Nase dalsi cesta vedla na hrad Velhartice. Asi po 40 km jizdy autobusem a 500 m chtize pres
vstupni branu jsme se ocitli na nddvoii hradu a zamku Velhartice. Je to sttedovéky hrad z pie-
lomu 13. a 14. stoleti vystavén v gotickém stylu, s dispozicné ojedin€lou architekturou. Hrad,
tedy spiSe zficenina hradu, je tvofena ze tii ¢asti, a to obrannou vézi nazvanou Putna, dalsi
¢asti je kamenny most se ¢tyfmi lomenymi oblouky ty¢icimi se ve vySce asi 10 metr, jehoz
mohutnost nem4, spiSe neméla v Evropé obdoby. Posledni ¢4sti hradu byla obytna Cast, ktera
nesla nazev Rajsky dim. Zajimavosti je, Ze most, ktery stoji mezi obrannou vézi a Rajskym
domem stoji samostatné a s t€émito stavbami je spojovan dievénymi padacimi mosty na obou
koncich. Dalo by se to brat jako znak nedobytnosti. Ke zficenin€ hradu bylo v roce 1627 pfi-
pojen renesancni zamecky palac Huertovo kiidlo. Je to dvou patrova budova, ktera je dnes
narodni kulturni paméatkou. V prib&hu prohlidky zdmku jsme se dovédéli historii zamku 1
néco o jeho majitelich a prosli jsme si dobové zatizené mistnosti od nabytku az po obrazy.
Vse to piisobilo velice ucelenym dojmem.Po dokonceni prohlidky jsme se dostavili k auto-
busu a pokracovali cestou do mista naseho ubytovani a stravovani. Hotel Srni Dependance,
tak se jmenoval. Nov¢ zrekonstruovany hotel, kde jsme méli ubytovani a snidané. Vecete byli
zajednany v asi 100 m vzdaleném Hotelu Srni. Oba hotely jsou postaveny na okraji centra
obce Srni zaclenény do nadherné Sumavské ptirody. Snidané byly formou Svédskych stoli ve
velkém sortimentu, takze si kazdy z Gi€astnikii mohl vybrat co chtél. Formou §védskych stolt
probihala i vecete, i kdyZ to nebyla vecete, ale spiSe kulinafské hody. Na stolech byly studené,
teplé, sladké i slané pfedkrmy asi pet druhti teplych veceti a na zavér ovoce, zdkusky a zmrz-
liny. Zkréatka bylo to perfektni. Po celodennim trmaceni jsme se t&Sili na sprchu, televizi a
postel.Druhy den po dobré snidani jsme nastoupili do autobusu a nasim cilem bylo méstecko
Zelezna Ruda hlavné jeji ¢ast Alzbétin, kde se nachazi Zelezniéni nadraZi spojujici vesnici
Bayerisch
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Eisenstein na strané Némecka s Zeleznou Rudou a pokracujici dale do Cech. NadraZi je po-
staveno na hranici obou statii. Nadrazni budova, respektive dvé stejné nadrazni budovy, jsou
postaveny k sobg, ale jsou zrcadlové otodeny. Jedna patii Némecku, druha Ceské republice.
Pfes nadrazi je na zemi vyznacena cara, kde probiha statni hranice. V dneSni dob¢ se nadrazi
vyuziva vyhradné pro osobni dopravu. Po prohlidce nadrazi Alzbétin jsme pokracovali sme-
rem do Némecka k prohlidce Velkého Javorského jezera. Jezero ledovcového piivodu lezi ve
vysce 936 m nad mofem ma rozlohu 7,2 ha a maximalni hloubku 16 m a je v pfirodni rezervaci
Grosser Arbersee a Arberseewand. Jeho stafi je odhadovano na cca 10 000 let. Po vystoupeni
z autobusu nas privitala rozlehla chata s restauraci, obchody a socidlnim zatizenim, ktera stala
na bfehu hned vedle vodnich kol. Nabidku na vypljceni nikdo neakceptoval, ale skoro vSichni
jsme obesli celé jezero poklidnou chiizi kolem zminéné restaurace, az jsme se dostali na par-
kovisté, kde jsme se soustedili pied dalsi cestou. Cilem nasi dal$i cesty byl Bodenmais, v pie-
kladu Bozi Mysl, méstetko vzdalené asi 10 km od hranic s Ceskou republikou. Je to velmi
malebné misto leZici na upati hory Velky Javor a je znamé sklatskou tradici a vyrobou brou-
Sen¢ho a foukaného skla. Dale jsme méli naplanovanou exkurzi do mistni likérky spojenou s
ochutnavkou mistni produkce. V ramci proti kovidovych opatteni tento bod nebyl splnén a
po kratkém obcerstveni u mistnich prodejcii kavy jsme pokracovali v cesté do méstecka Arn-
bruk. Méstecko leZi v Bavorském lese a je znamé svym Cistym vzduchem, ktery blahodarné
plsobi na ¢loveéka. V mistni sklafské huti jsme mohli sledovat vyrobu sklatskych predméti
ze vzdalenosti tak péti metr. Po zhlédnuti této ukdzky Sikovnosti mistnich sklaiti jsme po-
kracovali do prodejny, kde jsme si mohli vyrobky ze skla zakoupit. Dale nasledovalo osobni
volno, které jsme stravili v mistnim parku s jezirkem a riiznymi sklenénymi plastikami s po-
hadkovou tématikou. Asi po dvou hodinach odpocinku jsme nasedli do autobusu a vydali se
zpét do hotelu. Vecete opét nezklamala.

Tteti den po snidani jsme vyjeli do mésta Klatovy. Na prohlidku mésta jsme vyuzili sluzby
mistni privodkyné, takZe jsme se o mésté a jeho historii ledacos zajimavého dovédéli. Kra-
lovské mésto Klatovy bylo zalozeno ¢eskym kralem Piemyslem Otakarem II. v roce 1260.
V prubéhu staleti se mésto utvaielo az do dnesSni podoby. Ve stfedu mésta se misi moderni
architektura s historickou, zastoupenou n¢kolika stavebnimi slohy. Svoji prohlidku jsme za-
cali v barokni Iékarn¢ U bilého jednorozce. Zatizeni 1ékarny pochazi z roku 1773, provoz
I¢karny se udrzel az do roku 1966, poté bylo zatfizeni upraveno jako Iékarnické muzeum.
Z odborného vykladu jsme se dovédéli, jak takova 1€karna fungovala, co vSechno musel dany
1ékarnik védét a kde potizoval suroviny k vyrobé 1ékt. Dalsi pamétihodnosti je jezuitsky kos-
tel Neposkvrnéného poceti Panny Marie a sv. Ignace, pod kterym se nachéazeji katakomby,
které se staly pohiebistém clent jezuitského fadu. Do roku 1783 tam bylo pohibeno 200 ze-
mielych. V roce 1784 Josef II. pohibivani v kryptach zakazal. V dnesni dob¢ je v prostorach
katakomb instalovana expozice, kterd vypravi piib¢h jezuitskych Klatov. Z odborného vy-
kladu jsme se dovédeli, ze v katakombach byl vystavén dimyslny ventilacni systém, ktery se
podilel na pfirozené mumifikaci tél. Na zacatku 20. stoleti byl systém ventilace poskozen, coz
poslednich 38 mumifikovanych tél pecuji konzervatofi. Po prohlidce katakomb jsme méli
vyklad k Cerné véZi. Je to péti patrova vé&Z vysoka 81,6 metrt a byla postavena v letech 1547—
1555 za ucelem signalizace nebezpeci, pozart a nepiatelskych vojsk. K ochozu vede 226
schodd, které slibuji pekny vyhled z véze. Ale vzhledem k tomu, ze nase navstéva byla mimo
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hlavni turistickou sezonu, byla Cerna véz zaviena. Po dokonc¢ené prohlidce mésta jsme odjeli
do mista naseho ubytovani, ale se zastdvkou v obci Prasily. Pfedmétem naSeho zajmu byla
botanicka zahrada.

Ctvrty den jsme se autobusem vypravili k funkéni technické pamatce Ceikové pile. Tento
objekt lezi na soutoku ficek Kiemelna a Vydra z nichZ vznikla feka Otava. Kdysi skutecna
pila byla pojmenovana podle obchodnika se dievem Cefika Bubenicka, ktery zde pilu v letech
1863-70 postavil. Dfevo se tehdy vazalo do voril a plavilo po fece Otavé. V misté Cenkové
pily najdeme stopu vyznamného ¢eského hudebniho skladatele Bedficha Smetany, a to v po-
dobé¢ letitého smrku, ktery zde Smetana sdm zasadil v roce 1867. Dnes misto pily je funkéni
ubytovaci zatizeni a o nékolik stovek metrii dal na konci umélého kandlu zvaného Vantroky
se nachdzi funk¢ni vodni elektrarna. Po ranni prochézce udolim ficky Vydry jsme nastoupili
do autobusu, jeli jsme navstivit méstecko Kasperské Hory. KaSperské Hory jsou Sumavskym
méstem s bohatou historii a rozkladaji se v blizkosti horniho toku zlatonosné feky Otavy. Nad
méstem se ty¢i znama dominanta hrad Kasperk vystavény z rozkazu Karla IV. k ostraze zem-
ské hranice, obchodni stezky a zlatorudnych doll. Nas zdjem o KaSperské Hory byl pon€kud
prozaictejsi. V mésteCku ma svoji stdlou expozici muzeum motocykll a kol a muzeum hracek.
Muzeum historickych motocykll v Kasperskych Horach patii mezi vitbec nejstarsi soukroma
muzea tohoto typu v Ceské republice. Samotny diim muzea pochézi z piivodni zastavby ze
14. stoleti. Vystavni prostory muzea jsou umistény ve zcela atypickém prostoru staré ptdy
s vySkou krovu az 14,5 metru. Krov je praci starych Sumavskych tesait, byl totiz zkonstruo-
van bez jediného kovového hiebiku. Vyklad k expozici ndm poskytl pan Bélek. Pfed nami
bylo nespocet motocykli, kol, ko€arkt a figurin v dobovém obleceni, jakoby zasazené do ulic
meésta. Nejstar§i expondt pochazel z roku 1911. Dalsi navstivenou budovou, bylo muzeum
hracek. Tady jsme méli moznost vidét nepifeberné mnozstvi panenek, kocarkt, auticek, skla-
dacek, letadylek a kazdy z nas si vzpomnél na svoje détstvi, kdyZ tam uvid€l hracku, s kterou
st jako dit¢ hraval. Po navstévé muzei jsme méli moZnost si prohlédnout kaSpersky names-
ticko s kostelem svaté Markéty s kulatou kaSnou v rohu namésticka. NaSe dalsi cesta vedla
na Jezerni slat’. Jezerni slat’ patii mezi vrchoviitni raselinisté leZici na nahorni plosiné Su-
mavskych plani. Od parkovisté jsme pokracovali piskovou cestou, kterou asi po 250 m na-
hradil dfevény chodnik. Jezerni slat’ ma rozlohu 208 hektart a pies ni je videt Spicaty vrchol
Antygl. Dalsi zastavkou na nasi cesté byla vesnicka Kvilda. Vesnicka patii mezi nejvyznam-
ndj$i turisticka stiediska Sumavy. Je nejvyse poloZenou obci v republice 1065 m nad moifem.
Od roku 1765 ma vesnice vlastni kostel svatého Stépana. Kvilda mé i maly pivovar, kde vaii
velmi chutné pivo, které jsme méli moZnost ochutnat. Posledni zastavkou na nasi cesté pred
odjezdem domt byla Chalupska slat’, ktera lezi asi 10 km vychodnim smérem od znamého
strediska Kvilda. Nachézi se v nadmotiské vysce 900 m, plocha raSelinisté je 137 hektart a
plocha jezirka je 1,3 hektaru s hloubkou 1,5 metrl. Z parkovisté jsme $li asi 200 metrd po
zpevnéné silnici a potom jsme piesli na dievény chodnik délky asi 400 metrti. A pfisli jsme
na okraj slaté. Po chvili obdivovéani Sumavské ptirody a jejich kras jsme nasedli do autobusu
a vydali se na zpate¢ni cestu do Pferova.

Co dodat zdvérem? Za Ctyii dny jsme najeli piiblizn€ 1100 km bez nehody a ve zdravi. Akce splnila
sviij ucel poznat Sumavu a jeji okoli. Po dobu pobytu ndm mimotadné pialo krasné pocasi, i kdyz
byla polovina fijna. Podékovani patii panu fidi¢i za bezpe¢nou jizdu a obéma vedoucim, pani Sed-
lackové a pani Vaculové za skvélou organizaci z4jezdu. tcastnik zajezdu A. Somanova



Fotodokumentace z akci lonského roku

vyrdzime na plavbu lodi krale uzivame si prizra¢né motiské vody
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NOVINKA roku 2022

OD LETOSNIHO ROKU ROZSIRUJEME PRO NASE CLENY SLUZBU PEDI-
KURA, VE STEJNEM REZIMU JAKO MASAZENKY.

CENA ZA 1 PEDIKURU CINI 250,- KC




Fotodokumentace z akci leto§Sniho roku

lednova kavarni¢ka — PharmDr. Simona ArnoSova

unorova kavarnic¢ka — Jaroslava Golanova




Piibéhy ze Zivota naSich ¢lent NOVINKA

Ach ty ¢inZovni domy

S rodinou Vykydalovych nas pojilo velké pratelstvi. Jednak jsme méli stejné staré kluky, jed-
nak se oba nasi muzi vénovali zavodné atletice. V dobé, kdy nebyly zavody, travili jsme volny
cas spolecné. Vice Casu ale spolu travili nasi muzi - o vikendech na zavodech, béhem tydne
na stadionu Spartaku Pferov a v zimnim obdobi v télocviéné Sokola. Tréninky byly vysilujici,
takze Ubytek tekutin dopliovali, zcela vyjimecné :-), v blizké hosptdce.

Byl jeden z béznych dnli v tydnu. S manzelem jsme se spokojené ulozili k no¢nimu spanku.
Byla asi plilnoc, kdyZ se n€kdo sune do mé postele se slovy: "Posun se, posuni se." Vzbudilo
to 1 mého manZela, ktery mi fekl:" Lehni si ke mné¢, to asi Hanka nepustila manZela tak pozdé
domdt, tak se ptiSel vyspat k nam." Poslechla jsem.

Rano jsem se vzbudila, $la do kuchyné a tam bylo ptes Zidlicku ptehozené sako uniformy. V
kapse byly doklady. Podivala jsem se na n¢ a zjistila, Ze patii naSemu sousedovi z horniho
patra.

Dodnes nevime, jak se to mohlo stat. Ze by nezaméené dvefe, nebo stejné klice? Netesili jsme
to. Soused se omluvil a poznamenal, Ze si spletl patro a ze ty ¢inZovni byty maji stejné situo-
vanou kuchyn 1 loznici. Vickrat se to naStésti neopakovalo. Dnes na to vzpominame jako na
humornou ptihodu a se sousedy vychazime dobfe.

Vzacny clovék

Pted lety jsme se s manzelem dohodli, Ze dovolenou stravime na vychodnim Slovensku v
lazenském méstecku VySné Ruzbachy. Inspiroval nés velky termalni bazén s obrovskym smr-
kem rostoucim uprostfed. Vedle nas na dece lezel Josef Abrham se synem, v té dobé& asi os-
miletym Pepikem. Vzapéti jim pfisla néco sdélit nirodem milovana Libugka Safrankova. Jak
je znamo, neméla rdda popularitu, tak byla zahalend cernym Satkem a velkymi tmavymi bry-
lemi.

Jednoho krasného slunecného dne se moje predstavy o idylické dovolené rozplynuly. Pii slu-
néni a mazani ochrannymi prostfedky jsem na téle objevila néco, co me vazné znepokojilo.
Museli jsme se vratit domil a vyhledat I€kate. Ten rozhodl o chirurgickém zakroku, ktery jsem
vSichni pifivétive a profesionalné.

Za kratkou dobu jsem se ocitla doma. Rozhodla jsem se, Ze jim pii posledni kontrole pod¢kuji
za pécCi a prinesu prezent. Nejsem v téchto situacich v preddvani darka zbehla, ale pfemohla
jsem se. Na nemocni¢ni chodbé jsem potkala svého operatéra, podékovala jsem a chabou
rukou mu preddvam znackovy darek koupeny v Tuzexu. Nepftijal. Vzapéti fekl: "Ja se se
svymi pacienty nejradéji louc¢im takto ..." a dostala jsem od néj velkou pusu. Mou prvni reakci
bylo podivat se pfes zasklené chodby, ale nevidéla jsem nikoho, takZe zahanbena jsem nebyla.
S panem priméfem jsem se rozloucila a poslala pisemné podékovani na feditelstvi nemocnice.

Dodnes vzpominam na ten sviij nemocni¢ni pobyt a pfeji vSem, koho postihne podobny osud,
aby potkali tak vzacného ¢lovéka.

¢lenka KAKU



Stranka pro seniory

Diistojné bydlim — Ziju! — pokracovani

POBYTOVE SOCIALNI SLUZBY, DOMOV PRO SENIORY
Motto: ,,Domov neni misto, kde bydli$, ale misto, kde ti rozuméji.*

Poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby seniortim, ktefi maji snizenou sobéstacnost a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. V domovech pro seniory neni zajisténo
pouze ubytovani a strava, ale také mnoho dalSich sluzeb, jako je pomoc pii zvladani béznych
ukont péce o vlastni osobu, pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, socidlné terapeutické a
aktivizacni ¢innosti, pracovnici domova pomohou pfi uplatiiovani Vasich prav a opravnénych
z4jmu. Sluzba se poskytuje za thradu!

Ze Zivota

Pani Bozena, které je 79 let, uz pet let Zije v domove pro seniory. Sama se o sebe jiz
nedokazala postarat a rodina ji nemohla zaopatrit tak, jak to jeji zdravotni stav
vyzadoval. Z pocatku méla z pobytu v domové velké obavy, ovsem nyni je spokojend a
je rdda, Ze tento krok udélala. Ma zde veSkerou potrebnou péci, chvdli si
polohovatelnou postel a radu dalSich pomiicek, které ji Zivot usnadnuji. Pravidelné
jezdi na vikend ke svym detem. Je za to samoziejmé moc rada, doma je zkratka doma,
ovSem priznava, ze takové pohodli jako v domoveé to neni. Navic se nemusi o nic starat.
Ma tady veskery servis — navareno, uklizeno a cisté vyprano. Dalsi velkou vyhodou je,
Ze ma stale spolecnost. Nasla zde nové pritelkyné. O zdabavu je tady postarano.
Spolecné s ostatnimi miize navstévovat ruzné kurzy, ctou si, poslouchaji hudbu, nebo si
jen tak povidaji ve spolecenske mistnosti.

JAK POSTUPOVAT PRI VYBERU POBYTOVE SLUZBY?

Chcete-li si vybrat to nejlepsi a eliminovat mozna rizika (napft. riziko Spatného zachédzeni),
méli byste vénovat vybéru nalezitou pozornost. Vzdyt to bude Va§ novy domov. Pied
podpisem si prostudujte diilezité dokumenty o socialnim zatizeni. Vite, kdo je zfizovatelem a
zda je nalezité zaregistrovan? Registrovand zafizeni musi splnit fadu podminek (napf. musi
disponovat kvalitnim S§kolenym persondlem) a jsou pod ptisnou kontrolou. Seznamte se také
s riznymi vnitinimi pfedpisy — provoznim nebo navstévnim fadem. Zajimejte se o cenik
sluzeb. Za co vSechno se plati? Jak4 je dalsi placena nabidka sluzeb? Jak je nastaven platebni
kalendaf, co zalohy? Nejvice Vam vSak prozradi osobni navsStéva v zafizeni. M¢&jte oci
dokotan a divejte se kolem sebe ofima potencidlniho obyvatele. Zajima Vas, jak je to se
stravovanim, s hygienou, ma dim zahradu, internet, jakd je dostupnost Iékaiské péce....
Otazek je mnoho, proto nespéchejte. Popovidejte si s lidmi, kteti zde Ziji a poptejte se i v okoli
na poveést zatfizeni. Zajimat by Vas mélo 1 to, jak se fesi pfipadné stiznosti a nespokojenost
klientli. Pfejeme Stastnou ruku pii vybéru!



Velikono¢ni cukrovi

Jarni biskupsky chlebicek

Ingredience: 2 hrnky polohrubé mouky, 5 ks vajicek, 1 prasek do peciva,
1 hrnek mléka, 1/3 hrnku oleje, 300 g rukoly (nebo medvédi cesnek — pak vynechame cesnek)
100 g strouhaného syra, 100 g slaniny, 6 strouzkl ¢esneku, siil, koteni.
Postup: Troubu piedehiejeme na 200 st. C. Oddélime Zloutky od bilkii.
Cesnek najemno nasekame. Ve vétsi mise smichame viechny ingredience
kromé bilkii. Cesnek protlag¢ime nebo nastrouhdme. Smés jemné& ochutime
soli a pepfem. Bilky vySlehdme na tuhy snih, a nakonec ho jemné
vmichdme do smési. Formu na biskupsky chlebi¢ek dobie vymazeme a
vysypeme moukou. Pak do ni vylijeme smés a hned vlozime do trouby.
Peceme asi 30 minut. Kdyz Spejle po zapichnuti zlistava ¢ist4, znamena to,
ze kola¢ je propeceny po celé hloubce.

Velikonocéni muffiny naslano

Ingredience: 300 g anglické slaniny, 200 g mladého
Spendtu (mladé kopftivy), 250 g hl. mouky, 1 1zicka soli, 2
1zi¢ky prasku do peciva, 72 1zi€ky jedl€ sody, 80 g cedaru,
2 vejce, 75 g masla, 250 ml. podmasli, svazek petrzelky,
Postup: V mise smichame mouku, stl, kypfici prasek,
jedlou sodu a vétSinu syra nastrouhaného nahrubo.
V druhé misce proSlehdme vejce, rozpuSténé maslo a
podmasli. Pfilijeme k suchym ptfisadam a kratce
promichame, jen aby se tésto smisilo. Pfimichdme
zchladlou opecenou slaninu nakrajenou na nudlicky,
spafeny (vymackany) Spendt nakrdjeny nahrubo a pazZitku nakrijenou najemno. Tésto
vkldddme do formy na muffiny (jednu velkou 1Zici), vylozenou ¢tvereckem peciciho papiru.
Posypeme zbylym syrem a peCeme ve vyhiaté troubé na 180-200 st. C asi 20 minut dozlatova.
Propeceni zkouSime Spejli, po vytaZzeni musi byt Cistd. Po upeceni muffiny potieme olejem,
aby se krasné leskly. Miizete podavat napt. jako ptilohu k zeli s pecenou krkovickou.

Bandnovy berdanek

Ingredience: 250 g polohrubé mouky, 250 g cukr krupice, 250 g :
mésla, 4 vejce, 2 ks mensich banant, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek (D
do peciva, tuk na vymazani formy, hruba mouka na vymazani
Postup: zméklé maslo utfeme s cukrem a vanilkovym cukrem do
pény. Do maéslové pény pfiddme Zloutky, rozmixované banany,
prosatou polohrubou mouku s praSkem do pediva a vSe
promichdme. Z bilkti uSlehame tuhy snih, ktery zlehka vmichame do tésta. Berankovou formu
vymazeme tukem a vysypeme hrubou moukou. Do formy vlijeme tésto a v troubé pii 180 st.
C peceme asi 50 minut.




Stranka humoru

Kazdé rano piji sklenici vody. Dnes jsem omylem vypil sklenici
slivovice. Tak dobré rano jsem uz dlouho nemél.

[ ]
Ptistihla jsem manZela s milenkou. Nezacala jsem hysterc¢it. Jen jsem fekla: ,,Sednéte si bliz
k sobé¢, at’ vas vyfotim na pomnik.*

[ ]
Snim o bilych Vanocich. Ale jestli dojde bilé, dam si klidné 1 Cervené.

[ ]
Na zachytce: ,,To bych rad véd¢l, pro€ jste mé sem dovezli?!* , Preci kvili piti.!*“ ,, Tak to je
jind, Sup, Sup, mizete nalivat!*

[ ]
Nedavno jsem zjistila, Ze na ¢erném trhu s organy stoji muzska varlata 130 000 Euro.
Divam se na mého chrapajiciho manzela a nemohu ani usnout.

[ ]

VIk se v porodnici rozplyva blahem pti pohledu na své novorozené potomky. ,, Ta o¢icka, no
cely ja..., ta ouska, no cely ja...., ty zoubky, no.....ty zoubky!* ,,Zajici, ty haj..le! Jen
pockej!*

[
Znam jednoho, co Setfil na stara kolena. Pak uvidél mlada kolena a vSechny tspory byly
v pr..li.

[
Narodi se dité a hned tika: ,,J4 jsem prezident!* Lékat natidi: ,,Pil mozku odstranit!*“ Po
operaci dité fika: ,,JJsem primaf tohoto odd¢leni!* Lékat natidi odstranit 1 druhou pilku. Dité
pak tika: ,,Obcanské prikazy, prosim!*

[
Ptijde mladik do cukrarny a pta se prodavacky: ,,Mate pernikové srdce s napisem Jsi moje
jedina?* ,,Ano, mame.* ,, Tak pétkrat.*

[
Tovarnik se pta ucetniho: ,,Pro¢ se nasi zaméstnanci dneska tak raduji?* ,,Ale selhal nam
pocita¢ a misto mezd jsme jim vyplatili dang.!

[ ]
Maly Pepik ptibéhne domt a pta se: ,,Tati, co to je mozek?* ,,Dej mi pokoj, ja mam v hlavé
uplné jiné véci!“

[
Jaky je rozdil mezi divadlem a Poslaneckou snémovnou? V divadle jsou dobfi herce, ale
Spatné placeni. Ve snémovné je to naopak

[
Zpravy ze zemédélské vystavy: ,,Pfichodem pana ministra kone¢n¢ zacala prohlidka
dobytka.

S HUMOREM SE VSE LEPE ZVLADNE
| "



Prejeme k narozeninam

leden

Bednar Karel, Bernatova Milada, Cepicové Jifina, Dobias Miroslav, Dudova Zdenka,
Fabik Alexander, Frieberova Anna, Fuksova Veéra, Habanova Jana, Horakova Jarmila,
Hrdinkova Helena, Kuchafova Alena, Markova Irena, Michalkova Marie, Mitackova
Marie, Mostkovéa Bozena, Navratilova Bozena, Pajdlova Jaroslava, Pavlikova Milada,
Pavlikova Vlastimila, Petraova Marie, Pot&Silova Oldfiska, Rehak Jindfich,
Skacelikova Stanislava, Stavinohova Alena, Sulanska Eleonora, Sevéikova Hana,
Smahlikova Jana, St’astn}'l Karel, Stépénové Marie, Talackova Marcela, Tomcikova
Hana, Vaculik Alois, Valcuhova Zdenika, Vimmerova Vladislava, Vynuchalova Vlasta,
Zelenkova Irena, Zlamalova Hana

Unor

Baranova Emilie, Dobrovolny Petr, Dosoudilova Ludmila, Doupalova Jifina, Drbalek
Miloslav, Gruber Alois, Grygar Zdenck, Grygarova Ivona, Habanovd Ludmila,
Chmeliarova Anna, Karlik Jaroslav, Klva¢kova Zdeiika, Krikova Zofie, Kunderova
Eva, Macik Josef, Mackova Danuse, Madrova Milada, Malatek Bohumil, Melkova
Vlasta, Navratilova Jarmila, Netopilova Drahomira, Opletalovd Valerie, Pavelkova
Milena, Rybkova Ludmila, Sedldkova Alena, Sekerovd Véra, Skacelikova Paulina,
Slade¢kova Ludmila, Slan¢ikova Anna, Sromotova Oldfiska, Tobolakova Sylva,
TomaSkova Eva, Tomcalova Marta, Uhlifova Olga, Uvira Jifi, Uvirova DanusSe,
Veselovska Karla, Vitaskova Ludmila, Vyslouzilova Jana, Weintrittova Hana, Zamazal
Antonin, Zelinkova Ludmila, Zobanikova Stanislava

Birezen

Boha¢ Zden&k, Cahlikova Helena, Cerna Drahomira, Dobiasova Alena, Dokladalova
Vlasta, Dorazilova Zuzana, Duda Josef, Duvacova Eva, Dvorakova Jitka, Fiirbache-
rova Zlatuse, Golanova Jaroslava, Gruberova Magda, Gybasova Marie, Haflantova
Marie, Haluzik Josef, Heger Jifi, Hradilova Helena, Chodurova Dagmar, Jaremejkova
Frantiska, Jur¢ikova Helena, Mitacek Antonin, Moravcik Josef, Moravcikova Marta,
Nakladalova Véra, Odlozilova Sona, Ondrasova lJitka, Pokornd Zdena, Polakova
Zuzana, Pofadkova Véra, Rakosova Libuse, Rehakova Nadija, Sedlackova Oldfiska,
Sekaninova Maria, Skéacelik Martin, Strzinkova Irena, Senovska Jarmila, Simanska
Hana, Simarova Marie, Somanova Alice, Vaculikova Anna, Vozdova Marie, Vrbova
Annelies, Vyhnak Viclav, Zavadilova Zdenka, Zedkova Jana, Zoubkova Drahomira



Velikonoce

:..~"'§Iun|’éko dnes krasné hFejé";‘.,‘

: mamku, tatku, mé i tebe.
Slavime dnes jarni svatky, \

vejce dame na oSatky.

V pondéli k nam prijdou kluci

s pomlazkami pro krasI|C|

Zpravodaj MO STP v Prerové. Redakéni rada: Oldfiska Sedlackova, Ivana Vaculova.
VySel v dubnu 2022.

Telefonni kontakt: 581217 082

Mailova adresa: info(@centrumstp.cz

WWW: WWW.MOostp.cz

Provozni doba

Pondéli: 7:30 -12:00 12:30 - 16:00

Utery: 7:30 —12:00 pro vetejnost zavieno
Streda: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vefejnost zavieno
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