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Vazeni,

mame za sebou hektické roky, na jaké nikdo z nas ptipraven nebyl, pandemie COVID
zasadné ovlivnila a bude ovlivilovat chod celé spolecnosti, k tomu se ptfidala i energe-
ticka krize.

Pozitivni je, ze jsme reagovali a piizplsobili se, ptipadné piizplisobujeme témto novym
situacim. I tento rok mél obrovsky vliv na naSe vztahy, s vazbou na rodinu. Vé&fim ale,
ze spole¢né vSe zvladneme.

V roce 2022, oproti roku 2021 jsme nemuseli zadné nase planované aktivity rusit. Na-
opak jsme zaznamenali na akcich pomérné velkou Ucast. Jedinym omezenim bylo po-
sunuti prvni ¢lenské schiize, kterou jsme se naopak snazili obohatit bohatS$im progra-
mem.

Mame za sebou rok 2022 a ja v&iim, ze v duchu réeni, co t&€ nezabije, to t& posili,
vstoupime my vSichni do roku 2023 silngjsi a o néco zkuSengsi.

V roce 2023 Vas potéSime tim, co pro Vas piipravujeme. Jak jsme Vas informovali na
Clenské schiizi, kromé& jednodennich zdjezdi, jako je navstéva Punkevnich jeskyni,
Muchova Slovanska epopej v Moravském Krumlové, zamek Valtice, koupani na Slo-
vensku, jsou to lazenské &i wellness pobyty, jako je 6denni pobyt v Sezimové Usti, na
zadost nasich ¢lenl obnoveny tydenni pobyt v Trenc¢ianskych Teplicich, vicedenni po-
byt v laznich Harkény (rovnéZ opét zatazeny na Zadost naSich ¢lent), vicedenni pobyt
u mote v Chorvatsku, ¢i poznavaci zajezd do Slovinska. Nezapomnéli jsme ani na
vnuky a jejich babicky ¢i dédecky s tydennim pobytem v Jesenikach.

Bohuzel ve zpravodaji opét uvadime jen orientacni ceny, protoze s ohledem na tuto
dobu nam mnohdy nejsou schopni jak dopravci, tak zdmky ¢i muzea fici cenu na rok
2023, protoze ji budou schvalovat az koncem mésice prosince, ¢i poc¢atkem nasledu;i-
ciho roku. V roce 2022 jsme se jiz s touto situaci vyrovnali, véfim, ze to zvladneme i
v roce 2023.

Pteji ndm vSem klidné proziti vanocnich svatkli. V nadchézejicim roce 2023 hodné
zdravi a pohody a véfim, Ze s nami v pohod¢ oslavite 1 nase 30leté vyroci zaloZeni nasi
organizace a 20leté pusobeni v Infocentru.

Déle Vam do nového roku pieji silu, abychom dokézali snaSet obtize, které nemliizeme
zménit, kurdz, abychom fesili problémy, které¢ mizeme vyteSit a moudrost, abychom
rozeznali jedno od druhého.

Oldriska Sedlackova



Co jsme pro cca 500 ¢leni naplanovali v roce 2022

Clenské schuze:

27.4. — vyrocni, 7.9. — ptrednaskova, 9. 12. — vanoc¢ni

Schiize vyboru a rozsifeného vyboru — prvni a druhy ¢tvrtek v mésici

Terapeuticka ¢innost:

Méstsky dum Pierov:

Divadla:

Zajezdy jednodenni:
poznavaci

Zajezdy relaxacni:
Zajezdy vicedenni:
poznavaci

Ozdravny pobyt:

Lazeniské pobyty:

Aktivizacni pobyt:

Kavarnicky:

Pfednasky:
Bowling:
Patecni odpoledne:

Silvestr:

Sportovni olympiada:

Oblast zdravi:

treti Ctvrtek v mésici + dal$i domluvené dny
zajisténi vstupenek na kulturni pfedstaveni pro ¢leny
27. 10. — divadlo Olomouc — opereta J. Strausse — Noc v Benatkach

5.a 10. 5. — zamek Radun, polské zahrady Goczalkowice

15. 6. — Mlad¢jovska tizkokolejka, zamek Litomysl, muzeum Lostice
31. 8. — Retro muzeum na Statku, zamek Bucovice, Zdanice hvézdarna
12. 10. - KOVOZOO, vinny sklep Velehrad

19. 10. — exkurze Marlenka, muzeum Tatra Kopfivnice, Stramberk

10. 12. — advent v Roznové pod Radhostém

2. 6. Uherské Hradisté - zruseno

25.10. Velké Losiny

17.-22.5. Svycarsko

20.6.—25.6. Podhajska

9.9.—-18.9. Chorvatsko - Igrane

14.8.-21.8. Podébrady

25.9.-4.10. Mad’arsko — Harkany

16.7.-22.7. Jeseniky — Ramzova

26. 1. ARVISIMAX — ptednaska na zdravotni téma

23.2. Jaroslava Golanova — cestopisna piednaska ,,Japonsko
30. 3. Adéla Lacinova Hubinkova — notaf

13. 4. Ing. Véclav Zatloukal — problematika pfedluzovani
26. 10. Blazena Macékova — ,,Odolnost nejen pro tento ¢as*
30. 11. Mudr. Malotova — pfednaska na zdravotni téma

11. 5. — chiropraktik Ing. Vincenc Laszl6

druhé a tfeti utery v mésici (jaro, zima)

29. 4. a4. 11. — patecni odpoledne pti hudbé, tanci a zpévu v Becve
16. 12. — rozlouceni s rokem 2022 v restauraci Becva

10. 5. — sportovni hry seniori Zelatovice

25. 5. — Sportovni hry seniorit Magistrat mésta Prerova

17. 8. — Olomoucké seniorské hry

masazenky, pedikura, permanentky na bazén, ptij¢ovna kom. pomicek



Co pro Vas chystame na rok 2023

Jednodenni relaxacni zajezdy

Thermal park Dunajska Streda 31.5.2023
Pocet osob: 50

Na plose 18 ha jsou navstévnikim k dispozici 4
vnitini a 6 venkovnich bazéni. Termdlni voda s tep-
lotou do 39 st. C se ma velmi ptiznivé ucinky na po-
hybov¢ ustroji.

V cené — doprava, vstupne, pojisténi

Utastnicky poplatek: 1.3.2023

Termal park Nitrava 18.10.2023
Pocet osob: 50

V Polném Kesovu se nachdzi 10 bazénua s termalni
vodou, kterda ma piiznivé ucinky na revma, regene-
raci kosti, mozku a nervovych zakonéeni, na uvol-
néni svalstva, pohybového Ustroji atd.

V cené — doprava, vstupné, pojisténi

Uckastnicky poplatek: 15.3.2023

Jednodenni poznavaci zajezdy

Moravsky Krumlov, jaderna elektrarna Duko-
vany, zamek Jaromérice 18.5.2023
Pocet osob: 50

vanych slovanskou mytologii a d&jinami Cechii, Mo-
ravani a Slezant. V Dukovanech se dozvime zaji-
mavosti o nejstarsi a druhé nejvykonnéjsi elektrarné
unas. V Jaroméficich si prohlédneme barokni skvost
—moravské Versailles s pfilehlymi zahradami.

V cené — doprava, vstupy, obéd.

Uckastnicky poplatek: 22.2.2023

Prohlédneme si 20 monumentalnich obrazii inspiro- | g

Punkevni jeskyné, pStrosi farma, zamek Bosko-
vice 23.5. 2023
Pocet osob: 50

Vlackem piejedeme k Punkevni jeskyni, kde piesed-
neme na lodi¢ky a prohlédneme si tajuplné podzemi.
V Doubravicich se néco dozvime o chovu pstrosu af-
rickych, jejich Slechténi a v prodejné si budeme moci
zakoupit speciality z tohoto zvitete. V Boskovicich
si prohlédneme empirovy zamek s rozlehlym par-
kem.

V cen¢: doprava, vstupy, obéd.

Utastnicky poplatek: 15.2.2023

960,- K¢




Co pro Vas chystame na rok 2023

SONNENTOR, zamek Valtice, zamecké vinné
sklepy Valtice 10. 10. 2023
Pocet osob: 50

V Cejkovicich navitivime misto, kde roste radost.
Seznamime se se zpracovanim bio bylin a bio kofeni,
ochutname 2 ¢aje a 2 bylinky. Ve Valticich si pro-
hlédneme rezidenci jednoho z nejmocnéjsich rodi
Liechtensteini. Navstivime zdmecké vinné sklepy a
ochutname 5 druhti jakostnich vin.

V cené — doprava, vstupy, obéd

Utastnicky poplatek: 8. 3. 2023

N/

SONNENTOR’

Tady roste radost.

980,- K¢é

Polsko —solné doly Wieliczka, prochazka vano¢né
vyzdobenym Krakovem 28. 11. 2023
Pocet osob: 50

Prohlédneme si jedno z nejnavstévovanéjSich mist
Polska. Budeme se téSit na nddherné sély, (kde se
daji dokonce potadat svatby), kouzelné chodbicky a
hlavné na atmosféru, kterou nikde jinde jen tak neza-
zijete. Tento unikétni solny dil je zapsan v seznamu
UNESCO. Odpoledne si prohlédneme vano¢né vy-
zdobeny Krakov, navstivime pohadkové vanocni
trhy a ochutndme mistni speciality. Adventni trhy
v Krakové patii k nejvyhledavanéjsim v Polsku a
konaji se v ptekrasnych kulisach Starého mésta.

V cené: doprava, vstupy, pojisténi, pritvodce
Uckastnicky poplatek: 22.3.2023

1700,- K¢é

,/a’/wém' ;

Divadelni predstaveni

Olomouc, Ostrava, Uherské Hradisté, Opava
Pocet osob: 50

V 1. pololeti planujeme navstivit Slezské divadlo
Vv Opavé. Vybrali jsme pro Vas operetu od Franze
Lehéra — Zem¢ Gsméva.

Zajemci o toto predstaveni se mohou hlasit v kance-
movani, kdy se bude piedstaveni konat a v jaké vysi
bude ucastnicky poplatek.

SLEZSKE
DIVADLO
OPAVA




Co pro Vas chystame na rok 2023

Vicedenni poznavaci zajezd — zahrani¢ni

Slovinsko 9.-14.5.2023

Pocet osob: 50

Program:

1 den — odjezd z Pierova

2 den — ptijezd k jezeru Bled (moznost koupani 26
st. C), poutni misto s kostelem a staroslovanskym
hibitovem, projizd’ka lodi k jezeru (15 eur) + pro-
chézka, jezero Bohinj, prohlédneme si jezero i shora
— lanovka Vogel (28 eur zpate¢ni) — vyhledy Triglav
a Julské Alpy, ubytovani, relax v moiském parku
Termaris, vecete §védske stoly.

3 den — snidan¢ — §védské stoly, piistav PIRAN (slo-
vinské Benatky), Postojenska jeskyné (40 Eur +
hrad) — rozsahlé saly zdobené krapniky — do jeskyné
se dopravime unikatnim vlackem, prohlidka Pred-
jamského Gradu — nedobytny stfedoveéky zazrak
(nejvetsi jeskynni hrad), ubytovéani na stejném miste,
vecete, relax Termaris.

4 den — snidané, Hrastovlje — vesnice s velkym kul-
turnim bohatstvim — opevnény romansky kostel —
gotické fresky, vesnice Lipica — chov Lipicand, pro-
hlédneme si areal, staje, muzeum Lipikum (18 eur),
Ve vesnici Vipava ochutndme slovinské vino a spe-
cialitu Krasu (15 eur), ubytovani na stejném misté,
vecete, relax.

5 den — snidané, koupani v bazénu ¢i mofi, zastaveni
V hlavnim mésté¢ Ljublani, vyjezd lanovkou na
hradni navrsi (5 eur), navstivime mistni a stary trh,
prochazka po Dra¢im most&, Sevcovském mosté
nebo kolonad¢ architekta Ple¢nika.

6 den — navrat v rannich hodinach.

V cené: doprava luxusnim autobusem (WC s umyva-
dlem, polohovaci sedadla, klimatizace, DVD, na-
poje) pritvodce, 3x ubytovani ve dvoultizkovych po-
kojich s polopenzi (Svédské stoly), 1 x ranni obcer-
stveni v autobuse, pobytova taxa, pojisténi CK proti
upadku, rozsifené pojisténi + Covid, kazdodenni
vstup do Motského parku Termaris.

Uvedené ceny vstupi jsou orientac¢ni z roku 2022.
Zaloha: 23.1.2023
Doplatek: 6. 3. 2023

4 000,- K¢
4170,- K¢ do 80 let véku
4 870,- K¢ nad 80 let véku




Co pro Vas chystame na rok 2023

Vicedenni poznavaci zajezd — tuzemsky
KrkonoSe 31.8.-3.9.2023
Pocet osob: 50
1. den - prohlidka vyznamné barokni pamatky
Hospitalu KUKS s proslulymi sochami so-
chafe Matyase Brauna, ubytovani v hotelu
Skicentrum Harrachov, vecere
2. den —snidang, Harrachov - navstéva proslulé
sklarny s pivovarem, projizd’ka mistnim vlac-
kem — Mumlavsky vodopad, lanovkou na
Certovu horu, vedeie
3. den — snidané¢, Zlaté navrsi - prochazka k La-
bské boud¢ a prameni Labe, veceie
4. den — lanovkou na Cernou Horu, ZOO Dviir
Kralové, projizd’ka safaribusem
V cené — doprava, ubytovani, polopenze, vstupy, la-

novky

Zaloha: 20. 2. 2023 | 3 000,- K¢
Doplatek: 27.3.2023 | 3 010,- K¢
Chorvatsko — Igrane 8.-17.9. 2023

Pocet osob: 50

Malebné letovisko Igrane, méstecko z pohadky, lezi
tak trochu ve stinu moderni Makarské. Méstecku do-
minuje vysoka véz a izkou cestou se od ni dosta-
neme K pobiezni promenad¢, kterou lemuji kavar-
nicky a restaurace. Vecer jsou zcela zaplnény turisty
a za Splouchani moftskych vin ochutnéavaji vynikajici
zmrzliny, kavu, pivo ¢i dal$i mistni speciality. Plaz
je oblazkova, s pozvolnym vstupem do mofie. Sprchy
se sladkou vodou na plazi. Ubytovani v apartma-
nech, ve 2 i 3lazkovych pokojich. V apartmanech
kuchynka, soc. zatfizeni, balkon.

V cené pobytu je zahrnuta doprava luxusnim autobu-
sem (WC s umyvadlem, polohovaci sedadla, klima-
tizace, DVD, bufet s napoji), 1 x ranni obCerstveni
V autobusu, 7x ubytovani, 7 x vecefe (3chodové
menu V restauraci Turan), vylet lodi na Kor¢ulu
véetné obéda a napojt, pojisténi CK proti upadku,
pojisténi (storno, 1éCebné vylohy, trazové), poby-
tova taxa, lozni pradlo + uklid, spotfeba vody a el.
energie, delegat. Ubytovani v apartmanech. Dalsi fa-
kultativni vylety mozno zakoupit na misté v eurech.
Zaloha: 27.2.2023 | 6 000,- K¢

Doplatek: 3.4.2023 | 6 200,- K& do 80 let véku
6 430,- K¢ nad 80 let véku




Co pro Vas chystame na rok 2023

obyty - LAZENSKE

Lazné Trencianské Teplice 21.8.-27.8.2023
Pocet osob: 54

Uplynuly 3 roky a my se na pfani nasich ¢leni opét
vracime na Slovensko, do Trenc¢ianskych Teplic.
Ubytovani je zajiSténo v krdsném hotelu PAX, ve
dvoultizkovych pokojich se socidlnim zatfizenim. Je
zajisténa plna penze formou bufetovych stolu a cel-
kem 12 procedur — termalni koupele, klasicka masaz,
raSelina/moftské bahno, perlickové koupel ¢i plavani,
oxygenoterapie. Béhem pobytu si zatancujeme v ho-
telu Krym, ¢i PAX.

Bonus: 1 x Velky wellness (120 minut), 20 % sleva
na wellness okruhy ve Slovakii, 10 % sleva na do-
koupené procedury.

V cené pobytu je zahrnuta doprava, ubytovani, po-
bytova taxa, plna penze, 12 procedur, pojisténi.

TRENCIANSKE TEPLICE

Zaloha: 13. 2. 2023 | 1 000,- K¢ nad 80 let véku
Doplatek: 20.3.2023| 455,- Eur
Lazné Harkany 24. 9. -3.10. 2023

Pocet osob: 54

Léci se zde pohybové ustroji — klouby, patet, revmatis-
mus, osteopordza atd. Ubytovani je zajisténo v hotelu
Forras, dvoulizkové pokoje se soc. zatizenim (s balko-
nem ¢i bez balkonu), lednici, TV, WIFI. Hotel se na-
chézi cca 200 m od lazni.

V cené¢ pobytu je zahrnuta doprava, cest. pojisténi
véetné storna a Covid, 7 x ubytovani, 7x polopenze, 7
x napoj k vecefi — vino, pivo, nealko), snidan¢ navic
Vv den pfijezdu, Zupan, pobytova taxa, delegatsky ser-
Vvis, 2 x ve€erni program s zivou hudbou, 7 x dezert, 1
x vylet do mésta Pécs. Fakultativni vylet na tzv. ,ka-
¢enu Ize zakoupit za 8 000 Ft. (v roce 2022). Vstupné
do lazni se plati pfimo na misté delegatce v K¢. V cené
jsou také zazitkové lazné — 2 jacuzzi, 2 perlickoveé
lazné, 2 sauny, 2 parni kabiny

Wellnes bali¢ek — 1 x klasicka masaz zad, 1 x masaz
hlavy nebo chodidel, 1 x parafinovy zabal, 1 x raseli-

novy zabal.
Zaloha: 16. 1. 2023
Doplatek: 12. 4. 2023

5000,- K¢
4 250,- K¢ bez balkonu
4 650,- K¢ s balkonem
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Jeseniky — hotel Andromeda  15.7. - 21. 7. 2023
Pocet osob: 50

Hotel Andromeda se nachazi Vv turistickém aredlu
Ramzova. Jsou zajistény 2,3 a 4luzkové pokoje se
soc. zafizenim.

Pro déti 1 seniory je opét pfipravena Siroka nabidka
programu. Kazdy den budeme zacinat ranni rozcvic-
kou a bojovym pokiikem, pro déti budou piipraveny
ruéni prace, koupani ve venkovnim bazénu, spor-
tovni odpoledne, hledani pokladu, kratké prochazky
pro krasném okoli, spolecn¢ budeme jezdit na mini-
karach a tubingu. Vecery budou zakonceny diskoté-
kou. Béhem tydne planujeme 2 vylety. Pojedeme se
podivat do Mamutikova vodniho svéta, druhy vylet
bude do ZOO Parku a lazni Jesenik.

V cené je zahrnuta doprava, ubytovani, plna penze,
svacinka pro déti S pitnym rezimem, Urazove pojis-
téni, aktivity a vstupy.

Zaloha: 6. 2. 2023
Doplatek: 13. 3. 2023

obyt — AKTIVIZACNI (kombinovany pobyt senioru se svyml Vnuky)

4 000,- K¢ senior i dité
3 150,- K¢ senior
2 050,- K¢ déti do 12 let

Pobyt — relaxacné - poznavaci

Sezimovo Usti 18. - 23. 6. 2023
Pocet osob: 50

Ve wellness hotelu MAS je zajiSténo 5 x ubytovani
ve dvoultizkovych pokojich se soc. zafizenim, tele-
vizi, telefonem, plna penze formou bufetu, piildenni
vylet s prohlidkou mésta Tabor, denni vstup do kry-
tého vyhfivaného bazénu (30 st. C) - neomezeng.
Rekondi¢ni wellness program:

1 x relaxacni maséaz se zébalem

1 X pfistrojova masaz chodidel

1 x regeneracni kyslikova terapie

1 X magnetoterapie

Doprovodny program:

2 x spolecensky vecer s Zivou hudbou

1 x spole€enska hra bingo

V cen¢ — doprava, ubytovani, plné penze delegat, po-
bytova taxa, méstské poplatky, rekondi¢ni wellness,
doprovodny program.

Utastnicky poplatek: 30.1.2023

L& & 4
WELLNESS

HOTEL MAS

7980,- K¢
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DalSi planované aktivity

Bowling

Bowling hrajeme v Trumf Centru (u Zubra) vzdy druhé a tfeti Utery v mésici (mimo letni
prazdniny). Ucastnicky poplatek za uhradu bowlingové drahy vybirame od udastnikl na
misté. Pfi bowlingu nejde o vitézstvi, ale o protazeni téla, poznani nebo setkavani ptatel a
kamaradt, ale hlavn¢ o pfijemnou zabavu a smich, ktery také 1é¢i a v soucasné dobé je velmi
potiebny. Zajemci se musi hlasit v kancelafi nebo na telefonnim cisle 581 217 082, ¢1 na
emailove adrese — info(@centrumstp.cz

Ergoterapie
Setkavani €lenek kazdy tieti Ctvrtek + dalsi domluvené dny pfi ruénich pracich v kancelafti
STP Prerov.

Zimni kavarna

25. ledna piednaska Jaroslavy Golanové na cestopisné téma — ,,Kanada“
22.Unora pfednaska Blazeny Macakové

29. biezna pfednaska Iriny Kaplijové na zdravotni téma

25. fijna prednaska Mgr. Hany Simanské na socialni téma

29. listopadu piednaska Policie Pferov — ,,Policie k senioriim*

Patec¢ni odpoledne pri hudbé, tanci a zpévu v restauraci Be¢va — na oba terminy se mohou
zajemci hlasit jiz od mésice ledna. Vstupné ¢ini 100,- K¢. K tanci i zpévu ndm bude hrat skupina

Harmony.

31. biezna 14:00 — 18:00
3. listopadu 14:00 — 18:00
Silvestr 2023

Opét spolecné oslavime zavér roku, a to 15. prosince. Jak jinak nez hudbou, ptipitkem, obédem
a sladkou teckou v podobé vyborného zakusku. K dobré zadbavé urcité ptispéje skupina Harmony.
Cena bude uptesnéna v prubéhu piistiho roku. Zajemci se mohou hlasit od mésice zafi.

Seniorské sportovni olympiady

V letnich mésicich pfipravujeme pro nase ¢leny sportovni olympiady, a to v Zelatovicich, Pierové
a v Olomouci. Soutézit se bude v jednoduchych sportovnich disciplinach, jako jsou napft. Sipky,
stielba na florbalovou branku, sraZeni plechovek, hod tenisakem na cil, chytani rybicek atd. Hlav-
nim cilem olympiad je setkavani vrstevnikii, kamaradd a ptatel, protaZzeni téla, pobaveni se, a
hlavné humor a smich. Jak se tikd: ,,neni tfeba zvitézit, ale zucastnit se a pobavit se*. Zajemci se
mohou hlésit jiz od mésice ledna.


mailto:info@centrumstp.cz
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Oblast Zdravi

Masazenka 200,- K¢

Plavenka na bazén (ZTP) 28,- K¢ (1 hodina, cena z roku 2022)
Pediktra 300,- K¢

Méstsky diim Prerov

veowvr

stup je takovy, Ze si zdjemci zaplati predstaveni v kancelaii STP Prerov a zde si také vstupenky
vyzvednou. Nakup vstupenek probihd pouze pies pracovnici STP Pierov. Ucastnik akce se pfi
predkladani vstupenky prokazuje pritkazkou nasi organizace (zelena prukazka).

Clenska4 schiize 2023
Termin: 29. bfezna

Clensky p¥ispévek na rok 2023 byl &lenskou zikladnou dne 7. 9. 2022
zvvsen na ¢astku 300.- K¢.

PrihlasSovani na vybrané akce

U akci, kde je uveden termin tihrady ucastnického poplatku je soucasné i termin
prihlaseni na akci. Sou¢asné jsou u akci uvedeny i terminy doplatki. Akce lze
uhradit i jednorazové. Uvedené ucastnické poplatky jsou orientacni, ceny budou
zaCatkem priStiho roku upresnény a prihlaseni ucastnici budou o pripadnych do-
platcich telefonicky informovani.

VANOCE

Duch Vanoc je jasny a magicky. Kdyz to zacnete citit, okouzli Vas nadéji a udivem,
ktery pretrvava i po svatcich. Toto svatecni obdobi je mnohem vic neZ vanocni oslavy
a rozdavani darkii. At jsou vase Vanoce naplnény skutecnymi zazraky a vyznamem to-
hoto krasného casu. Skutecnym srdcem Vanoc je zazrak a nadéje. Necht vas jakykoliv
svatecni stres, ktery citite, opusti a bude nahrazen timto. Behem vanocnich svatkii je
snadné se ztratit v navalu aktivity. Nechte se vtahnout do krdasy a skutecného smyslu
tohoto obdobi.

Prejeme Vam vesele Vanoce, cas na odpocinek, premysleni o opravdu diilezitych ve-
cech a stejné tak zdravi, uspéch a Stésti v novém roce.



Vanocni cukrovi naSich predki

Masarykovo cukrovi

s

Ingredience: 30 dkg hladké mouky, 17 dkg liskovych ofiskli, 10 dkg mouckového cukru, 20
dkg masla, 1 Zloutek

Postup: Nejprve ofisky mirn€ oprazte na plechu, poté zbavte slupek a ne-
chte asi ptl hodiny namocené v horké vode. Oschlé nahrubo nasekejte.
Smichejte s moukou, tukem a Zloutkem a pfipravte si tak tésto. Ud¢€lejte si
z n¢j zhruba 5 cm tlusté valecky, které poté dejte do lednice pies noc odstat
— ztuhnout. Réno z valeckl vykréjejte asi plilcentimetrova kolecka a na ple-
chu vyloZeném pecicim papirem pecte v piredehiaté troubé pti 180 st. C asi
8 minut. Po vyjmuti zchladl¢ obalte v mouckovém cukru.

Staroceské zazvorky

Ingredience: 560 g hladké mouky, 500 g mouckového cukru, 4 vejce, 1 balicek prasku do
peciva, 2 1zicky Cerstvého nastrouhaného zazvoru, 1 1zice citronové $tavy

Postup: Vsechny suroviny dikladné promichejte. Dobré zpracovani je diilezité proto, aby se
cerstvy zazvor v tésté rovnomérné rozlozil. Tésto ma byt trochu tuzsi, ale nesmi se drolit.
Vyviélejte z ného asi 4 ml silnou placku. Z ni pak vykrajujte riizné tvary. SuSenky Vyskladejte
na plech potazeny pecicim papirem a nechte do druhé dne ulezet na \v \
chladn¢j$im misté. Poté pecte pi1 220 st. C necelych 8 minut. Ho-
tové zazvorky poznate podle nariizovélych okraji. Zméknout je ne-
chte v doze v chladn&jsi spizi. Tyden pred Stédrym dnem cukrovi
dle vlastni fantazie nazdobte - citronovou polevou, jedlymi perlic-
kami ¢i barevnym papirem. StaroCeské zazvorky potitebuji mini-
maln¢ 14 dnil na odlezeni.

Pukance s makem a medem

Pukance jsou malé kynuté buchticky posypané makem, cukrem a ptelité maslem, patiily mezi
jednu z pochoutek na stédrovecerni tabuli.

Ingredience: 500 g polohrubé mouky, 30 g drozdi, 2 1Zzice mouckového cukru, 100 g masla,
2 Zlouzky, citronova kiira dle chuti, rozinky dle chuti, mléko, mlety mak s :

a cukr

Postup: Z mléka, drozdi a trosky cukru nechte vzejit kvasek, ktery na-
sledné pftilijete do misy s moukou. Pfidejte vlazné méslo a ostatni suro-
viny, vypracujete t€sto a nechte kynout. Z vykynutého tésta tvoite malé
buchticky, které klad’te do pomasténého pekace. Potiete vejcem a pecte |
do zlatova. Jesté teplé je polijte hrnkem horkého mléka, rozpusténym
maslem a hojn¢ posypte mletym méakem, cukrem nebo medem.




Stranka humoru — vano¢ni vtipy

Déti rozbaluji darek a v tom jedno z nich konstatuje: ,,Je vazné trapny,
jak mamka s tatkou pouzivaji stejny balici papir jako Jezisek.

[ ]
Dv¢ Zeny se bavi nad kavou: ,,V¢era jsem vzala muze na vano¢ni trhy, nadhodi jedna. Druhou
to zaujme: ,,Nepovidej, a chtél ho nékdo koupit.

[ ]
Pan Honasek se opozdil s vanoénimi nakupy, a tak na Stédry den stoji v poloprazdné samoob-
sluze a pta se prodavacky, jestli maji néco levného, hezkého a praktického? ,,Zbyly nam tu cel-
kem p¢kné utérky, pro koho to ma byt? ,,Pro mou zenu. ,,Tak to bude jisté prekvapena! ,,To si
piste, mysli si totiz, Ze dostane kabat!

[ ]
To uz je paty rok za sebou, co k nam zase na Vanoce piijedou manzelCini rodi¢e. Myslim, ze
letos uz je asi budeme muset pustit dovnitf.

[ ]
Dal jsem manzelce pod stromek psa. ,,A pro¢ psa? ,,Uz se t€¢Sim, jak mé s nim bude posilat ve-
cer ven!

[ ]
Povida jedna Havajanka druhé: ,,Manzel mi pod stromeckem slibil, Ze v ptiStim roce budeme
mit exotickou dovolenou. ,,Na muzské sliby nedej. Ten miij uz deset let slibuje Machovo jezero
a porad se tluceme tady na Havaji!

[ ]
To je ti zajimavé, jaké hlouposti se n€kdy ¢loveku zdaji, fika rdno s povzdechem muz manzelce.
A copak se ti zdalo? ,,Ani se neptej, mavne rukou muz, ,,zdalo se mi, ze jsem ti koupil pod
stromecek zastéru a ty jsi z toho méla ohromnou radost!

[ ]
,.Pro¢ chodis na St&dry den po byté naha? pta se manzel manzelky. ,,Aby sis uvédomil, Ze se
jmenuji Eva a mam dnes taky svatek!

[ ]
Liza d¢kuje dédovi: ,,Dédecku moc ti dékuju za ty housle, cos mi dal loni k Vanoctim. Byl to
ten nejlepsi darek, jaky jsem kdy dostala! ,,Vazné? neubrani se déda udivu. Liza nadSené pfi-
kyvne: ,,Rozhodné! Pokazdé, kdyz zacnu hrat, mi mdma da dvacku, abych s tim zas ptestala!

Proc¢ byste si nikdy neméli za¢inat se Santou? ProtoZe ma Cerny pasek.

>

)
>
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Prejeme k narozeninam

cervenec

Ambroz Jindfich, Bajerova Jana, Bayerova Eva, Bednaii-
kova Miroslava, BereCkova Nad’a, Cagaskova Irena, Dof-
kova Marie, Dostalova Olga, Fabikova Jana, FryCkova Ja-
roslava, Grygarova Ruzena, Haflantova Vladislava, Hat-
lankova Hana, Havlickova Eva, Havlova Marcela, Hola
Magda, Hruba Eva, Hudeckova Ivana, Chajda Martin, K&-
belova Ivanka, Karlikova Helena, Klementova Alena, Koci
Dagmar, Kolomaznikova Ivana, Koplikova Marta, Kunci-
kova Jaroslava, Kusakova Marie, Madrova Dasa, Marecek Ladislav, Musalkova Marie, Ote-
viel Milan, PéCkova Anna, Perlova Miroslava, PetraSova Marie, Polaskova Hana, Rabina La-
dislav, Rozsypalové Frantiska, Rysava Marie, Sazelova Zofie, Skacelik Ladislav, Skie¢kova
Marie, Skypalova Jaroslava, Slavikova Marie, Stejskalova Libuse, Stoklaskova Hana, Strna-
dova Irena, Sevéikova Eva, Simansk;'/ Jan, Sinova Jitka, Spunda Josef, Sulcové Eva, Uhlifova
Pavlina, Vyli¢ilovd Hana, Zamazalova Anna, Zelingerova Blanka

Srpen

Bartosek Jan, Blatdkova Ludmila, Cisat Vaclav, Derychovd Anna, Halamova Kvétoslava,
Herbrikova Marcela, Hynkova Libuse, Jureckova LibuSe, Kavanova Libuse, Kolackova
Hana, Kolafova Miroslava, Kotouckova Ivana, Lackova Zdislava, MatyaSova Véra, Mickova
Lubica, Novakova Vlasta, Obrtelova Jifina, OlSovskd Pavla, Pavli¢ikova Irena, Pochyla
Vlasta, PospisSilikovda Danuse, PospiSilovda Alena, Rybkova Marie, Rezatova Eva,
Schneiderova BoZena, Skacelovd Ludmila, Sméjsikova Jana, Smékalova MiluSe, Soukupova
Eva, Stiskalkovd Marie, Suchankova Ladislava, Sevéikova Kvétoslava, Simonik Karel,
Skrabalova Marie, Smidova Dana, Vévodova Dana, Zahradnikova Véra, Zdrahalova Alena,
Zatecka Jana

rvr

Zaii

Bartonikova Alena, Bednarikova Marie, B¢halova Blanka, Bernatova Jarmila,
Bystrzonovska Jarmila, Cerna Jarmila, Daskova Magda, Divinova Eva, Drstickova
Helena, Gdovin Peter, Gregovsky Vaclav, Handkova Eva, Ivonidkova Marie, Karabina
Vaclav, Karlikovd Anna, Kimakova Véra, Kosnarova Zdenka, Kralovda Marie,
Kubikovéa Jarmila, Kucovd Marie, Lochman Josef, Loydlovd Marie, Morys Alan,
Mrvova Marta, Nadymackova Bediiska, Novakovd MiluSe, Pavelkovd Anna,
Pavelkova Jarmila, PodusSelova Jana, Smetanova Ludmila, Stoklaskova Alena,
Strnadova Jaroslava, Skraskova Jindfiska, Studentova Olga, Svabova Bernardina,
Tobolikova Emilie, Ulicovd Nadézda, Vymazalovd Dagmar, Vyiiuchalova Irena,
Zalabova Vlasta, Zavadil Miroslav, Zbrankova Zdena, Zmeskalova Karolina



Prejeme k narozeninam

Rijen

Bezdékova Miluse, Dolezelova Ludmila, Dosoudilova
Marta, Gregovska Jana, Halterova Jarmila, Haluzikova
Véra, Hradova Irena, Hrubickova Oldriska, Huc¢inova
Marie, Janackova Marie, Jemelka Jan, Koutna Anna,
Kretkova BozZena, KrySkova Helena, Kubanova Véra,
Machackova Marta, Mareckova Ludmila, Novak Mi-
roslav, Opravilova Jarmila, Petfikova Jana, Pospisil
Jan, Rabinova Ludmila, Skopalikova Vlasta, Skiecek Karel, Skiipcova Ludmila, Ter-
banova Vladimira, Tomcik FrantiSek, ValeCkova Jana, Vitoulova Hana, Vozda Milan,
Vypustdkova Marie, Zajacova Ludmila, Zdrahalova Eliska

Listopad

Bartoskova Vlasta, DaniSova Vlasta, Daskova Marta, Duva¢ Anton, Formankova
Oldriska, Gruntova Marie, Handkova Anna, Ilkovd Dagmar, Jaroméiska Helena,
JaroSova Marie, Jemelkova Marie, Kelnarova Marie, Krej¢i Tatana, Kiistkova Alena,
Kucerova Katarina, Lalinsky Bfetislav, Ludvikovd Eva, Machacek Svatopluk,
Malinakova Miloslava, Markovi¢ova Bohumira, Maiik Marcel, Matyskovd Helena,
Mikulaskova Jarmila, Nesvadbova Kamila, Novakova Alena, Onderkova Blazena,
Popova Libuse, Piikrylova Danuse, Pulchertova Katarina, Rollinkova Eliska, Slana
Anezka, Svozilova Stanislava, Senkova Olga, Sikulova Ladislava, Svancarova Libuse,
Trn¢dkova Dagmar, Vanatkovd Ludmila, Vesela Miroslava, Vyhndkova Danuse,
Vynuchal Jan, Zbiral Karel, Zlamalova Marie, Zouhar Radmil

prosinec

Baranova Libuse, Barglova Eva, Baselova BoZena, Bednarova Frantiska, Bezdék An-
tonin, Brozkova Vlastimila, Bryja FrantiSek, Dankova Marie, Havelkova Véra, Honova
Marie, Chudobova Hana, Jizdna Vénceslava, Kocakova Oldfiska, Komanova Maria,
Kominkové Eliska, Kopc¢ilova Vlasta, Kravdkova Jana, KrySkova Jana, Kiizkova Ma-
rie, Kvapilova Marcela, Lochmanova Jana, LukéaSova Libuse, Machacova Ludmila,
Marsalkova Marie, Mazurova Eva, Michalek Josef, Mikulenkova Marie, Nakladalova
Marie, Neradil Bohumil, Novakova Jarmila, Pasekova Alena, Pavlickova Dagmar, Poj-
slova Jifina, PospiSilova Marie, Pruskova Zdenka, éenovsky Jaroslav, épundové Jar-
mila, Stastna Eva, Sustrova Stanislava, Tomé&ik Josef, Valkova Jarmila, Vymazal Vra-
tislav, Vyniuchal Ladislav, Vyplelova Marie, Zdréhal Pavel



PF 2023

Zpravodaj MO STP v Pierové. Redakéni rada: Oldfiska Sedlackova, Ivana Vaculova.
Vyslo v prosinci 2022.

Telefonni kontakt: 581 217 082
Mailova adresa: info@centrumstp.cz
WWW: WWW.mostp.cz

Provozni doba

Pond¢li: 7:30 - 12:00 12:30 - 16:00
Utery: 7:30 —12:00 pro vefejnost zavieno
Streda: 7:30 -12:00 12:30 - 16:00
Ctvrtek: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vetejnost zavieno
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