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Vazeni,

touto cestou chci vam vSem velmi podékovat za i¢ast a podporu ve volbach do organti
na$i organizace, které se konaly v mésici bifeznu 2023, diky nimZ jsem byla opét navr-
zena na predsedu nasi organizace. Tuto praci se snazim délat zodpoveédné a véfim, Ze 1
dostate¢né vstiicné a spravedlive, 1 kdyZ se samoziejmée nejde pokazdé zavdécit vsem.
Osobné€ vam mohu slibit, Ze 1 v nadchéazejicim volebnim obdobi se budu snaZit o rozvoj
nasi organizace a budu tu pro vSechny z Vas. Pevné véfim, Ze se stejnym predsevzetim
budou k praci ptistupovat i dalsi zvoleni Clenové. Z tohoto mista chci poptat vSem
zvolenym ¢lentim v jejich praci pro nasi organizaci hodné uspéchii a jen samé dobra
rozhodnuti, a to jak zvolenym do této funkce poprvé, tak 1 tém, ktefi obdrzeli mandat
opakovang.

V uplynulém roce jsme Vam nabidli pestry program, aby si kazdy mohl vybrat dle
jsme jesté za 30 let trvani nasi organizace nenavstivili. Mame ale dosti novych ¢lend,
v budoucnosti proto planujeme 1 opakovani nékterych zdjezdl. V tomto poslednim
zpravodaji letoSniho roku Vas seznamujeme s planovanymi akcemi na rok 2024 a vé-
fime, Ze si opét z nabidky néco vyberete a s ndmi se jich zucastnite. Jako 1 v ptedcho-
zich letech bohuzel nedokazeme sdélit presné ceny, protoze mnohdy je neni schopna
sdélit dalsi strana, jako jsou zdmky ¢i muzea apod. a nechceme kvili tomu navySovat
cenu hned pfi pfihldseni, proto radéji ptistoupime k dodateCnému vybéru v autobuse,
jak tomu bylo doposud, a to az po sd¢leni kone¢né ceny. Rovnéz jsme se dohodli, Ze
v roce 2024 nebude vybirana zaloha na delsi pobyty, ale radéji posuneme vybér penéz
na pozdéji a Castku vybereme celou. Vybéry dokoncime ve stejném ¢asovém obdobi
jako v roce 2023, tj. do konce mésice dubna. V piipad¢ vétsiho zdjmu o jednodenni
z4jezdy je zajistime opakované, kratce po sobé. Zajezdy budou organizovany za pod-
minky min. 40 osob.

Letos jsme tady pro Vas jiz 30 let a 20 let piisobime v Infocentru.

Vétime, ze 1 v roce 2024 ndm bude zdravi ptat a budeme se moci 1
nadale schézet pfi riznych zajimavych akcich. Na zavér bych chtéla
jeste jednou podékovat za diveru a popiat Vam i za vybor klidné va-
no¢ni svatky a hodné zdravi v novém roce.

Déle Vam do nového roku pieji silu, abychom dokazali snaset obtiZe, které nemizeme
zménit, kurdz, abychom fesili problémy, které miizeme vyteSit a moudrost, abychom
rozeznali jedno od druhého.

Oldriska Sedlackova



Co jsme pro cca 560 ¢lent naplanovali v roce 2023

Clenské schiize: 29. 3. — vyrocni, 6. 12. — vano¢ni

Schiize vyboru a rozsifeného vyboru — prvni a druhy ¢tvrtek v mésici

Terapeuticka ¢innost: tieti ¢tvrtek v mésici + dals$i domluvené dny
Méstsky dum Pierov: zajisténi vstupenek na kulturni predstaveni pro ¢leny
Divadla: 22.3. — Slezské divadlo Opava — opereta F. Lehara - ,,Zem¢ asméva“
Zijezdy jednodenni: 16.5. a 23. 5. — zamek Boskovice, pstrosi farma, Punkevni jeskyné
poznavaci 3.5.a18. 5. — Moravsky Krumlov, Dukovany, Jaroméfice nad Rok.
10. a 11. 10. — Sonnentor, zdmek Valtice, vinné sklepy Valtice
28. 11. — solné doly Velicka, Krakov
Zajezdy relaxacni: 22.5. Slovensko - Dunajské Streda
18. 10. Slovensko - Nitrava
Zajezdy vicedenni: 9.5.-15.5. Slovinsko
poznavaci 31.8.—-3.9. Krkonose
Ozdravny pobyt: 8.9.—-17.9. Chorvatsko - Igrane
18.6.—23.6. Sezimovo Usti
Lazeniské pobyty: 21.8.-27.8. Trencianské Teplice
24.9.-3.10. Mad’arsko — Harkany
Aktiviza¢ni pobyt: 15.7.-21.7. Jeseniky — Ramzova
Kavarnicky: 22.2. Mgr. BlaZzena Macakova - socialni tématika
15. 3. Jaroslava Golanova — cestopisna prednaska
22.3. Mgr. I. Kaplijova — zdravotni prednaska
25.10. Mgr. Hana Simansk4 — socialni tématika
29. 11. Policie CR Pierov- ochrana seniorii
Bowling: druhé a tfeti utery v mésici (jaro, zima)
Pateéni odpoledne: 31. 3. a3. 11. — pate¢ni odpoledne pii hudbé, tanci a zpévu v Becvé
Silvestr: 15. 12. —rozlouceni s rokem 2023 v restauraci Becva
Sportovni olympiada: 30. 5. — sportovni hry seniorti Zelatovice

11. 5. — Sportovni hry seniorti Magistrat mésta Pferova
30. 5. — Olomoucké seniorské hry

Oblast zdravi: masazenky, pedikura, permanentky na bazén, piijcovna kom. pomiicek
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Jednodenni relaxacni zajezdy

Thermal park Dunajska Streda 22.5.2024
Pocet osob: 54

Na plose 18 ha jsou navstévnikim k dispozici 4
vnitini a 6 venkovnich bazénti. Termalni voda s tep-
lotou do 39 st. C ma velmi ptiznivé u¢inky na pohy-
bove ustroji.

V cené — doprava, vstupne, pojisténi

Utastnicky poplatek: 5.2.2024

Mad’arsko — lazné Gyoér 4.12.2024
Pocet osob: 54

Vody z Gyo6ru jiz byly uvedeny ve sttedovékych kro-
nikach pro jejich 1écebny Uc¢inek na fadu onemoc-
néni. Voda o teploté 67 °C vyveérajici ze tfech tepel-
nych vrt z hloubky 2000 metrii byla kvalifikovdna
jako 1éciva voda v roce 1978.

Vénoc¢ni trhy v madarském Gyoru jsou jednémi
Nabizeji spoustu atrakci, obcerstveni, kultur-
niho programu a nadherné svételné vyzdoby. Hlavni
trhy a kulturni program se odehrdvaji na Széche-
nyiho namésti, kde je velky vanoc¢ni strom, dievény
betlém, adventni vénec a benediktinsky kostel sv. Ig-
nace Loyoly, ktery je prvni barokni stavbou v celém
Mad’arsku. Na namésti je také spousta stanku s regi-
ondlnimi vyrobky, mdédnimi dopliky, dekoracemi
apod.

V cen¢ — doprava, vstupné, pojisténi

Uckastnicky poplatek: 10. 4. 2024

%

S i

660 - K& + 10 Euro

1100.- K¢

Jednodenni poznavaci zajezdy

Muzeum ¥iemesel Letohrad, muzeum krajky
Vamberk, zamek Doudleby 15.5.2024
Pocet osob: 54

Prohlédneme si nejvétsi muzeum femesel a Zivnosti
v CR. Ve Vamberku zhlédneme jedineénou expo-
zici, kterd ozfejmuje vyvoj krajky od 18. stoleti az po
soucasnost. V Doudlebich nad Orlici si prohlédneme
renesancné-barokni zamek, unikatni sgrafitovou vy-
zdobou.

V cené: doprava, obéd, vstupy

Utastnicky poplatek: 19.2.2024
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Podzemi Znojmo, hrad Bitov, plavba lodi po Vra-
novské prehradé 19. 6. 2024
Pocet osob: 54

Ve Znojme si prohlédneme tajemné znojemské pod-
zemi — nejveétsi systém podzemnich chodeb a sklepti
v CR. Po obédé spoledné prejedeme k hradu Bitov a
prohlédneme si jeden z nejstarSich a nejromanti¢téj-
Sich hradl na ¢eském uzemi. Na zavér zajezdu si od-
pocineme hodinovou plavbou po Vranovské pie-
hrad¢€ a budeme se kochat nddhernou ptirodou narod-

niho parku Podyji.

V cené: doprava, vstupy, obéd.

Ucastnicky poplatek: 4.3.2024 | 1 280,- K&

Ceska televize Ostrava, Dl Michal, zichranna () (‘f k3 televi
sluzba Moravskoslezského kraje. 16.10. 2024 eska televize

Pocet osob: 54

V CT Ostrava se podivame na vysilani z druhé
strany obrazovky. Pri prihlaSovani je ti‘eba nahla-
sit_islo ob¢anského prukazu. V dole Michal bu-
deme prohlidkovou trasou sledovat cestu hornika od
Saten az k vlastni t¢Zebni jdmé. Tato Narodni kul-
turni pamatka je zahrnuta na seznamu souboru pama-
tek UNESCO. Pti exkurzi zachranné sluzby si budete
moci prohlédnout pouzivanou techniku, seznamit se
s praci vyjezdovych skupin a operaéniho stiediska.
V cené — doprava, vstup, obéd

Utastnicky poplatek: 18. 3. 2024

Modra — Archeoskanzen, Ziva voda Modr4,
vinny sklep 23.10. 2024
Pocet osob: 54

V Modré si prohlédneme idealni podobu slovan-
ského opevnéného sidlist¢ z doby Velké Moravy.
V Zivé vodé si pies sklenény tunel prohlédneme
vodni svét, tak, jak jej neznate. Ve vinném sklipku u
pana Zurka budeme ochutnavat mistni vyrabéna
vina. K dobré nalad¢, tanci 1 zpévu nam bude hrat
Eliska s Libuskou.

V cené: doprava, vstupy, obéd, ochutnavka 6 vin
(3x bilé a 3x Cervené ), kava, voda, klobaska s chle-
bem, hudba

Utastnicky poplatek: 27. 3. 2024
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Divadelni predstaveni

Olomouc, Ostrava, Uherské Hradisté, Opava
Pocet osob: 54

V 1. pololeti planujeme navstivit Slezské divadlo
Vv Opavé. Vybrali jsme pro Vas operetu od Oskara
Nedbala — Polska Krev. Zajemci o toto piedstaveni
se mohou hlasit v kancelafi jiz zacatkem roku. Poté
budou telefonicky informovani, kdy se bude predsta-
veni konat a v jaké vysi bude ucastnicky poplatek.
I1. pololeti — piedstaveni dle nabidek divadel

SLEZSKE
DIVADLO
OPAVA

Vicedenni poznavaci zajezd — zahrani¢ni

Italie 3.-11.6.2024
Pocet osob: az 74

Program:

1. den — odjezd z Pterova

2. den — snidané v buse, Florencie - Ponte Vecchio,
galerie Uffizzi, Piazzo della Signoria s kopiemi slav-
nych soch, Katedrala Santa Marie del Fiore, nejveétsi
kryty trh s jidlem Mercato centrale, ubytovani v la-
zenském mésteCku Montecatini nebo v jeho okoli.

3. den - snidang, Siena, jedno z nejdokonaleji za-
chovanych sttedoveékych mést Italie. Nameésti Piazza
del Campo, monumentalni Piazza del Duomo s ka-
tedralou, Sanctuarium Sv. Katefiny ze Sieny, kostel
sv. Domenica. San Gimignano — kouzelné méstecko
se stfedovékymi ulickami. Zavérem dne navstéva
toskanské farmy s ochutnavkou mistnich produkti,
ubytovani na stejném misté.

4. den - snidané, Lucca — mésteCko obehnané
hradbami s kostelem Sv. Michala a domem Sv. Mar-
tina, trziSt€ém a rodnym domem Giacoma Pucciniho.
Odpoledne Pisa — Campa dei Mirracoli — Sikma véz,
Baptisterium, dom a Campo Santo, ubytovéani na
stejném miste.

5. den —snidané, Padova — universitni mésto se stav-
bami z 12. — 15. stoleti s obrovskym naméstim s vo-
dotrysky a bazilikou Sv. Antonina. Odpoledne leno-
Seni a odpocinek u more. Ubytovani v okoli Punta
Sabbioni, kde budeme travit par noci.

6.a 7. den — snidan¢, koupani v mof¥i , ubytovani na
stejném miste.
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8. den — snidang, pristav Punta Sabione — soukromou
lodi na ostrov Burano. Rybatské domky s barev-
nymi fasddami, krajkaiské muzeum. Poté se presu-
neme na ostrov Murano — ostrov sklari. Muzeo
Vetrario (muzeum skla), Basilica dei Santi Maria e
Donato. Exkurze ve vyrobné skla. Z Murana se lodi
pfepravime piimo na ndmésti Sv. Marka, odpoledne
navstéva pamatek v Benatkach — most Ponte di
Rialto, bazilika, Dézeci palac, zpét do pfistavu Punta
Sabione a ve ve&ernich hodinach odjezd do CR.

9. den - navrat do Pierova v dopolednich hodinach.
V cené: doprava luxusnim autobusem (WC s umyva-
dlem, polohovaci sedadla, klimatizace, DVD, na-
poje) pritvodce, 6x ubytovani ve dvoultizkovych po-
kojich se snidani, 1 x ranni obCerstveni v autobuse,
pobytova taxa, pojisténi CK proti ipadku, rozsifené
pojisténi (storno, 1é¢ebné vylohy, Grazové).

Ceny vstupt — cca 190 Eur

Ugastnicky poplatek: 26. 2. 2024

14 220,- K¢
15 480,- K¢&

do 80 let véku
nad 80 let véku

Vicedenni poznavaci zajezd — zahrani¢ni

Tatry 29.8.-1.9.2024
Pocet osob: 54

1. den — cestou tam kratka zastavka v obci Hra-
chovec na frgaly, nasleduje prohlidka stiedo-
veké dédiny Paseka a navstéva hradu Strecno,
vecefe, ubytovani v Novém Smokovci.

2. den — snidang, vlakem do Strbského Plesa a
okoli, turistickou trasou ze Strbského Plesa na
Popradské Pleso a zpét, ptipadné individudlni
prochazky, moznost jizdy nejstarsi sloven-
skou ozubnicovou Zeleznici do Strby a zpét,
vlakem na ubytovani, vecete.

3. den — snidané, ze Starého Smokovce lanov-
kou na Hrebienok, s moznosti vychazek k vo-
dopadim Studené¢ho potoka piipadné dalsi
lehka turistika, vecere.

4. den — snidan¢, navstéva byvalého kartuzian-
ského klastera Cerveného Klastora, poté splav
na pltich po fece Dunajec, cestou zpét na-
vStéva salaSe.

V cené — doprava, ubytovani, polopenze, pojisténi,
vstupy (plté, Stre¢no, Cerveny Klastor)

Ucastnicky poplatek 3. 4.2024

/

1160 - K& + 275 Euro
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Chorvatsko — Igrane 6.—15.9. 2024

Pocet osob: 54

Na Zadost ¢lenii zafazujeme opét tento zajezd do ma-
lebného letoviska Igrane, které lezi tak trochu ve
stinu moderni Makarské. Méstecku dominuje vysoka
vez, pobfezni promenadu lemuji kavarnicky a restau-
race s vynikajici zmrzlinou, kavou, pivem, ¢i dalsimi
mistnimi specialitami. Plaz je oblazkova, s pozvol-
nym vstupem do mote. Sprchy se sladkou vodou na
plazi. Ubytovani v apartmanech, ve 2 1 3ldzkovych
pokojich. V apartméanech kuchyiika, soc. zatizeni,
balkén.

V cené pobytu je zahrnuta doprava luxusnim autobu-
sem (WC s umyvadlem, polohovaci sedadla, klima-
tizace, DVD, bufet s napoji), 1 x ranni obcCerstveni
V autobusu, 7x ubytovani, 7 x vecefe (3chodové
menu Vv restauraci Turan), vylet lodi do Makarské,
pojisténi CK proti upadku, pojisténi (storno, lécebné
vylohy, urazové), pobytova taxa, lozni pradlo +
uklid, spotifeba vody a el. energie, delegat. Ubyto-
vani v apartmanech. Dalsi fakultativni vylety moZzno

zakoupit na misté v eurech. 12 600,- K¢  do 80 let véku
Ucastnicky poplatek 8.4.2024 | 14 000,- K¢ nad 80 let véku
obyty - LAZENSKE

Lazné Trencianské Teplice 7.-13.10. 2024

Pocet osob: 54

Na ptani naSich Clenl opét zavitime do lazni Trenci-
anské Teplice, tentokrat v podzimnich mésicich.
Ubytovani je zajisténo v krasném hotelu PAX, ve
dvoultizkovych pokojich se socidlnim zafizenim,
véetné plné penze formou bufetovych stold a celkem
12 procedur — termalni koupele, klasicka masaz, ra-
Selina/moftské bahno, perlickova koupel ¢i plavani,
oxygenoterapie. Béhem pobytu si zatancujeme v ho-
telu PAX.

Bonus: 3x vstup do venkovniho bazénu Grand, 20 %
sleva na wellness okruhy ve Slovakii, 10 % sleva na
dokoupené procedury.

V cené pobytu je zahrnuta doprava, ubytovani, po-
bytova taxa, plna penze, 12 procedur, pojisténi.
Utastnicky poplatek 29. 4. 2024

1000,- K¢ do 69 let véku
1150,- K¢ nad 70 let véku
(doprava, pojisténi)

458 Euro
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NOVINKA

Lazné Karlovy Vary 12.8.-18. 8. 2024
Pocet osob: 54 ,
V roce 2024 pfinsime nasim ¢lentim novou lokalitu |
lazeniského pobytu. Vybrali jsme pro Vas jedny [ge=—=
Z nejkrasnéjSich lazni u nés. Budeme ubytovani
piimo v centru mésta, v lazefiském domé Morava. |
Jsou zajistény dvoultizkové pokoje s vyhledem na |
mesto, se socialnim zafizenim. Strava — plné penze.
Kazdy ucastnik bude mit celkem 13 procedur —
z toho 7 1ékarskych (bude vybrano z téchto procedur
—perlickova koupel, hydroxer, vifiva koupel hornich &%
¢i dolnich koncetin, klasickd masaz, masaz Aquai
(suchd masazni koupel) oxygenoterapie, inhalace,
termoterapie, raSelinovy zabal, nebo parafinovy za- [
bal rukou), 3 x bazén s parni lazni a Kneipovym
chodnikem a 3 x solnd jeskyné.

Prvni den, cestou do Karlovych Vari, se jesté zasta-
vime ve Zru¢i nad Sazavou. Zde je zajiSténa pro-
hlidka zdej$iho zamku optedeného tajemstvim. Po
prohlidce zamku ptejdeme do nedaleké restaurace,
kde se naobédvame, a poté jiz pojedeme pifimo do
Karlovych Var. Na stfedu, 14. srpna, mame zajisteé-
nou prohlidku Vano¢niho domu, ktery je prvnim a
jedinym svého druhu v CR. Je plny nadhernych oz-
dob, andilkt, stromeckd, svétylek a jinych dekoraci.
Béhem celého tydne se budeme prochazet po lazei-
skych kolonadach. Kdo bude mit zajem, mizZe si za-
koupit komentovanou prohlidku po hlavnich kolona- [
déach a pramenech, v€etné navstévy nékterych nepfi- \
stupnych prostor Mlynské kolonady. Ucastnikiim |- s
pobytu doporucujeme si zakoupit keramicky lazen-
sky poharek, ze kterého budete cely tyden popijet §
mineralni vodu z riznych viidel, kterych se ve mésté
nachazi nékolik. A zaroven si domil odvezete pa- |
matku na tento pobyt.
Posledni den, cestou domt, se jeSté zastavime na (&
prohlidku soukromého renesanéniho zamku Castolo-
vice — skvost ¢eské historické architektury. Prohléd-
neme si interiéry zamku a bytovou kulturu rodu
Sternbergl v prubehu Ctyt staleti.

Utastnicky poplatek 25.3.2024 |12510,- K¢
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Lazné Harkany 3.-125.2024
Pocet osob: 54

Opét na ptani ¢lent zafazujeme tento 1éCebny pobyt,
jedeme tentokrat v jarnim meésici. Zde se 1é¢i pohybové
ustroji — klouby, patet, revmatismus, osteoporoza atd.
Ubytovani je opét zajisténo v hotelu Forras, dvouliz-
kové pokoje se soc. zatizenim (s balkonem ¢i bez bal-
konu), lednici, TV, WIFI. Hotel se nachazi cca 200 m
od lazni.

V cené¢ pobytu je zahrnuta doprava, cest. pojiSténi
véetné storna a Covid, 7 x ubytovani, 7x polopenze, 7
X nadpoj k veceti — vino, pivo, nealko, snidan¢ navic
v den pfiijezdu, Zupan, pobytova taxa, delegatsky ser-
vis, 2 x vecerni program s zivou hudbou, 7 x dezert,
fakultativni vylet na tzv. ,kacenu“ lze zakoupit na
misté. Vstupné do lazni se plati pfimo na misté delega-
tovi v K¢. V cené jsou také zazitkové lazné Harka.
Wellness bali¢ek — 1 x klasickd masaz zad, 1 x masaz
hlavy nebo chodidel, 1 x parafinovy zabal, 1 x raseli-
novy zabal.
Ucastnicky poplatek

12. 2. 2024

10 310,- K¢
10 710,- K¢&

bez balkonu
s balkonem

obyt — AKTIVIZACNI (kombinovany pobyt seniorii se svymi vnuKy)

Beskydy — hor. hotel Kycerka 13.-19.7.2024
Pocet osob: 54

Ubytovani je zajisténo v rodinném hotelu, nachaze-
jici se v nejrozsdhlejsi valaSské obci Velké Karlovice
na Upati Javornikd a Vsetinskych vrchi. Oblast na-
bizi spousty lakadel, at’ uz v podobé nedotéené roz-
manité ptirody, ¢i riznorodych sportovnich aktivit.
V tésné blizkosti (cca 100 m) je nové vybudo-
van aquapark Vodni svét a zabavny labyrint pro
déti. Jedna se o kryty aredl nabizejici bazén s divo-
kou fekou, vodnimi masaznimi lehatky, restauraci,
détskym koutkem a nejmodernéj$imi saunami. Herni
labyrint se skluzavkami, trampolinou, opici drahou a
bazénku s micky. Ptaci raj je soucasti détského svéta
zasazen do korun stromt s 11 domecky, lavky s pre-
kazkami, tunely apod. Opét bude piipraveny bohaty
program jak pro déti, tak také pro seniory.

V cen¢ je zahrnuta doprava, ubytovani, plna penze,
svaCinka pro déti S pitnym rezimem, trazové pojis-
téni, aktivity a vstupy.

Utastnicky poplatek: 11. 3. 2024

8 100,- K¢ senior i dité nad
12 let
7300,- K¢  dité do 12 let
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Pobyt — relaxacné - poznavaci

Sezimovo Usti 16. - 21.4.2024
Pocet osob: 54

Jiz druhym rokem pojedeme do wellness hotelu
MAS, kde je zajisténo 5 x ubytovani ve dvoultzko-
vych pokojich se soc. zafizenim, televizi, telefonem,
plna penze formou bufetu, ptldenni vylet s prohlid-
kou mésta Téabor, denni vstup do kryté¢ho vyhiiva-
ného bazénu (30 st. C) - neomezeng.

Rekondi¢ni wellness program:

1 x relaxacni masaz se zabalem

1 X ptistrojova masaz chodidel

1 x regeneracni kyslikova terapie

1 X magnetoterapie

Doprovodny program:

2 x spolecensky vecer s Zivou hudbou

1 x spoleCenska hra bingo

V cené — doprava, ubytovani, plna penze delegat, po-
bytova taxa, méstské poplatky, rekondicni wellness,
doprovodny program.

Uckastnicky poplatek: 29. 1. 2024

8 770,- K¢

Dalsi planované aktivity

Bowling

Bowling hrajeme v Trumf Centru (u Zubra) vzdy druhé a tfeti Gtery v mésici (mimo letni
préazdniny). Ugastnicky poplatek za uhradu bowlingové drahy vybirame od uéastnikil na
misté. Pfi bowlingu nejde o vitézstvi, ale o protaZeni téla, poznéni nebo setkavani ptatel a
kamaradd, ale hlavné€ o ptijemnou zédbavu a smich, ktery také 1€¢i a v souc¢asné dobé¢ je velmi
potiebny. Zajemci se musi hlésit v kanceldii nebo na telefonnim c¢isle 581 217 082, ¢i na

emailové adrese — info(@centrumstp.cz

Ergoterapie

Setkavani Clenek kazdy tfeti Ctvrtek + dalSi domluvené dny pfii ru¢nich pracich v kancelafi

STP Prerov.

Zimni kavarna

31. ledna prednéska Jaroslavy Golanové na cestopisné téma — ,,Istanbul*

28. Unora prednaska Ing. Rudolfa Stépancika — cestopisna prednaska

27. bfezna pfednaska Iriny Kaplijové na zdravotni téma

30. fijna prednéska pana Zubicka na téma: ,,Kéva*“ — bude ochutnavka nékolika

druhu kav — vstupné na prednasku je ve vvsi 100.- K¢

27. listopadu pfednaska Ing. Jany Syryc¢anskeé - pfirodovédna prednaska


mailto:info@centrumstp.cz

Co pro Vas chystame na rok 2024

Patecni odpoledne pii hudbé, tanci a zpévu v restauraci Be¢va — na oba terminy se mohou
zajemci hlasit jiz od mésice ledna. Vstupné ¢ini 100,- K¢. K tanci i zpévu nam bude hrat skupina

Harmony.

12. dubna 14:00 — 18:00
1. listopadu 14:00 — 18:00
Silvestr 2024

Opét spolecné oslavime zaveér roku, a to 13. prosince. Jak jinak nez hudbou, pfipitkem, obédem
a sladkou teCkou v podobé¢ vyborného zakusku. K dobré zadbave urcité ptispéje skupina Harmony.
Cena bude uptesnéna v pribehu ptistiho roku. Zajemci se mohou hlasit v II. pololeti 2024.

Seniorské sportovni olympiady

V letnich mésicich pfipravujeme pro nase ¢leny sportovni olympiady, a to v Zelatovicich (kvé-
ten), Pferové a v Olomouci. SoutéZit se bude v jednoduchych sportovnich disciplinach, jako jsou
napf. Sipky, stielba na florbalovou branku, srazeni plechovek, hod tenisakem na cil, chytani rybi-
¢ek atd. Hlavnim cilem olympiad je setkavani vrstevnikii, kamaradt a ptatel, protazeni téla, po-
baveni se, a hlavn€ humor a smich. Jak se fika: ,,neni tieba zvitézit, ale zicastnit se a pobavit se*.
Zajemci se mohou hlasit jiz od mésice ledna.

Oblast Zdravi

Masazenka 200,- K¢

Plavenka na bazén (ZTP) 30,- K¢ (1 hodina, cena z roku 2023)
Pedikuara 300,- K¢

Méstsky dium Prerov

stup je takovy, Ze si zdjemci zaplati predstaveni v kanceldii STP Pierov a zde si také vstupenky
vyzvednou. Nakup vstupenek probihd pouze ptes pracovnici STP Prerov. Ucastnik akce se pii
predkladani vstupenky prokazuje pritkazkou nasi organizace (zelena priikazka).

Clenské schiize v roce 2024
24.4. — bilan¢ni a ptednaskova
11. 12. - vanoc¢ni

Clensk{f prispévek na rok 2024 nam zustava ve stejné vysi jako v roce
2023 — 300.- K¢

Prihlasovani na vybrané akce

U akci, kde je uveden termin uhrady tucastnického poplatku je soucasné i termi-
nem prihlaSeni na akci. Uvedené ucastnické poplatky jsou orientacni, ceny budou
zaCatkem priStiho roku upresnény. Pripadné navySeni ceny akci bude od ucast-
niki do vybirano v autobuse. Z tohoto diivodu doporucujeme pripravit si drobné

penize.



Vanoc¢ni cukrovi - nepecené

Visiiové pralinky

~

Ingredience: 200 g hotké ¢okolady, 100 g susenych visni nebo tiesni, 100 g mlécné cokolady,
200 ml smetany ke Slehani, 1 1zice griotky

Postup: Visné najemno posekame, hoikou ¢okoladu nalameme na
kousky. Smetanu piivedeme k varu, stahneme z plotynky a pfisy-
peme Cokolady, smés michame, dokud se ¢okolada uplné nerozpusti.
Do cokoladové hmoty zamichame griotku a visné, hodinu chladime
v lednici. Z mlé¢né Cokolady nozem nakrajime hoblinky nebo ji na-
hrubo nastrouhame. LZickou tvarujeme z cokoladové hmoty kulicky,
obalujeme je v hoblindch. Hotové pralinky skladujeme v lednici.

Cokolddové lanyie

Ingredience: 200 g hotké cokolady, 75 g mléEné ¢okolady, 30 g whisky, 20 g masla, 15 g
medu, 175 ml smetany, hotkd ¢okolada na namaceni, sezam, kakao a skofice na obaleni

Postup: Smetanu a med piivedeme k varu, obé ¢okolady rozpustime spolu ve vodni lazni,
odstavime. Pfimichame smetanu s medem, whisky a rozpusténé méslo, opravdu poradné pro-
michame. Ptipravime si 2 plechy vyloZené pecicim papirem a 1zickou klademe stejné velké
hromadky asi jako 2 liskové ofisky u sebe. Nevadi, Ze hromadky
nejsou vzhledné, dame do lednice na 20 minut, klidné 1 déle, musi
byt jako plastelina. Po vyndani tvarujeme z kazdé hromadky ku-
licku, pracujeme rychle. Rozpustime si hotkou cokolddu, kazdy
lanyz napichneme na paratko a namoc¢ime do prochladle, ale stale
tekuté ¢okolady, rychle polozime do misky, ve které mame bud’ ka-
kao, skofici nebo sezam. Obalime a dame ztuhnout do lednice.

Pernikové kulicky

Ingredience: 200 g kupovanych pernickll (na strouhéani), 50 g
strouhané¢ho kokosu, 50 g vlaSskych ofecht, 50 g kandovaného
ovoce, 100 g ¢okolady na vateni, 40 g marmelady

Postup: Perni¢ky nakrajejte na malé kosti¢ky. Cast miizete i nastrou-
hat, kulicky potom budou Iépe drzet. K pernickiim vmichejte strou-
hany kokos, nasekané vlasské ofechy a kandované ovoce. Cokoladu
rozpust'te ve vodni lazni. Vlijte ji do smési a ptimichejte marmeladu.
Hmotu propracujete a rukama tvoite kulicky. Hotové obalte v ko-
kosu.




Stranka humoru — vano¢ni vtipy

Vyzva pro vSechny znamé, kterym jsem dal k Vanoctim knizku.....Do
knihovny ji musi vratit do konce inora.

[ ]
VIc¢ak se diva na vanocné vyzdobenou jedlicku v obyvaku a zasnéné si povzdechne: ,,M1j pan
je jednoduse nejlepsi. Ktery pes mitize fict, ze ma doma zachod, a jesté s elektrickym osvétle-
nim?*

[ ]
Obzalovany byl pfedvolan k soudu o Véanocich. Soudce se pta predvedeného muze: ,,Za co
jste tady?* ,,Za predCasné vanoc¢ni ndkupy.” ,,To pfece neni zadny prestupek. Jak brzy jste
nakupoval?“ ,,Dv¢ hodiny pted zacatkem otviraci doby.*

[ ]
Tt si povidaji o tom, co ud¢€laji s vano¢nimi odménami. Prvni fika: ,,Pracuji v némecké bance.
Z vanoc¢nich odmeén si koupim auto a za zbytek pojedu na dovolenou.* Druhy povida: ,,Pracuji
v Daimler Chrysler. Za vano¢ni odmény si nechdm vybudovat bazén a za zbytek pojedu na
cestu kolem svéta.” Treti povida: ,,J4 pracuje na finanénim Gfadu a za vanocni odmény si
koupim svetr.“ Ostatni se ho ptaji: A co zbytek?** Financak odpovi: ,,Zbytek mi na néj ptidaji
rodice!*

[
Jdou dvé blondynky po ulici. Jedna fika: ,,Vis, Ze jsou Vanoce tento patek? ,,Doufam, ze ne
tfinactého!“

[
IKEA — Umély vanocni stromek — pfibalovy letdk. Tycka — 1 ks, vétve — 46 ks, jehlici —
13 543 ks, montazni lepidlo — 3 litry.

[
Peceme na Vanoce: - rychlé rumové pralinky. Vezmeme dutou okoladovou figurku, od-
hryzneme ji hlavu a dolejeme az po okraj rumem. Neskladujeme a hned konzumujeme!*

"‘ 'C‘

24. prosince vecer.....Dnes se méni obdobi z ,,Nezerte to cukrovi
[ ]

na ,,Vy to neZerete

,Pane §¢f, mizete mi dat zitra volno?* ptd se v praci pan Urbanek. ,,Manzelka chce, abych ji
pomohl s vano¢nim uklidem.* ,,Z tohoto diivodu vam piece nebudu davat volno!* rezolutné
to odmitne feditel. ,,D&kuji, oddechne si zaméstnanec. ,,VEdEl jsem, Ze je na vas spolehnuti.

Vite, pro¢ blondyna chodi pfed Vanocemi domi oknem? Protoze Vanoce jsou za dveifmi.
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Pfejeme k narozeninam

Fijen

Benesova Bozena, Dolezelova Ludmila, Dosoudilova
Marta, Geier Oskar, Gregovska Jana, Halterova Jar-
mila, Haluzikova Véra, Hilovska Eva, Hradova Irena,
Hrubickova Oldfiska, Janackova Marie, Janeckova He-
lena, Klikova Hana, Klvanova Zdenka, Koutna Anna,
Kretkova Bozena, KrySkova Helena, Kubanova V¢ra,
Machackova Marta, Mareckova Ludmila, Miillerova
LibuSe, Necesana Jana, Novak Miroslav, Petiikova Jana, PospiSil Jan, Rabinova Lud-
mila, Skopalikové Vlasta, Skie¢ek Karel, Skiipcova Ludmila, Terbanova Vladimira,
Tom¢ik Frantisek, ToSovska Jana, ValeCkova Jana, Vitoulova Hana, Vypustakova Ma-
rie, Zajacova Ludmila, Zdrahalova Eliska

listopad

Bad'urova Marie, Bartoskova Vlasta, DaniSova Vlasta, Daskova Marta, Duva¢ Anton,
Formankova Oldiiska, Gruntova Marie, Hanakova Anna, Haneckova Eva, Ilkova Dag-
mar, Jaroméiska Helena, JaroSova Marie, Kelnarova Marie, Krej¢i Tat'ana, Kiistkova
Alena, Kucerova Katarina, Ludvikovd Eva, Machacek Svatopluk, Malinakova Milo-
slava, Markovicova Bohumira, Maiik Marcel, Matyskova Helena, MikeSova Marie,
Mikulaskova Jarmila, Némeckova Alena, Nesvadbova Kamila, Novakova Alena, On-
derkova Blazena, Popova LibuSe, Ptikrylova Danuse, Pulchertova Karina, Rollinkova
Eliska, Slana Anezka, Smejkalova Jarmila, Suchankova Dana, Svozilova Stanislava,
Senkova Olga, Sikulova Ladislava, Svancarova Libuse, Trnéakova Dagmar, Vanatkova
Ludmila, Vesela Miroslava, Vyhiidkova DanuSe, Vyniuchal Jan, Zbiral Karel, Zlama-
lova Marie, Zouhar Radmil

prosinec

Baranova LibusSe, Barglova Eva, Baselova Bozena, Bednafova FrantiSka, BroZkova
Vlastimila, Bryja Frantisek, Cubanova Nadézda, Dainikova Marie, Havelkova Véra, Ho-
nova Marie, Chudobova Hana, Jizdna Vénceslava, Kocakova Oldriska, Komanova
Maria, Kominkova Eliska, Kopcilova Vlasta, Kravakova Jana, Kuchat Ladislav, Kva-
pilovd Marcela, Lochmanova Jana, LukaSova LibuSe, Machacovd Ludmila, Marsal-
kova Marie, Mazurova Eva, Michalek Josef, Nakladalova Marie, Neradil Bohumil,
Novakova Jarmila, Novosadova Ladislava, Pasekova Alena, Pavlickova Dagmar, Poj-
slova Jifina, PospiSilova Marie, Rossakova Sona, Symerska Marie, Senkeiikova Véra,
genovsk}'l Jaroslav, Spundova Jarmila, St'astna Eva, Sustrova Stanislava, Tom&ik Josef,
Viélkova Jarmila, Vymazal Vratislav, Vynuchal Ladislav, Zdrahal Pavel



PF 2024

Zpravodaj MO STP v Pierové. Redakéni rada: Oldiiska Sedlackova, Ivana Vaculova.
Vyslo v prosinci 2023.

Telefonni kontakt: 581 217 082
Mailova adresa: info(@centrumstp.cz
WWW: WWWwW.mostp.cz

Provozni doba

Pondéli: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00
Utery: 7:30 —12:00 pro vefejnost zavieno
Streda: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vefejnost zavieno


mailto:info@centrumstp.cz
http://www.mostp.cz/

