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Ohlédnuti za akcemi loniského roku
Lazensky pobyt na Slovensku — Tren¢ianské Teplice — 21. 8. — 27. 8.

V lonském roce jsme se po trileté prestavce, kdy se opravoval hotel Slovakia, opét vratili na
Slovensko, do lazni Trencianské Teplice. Do Trencianskych Teplic jsme se vratili na ptrani
naSich ¢lentl. Na pobyt jelo celkem 75 Gicastnikt. Jeli jsme v jednom vétSim autobusu a malém
mikrobusu.

Ubytovani jsme tentokrat byli ve velmi pékném hotelu PAX. VSichni ucastnici méli
dvoultizkové pokoje se socidlnim zatizenim a TV. Strava oproti hotelu Slovakia byla pestiejsi.
Snidané, obédy 1 vecete byly bufetovou formou. Novinkou lofiského pobytu bylo to, Ze jsme
do lazni nepftijeli na obéd, ale az na vecefi. Po ptijezdu se néas ithned ujali 2 recep¢ni a velmi
rychle nés ubytovali. Kazdy obdrzel slozku, ve které mél jiz naplanovanou vstupni prohlidku
u lékate a 12 1écenych procedur. Pokud méli klienti zajem o dal$i procedury, mohli si je
zakoupit s 10 % slevou. Jako bonus vSichni obdrzeli 1x za pobyt volny vstup do hotelu
Slovakia na Velky wellness okruh.

Béhem tydne si klienti sami chodili na pfedepsané procedury a uzivali si krasného letniho
pocasi. V mistnich cukrarnach a restauracich jsme si pochutnévali na michanych napojich,
toCeném pivu, vybornych zdkuskach a hlavné zmrzling, ktera nas v horkém pocasi osvézila.
K veceru, kdy bylo jiz pfijemné;jsi pocasi, jsme vyrazeli na prochazky po kolonad¢ a mistnim
okoli. Divali jsme se, co se za tfi roky v laznich zménilo. Na ¢tvrtecni ve€er jsme pro vSechny
ucastniky zajistili tane¢ni vecirek v hotelu PAX. Pfivitali jsme se snaSi zndmou pani
servirkou, ktera si nds pamatovala a jiZ se na nas t¢$i 1 v letoSnim roce. Vecirek se vydafil,
vSichni jsme si zatancovali a zazpivali jak Ceské, tak i slovenské pisnicky.

Tyden ubéhl jako voda a pfiblizila se ned€le, den odjezdu. Nekteti méli jesté dopoledne
posledni procedury, jini se jeSté¢ vydali na posledni prochazku po kolonadé spojenou
s ochutnavkou kavy a lazeniskym oplatkem v mistni prazirné kdvy. Dopoledne jsme nalozili
zavazadla do
autobust, dali si
posledni obéd a
ve 13. hodin jsme
se

s Tren¢ianskymi
Teplicemi
rozlou¢ili a vydali
se smér domu, do
Pterova. Protoze
se  ucastnikim
v laznich libilo,
zavitame sem 1
v letoSnim  roce,
v prvnim
fijnovém tydnu.

ucastnice pobytu
— Ivana Vaculova




Ohlédnuti za akcemi loniského roku
KrkonoSe — 31. 8. -3.9. 2023

KrkonoSe - ostrov severské tundry ve stiedni Evropé.

Na pielomu srpna a zaii se uskutecnil ¢tyfdenni zajezd do nejvyssiho ¢eského pohoii, které
se na vrcholu SnéZzka pys$ni vyskou 1603 m. Ve ¢tvrtek autobus nabird smér severozapad, kde
v okrese Trutnov lezi obec Kuks. Ta je znama umkatmm lazeniskym aredlem s hospitalem,
coz je byvaly zaopatiovaci tstav pro vojenské ve- ‘
terany, provozovany v letech 1744-1938 fadem
milosrdnych bratti. Mimotadny kulturni vyznam
dodava celému komplexu sochaiska vyzdoba z
dilny MatyaSe Bernarda Brauna. Po p&€kné za-
stavce pokracujeme do Harrachova, mésta v
okrese Jablonec nad Nisou, které lezi v udoli
ficky Mumlavy. M¢ésto je pfedevSim proslulé ma-
mutim skokanskym mitstkem, ktery je jednim ze
Sesti nejvetSich mustkl na svété. Nasleduje uby-
tovani v hotelu Skicentrum pfimo pod trojici mensich mustki. V patek jsme navstivili zdejsi
sklarnu a minipivovar Novosad a syn. Béhem komentované prohlidky jsme prosli vyrobni
prostory a shlédli pracujici sklafe a brusice pfi postupu zpracovani skla tradi¢nimi hutnimi
technologiemi. Dalsi krasnou atrakci byla jizda
vyhlidkovym vlackem k nadhernému Mumlav-
skému vodopadu. Tento se nachdzi na okraji
Harrachova a vody ficky Mumlavy padajici z dva-
nactimetrové vysky vytvéieji izasnou podivanou.
Voda se zrni¢ky pisku zde za miliony let vytvoftila
tzv. erozni hrnce. Vlacek nas odvezl zpét do
Harrachova a nasledoval vyjezd ctytsedackovou
= lanovou drahou na Certovu horu vysokou 1012 m.
. i @ Ochotni pracovnici ndm pomohli nastoupit i vy-
stoupit a my jsme si vychutnali jizdy podél mamutiho mistku i1 krasné vyhledy na Harrachov
a okolni kopce. Lanovka je sou¢asti mistniho skiarealu.V sobotu byl napldnovany vylet do
vrcholovych partii naseho nejvyssiho pohoii. Na§ autobus nas odvezl do Dolnich Misecek,
odkud jsme trochu komplikovangji, kdy jsme se museli poskladdat do tfi autobusi, vyjeli
mistni linkou na zastavku Zlaté navrsi. Tato zastavka lezi ve vySce 1392 m a je nejvyssi au-
tobusovou zastavkou v Ceské republice. Nasle-
dovala prochazka nadhernou krajinou Pancav-
ské louky k prameni Labe a kolem mohyly
Hance a Vrbaty zpét. Uzili jsme si nddhernych
vyhledii do ohromujiciho Labského dolu a taktéz
na vyznamné vrcholy hlavniho KrkonoS§ského
hiebene, jemuZz vévodil vrchol Vysoké kolo 1509
m, coZ je &tvrta nejvyssi hora Ceské republiky.
Bylo to krasné, ale naro¢né, a néktefi z nas si
sahli takika na dno svych sil. Plni dojma jsme
zpét linkovym a poté naSim autobusem pfijeli




Ohlédnuti za akcemi loniského roku - pokracovani
KrkonoSe —31. 8. - 3. 9. 2023

zpét do Harrachova na hotel. V nedé€li uz s nabalenymi vécmi seddme do autobusu, ktery nas
odveze do lazeniského méstecka Janské lazné. Zde se nachazi paradni skiareal Janské lazné -
Cerna hora, jehoz souéasti je kabinova lanova draha zvana Cernohorsky expres. ZaZitkovou
jizdou kabinkami vyjedeme az do vysky 1260 m. Na samotném vrcholu Cerna hora 1299 m
stoji 78 m vysoky televizni vysilac. Po zpate¢ni cesté kabinkou nas ¢eka uz jen posledni za-
stavka v Zoologické zahrad¢ ve Dvote Kralové. Zde nas specialni safari bus provezl po aftric-
kém safari Josefa Véagnera, pojmenovaném po zoologovi a dlouholetém fediteli tamni za-
hrady. Jak uz nazev safari napovida, k vidéni jsou zde zvitata obyvajici rozlehlé stepni plané
afrického kontinentu. VSechno pékné jednou konci, takze uz nas ceka jen cesta domi do Pte-
rova. Zéajezd se naramné vydafil, v€etné ubytovani v hotelu Skicentrum Harrachov. Taktéz
snidan¢ a vecete formou Svédskych stoli byly na Spickové trovni. Kromé prvniho dne, kdy
trochu zaprselo, jsme méli fajn pocasi.

Za Ucastniky zajezdu:

Vladislava Vimmerov4, Jana VyslouZilova, Vladimira KaSparkova a Milada Krej¢itova.




Ohlédnuti za akcemi loniského roku

Chorvatsko — letovisko Igrane — 8. 9. —17. 9. 2023

Je odpoledne 8. zafi a spolecné s manzelem se schazime spolu s da151m1 cleny na parkovisti
u kina Hvézda. Pocasi je nddherné a vzhledem R :

k tomu, Ze za chvili budeme vyrazet smér
Chorvatsko, pfedpokladame, Ze tak nadherné
bude po cely nas pobyt. Po usazeni v luxusnim
autobuse nas privitala pani OldiiSka Sedlac-
kova a pani Ivana Vaculovéa a mohli jsme vyra-
zit. Cesta rychle ubihala a byla velmi ptijemna,
protoZe jsme cestovali autobusem, ktery byl
klimatizovany, s polohovacimi sedadly a
s moznosti pfipojeni na WIFI. Rovnéz tidici
byli sympataci, na kterych bylo vidét, Ze svou
profesi ovladaji skvéle.

Ani jsme se nenadali a jiz rano jsme snidali na izemi Chorvatska. KdyZ jsme se obcerstvili,
tak jsme vyrazili na posledni kilometry do cile nasi cesty a tim bylo méstecko Igrane, které je
ne prili§ velké letovisko Dalmacie. Po dojeti do cile jsme se ubytovali ve 210Zkovém apart-
manu, ze kterého jsme méli z jedné strany uZasny vyhled na horsky masiv Biokovo a z druhé
strany jsme se mohli kochat pohledem na mote. Ov§em pouze vyhledy z terasy nam nestacily,
takZe jsme hned vyrazili na obhlidku mista, kde budeme travit nasi dovolenou.

Byli jsme piekvapeni, jaky je tu klid. Igrane je malé, ale o to malebné&j$i méstecko, v jehoz
okoli jsou velmi pékné oblazkové plaZe. Nadchla nés i pobfeZzni promenada, kterou lemovaly
restaurace, kavarny a stanky s obcCerstvenim, jejichz nabidku jsme méli moznost ochutnavat
po celou dobu naseho pobytu. Po prohlidce méstecka jsme si jiz uzivali pékného pocasi a
koupdni v mofi.
Bylo to tak pfi-
jemné, Ze jsme si
ani nevSimli, ze uz
je Cas vecete. Tu
jsme méli kazdy
den zajisténou
v restauraci Turan,
kterd se mnachazi
pfimo u mote. Na
vecefi byla vzdy
polévka,  hlavni
chod a dezert nebo
salat. Vybrat jsme
si mohli vzdy ze 2 : : -
jidel, s ohledem na to, Ze ne vSichni maji radi dary mote. Nez jsme se vzpamatovali, byl jeden
den pobytu byl za ndmi. Na dal$i den jsme méli naplanovany celodenni vylet lodi na ostrov
Korcula. I pfes pocatecni problémy pii nastupovani na lod’, jsme si tento vylet ndramné uzili.
Stejnojmenné mesto Korcula je nadherné. Nachazi se v severovychodnim okraji ostrova a je
vyznamnym letoviskem. Velmi krasné je predevsim staré jadro meésta, které je ohrani¢ené




Ohlédnuti za akcemi loniského roku — pokracovani

Chorvatsko — letovisko Igrane — 8. 9. — 17. 9. 2023

hradbami. Ze =zajimavych
pamatek mésta 1ze vyjmeno-
vat napi. véZ Revelin, ka-
tedrala sv. Marka, Biskuptv
paldc a Dim Marca Pola.
Mohli jsme si zakoupit i
dalsi fakultativni vylety.
S manzelem jsme vyuzili
moznosti navStivit nocni
Dubrovnik, ktery je jednim z
nejkrasnéjSich mést na Jad-
ranu a ktery nabizi mnoho
historickych pamatek. N¢-
ktefi se jeli podivat napt. na
Bacinska jezera, coz je slad-

kovodni soustava krasovych jezer atd. Kdo chtél, tak mél ur¢it€¢ moznost se na néktery vylet

vydat. Ve dnech, kdy jsme nejeli na zadny vylet, jsme si uzi-
vali sluni¢ka a koupani v moii a veCer jsme sedavali na po-
bfezi v mistnich kavarnickach u dobré kavy a sklenicky vina.
Vzdy, kdyZ je n¢kde krasné, tak to strasné rychle utece a nez
jsme se nadali, byl tu posledni den naSeho pobytu. Jesté na-
posledy jsme se byli vykoupat a pak uz nezbylo, nez se sbalit
arozloucit s milym panem domdacim. Plni dojmi jsme nasedli
do autobusu, jehoz tidi¢i nas bezpecné dovezli do mista, od-
kud jsme pied par dny vyjizdéli.

Podé&kovani patii pani Ivané Vaculové a OldiiSce Sedlackoveé
za to, ze nam tento pekny zajezd piipravily a zorganizovaly a
my jsme si ho mohli v pohod¢ a klidu uzit.

manzelé Dana a DuSan
Dorazilovi



Ohlédnuti za akcemi loniského roku

Slovensko — Nitrava — 18. 10. 2023

V druhém pololeti loniského roku jsme pro naSe ¢leny naplanovali jednodenni relaxacni za-
jezd, opét na Slovensko, tentokrat do nové lokality, a to do termalniho parku Nitrava. Tyto
termaly lezi 8 km od Nitravy, v obci Polny Kesov. K dispozici bylo celkem 10 venkovnich ¢i
vnitinich bazént s termalni i ¢istou vodou. Tato voda je ptirodni, mineralni, vysoko minera-
lizovana, hydrogenuhli¢itanova, sodna se zvySenym obsahem sodikového ionu, se zvySenym
obsahem hydrogenuhli¢itanového ionu, slabé alkalickd, stfedné¢ termalni. Léci pohybové
ustroji, revmu, centralni nervovy sys-
tém, regeneraci kosti, pourazové
stavy, uvolnéni svall, regeneraci
mozku a nervovych zakonceni. Po pfi-
jezdu kolem pul 10 jsme zakoupili
v§em Ucastniklim hromadné vstupné a
rozdali hodinky kulozné skfince.
Ucastniktim byla také nabidnuta moz-
nost zakoupit si zlevnéné menu
v mistni restauraci. Poté jsme se
vSichni ,rozprchli po termalnim
parku. Nejdiive jsme si prohlédli
vnitini prostory a poté jsme si §li pro-
hlédnout, jaké jsou bazény ve venkovnim prostoru. Tento den se nam, co se pocasi tyce,
opravdu vydaftil. Bylo krasné slune¢né pocasi, a na tento ¢as i docela teplo. Proto se vétSina
z nas ohtivala a slunila ve venkovnich bazénech. V poledne jsme se §li obCerstvit. Nékteti
vyuzili zlevnéného
menu, jini si pochutna-
vali na langoSich ¢i klo-
baskach. Dobry obéd
jsme zapili toCenym pi-
vem a milovnici kédvy si
jesté doprali kdvu s vy-
bornym zakuskem. Po
jidle si nekteti Sli odpo-
C¢inout na lehatka, jini
opét zasedli do bazént.
Den ub¢hl jako voda,
pied 17. hodinou jsme se
vSichni sesli pfed auto-
busem a vyrazili smér
Pterov.

V termalnim parku Nitrava se ndm libilo, radi zde op¢t zavitame.

ucastnice zajezdu Ivana Vaculova



Ohlédnuti za akcemi loniského roku
SONNENTOR, zamek Valtice, zamecké vinné sklepy — 10. a 11. 10. 2023

Svaz télesné postizenych v Pieroveé nabidl ¢leniim jednodenni z4jezd na jizni Moravu. Byl
zaméieny na exkurzi ve firm¢é Sonnentor spojenou s ochutndvkou caji a kofeni, rovnéz na
prohlidku zamku Valtice, jeho vinnych sklept spojenych s ochutnavkou vin. Vzhledem k
velkému z4jmu ¢lenil byl zajezd potadan dva dny za sebou, 10. a 11. fijna. Zucastnila jsem se
ve druhém terminu a nelitovala jsem. Odjezd autobusu byl v 7.30 hod. Zhruba za 2 hodiny jiz
jsme vsichni G&astnici zajezdu vystupovali v Cejkovicich u firmy Sonnentor. Sonnentor s.r.o.,
je Ceska firma zamétend na produkci bioproduktt. Jedna se o dcefinou spole¢nost rakouského
Sonnentor GesmbH. V piekladu Slune¢ni brana. Tuto slunecni branu v podobé starych
selskych vrat s vyobrazenim paprskl slunce jsme vidély i pii prohlidce provozu pfi vyrobé
Caju a kofeni. Firma vznikla v Rakousku. Pfib&h se zacal psat v roce 1988 ndpadem
nezaméstnaného mladika Johannese Gutmanna v chudé oblasti rakouského Waldviertlu.
Tehdy p. Gutmann zacal spolupracovat se tfemi biofarmafi, ktefi péstovali 1é¢ivé byliny.
Zacali je zpracovavat na caje. V roce 1992 se setkal p. Gutmann s s Tomasem MitaCkem a
spole¢né odstartovali jihomoravskou kapitolu, kterou je dnes pod vedenim Josefa Dvotacka.
V soucasné dobé firma v Cejkovicich zpracovava byliny v biokvalité nejen od mnoha &eskych
a moravskych bio farmait, ale dovazi okolo dvou set druhti bylin, kofeni a kdvy v biokvalité
z celého svéta. Nejvice z Evropy, ale 1 jizni a stfedni Ameriky, Afriky. Byliny, ¢aj, kava putuji
1 z Turecka, exotické Sri Lanky, ¢i Nového Z¢landu. Pted zacatkem prohlidky provozu firmy
jsme se podivali na film, ktery ndm ukazal p&stovani, sbér a suseni bylin u bio farmait. Od
nich usuSené byliny putuji k pracovnikiim Sonnentoru, kteti je peclivé prohlédnou, aby byla
splnéna biokvalita. Pak se vSe zpracovava jiz na italskych automatickych strojich. Vidéli jsme
celou vyrobu ¢ajii, kofeni od prosévani bylin na sitech az po plnéni do nalevovych sackda, ¢i
ruéniho plnéni do pytlicka. I nalevové sacky a Sitirky k nim jsou v biokvalité, zpracované z
cukrové tepy. Prochazeli jsme koridorem nad provozem, koridor byl vyzdoben materialy,
které se pii vyrobé pouzivaji,
napt. nalevovymi safky na
stropé. Sklenénymi st€énami a
okénky jsme vid€li do celého
provozu. PrGvodkyné nas
seznamovala s  postupem
vyroby. Na zavér jsme vSichni
ochutnali vybrané 2 sirupy, tfi
Caje a dv€ pomazanky
ochucené¢ kotfenim. Chutnalo
mé vSe. Mnoho z nés si na :
zéklad¢ vlastni chuti v podnikové prodejné zakoup110 koteni, bylinné ¢aje nebo kévu. U
podnikové prodejny je i kavarnicka, a tak nekteti ucastnici zajezdu se posilnili dobrym cajem
nebo kavou. Caje, kofeni a kdva firmy Sonnentor se prodava kromé e-schopu i v 1ékarnach,
prodejnach zdravé vyzivy, drogeriich, specializovanych prodejnach lécivych bylin. Toto
nahlédnuti do provozu zpracovani bio produktll bylo nejen pro mne velmi zajimavé. Zjistila
jsem, Ze bio ¢aje a kofeni nejsou jen marketingovy slogan, ale jsou dodrzovéna velmi ptisna
pravidla péstovani a zpracovani rostlin. Po prohlidce Sonnentoru jsme se dopravili autobusem
do restaurace KuZelna na dobry obéd. Po obédé¢ jsme piejeli 30 km do Valtic, kde byl pro nas
nachystan dalsi program. Ten zacal prohlidkou zdmku. Zamek Valtice je barokni




Ohlédnuti za akcemi loniského roku — pokracovani

SONNENTOR, zamek Valtice, zamecké vinné sklepy — 10. a 11. 10. 2023

zédmek, od roku 1995 je chranén jako ndrodni kulturni pamatka a v roce 1996 byl zapsan v
ramci Lednicko-valtického aredlu na Seznamu svétového kulturniho dédictvi Unesco. Na
pocatku 14. stoleti byl zadmek ve vlastnictvi Rauhensteinti a Kuenringt, kteti zahy prodali sviij
podil Pottendorfiim. Mezi roky 1387 az 1391 se podaftilo rozdélené panstvi majetkove zcelit
Liechtensteiniim, v jejichz drzeni zdmek ziistal az do konfiskace v roce 1945. Od tohoto roku
je to statni zamek. V pribéhu drzeni zdmku Lichensteinové zdmek razné piestavovali a
rozSifovali. Na zamku je velmi zajimava tzv. slavna zamecka enfilada. Je dlouha nékolik
desitek metrii a je to vlastné prichod vSemi pokoji v rovné linii. Proto pokoje maji dvoje dvete
proti sob¢, a jesté dvefe na chodbu, kterou se prochazelo okolo pokoji. Z chodby se také
prikladalo do vystavnych kamen, aby se neruSilo panstvo a neprasilo se v pokojich. Krasné je
1 zamecké divadlo, ve kterém se dnes konaji rizné kulturni akce. Lednicko-valticky aredl, jak
se zachoval do dnes$nich dnti, vznikl za vlady kniZete Jana I. Josefa (1760—-1836), ktery se
proslavil nejen jako valticky investor, ale také jako polni marsal a velitel jezdectva za
napoleonskych valek. Z této doby pochazi ¢ast vyzdoby salli, oblozeni stén z umélého
mramoru 1 brokatovych tapet. Pfed koncem druhé svétové valky odvezli Lichensteinove
témet cely zamecky mobiliat (ndbytek, naddobi atd.) Soucasné vybaveni prohlidkovych
okruhi je statem nakoupeno na svétovych aukcich, n¢které kusy jsou piivodni Lichensteinske,
které takeé jsou zakoupené na aukcich. Cely zamek na dohled od ,,Zzelezné opony" byl v dobé
komunistické totalitni moci trvale devastovan a nepatfi¢né vyuzivan jako prostor pro vyrobu,
dilny a dopravu. Rada skladi a provozi byla v hlavni budové, v jizdarné byla ziizena susarna
tabaku a v roce 1964 bylo zdemolovéno divadlo a vzniklo v ném parkovisté traktorti. Postupna
obnova zamku zacala v pribéhu 70. let minulého stoleti a pokra¢uje dodnes. Rada prostor
musi byt jeSté opravena a zptistupnéna vefejnosti. V roce 2014-2015 doslo k velkorysé
obnov¢ jizdarny a v plivodnich historickych obvodovych zdech byla vystavéna prostorova
replika pozdné barokniho (klasicistniho) divadla. Uskutecnila se rozsahléa renovace stfech a
fasad hlavniho priceli zamku a vychodniho pfedzaméi. Po prohlidce zdmku nase kroky
smefovaly kam jinam na jizni Moravé, nez za vinem. Lichensteinové péstovali a zpracovavali
vino. Vino zrélo ve vinném sklepé zdmku. Unikatni Zamecky sklep ma své koteny jiz ve 12.
stoleti, kdy nad timto sklepem stal jesté sttedoveéky hrad. Roku 1430 provedl rekonstrukci
tohoto sklepa vladnouci rod Lichtensteind, ktery zde vybudoval hlavni prostory pro vyrobu
vin. Do roku 1953 se v tomto sklep¢ jesté lisovaly hrozny na dvou obrovskych kladovych
lisech z roku 1803. Jeden z nich je zde doposud mozné vidét. Zamecky sklep se svou dlouhou
historii tedy pravem patii mezi nejstarsi a nejvétsi vinné sklepy v Ceské republice. Vinaistvi
CHATEAU VALTICE jako pokradovatel Lichtensteinskych vinatskych tradic uZivéa kapacitu
tohoto sklepa k leZeni a zrani svych nejlepSich ¢ervenych vin ve vice nez stovce dubovych
sudii. Milovnici vin CHATEAU VALTICE si v tomto idealnim sklepnim prostfedi maji
moznost ulozit sva vina k archivaci do privatnich boxi. Nase prohlidka sklepa byla zakon¢ena
degustaci bilych, riZzovych a &ervenych vin znacky CHATEAU VALTICE, vina a jejich
charakteristiku nam piibliZil privodce sklepem. Na zavér celého zdjezdu jsme si prohlédli
namgsti ve Valticich. Nalodili jsme se do autobusu a v 19.30 jsme byli v Pierove. Zajezd byl
velmi zajimavy, plny poznani nejen po strance vizualni, ale i chutové, kdy jsme ochutnévali
¢aje, sirupy, pomazanky i vina. U zamku ve Valticich jsme se vSichni 1 vyfotili.

ucastnice zajezdu Eva Divinova



Ohlédnuti za akcemi loniského roku

Mad’arsko — Harkany - 24 . 9. — 3. 10. 2023

Je nedéle 24. zari, 23. 00 hodin a vSech 54
ptihlasenych ¢lent je pfipraveno na no¢ni
cestu do Mad’arska, Harkan. Méstecko lezi
Vjizni ¢asti Madarska v udoli obklope-
ném vinicemi a patfi mezi vyhlasené 14zné.
Je vyhledavanym a oblibenym mistem ne-
jen pro stalost teplého a pifijemného po-
Casi, ale zeyména pro sloZzeni mistni ter-
malni vody. Cesta probiha jako vzdy po-
klidné. N¢kteti pospavaji, jini si potichu
povidaji. Jiz v sedm hodin nas pted hote-
lem Forras vitd majitel CK, pan Vlcek.
Hned se nas ujima a sdé¢luje ndm vSechny potiebné informace k tydennimu lazenskemu po-
bytu. Nékteti nedockavci se hned po ubytovani vydavaji na termalni koupalisté, ostatni od-
pocivaji, nebo se vydavaji na prochazku. Od druhého dne nam zacina nas pravidelny program.
Snidan¢, termalni koupalisté, vecCeie. Na koupalisti si uzivame lécebné ¢asti, saunového svéta
1 zazitkové ¢asti Harka. V 11. a 15 hodin jsme vSichni ,,v pozoru‘ pfipraveni na ¢tvrthodinové
cviceni ve vodeé. Béhem dne si pochutnavame na vyborné kaveé se zakuskem, toceném pivu,
vinu, vitaminové §t'avé a vétSina z nas i na znamych langosSich. Program pobytu mame zpes-
tfeny o naplanované wellness procedury, na které se vSichni moc téSime. Jako predchazejici
roky mame na hotelu zajistény tanecni vecirek. Novym klientiim byl nabidnut fakultativni
vylet s panem VI¢kem do nedalekého mésta Pécs, starobylého univerzitniho mésta s mnoha
pamatkami. | v lofiském roce vétSina z nas vyuZzila nabidku fakultativniho vyletu na tzv.
,kachnu. Tentokrat se vylet nekonal ve stylové csardé, ale na hotelu Forras. Vybornou veceti
nam piipravil nds pan kuchai. Osm dni ub¢hlo jako voda a pfed nami bylo posledni koupani,
posledni vecete a pak jiz jen cesta domu do Pierova. Pobyt prob&hl bez problém1l, po€asi ndm
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ucastnice pobytu Ivana Vaculova



Ohlédnuti za akcemi loniského roku

Polsko — Krakov — solné doly Wieliczka — 28. 11. 2023

28. listopadu jsme se dvéma autobusy od CK Rialto vydali smér Polsko — do solného dolu ve Wie-
liczce a do Krakova. Jako priivodci s nami jeli panové Siska (prvni autobus) a pan Veéeta (druhy
autobus). Pan Veceta provazi zajezdy do Polska velmi casto, hovoii polsky a ma bohaté znalosti a
zkuSenosti. Kratce nds seznamil s organizaci zajezdu, mistopisem celého Polska, jeho historii a na
nase prani nam doporucil, které suvenyry stoji zato si koupit, které speciality ochutnat (napt. slivky
v ¢okolade, klobasy), jaky je rozdil mezi bors¢em a bar§¢em. Po jedné zdravotni zastdvce za chlad-
ného pocasi, provazené¢ho snéhem jsme dojeli na parkovisté pod vstupem do solné¢ho dolu. Byli jsme
rozdéleni do tii skupinek, pockali jsme si na vstupenky a pak tzv. ,,Vzhliru dolid*. Na moji skupinku
vysla pani privodkyné, kterd hovotila jen polsky. Tim, Ze jsme méli informace od pana Vecefi a
polstina je s ¢eStinou podobna, neméli jsme problém porozumét a také jsme se dost nasmali. Néco
z faktografie 1 pro ty co s nami nebyli: Solny dil Wieliczka se nachéazi pod méstem Wieliczka pobliz
Krakova v Malopolském vojvodstvi. Byl v provozu nepfietrzit¢ od 13. stoleti az do 30. ¢ervna 1996.
Patfi k nejstar$im svétovym solnym doliim vitbec. Kromé skuteéného vysvétleni vzniku solnych lo-
zisek se traduje povést o vzniku dolu spojena s uherskou princeznou, ktera se provdala za polského
panovnika. Primyslova tézba byla ukoncena z ekonomickych divodi i protoze v roce 1992 do dolu
natekla v katastrofické mife sladka voda. Voda nasycend soli, tzv. solanka je z dolu nepfetrzité Cer-
pana, na povrchu se v solivaru ziska ro¢n¢ 10 — 16 tisic tun soli. Dul je 327 m hluboky, celkova délka
chodeb 300 km, z toho jsou zpfistupnéna pro vetejnost pouze 2%. Chodby jsou v deviti tirovnich,
jsou propojeny velkymi komorami, tunely a Sachtami s vytahy. Turisté, tedy i naSe vyprava si mohla
prohlédnout 3.5 km dlouhou trasu zdobenou sochami historickych i mytickych postav z kamenné
soli. Velké pozornosti se t&si také klenuté siné, kaple, podzemni jezero. V roce 1978 byl solny dil
Wieliczka zafazen na seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO, v soucasné dobé si jej pro-
hlédne vice nez milion navstévnikl ro¢né. Dll byl navstévovan v minulych stoletich, byli zde napf.
M. Kopernik, J. W. Goete, A. Humboldt, K. Wojtyla, B. Clinton a dal$i. My jsme si prosli turistickou
trasu do hloubky 135 m. To znamena desitky schodi, kilometry chodeb, domy se sochami, muzejnimi
expozicemi (figuriny horniki, koni, nafadi, voziky, ...), velky chram, koncertni saly, prodejny suve-
nyrd, restaurace. Na povrh zemé jsme se k nasi velké radosti vyvezli namackani v kleci hornického
vytahu. Nasledoval piejezd do Krakova, kterym protéka teka Visla. Krakov je druhé nejvétsi mésto
Polska podle poctu obyvatel (asi 804 tisic), je také zapsan na seznamu UNESCO. Krakov je historicka
rezidence polskych kralti s hradem Wawel a katedréalou, sidlo starobylé univerzity a arcibiskupstvi.
Je také povazovan za hlavni mésto polske kultury, jsou zde divadla, muzea a velké mnoZstvi pamatek,
nejvice je jich v tzv. starém mésté — uprostied je Krakovsky rynek se spoustou kostelli a hlavné je zde
tzv. Sukiennice -stard trznice se spoustou kramku uvnitf i okolo. V Krakové€ jsme se zaméfili jen na
ty nej pamétihodnosti — hrad a centrum starého mésta. Od autobustt k Wawelu, ktery lezi na malém
navrsi nad Vislou jsme se zastavili u mistni atrakce — kovového draka, kterému zrovna z tlamy Slehaly
plameny. Plastika stoji pfed malymi jeskynémi — podle povésti jej zde usmrtil rytif Krak. Déle jsme
pokracovali na hrad. Prosli jsme si cely hradni komplex, az na tstfedni nddvoii. Odtud jsme se pie-
mistili do historického centra mésta a po vykladu o dalSich pamatkach a zajimavostech néasledovalo
osobni volno, které si Gcastnici z4jezdu uzili kazdy po svém. Nasi malé skupince vySel ¢as na pro-
hlidku krdmk pravé zacinajicich vano¢nich trhli s punéem, grogem, ¢i svafenym vinem nebo bars-
¢em a jinymi pochoutkami, staré trznice, kamennych obchtidki, kostelli a posezeni v cukrarné s ka-
vickou a zadkuskem. Zde jsme zregenerovali své sily a ve stanoveny ¢as jsme nastoupili zpatecni cestu
plni zazitki a doymi. Snad mohu za vSechny fici, ze zajezd byl velmi vydateny, vSe probchlo dle
planu a bez jediné chybicky. Také podékovat organizatorkdm pani Sedlackové a pani Vaculové, které
svou velkou ochotou a laskavosti vyrazné ptispély ke spokojenosti nas vSech.

ucastnice zdjezdu Ludmila Dosoudilova



Recepty nasich ¢leni

Kokosové iezy

Ingredience na piskot: 6 zloutkd, 6 1zic cukru, 6 bilkid, 5 1zic polohrubé mouky

Postup: 6 Zloutkli umichame se 6 lzicemi cukru, uSlehame z 6 bilka snih, ktery opatrné
vmichame spolu s 5 1zicemi polohrubé mouky ke Zloutklim s cukrem. Dame na plech a
upeceme. Nechame dobie vychladnout a pak potfeme rybizovou marmeladou. Potom si
pfipravime drt’ ze 2 balick piSkotl (menSich), pfidame rum, trochu mléka a rybizovou
marmeladu. Musi vzniknout vlhka hmota, kterou navrSime
na upeceny pisSkot. Pokud je suchd, piidame rum a
marmeladu. Mezitim si svafime 2 dcl mléka, a jesté horké
vylijeme do misky na %4 kg strouhaného kokosu. Nechame
vychladnout. Utfeme 25 dkg maésla s 20 dkg cukru, potom
pfidame vychladly kokos. Natfeme na piskotovou drt,
uhladime a polejeme €okoladdovou polevou. Nakrajime na
pasky.

Ovechovy Fez

Ingredience: 30 dkg mouckovy cukr, 25 dkg masla nebo Hery, 10 Zloutki, 10 dkg strouhané
cokolady, 10 dkg vlasskych ofechii mletych a 10 dkg vlasskych ofechil nasekanych, kiira z 1
citronu, 1 vanilkovy cukr, 10 dkg hl. mouky, % sacku prasku do peciva, 10 bilka

Postup: mouckovy cukr vySlehame s maslem do pény.
Potom vmichame strouhanou c¢okoladu, mleté 1 nasekané
ofechy, kiiru z 1 citronu, vanilkovy cukr, hladkou mouku
s praskem do peciva. Nakonec vmichame opatrné snih z 10
bilkli. PeCeme na velkém plechu na pecicim papite asi 40
minut pii 180 st. C. Po vychladnuti korpus otofime a
potfeme jemné rybizovou marmeladou. Nakonec polijeme
cokoladovou polevou. Krdjime na mensi pasky.

Jarni detox — pripravte si 2 zeleninové napoje

Napoj na dobré traveni:

Ingredience: 5 mrkvi, 2 jablka, 12 Spenatovych listl

Postup: vSe rozmixujte

Spenat obsahuje fadu uZiteénych latek véetné fytohormond,
pusobicich na vyvoj svalstva clovéka a obsah karotenoidi ve
vysokych koncentracich, coz z n¢ho €ini cenny antioxidant. Spolu
s jablkem a mrkvi tvoii chutny a povzbuzujici ndpoj.

Detox organismu:

Ingredience: '4 Cervené fepy, 2 okurky, 5 mrkvi

Postup: vSe rozmixujte

Repa podporuje tvorbu &ervenych krvinek a je fantastickd pro
vyplavovani toxinil z téla. Méla by byt ale pouzivana Setrn€ spolecné
s jinymi druhy ovoce a zeleniny, které by mély tvofit vétSinu napoje.
Tato $t'ava je lehka a osvézujici. Navic jeji pravidelné popijeni mize
pfiznivé zapiisobit na rust vlast.




Stranka humoru

Najela jsem na délenou stravu. Rizek snim v kuchyni a salat v obyvéku.
[ ]

Moje mzda je jako hybrid. Pllka na benzin, ptilka na elektriku.

Vzkaz pro manzela: ,,Jsem urazend, a tak jsem se §la projit s tvoji kreditkou.... Skoro jsem Ti
odpustila®.

[ ]
,Mami, kolik let musim mit, abych mohl pfijit domt kdy chci?* ,,PoslyS synacku, tolik let
nema jesté ani tvlyj otec!

[ ]
Zena ma choutky, svléka se a pta se manzela: ,,Co t& vic vzrusuje — moje pékna tvat nebo
moje sexy télo...? ManzZel si ji prohlizi odshora dolti a pak tika: ,,Tv(ij smysl pro humor!*

[ ]
Sestilety kludina se pta: ,,Tatinku, tatinku, byk je manzel od kravy?“ , Ne, synku, manzel je
vul. Byk je milenec!*

[ ]
,,Pepicku, co d¢las tak dlouho na tom zachodé?* ,,No, hledam darky pro tatku.. .Rikal, ze
vSechno, co si v Zivoté pral, je v hajzlu!*

[ ]
Manzelstvi? To je nedostatek zkusenosti. Rozvod? To je nedostatek trpélivosti. Druhé
manzelstvi? To je naprosté ztrata paméti.

[
Ve zpravach tikali, Ze by kazdy kdo vyrazi na cesty v tomhle pocasi, mé&l mit s sebou fetézy,
lopatu, deku, rozmrazovac, tazné lano, baterku, hever a nahradni kolo...... no, vypadal jsem
rano ve vlaku jak idiot.

[

Chytré telefony, chytré hodinky, chytré obleceni, chytra auta, jen ty lidi jsou ¢im dal blbé&;si.
Hesla dne:

Nejlepsi je nic nefesit, protoze ono se to posere samo.

Ptedstirejme, ze pracujeme.....Protoze firma ptedstira, ze plati......

Je pravda, Ze prace jesté nikoho nezabila, ale proc riskovat?!

Ani zdravy pohyb na zdravém vzduchu, nenahradi zdravy pohyb na zdravém téle....
Kde se ji — tam je jez, kde se pije tam pij a kde se pracuje — tam nepiekdzej!!!

KdyzZ se budes citit zle, pamatuj, Ze miize byt 1 hiif!

Co muzes odlozit na zitra, odloz na pozitti. Ziskas§ dva dny volna.

Lepsi biicho z piva nezli hrb z prace!

Idioty neni tfeba hledat. Ti se vzdycky ozvou sami!!!

Muz v dichodu je pro Zenu prace na plny uvazek!

S HUMOREM SE VSE LEPE ZVLADNEME Y



Prejeme k narozeninam

leden

Bednat Karel, Behalova Dagmar, Bernatova Milada, Cepicové Jifina, Daniel Jan,
Dudova Zdenka, Fabik Alexander, Frieberova Anna, Fuksova Véra, HireS Jana,
Horakové Jarmila, Hrdinkovd Helena, Karlik Jifi, Kuchatfovd Alena, Kupkova Jana,
Martin¢ikova Ruzena Mazakova LibuSe, Mitackova Marie, Mostkova BozZena,
Navratilova Bozena, OlSovskd Pavla ml, OlSovsky Nikolaj, Pavlikova Milada,
PetraSova Marie, Precechtél David, RouSarova Jarmila, Skacelikova Stanislava,
Stavinohova Alena, Stoklaska Dusan, Sulanskd Eleonora, Sevéikova Hana,
Skoloudikova Hana, Smahlikovéa Jana, Stastny Karel, Stépané¢ik Rudolf, Stdpanova
Marie, Talackova Marcela, Tomcikova Hana, ValCuhova Zdenka, Vimmerova
Vladislava, Vyiiuchalova Vlasta, Zelenkova Irena, Zlamalova Hana

Unor

Baranova Emilie, Dobrovolny Petr, Dosoudilova Ludmila, Doupalova Jifina, GerSlova
Jana, Grygar Zden¢k, Grygarovd Ivona, Habanova Ludmila, Handkovd Dagmar,
Chytilova Anna, Karlik Jaroslav, Klva¢kova Zdenka, Krskova Zofie, Kunderova Eva,
Macik Josef, Mackova Danuse, Madrova Milada, Melkova Vlasta, Morkusova Blanka,
Navratilova Jarmila, Netopilovda Drahomira, Pavelkovd Milena, Pumprlova
Drahoslava, Rybkova Ludmila, Sedlakovd Alena, Sekerovd Véra, Sladeckova
Ludmila, Slanc¢ikovd Anna, Spacilova Libuse, Skoloud Vilém, Sromotova Oldfiska,
Toboldkova Sylva, Tomankova Jana, Tomcalova Marta, Uhlifova Olga, Ulica Jifi,
Uvira Jifi, Uvirova Danuse, Vitaskova Ludmila, VyslouZilova Jana, Zamazal Antonin,
Zelinkova Ludmila, Zobanikova Stanislava

Biezen

Boha¢ Zdengk, Brezovska Pavla, Cahlikova Helena, Cermakova Marie, Cerna Draho-
mira, Dokladalova Vlasta, Dorazilova Zuzana, Dorazilova Dana, Duda Josef, Duva-
cova Eva, Dvorakova Jitka, Endlingerova Marie, Fiirbacherova Zlatuse, Golanova Ja-
roslava, Gruberova Magda, Gybasova Marie, Haflantova Marie, Heger Jifi, Hradilova
Helena, Chodarova Dagmar, Jaremejkova Frantiska, Jemelkovd Hana, Jurc¢ikova He-
lena, KaSparkova Vladimira, Knejzlikova Vlasta, Knichalova Anna, Kornelova Ivana,
Krapl Ivan, Kropacova Hana, Mitacek Antonin, Moravcik Josef, Moravc¢ikova Marta,
Nakladalova Véra, Odlozilova Sona, Pavlikova Marie, Pokorna Zdena, Poradkova
Véra, Pumprla Zden¢k, Rakosova Libuse, Richterova Alena, Rotreklovd Marie, Rtzi¢-
kova Hana, Sedlackova Oldriska, Sekaninova Maria, Skacelik Martin, Skacelikova
Véra, Senovska Jarmila, Simanska Hana, Simarova Marie, Somanova Alice, Stépa’m—
kové Katetina, Ulmova Olga, Vackova Milada, Vyhnak Vaclav, Zavadilova Zdenka,
Zedkova Jana, Zemankova Jarmila, Zoubkova Drahomira



Piibéhy ze Zivota naSich ¢lent

Predurcéena povolani
VétsSina rodicil je rada, kdyz mohou své femeslo predat svym détem a vSemu je naucit.
Znamy Cesky herec se v jednom damském cCasopise na uvedené téma vyznal takto:

,Maminka mé chtéla dat na obchodni akademii, ale tata ekl ne. Roztrhal ptihlasku, fekl, ze
kdyz on byl strojaf, tak ja jim budu taky a p¥es to nejel vlak. Sel jsem proto tenkrat do Sko-
dovky na maturitni obor mechanik strojii a zafizeni a ten jsem spé$n& absolvoval. Zivot mé
ovSem nasméroval jinou cestou, kterou mam rad.*

Moji rodice mi pii volbé povolani dali Giplnou volnost. Po sloZeni maturity jsem se rozhodla
pro studium na VSE, kde byla jednim ze stéZejnich pfedmétii uéetni evidence. Na prvni pied-
nasce pfiblizoval vyucujici vyklad tohoto pfedmétu celou vyucovaci hodinu (90 minut) ma-
lovanim ,,Sibenic* na tabuli, coZ pfedstavovalo Ctytleté ucivo stfedni ekonomické Skoly. Ti,
ktefi absolvovali jen ,,jedenactiletku‘, méli sice smulu, ale k zapoctiim a zkouSkam jsme se
museli dostavit vSichni.

Po uspé&sném ukonceni zkousek z u€etni evidence jsem si fekla, Ze své budouci povolani budu
vybirat tak, abych se tomuto oboru vyhnula. Ndhoda v mém Zivoté tomu vSak nebyla naklo-
néna. Stala jsem se ucitelkou ekonomickych pfedméta a v této pozici jsem musela vyucovat
1 uetni evidenci, takZe znovu ,,Sibenice®, ,MD*, ,,D*, hospodaisky vysledek atd. Mym cilem
bylo v§echno se doucit. Mé¢la jsem hodné kolegy a také znami pomohli. Musela jsem na sob¢
hodné zapracovat. Myslim, Ze se mi to povedlo, protoZe jsem pfipravila z tohoto pfedmétu i
nékolik 74kl k maturitni zkousce.

Ne nadarmo se tika: ,,Odfikan¢ho chleba nejvétsi krajic.*

¢lenka KAKU

Zpravodaj MO STP v Prerové. Redakéni rada: Oldfiska Sedlackova, Ivana Vaculova.
VySel v bieznu 2023.

Telefonni kontakt: 581 217 082

Mailova adresa: info@centrumstp.cz

WWW: WWW.mostp.cz

Provozni doba

Pond¢li: 7:30 - 12:00 12:30 - 16:00

Utery: 7:30 —12:00 pro vefejnost zavieno
Stfeda: 7:30 - 12:00 12:30 - 16:00
Ctvrtek: 7:30 — 12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vefejnost zavieno
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