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Jednodenni kulturni zajezd
Slezské divadlo Opava — 17. 3. 2024

Na nedélni bieznové odpoledne jsme pro 100 ¢lenli naplanovali vylet za kulturou. I
v tomto roce jsme vyrazili do krdsného divadla v Opavé€. Protoze vime, Ze ¢lenové maji
nejradéji operetky, vybrali jsme operetu od Oskara Nedbala ,,Polské krev*. Do Opavy
jsme prijeli s Casovym piedstihem, proto vétSina z nas si jesté zasla do kavarny na dob-
rou kavu se zékuskem, nebo néco teplejSiho na zahtati. Pied 17. hodinou jsme vSichni
jiz sedéli na svych mistech. Poslechli jsme si beze sporu nejznaméjsi a nejlepsi ceskou
operetu s prekrdsnymi melodiemi. Na namét Puskinovy povidky ,,Sle¢na selka“ napsal
Leo Stein libreto, na které Oskar Nedbal zkomponoval hudbu. Ve ve€ernich hodinach
jsme se vratili domu ptijemné naladéni a s péknymi vzpominkami.

Ivana Vaculova

Patecni odpoledne pri hudbé, tanci i zpévu
Restaurace Becva - 12.4.2024

Op¢ét po roce, a to v poloviné mésice dubna se nasi Clenové, ptiznivei hudby, tance a
zpévu, setkali v Restauraci Be€va, a to za hudebniho podani nasi skoro stalé kapely
Harmony. Akce byla
1 zahgjena ve 14 hodin,
dostavili se Ti, co
maji radi  hudbu,
tanec 1 zpév. Ve
¢trnact hodin byla
akce  zahijena a
vSichni ptfitomni byli
pozvani na parket.
Tancovali a zpivali
jsme na  znamé
= . pisnicky Ceskych 1
= 4 \ zahrani¢nich
interpretll, nechybéla ani polka, valc¢ik ¢i tango. Kdo netancoval, vyuzil setkani na
posezeni s ptateli, pii dobré kavé, sklence vina ¢i piva. Kazdy si tak ptisel na své. Jiz
se téSime na dalsi podobnou akce v mésici listopadu a prosinci.

Oldriska Sedlackova



Sestidenni relaxa¢né-poznavaci zajezd

Sezimovo Usti - 16. — 21.4.2024

Rada se pod¢€lim o zazitky z prvniho vyletu, ktery pota-
dal spolek télesné postizenych a dichodcti pod vedenim
pani Ivanky a pani Oldfisky. Jednalo se o pétidenni vylet
do Sezimova Usti s moznosti relaxace a poznavani.
Prvni spole¢ny vylet bylo mésto Tabor s privodcem,
malé skupinka se domluvila, Ze nav§tivi muzeum ¢oko-
lady. To byla nadhera. Riizné véci z ¢okolady. Nejvice
mne ohromila uzkokolejka s lokomotivou a vagdnky.
Druhy den jsme navstivili obnovovany zdmek Lisno,
ktery se nachazi pobliz Benesova, ve stfednich Cechach.
Mohli jsme sledovat obnovovani skrytych piivodnich
vymaleb. Cést zamku byla v pivodnim stavu, dalsi dast
zameckého kiidla ¢astecné obnovena 1 tapetami na sté-
nach a lustry, tieti ¢ast byla v pIné krase. Krasna zahrada
se skalkou a venkovni ¢ast zamku. Poté nés pohostili ko-
laCkem a kavou Dalsi zamek se na-
chazel na Vysociné, svétoznama Telc.
Prochazka po mésté 1 navstéva cuk-
rarny a prohlidka zamku byla prima.
Odjeli jsme spolecné autobusem do
Jindfichova Hradce do obchodu s li-
kéry a navstivili jsme zpivajici fon-
tanu, to byl bonus. Pfed osmi lety
jsem zavitala s rodinou do Jindfichova
Hradce, ale zamek v planu nebyl, jen
vylety na kole po okoli a navstévy ji-
nych pamatek Na zamek jsem se téSila a nezklamal. Byl rozlehly a plny ptekvapeni.
Prima byly 1 procedury které jsem navstivila, strava 1 mij osobni vylet na Kozi Hradek
s bloudénim zp¢t.

Velky dik patii pani Ivance a pani Ol-
dfiSce za naplanovani téchto vylett.
Budu se tésit na dal$i poznavani.

ucastnice pobytu ToSovska Jana



Tydenni lazenisky pobyt
Mad’arsko - Harkany 3.5. —12.5.2024

Je patek 3. 5. vecer a ptihldSeni ¢lenové nastupuji do autobusu na no¢ni cestu do Ma-
d’arska, Harkan. Harkany jsou znamé a obliben¢ lazenské meéstecko jizniho Mad’arska.
Tyto proslulé 14zn€ se pysSni jedinecnou termalni vodou, ktera tisi bolest a navraci ztra-
cené zdravi. Je prokazano, ze voda je vhodna pro 1éCeni potizi pohybového ustroji,
kloubi, 1éceni lupénky, gynekologickych potizi a neplodnosti. Pitna kiira je u¢inna pro
1é¢eni zazivaciho Gstroji a nemoci zlu¢niku a jater.

V 7 hodin jsme na misté pfed hotelem Forras a vita nas delegatka CK Cesta s.r.0., pani
Gabriela. Dostdvame informace k tydennimu pobytu. Ubytujeme se a vétSina z nds se
vydava na termalni koupali§té. Ostatni se vydavaji prozkoumat lazenisky areal, ktery
ma rozlohu 13,5 ha a je charakteristicky klidnou a ptijemnou atmosférou. Dalsi dny
pobytu maji pevny fad — snidané, termalni koupalisté, vecete. Kdo chce, mize si v 11.
a 15. hodin zacvicit 15 minut ve vod¢. Obcerstveni v 1aznich je dostatek, kazdy si mize
dat, co je mu libo, kavu, zdkusek, ovocné §t'avy, pivo nebo vyborné vino, vynikajici
langose, rybi polévku Haldszle a jiné. Ti, ktefi jesté¢ nebyli, miizou jet na fakultativni
vylet do mésta Pécz, paté nejvetsi mésto Mad’arska — mésto umeéni a od roku 2010
evropské meésto kultury. V cené zdjezdu je wellnes — masaz a zabal, kterd byla balza-
mem na bolava zdda a ruce. V pfedchazejicich letech byly 2 tanecni vecery, a tak 1 letos
jsme si zazpivali, zatancili a bylo to krasné odreagovani od vSednich dnii a moc jsme
si to uzili. Dalsi vylet — 2

byl do vinného sklepa = 7 =

na tzv. ,kacenu“. Se- "2 ' N

déli jsme venku a ko- &
lem nas vinice a levan-
dule. Vynikajici veCete
a k tomu hudba, tanec,
skvélé vino a zpév me
pfesvédcilo o tom, ze
kdyZz se sejde dobra
parta lidi, tak je hned
1épe. Pobyt ubé&hl jako
voda a ndm nezbyva
nez se sbalit a vyrazit
domil do Ptferova. Jesté
jsme se Sli pfed hote-
lem Forras vSichni vy-
fotit.

Pocasi bylo nadherné, suvenyry koupené, odpocinuti a spokojeni jsme dojeli brzy do
Pierova. T&im se na Harkany pristi rok, tak AHOJ..... @

ucastnice zdjezdu Jana Hires



Jednodenni poznavaci zajezd

Muzeum Femesel Letohrad, muzeum krajky Vamberk, zamek Doudleby
15.5.2024 a 16.5.2024

Rada se podélim o zazitky z mimotadné pékného zajezdu do oblasti poorlicka. Pocasi
nam opravdu pidalo, teplicko tak akorat. Jako prvni jsme navstivili muzeum femesel
Letohrad. Jsou zde vystaveny ukazky spousty femesel, dnes jiz zaniklych, jako kolafr,
bednaf, kartacnik, Sindelafr, kovotladitel, kolai a fada dalSich v¢etné uzivanych nastroji
s popisem, bez kterého bychom nevédéli, na co byly. Také femesel které jiz uplné zme-
nily podobu a “zprimyslov¢ly,, — pekati, Svadleny, feznici apod. Bylo to moc zajimavé.
Neméné¢ zajimava byla ptekrasna expozice riznych krajek v muzeu Vamberk. Palic-
kované krajky se v této oblasti vyrabély jiz od 18. stoleti, ptes zimu skoro v kazde
domacnosti a pomahaly lidem piezit bidné Casy. O historii kraje a krajkatstvi zde, vy-
povidal zajimavy film. Jsou zde vystaveny vSemozn¢ krajkatské vyrobky palickované,
hackované, vysivané — limecky, krejzle, Cepice, stolni decky a ubrusy a rizné dalsi
ozdoby. Velmi zajimavé az neuvéfitelné jsou krajkatské vyrobky za posledni stoleti, az
po vytvarné prace a dekorativni realizace 1 piekrasné Saty, halenky i klobouky. Ke spo-
kojenosti ptispél jisté 1 vyborny obéd — superpolévka plna jatrové zavarky a Cerstvy
kiupavy tizek. Poslednim navstivenym mistem byl jen kousek vzdaleny zdmek Doud-
leby nad Orlici, rodové sidlo Slechticti Bubnti z Litic. Hned venku nas upoutaly exteri-
éry a podloubi plné prekrasnych zrestaurovanych sgrafitovych fasad, véetné 6 kominl,
coz je unikat. Interiéry jsou pozoruhodné mnozstvim nésténnych a stropnich maleb,
opét nove zrestaurovanych a také skiin€, komody i zidle plné zajimavych a prekrés-
nych dievorezeb. Unikatni jsou i kachlova kamna s riiznymi vyjevy. Nezbyva, nez se s
uctou sklonit pfed usilim a praci rodiny, ktera po restituci za 30 let zménila ruinu, ur-
¢enou k demolici na tento skvost. Privodce dél4 1 souasny majitel pan Petr Dujka,
piislusnik rodiny Bubni s dcerou. Mizeme jen doufat, ze se navStivené krasy kultury
podati udrzet i pro pfisti generace. Nepochybuji, Ze 1 dalsi stejny zdjezd (pro velky
zajem) se bude stejné libit 1 druhy den. ucastnice zajezdu Slavka Golanova

spoleéna fotografie s majitelem zamku Petrem Dujkem a jeho dcerou




Jednodenni relaxacni zajezd
Thermal park Dunajska Streda - 22. 5. 2024

V brzkych rannich hodinach (5:30 hod.) vyrazila asi padesatka koupani chtivych ¢lenti
MO STP vsttic ,,dobrodruzstvi — koupani a relaxaci v Termalnich laznich do Dunajské
Stredy. Do cile jsme dorazili okolo plil desaté. S Ivankou jsme obstaraly vstupenky do
lazni a rozdaly Gcastniklim ,,hodinky* s ipem, které pak slouZzily pro vstup do celého
arealu a k pfistupu do tlozného boxu. Jakmile jsme byli vSichni v plavkach — hurd na
prozkoumani aredlu a ,,uloveni‘ mistecka k odpocinku. K relaxaci se nabizi vnitini ba-
zény: relaxacni s vifivkou, rekrea¢ni a rotunda — klidovy bazén s teplotou vody 36-39
stupnti, venkovni bazény: taktéz relaxacni s vi-
fivkou, rekreacni, rotunda, a navic zazitkovy a
détsky. V zadni ¢asti aredlu byly tobogany, ale
ty zatim nebyly pfipraveny k vyuziti. V arealu
je restaurace a fada bufetli k obcCerstveni,
spousta zelenych ploch, alej z krasn€ rozkvet-
Iych rizi, které navic nadherné€ vonély. Pocasi
nam pralo. Odjizdéli jsme od aredlu v 17:00
hodin. Vé&fim, Ze byli vSichni spokojeni.

Oldriska Sedlackova

Krajské sportovni hry seniori Olomouc
29.5.2024

Krajska rada seniort Olomouckého kraje opét poradala sportovni hry seniord s mezi-
narodni ucasti. Utkani se odehréavala, jako v pfedchozich letech, na stadionu TJ Loko-
motiva Olomouc. Za nasi organizaci byla vybrana tentokrat dvé 5Clenné druzstva. —

Troufalci a Zubfi. Po zaregistrovani se jiZ nasi ,.borci @) soustiedili na jednotlivé
discipliny, kterych bylo 1 v letoSnim roce celkem 10. SoutéZzilo se v téchto disciplindch:
krouzky, tenisova zruc¢nost, bolloball, golfova zru¢nost, hokej, Sipky, kolob&zky, kosi-
kova, petangue, cornhole. Nasi zastupci se opravdu snazili ze vSech sil. Pfed polednem
bylo dobojovéno. Poté nasledoval zaslouzeny odpocinek a malé pohosténi. Kolem 14.
hodiny jsme vSichni jiZ netrpélivé ocCe-
kavali vysledky. Na Zadnou z prvnich tti
medaili v letoSnim roce jsme sice nedo-
sahli, ale jak se tika, neni dilezité zvité-
zit, ale zucastnit se. A za to jim velky
dik.

Zavérem vSichni dékujeme nasim souté-
zicim za velkou bojovnost a vétime, ze
nas budou dobie reprezentovat i v dal-
Sich letech.

Oldriska Sedlackova




Vicedenni zahrani¢ni poznavaci zajezd

Italie — Toskansko, jak jsme ho zaZzili, citili a jak si ho pamatujeme
3.6.—11.6.2024

Letosni vicedenni poznavaci zajezd do Toskéanska, usporadany ve spolupraci s CK ABC Tour
jsme odstartovali v pondéli 3. 6. v 17,00 hod z parkovisté od kina Hvézda. Ve VySkove jsme
nas kolektiv rozsitili o privodkyni Janu Zaviai¢ovou, kterd se bezodkladné ujala slova a
organizace. Seznamila nds s piepokladanym pribéhem zajezdu a jeji informace byly od prv-
niho okamziku naprosto vyCerpavajici a iplné. V utery rano jsme se probudili ve Sesto Fio-
rentino a do centra Florencie jsme odjeli vlakem. Florencie byla ve stfedovéku centrem ev-
ropského obchodu a financi, hlavné v obdobi vlady mocné rodiny Medicejskych. VSichni
ucastnici z4jezdu obdrzeli za mirny poplatek sluchatka a stali se tak soucasti audiosystému,
kdy jsme vSichni slyseli vyklad privodkyné a védéli, ze dokud dobie slySime privodkyni,
jsme v jejim dosahu a nemliZzeme se ztratit. Tento systém byl vynikajici, vSichni slySeli, byli
v obraze a zadna informace ndm nemohla uniknout. Spleti ulic a ulicek jsme prosli az k Mer-
cato centrale, nejvétSimu trzisti, o€i ndm prechazely z mnozstvi a barev vSech pochutin, masa,
ryb, ani ¢ichové buiiky nebyly ochuzeny, viin€ ovoce, zeleniny, uzenych vyrobkil a syri nas
provazely po celou dobu, venku pak viin€ koZzenych vyrobkii-kabelek, paskti, odévi. Z trznice
jsme presli na ndméesti Namésti Signorie - Piazza della Signoria pojmenované je podle Palazzo
della Signoria (dne$ni Palazzo Vecchio), v némz ve sttedovéku sidlila méstska sprava - sig-
noria. Toto misto bylo osidleno uz v dobé bronzové. V centru namésti stoji jezdeckd socha
Cosima I. Na podstavci jsou zobrazeny dilezité momenty z Cosimova zivota. Za zminku stoji
také Neptunova fontana. Pfed Palazzo Vecchio byly umistény kopie soch Herakles a Cacus
Bandinelliho; Michelangeliv David (origindl je v galerii florentské Accademie, dalsi kopie
stoji na Piazzale Michelangelo); Judita a Holofernes (original stoji v Bargellu), Marzocco
(lev) (original umistén v Palazzo Vecchio) Donatella. ZaZitek z tohoto ndmésti ndm zkazila
necekana kradez penézenky jedné nasi kolegyni. V autobuse pak odpoledne bylo jednomysiné
dohodnuto, Ze dobrovolnou sbirkou Skodu a neptijemny zazitek zmirnime. Cestou na Piazza
del Duomo jsme vidéli spoustu dalSich pozoruhodnosti archi-
tektury, které nebylo mozno si zapamatovat. Samotné nameésti
je povestné katedralou Santa Maria del Fiore s Brunneleschiho
kopuli, Baptisteriem sv. Jana, Giottovou zvonici, sochou Davida
a dal$imi skvosty. Kolem galerie Utfizzy, na prohlidku, které uz
nezbyl cas, jsme prosli ke slavnému a obdivovanému mostu
ptes feku Arno - Ponte Vecchio. Proudy lidi houstly. Ptfesto
jsme zde stacili ochutnat mistni specialitu Lampredotto - vafené
hovézi dr§t’ky v bulce a vyborné mistni chlazené vino. Naprosto
unaveni a plni dojmil jsme navecer dorazili do hotelu v Monte-
catini, kde byla také zajiSténa vecete a snidané na tfi noci. Tieti
den jsme se vypravili do Sieny, krdsného stiedovékého mésta,
od roku 1995 zapsaného v seznamu pamatek UNESCO. Pro-
chdzime sttedov€kymi ulickami s nddhernymi paléci, zaujala
nas impozantni katedrala s pruhovanym designem z ¢erné¢ho a
bilého mramoru, pak se pfed nami otevie monumentalni na-
mésti Piazza del Campo zéfici oranzovymi stavbami a kated-
ralou, radnici s vyhlidkovou vézi a netypickou ¢tvercovou fontdnou. Kochame se krasnou




Vicedenni zahrani¢ni poznavaci zajezd — pokracovani

Italie — Toskansko, jak jsme ho zaZzili, citili a jak si ho pamatujeme
3.6.—11.6.2024

vyhlidkou se stejné zbarvenym Apero-
lem a mély jsme §té€sti - byla pravé
"Stastnd hodinka" a jako bonus jsme
dostaly pizzu zdarma. Poté se ptesou-
vame do San Gimiana, Manhatanu stie-
doveku, mésta, které nas zdalky vita vy-
sokymi kamennymi vézemi, které byly
vyrazem bohatstvi mistnich obchod-
nik®. Prochazime ulickami s obchiidky
nabizejicimi mistni speciality - lanyZe,
salamy z divocaki, vSude na nas shli-
zeji kanci hlavy z priceli obchidki, na ndmésti v podloubi posedavali mistni seniofi a sledo-
vali pohyb turistll. V jednom z kramk se nestacili divit, jaky apetit maji n¢které naSe seni-
orky, salam a syr na ochutndvku zmizel v mziku pted jejich o¢ima. Nékteti z nas vysli az na
nejvyssi bod tohoto mista s vyhlidkou do kraje. Po prochazce nam vyhladlo a téSime se na
obcerstveni na toskanské farmé Fattoria San Donato, ochutnavame mistni vino, prsut, syry a
vyborny domadci chléb. Na farmu jsme ovSem dojizd€li s poruchou klimatizace a byli jsme
zvédavi, zda a jak rychle bude opra-
vena. Ctvrty den nas ¢ekala Lucca,
dalsi stfedovéké méstecko s kostely
a domy. Kviili poruse klimatizace v
autobuse jsme op¢t jeli vlakem, coz
nebylo na ptekaZzku. SpiSe zajimava
zkuSenost. Zajimavosti je, Ze toto
mesto od roku 1331 - 1335 patiilo
Janu Lucemburskému, do roku 1369
mesto spravoval také Karel 1V,
ktery roku 1369 obnovil samostat-
nost mésta a Lucca byla az do roku
1805, kdy ji dobyl Napoleon, samostatnym vévodstvim. Napoleon Luccu pak vénoval své
sestie Elise. U jeji sochy jsme vyslechli historku o jejim vztahu s houslistou Paganinim. Lucca
je také rodnym méstem Giacomo Puciniho, ktery si v bronzu hovél a pokufoval uprostied jed-
noho namésticka. Odpoledne jsme se presunuli vlakem do Pisy, prohlédli jsme si Sikmou véZ,
néktefi na ni vystoupali a kochali se vyhledy, jini navstivili Baptisterium a také D6m a Campo
Santo. Ve stinnych ulickach jsme pak ochutnavali placky z cizrny nazyvané cecina a samo-
zfejmée Aperol za 3 eura a Sangrii. Na zavéer jsme si v podzemi u feky Arno prohlédly histo-
rické vetejné 1lazn¢. Opraveny autobus nas odvezl do hotelu v Montecatini, kde jsme stravili
posledni noc.Paty den po snidani jsme se pfemistili do Padovy, kde jsme navstivili Baziliku
sv. Antonina, ktera na nas svou majestatnosti udélala velky dojem. Po obcCerstveni v jedné z
mistnich kavarnicek jsme vyrazili smér mote. Piijezd na pobiezi Lido di Jesolo az k hotelu
Oasi Verde byl nec¢ekané dramaticky, ale fidi¢i se projevili jako profesionalové zcela na svém
misté a dopravili nas bezpecn¢ az k recepci hotelu.




Vicedenni zahrani¢ni poznavaci zajezd - pokracovani

Italie — Toskansko, jak jsme ho zazili, citili a jak si ho pamatujeme

3.6.-11.6.2024

hned prvni odpoledne méla 22 st C.
Byl to opravdu piijemné straveny
¢as u bazénu nebo u mote na hote-
lové plazi s lehatky a slunecniky,
prokladany nakupy obleceni a dek
pfimo na plazi. Obcerstveni v pla-
zovém baru nabizelo pro kazdého
néco od ovoce a zeleniny pies
drinky aZ k pizze a hamburgerim.
KdyzZ se nedalo plavat, sbirali jsme
Skeble. Vydrzeli bychom lenosit

Privodkyné Jana uz cestou domluvila
pfesné rozdéleni pokojii a vecefe na
misté za skvélou cenu 10 EUR. Kazdy
st uz jen vyzvedl své klice k pokoji a
mohl se ubytovat. Na nic se zbytecné
necekalo. Persondl byl mily a vlidny,
jidlo bohat¢ a pestré. VSech pét uplynu-
Iych dni se neslo ve znameni slunce,
nebe bez mracku a rozpalenych ulic a
uli¢ek mezi perlami Toskanska. U mote
nas ¢ekal odpocCinek a mirné ochlazeni
1 obC¢asné mraky. Voda v mofi zmétfena

jesté nékolik dalsich dni i tydnt, ale bylo tieba sbalit a vyrazit za dal§imi zazitky. Cekaly nas
ostrovy Burano, Murano a Benatky. Z ostrova Punta Sabione jsme soukromou lodi vypluli
nejdiive na ostrov Burano, povéstny vyrobou krajek a krajkovych destnikii. VSechny domky
mély vyrazné barevné fasady, jako tradice z dob, kdy je takto malovaly Zeny, aby jejich
muzi ptiplouvajici z mote bezpecné trefili domi. Pozoruhodné byly také balkony na vSech
domech, na kterych si v minulosti Zeny odbarvovaly vlasy na slunicku, aby je mély blond. Na

ostrové Murano, kam jsme opct
odpluli lodi jsme ve sklarné¢ mohli
sledovat vyrobu ptedméth z barev-
ného skla a prohlédnut si exponaty
Benatskych zrcadel v muzeu Vetra-
rio. K namésti sv. Marka nés opét
odvezla lod’, plavbu lodi z ostrova
na ostrov a pak do Benatek jsme si
uzivali prakticky cel¢ dopoledne.
V Benatkach nastalo pravé turis-
tické peklo, davy turisti obléhaly

kazdou ulicku, namésti i baziliku sv. Marka, Dézeci palac,



Vicedenni zahrani¢ni poznavaci zajezd - pokracovani

Italie — Toskansko, jak jsme ho zaZzili, citili a jak si ho pamatujeme
3.6.—11.6.2024

kanal Grande i most Rialto. Podi-
vana to byla velkolepa. Posledni po-
sezeni v italské kavarné s drinkem a
zédkuskem a uZ na nas zase cekala
lod” a autobus. V okamziku, kdy
jsme nasedli do autobusu se spustil
silny 1ijak, ktery nas doprovazel
jesté kus cesty. Na zadvér ndm naSe
miléa privodkyné Jana jesté poustéla
a doporucovala filmy jako napt. Ne-
bezpecna krasa, které nas nadchly.
Do Pterova jsme piijeli Casné€ a v po-
radku.

Dé&kujeme tidi¢lim, ochotni, mili, pomdhali se zavazadly, zvladali ne¢ekané dopravni situace.
Dale pruvodkyni, kterd méla hluboké znalosti z historie 1 sou€asnosti [talie, dokazala vyhovét
v§em naSim pozadavkim a ptanim. V neposledni fad¢ velky dik Ivance, kterd v dob¢ z4jezdu
oslavila sv¢é kulaté narozeniny a samoziejmé OldiiSce, kterd bravurné zvladla organizaci tak
naro¢ného zéjezdu.

spolecna fotografie viech 63 ucastnikii

‘:: )i ,fgu‘i
it il

ucastnice zdjezdu — Karla Kuliskova, Hana Chmelatova, Jana Tomankova, Jifina Hordkova,
Alena Pasekova




Jednodenni poznavaci zajezd

Podzemi Znojmo, hrad Bitov, plavba lodi po Vranovské prehradé
19.6.2024

Ve sttedu 19.6.2024 v 6.00 hodin rano jsme vyrazili na dalsi vylet. Tentokrat jedno-
denni, s vidinou prohlidky krasnych mist - podzemi Znojmo, hrad Bitov, plavba lodi
po Vranovské ptehrad€. Pocasi ndm slibovalo krasny slunny den, a tak to i bylo, slu-
nicko svitilo a hidlo az do veCera. AZ jsme se z toho chvilemi pofddné zapotili. Prvnim
mistem naseho vyletu bylo Znojmo, kde jsme si prohlédli znojemské podzemi. Je to
nejvétsi systém podzemnich chodeb a sklepti v Ceské republice, které je dlouhé témét
27 km a ma az Ctyii patra. Rozdélili jsme se na dvé skupiny a prochazeli jsme celou
hodinku tajemnymi chodbami, absolvovali cca 130 schodii. Podzemni sit’ dodnes udi-
vuje diimysln¢é budovanymi Sachtami, koufovody a studnami. V neklidnych ¢asech se
obyvatel¢ Znojma zde ukryvali pfed neprtateli, dokonce zde mohli vafit a topit, jelikoz
zbudovali specialni koufovody do kominti svych domu. Tak vznikla také piezdivka
,meésto duchti, nebot’ vojaci nikoho ve mésté nenasli, ale z komini se piesto koufilo.
Nez jsme se vydali na dal$i misto naSeho zajezdu, méli jsme jesté chviliCku dopftat si 1
kaficko, zakusek, zmrzlinku. Pak jsme to méli jen par kilometrii autobusem smérem
ke hradu Bitov, do restaurace Rumburak. Tam na nas ¢ekal vyborny obé&d-slepi¢i vyvar
s nudlemi a vepfovy fizek s brambory .... pivecko, limonada, kaficko. Po ob&d¢ jsme
se spolecné vydali péSky k nedalekému hradu Bitov. Bitov je jeden z nejstarSich a nej-
romantictéjSich hradii na ceském tizemi, od roku 1973 je chranén jako kulturni pamatka
a v roce 2001 byl zapsan na seznam narodnich kulturnich pamatek. Hrad se ndm moc
libil krasn¢ vyzdobenymi interiéry. DalSi zajimavost hradu: poslednim majitelem byl
baron Jifi Haas z Hasenfelsu (1912-1945), ktery byl zakladatelem jedné z prvnich sou-
kromych ZOO u nds a obohatil hradni sbirku o 49 kust vycpanych psi, nejvétsi sbirku
svého druhu na svété. Pejsci byli jako Zivi. Po prohlidce hradu uz nas ¢ekala jen odpo-
¢inkova plavba lodi po Vranovské piehrad¢. Strmou péSinkou jsme se vydali od hradu
k pristavisti. Jen co jsme dosli, pfiplula pékna vyletni lod’, ktera byla jen pro nas a
plavba zacala. Slunicko palilo, ale nam to nevadilo a s radosti jsme si uzivali krasné
hodinové plavby. Obdivovali jsme krasnou pfi-
rodu, krasné chaty a chati¢ky na btezich. A ve-
sele jsme se zdravili pozdravem ,,Ahoj* s lidic-
kami na bfezich nebo i ve vod€. Sborové
,Ahoj*“ se neslo piehradou po celou nasi
plavbu, az na kone¢nou ,,Na hrazi“. A odtud
zbyvalo jen dojit po hrazi k parkovisti, kde na [
nas Cekal nd$ autobus a jelo se domt. I ptes
velké horko jsme si z4jezd uzili a domt jsme si
odvazeli krasné zazitky.

Dékujeme Oldfisce a Ivance za skvéle a zajimavé pfipraveny zajezd.

ucastnice zdjezdu Bohumila Simarova



Jednodenni poznavaci zajezd

Podzemi Znojmo, hrad Bitov, plavba lodi po Vranovské prehradé
26.6.2024

Dne 26.6.2024 jsme se zac¢astnili vyletu se seniory z Prerova. V 6:00 rano jsme vyrazili
za krasného pocasi do 150 km vzdalené¢ho Znojma. Zde jsme navstivili ,,Znojemské
podzemi“. Prosli jsme zajimavé prostory, sklepy, zakouti s Certy a permoniky. Pro-
hlidka byla poucna, jak lidé diive uchovavali potraviny. Poté jsme jeli na vyborny obéd.
Hovézi polévka a fizek s bramborem byly chutné a prostiedi pfijemné. U Rumburaka
jsme si odpocinuli a nabrali silu na dalsi
krasné zazitky. Poté jsme se vydalina 1 km
dlouhou prochazku na statni hrad ,,Bitov*.
V horkém letnim dnu jsme prostiedi chlad-
nych hradnich komnat uvitali. Na hrad¢
jsme vidéli nddherné vymalby a zajimavé
interiéry, rodové obrazy a zajimavosti ze Zi-
vota naSich predki. Z hradu jsme pokraco-
vali do pristavisté lodi, kde jsme unaveni,
ale plni zazitkt nastoupili na lod’ a celou ho-
dinu brazdili ,,Vranovskou piehradu®. Po
odpocinkové plavbé jsme se vratili do auto-
busu a pelésili k domovu.

Byl to moc hezky straveny den, za ktery moc dékujeme pani OldfiSce a Ivance z klubu
seniord.

manzelé Zatecti




Aktiviza¢ni pobyt seniori se svymi vnuky
Beskydy - Velké Karlovice - Kycerka 13. — 19.7.2024

Kola autobusu se to¢i dal a my opét jedeme vstiic krasnym dobrodruZzstvim. Cestou do
V. Karlovic jsme se zastavili ve Velkém Mezifi¢i v détské hern€ Vrtule. Tu na déti
¢ekala spousta dimyslnych her, které provéfily jejich zdatnost a Sikovnost. A seniofi
vV odd¢leni hlavolamu namdhali své mozkové zavity. Do hotelu Kycerka jsme pfijeli
V predstihu, takZze jsme se stihli ubytovat a pak se sesli k prvnimu spole¢nému obédu.
Oldriska s Ivankou nas seznamily s predbéznym programem, se kterym jim v letoSnim
roce pomahal animator Radek PavliSa. Kazdy den jsme zahajovali rozcvickou na Cer-
stvém vzduchu na htisti vedle hotelu. A po snidani déti tvofily. Napied si barvily a
malovaly tricka, jindy zhotovovaly ptacky, nebo barvily sadrové odlitky, z nichz
vznikly zdafilé magnetky. Radek ptipravil v blizkém lese hru ,,Kimovku* kde déti hle-
daly obrazky. Po ukonceni hry jesté s velkou fantazii stavély v lese domecky pro
skiitky. Jindy Radek ucil déti, jak spravné rozdélavat oheni v piirod€. Probéhla soutéz
3 skupin, komu dfive plamenem propali proutény tatar. V dalsi soutézi déti béhaly ko-
lem kuZzell a ¢as jim vymétovala hofici prskavka. Vecer jsme spolecné€ stravili u kras-
ného taboraku. Zpivali jsme a hrali spolecenské hry, u kterych jsme se vSichni velmi
nasmali. Nechyb¢ly ani sportovni hry, kde si zasoutézili i senioii. A pokud zlstala jeste
po veceii n¢jaka energie, byla tu k dispozici diskotéka. Pocasi nam prélo a tepla odpo-
ledne jsme vétSinou travili v nedalekém arealu vodni svét, kde jsme mohli plavat, od-
pocivat ve vifivkach, slunit se na terase nebo jezdit na toboganu. Pro déti to byla hlavni
atrakce, ani dva seniofi (dédegek Karel a Petr ©)) se nedali détmi zahanbit. Bylo hezké,
jak se déti béhem her a soutézi spratelily, star§i pomahaly a radily mlad$im. ZkuSené;si
se ujali novackul. A tak pti vSech aktivitach vzniklo mezi détmi velké ptatelstvi. Ptibli-
zil se posledni den. Déti hledaly v lese poklad a po veceti nas Cekal zavére¢ny spole-
censky vecer. Zhodnotil se pobyt, pfedaly se diplomy a medaile. V patek po snidani
jsme nalozili kufry, spole¢né€ jsme se vyfotili a k domovu jsme vyjeli plni zazitki, no-
vych ptatelstvi, Stastni a spokojeni.

Utastnice pobyt Stanislava Skéacelikova s vnu¢kami Barunkou a Klarkou a Magda
Daskova s vnukem Filipem




Cuketa, dyné Hokaido

Cuketova polévka se slaninou

Ingredience: 1 ks cibule, 2 strouzky ¢esneku, 4 platky anglické slaniny, 2 PL olivoveho oleje,
1 CL tymianu, 4 ks malé cukety, 750 ml kufeciho vyvaru, sil, pepf, toustovy chléb opeceny
Postup: Pokrijejte nadrobno 1 cibuli, 2 strouzky Cesneku, 4 platky anglické
slaniny a v hrnci na 2 IZicich olivového oleje je opekejte 3-4 minuty. Pridejte
1zicky Cerstvych tymidnovych listki (nebo Spetku suSeného), 4 malé cukety na
nudlicky, 750 ml dritbeziho vyvaru, osolte, opepiete a piived’te k varu. Ztlumte a
vafite asi 4 minuty. Podavejte s opecenym toustem.

Kolac hokkaido

Ingredience na tésto: 225 g hladké mouky, 135 g zmé&klého masla, 1 Spetka soli, 1,5 1zicky
prasku do peciva, 1 vejce, 2 1Zice cukru

Napli: 400 g uvafené rozmixované dyn¢ Hokkaidd, 250 g husté kysané smetany, cukru (nebo
med) podle chuti, §t'ava a kiira z 1 citronu, 1 vanilkovy pudink, asi 100 ml smetany

Na posyp: rozinky namoc¢ené v rumu, nasekané keSu ofisky

Postup: Ze vSech uvedenych surovin v mise vypracujeme tésto a nechdme ho 30 minut
odpocinout. Odpocinuté tésto rozvalime na plat, ddme do kolacové formy o priiméru asi 28
cm a propichdme vidlickou. Pfipravime naplii — do misy ddme uvatenou rozmixovanou dyni,
pfiddme ostatni pfisady a promichdme. Nalejeme na kola¢, posypeme rozinkami a keSu
ofiSky. Vlozime do pfedem vyhtaté trouby a peCeme na 200 st. C asi 30 minut.

Pomazanka z pecené dyné a papriky

Ingredience: dyné, paprika, ¢esnek, Zervé a strouhany eidam

Postup: Nejprve upeceme dyni, papriku a cesnek v troub¢. Vychladlé
ingredience rozmixujeme a piiddme k nim Zervé a strouhany eidam. Dle
potieby ochutime citronovou §tavou, pepiem a soli. Podavame s pecivem.

Dietni pizza 7 cukety a bez mouky

Ingredience: 5 menSich cuket, 1 vejce, 2 strouzky Cesneku, stl, pepft, 1zicka oregana, hrnek
strouhaného parmezanu (nebo syru Gran Moravia ¢i Grana Padano)

Na obloZeni: rajcatovou omacku, mozzarellu, ¢erstvou bazalku

Postup: Cukety nastrouhejte najemno, posypejte 1zickou soli a nechte 10 minut odlezet. Poté
je prendejte do Cisté utérky a vymackejte z nich vétSinu tekutiny (tu si nechte stranou, kdyby
byla potieba tésto ziedit). Cuketu smichejte s vajickem, prolisovanych cesnekem, Cerstvym
mletym pepfem, oreganem a syrem. Ze smési pak na plech vylozeny pecicim papirem (mtizete
ho 1 potfit trochou tuku) vytvoite 4 mensi nebo 2 velké placky, v§e rukami pofddné utlacte a
pecte pi1 200 st. C asi 20 minut, az povrch zpevni a zezlatne. Korpusy potiete rajcatovou
omackou nebo protlakem ochucenym soli, oreganem a prolisovanym cesnekem, oblozte
platky syra a uz jen par minut zapecte, nez se syr rozteCe. Pfidejte Cerstvou bazalku a
pochutnejte si na pizze bez vycitek! Pizzu mizete také ozdobit Spenatem, prouzky Cervené
cibule, Cerstva rajcata, olivy nebo platky Sunky.



Stranka humoru
Tentokrat léto a dovolena

,.Z4dnej Peljesac,” rozéiluje se pii vybéru dovolené v Chorvatsku
manzelka, ,,nikde mi peleSit nebudes!”

[ ]
,,Ondro, koupil jsi béhem dovolené né¢jaké suvenyry?”
,,IN0, nakoupil jsem jich hodné, ale na zpate¢ni cesté jsme to vSechno vypili.”
[ ]
. Tak jsem se vratil z Italie. Tam ti bylo, ¢lovéce, Ctyficet stupiil ve stinu
,,NO a proc€ jsi teda lez zrovna do stinu?”

'3’

,» lak co, pani, dovolend vam uz vyprsela?”
,Kdyby jen to. Sem tam ndm padaly 1 kroupy.”
[ ]
Tip na adrenalinovou dovolenou v Egypté: Nas hotel nabizi volné pokoje 1 nepokoje.
[ ]
. Tak co, jaka byla dovolena?”
,»Skvela. Nejdiiv napadl snih a naucil jsem se lyZovat. Pak pfiSla obleva a naucil jsem se
plavat.”
[ ]
,Jak jste se méli na dovolené?” pta se pan Mrkvicka souseda. ,,B4je¢né, denné jsem
surfoval...”
,,A kde?” nevéri soused. ,,Na internetu.”
[
Byl jsem na dovolené v Itélii a chytil jsem tam zlatou rybku.”
,»A splnila ti tfi pfani?”
,Nesplnila. Ja neumim ani slovo italsky.”

,» Lak jak bylo na Kanérech?”
,,Ale byla tam takova zima, Ze i nudisti chodili v plavkach.”
[
Ideédlni dovolend pro muze... sam jet do lesa a Zenu poslat do haje.
[ ]
Svou dovolenou si rozd¢lil chytie: kdyz bylo chladno, pobyval v Teplicich, kdyz pfisla
vedra, odjel do Lednice.
[ ]
Vrati se pan Novék z Tater a manzelka se ho pta: ,, Tak, jaké mas zazitky?”
,Hezké, ale lhali ndm. Rikali, ze jsme tisic metrii nad mofem, ale Zddné mote jsem nevidél!”
[
,,Pro€ porad jezdite na dovolenou do stejn¢ho hotelu?”
,,Chceme, aby nasSe dcera méla, az se bude vdavat, kompletni karlovarsky servis.”
[
Nejlepsi obdobi pro dovolenou neni ani v ¢ervnu, ani v ¢ervenci - ale tehdy, kdyz manzelka
nemuze jet s vami.
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Prejeme k narozeninam

%ec/ino uejlepdi

nar03enina’m/

duben

Badurovd Marcela, Blahova Sarka, Blazkova Jaroslava,

Bozkova Véra, Brezinova Jaroslava, Dorazil Dusan, Douskova
Marie, Dupalova Eva, Faitova Stanislava, Geierovd Miroslava, Grondol Jaroslav, Handk
Pavel, Hordkova Pavla, HostaSova Bozena, Churd Dagmar, Jur¢ak Ladislav, Kolat Milan,
Kopeckd Nadézda, Kral Rostislav, Krej¢ifova Milada, Kunova JindtiSka, Lacko Milan,
Malikova Jaroslava, MI¢ochova Libuse, Miickova Anna, Nadymacek Petr, Navratilova Irena,
Neradilova LibusSe, Neviivova Radmila, Novotny Jifi, Odlozilik Antonin, Odstréilova
Katefina, Orosova Jarmila, Pastuchovd Marie, PleskaCova DanuSe, Pochyld Helena,
Pokordkova Jana, Polakova Jitka, PospisSil Ivan, Pungeova Jifina, RadoSovda Dasa,
Rozsypalova Jitka, Sedlakové Jitka, Smrcéek Karel, Staitkkova Jarmila, Stejskalova Jifina,
Svoboda Vaclav, Svejnohové Marta, Tillerova Zdenka, Vanova Vladimira, Vargovd Renata,
Voclonova Jana, Zmeskalova Ludmila, Zatecky Vladimir

kvéten

Bernatova Jitina, Celbova Jindtiska, Cervena Anezka, Dosedé&lova Miluse, Dosoudil Jaroslav,
GardaSova Marie, Grondolovd Hana, Hanak Vojtéch, Hermanovéa Jitka, Horka Olga,
Hovézakova Alena, Hradilova Miloslava, Hrbackova Zora, Chajdova Milada, 1zova Jarmila,
Jilkova Dobroslava, Kaplijova Irina, Klimentovda Dagmar, Kocianova Anna, Kolafikova
Marie, Kolibalova Hana, Kopecka Pavla, Kozdkova Eva, Kralert Alois, Krauzeova Alena,
Kristova Zdeiika, Kroupova Miroslava, Kubikova Jaroslava, KuliSkova Karla, Loveckova
Marie, Malatkova Dagmar, Malinova Milena, Morocz Darina, Novotna Libuse, Novotny
Milos, Osickova Jaroslava, Pluhat Jifi, PospiSilova Libuse, Piikrylova Eva, Skacelova Alena
Smejkalova Milada, Srnové Irena, Stankova Jaroslava, Szostakova Marie, Simonikova Marta,
Skodova Marie, Smida Radomir, Smidova Helena, Socova Jarmila, Sramkova Anna, Valenta
Ludvik, Vagutova Jana, Zehnalova Eva, Zakovska Eva

cerven

Bendova Emilie, Cisarova Helena, Cepica Pavel, Dohnalova Dagmar, Dokoupil Radek, Dudi-
¢ova Jaroslava, Hanak Zden¢k, Herbrik FrantiSek, Holickova Jifina, Horakova Jifina, Hraba-
lova Vlasta, Hrdinova Marta, Hruba Tatana, HruSka Petr, Chmelafova Hana, Chvalkova
Ivana, Jemelikova Milada, JurCikova Jarmila, Kohoutova LibuSe, Kralova Tatana, Kratka
Véra, Kropacova Jana, Kuca Karel, Ku¢ovd Anna, Kucerkova Eva, Kupka Miroslav, Laito-
chova Stanislava, LiSkova Véra, Lutonska Hana, Matikova Eva, Matéji Marie, Matychova
Zuzana, Milatova Pavlina, Nadymackova Jana, Novak Zdenék, Palova Marta, Polova Jana,
Poucova Marta, Randova Anna, Rejhon Jaroslav, Rozsivalova Miluska, Rybka Jaroslav, Ska-
celikova Anna, Skalické Libuse, Smrckova Jaroslava, Symerské Olga, Simakova Iva, Simara
Véroslav, Stiborova Ludmila, Tomé&ikova Drahomira, Tietinova Lada, Tvrdy Jan, Urbanova
Véra, Vaculova Ivana, Valachova Nadézda, Vitamvas Josef, Vojtovicova Lenka, Zahorska
Véra, Zapletalova Bozena, Zdatil Pavel, Zimmerova Zdeiika



Piejeme k narozeninam Wiechno nejlepsi
£ narozenindam!

cervenec

Adéamkova Anna, Bajerova Jana, Bednatikova Miroslava, Be-
re¢kova Nad’a, Cahova Miroslava, Cermék Alois, Dofkova Marie, Dostalova Olga, Fabikova
Jana, Fry¢kova Jaroslava, Grygarovd RiZzena, Habanova Hana, Haflantova Vladislava, Hat-
lankova Hana, Havlickova Eva, Havlova Marcela, Hola Magda, Hruba Eva, HruSkova Kvé-
tuse, Hudeckova Ivana, Chajda Martin, Kabelova Ivanka, Karlikova Helena, Kleinova Eliska,
Klementova Alena, Ko¢i Dagmar, Kolomaznikova Ivana, Koplikova Marta, Kozel Frantisek,
Kubova Eliska, Kunc¢ikova Jaroslava, Madrova Dasa, Marecek Ladislav, Mlickova Hana,
Olehlova Nadézda, PéCkova Anna, Perlova Miroslava, Polaskova Hana, Purova Dana, Rabina
Ladislav, Rozsypalova Frantiska, Rihoskova Miloslava, Skacelik Ladislav, Skie¢kova Marie,
Skypalova Jaroslava, Slavikova Marie, Stejskalova LibusSe, Stoklaskova Hana, Sevéikova
Eva, gimansky Jan, Sinova Jitka, Spunda Josef, Sulcova Eva, Tomeéek Milan, Uhlitova
Pavlina, Vaculikova Helena, Vlachova Miroslava, Vyli¢ilovd Hana, Zamazalova Anna, Zelin-
gerova Blanka, Zilinsk4 Ivana

Srpen

Bad'urova Dagmar, BartoSek Jan, Blatdkova Ludmila, Brazdovd Hana, Cisat Vaclav,
Derychova Anna, Gromanova BoZena, Hajkova Hana, Halamova Kvétoslava, Havrlantova
Olga, Herbrikova Marcela, Hordcek Kvétoslav, Hyncicovad Ilona, Hynkova Libuse,
Chmelarova Iva, JaneCek Zden€k, Kolackova Hana, Kolarova Miroslava, Kotouckova Ivana,
Lackovéa Zdislava, MatyaSova Véra, Mickova Lubica, Némcova Véra, Novakova Vlasta,
Obrtelova Jifina, OlSanska Pavla, Pavli¢ikova Irena, Pavlik Zdenck, PospiSilova Alena,
Rybkova Marie, Reza¢ova Eva, Schneiderova BoZena, Skacelova Ludmila, Soukupova Eva,
Stiskalkova Marie, Suchankova Ladislava, Sev¢ikova Kvétoslava, Simarova Bohuslava,
Simonik Karel, Smidovd Dana, Svédova Olga, Travni¢kova Josefa, Vévodova Dana,
Vyhiidkova Hana, Zahradnikovéa Véra, Zatloukal Vladimir, Zdrdhalova Alena, Zatecka Jana

zari

Bartonikova Alena, Bednaiikova Marie, Béhalova Blanka, Bernatova Jarmila, Bofilova
Dagmar, Bystrzonovska Jarmila, Cerna Jarmila, Co¢kova Alena, Daskova Magda, Divinova
Eva, Drstickova Helena, Gdovin Peter, Geiersbergova Zdenka, Gregovsky Vaclav, Hala
FrantiSek, Handkova Eva, Hornickova Dagmar, Hrazdirova Drahomira, Ivondkovd Marie,
Jur¢ik Jaroslav, Karabina Véaclav, Karlikovd Anna, Koplikovd Marie, Kralovd Marie,
Kubikova Jarmila, Kucova Marie, Loydlova Marie, Malatkova Marcela, Malinové Jaroslava,
Morys Alan, Mrvova Marta, Nadymackova Bediiska, Novakova Miluse, Novakova Vladka,
Pavelkova Anna, Pavelkova Lenka, Pavelkova Jarmila, Poduselova Jana, Rohlederova Hana,
Skopal Mojmir, Smetanovd Ludmila, Sovadina-Biirglovd Renata, Stoklaskova Alena,
Strnadova Jaroslava, Skraskova Jindfiska, Studentova Olga, Svabova Bernardina, Tobolikova
Emilie, Ulicova Nadézda, Vymazalova Dagmar, Vyituchalova Irena, Zalabova Vlasta, Zavadil
Miroslav, Zbrankova Zdena



Informace organizace

Do konce roku 2024 nabizime ¢lenum jesSté tyto akce:

Becva 1. 11. 2024
Pocet osob: 100

V patek 1. listopadu se uskute¢ni druhé Patecni odpoledne pii hudbé tanci a zpévu

v restauraci Becva. K tanci a dobré néladé ndm bude hrat zndma skupina Harmony.
Klienti se mohou pfihlésit mailem, telefonicky nebo osobn¢ v kancelafi.

Utastnicky poplatek: prubézné 100,- K¢

Silvestr 2024 13. prosince
Pocet osob: 100

Na zavér letosniho roku jsme pro nase ¢leny napldnovali spolecnou oslavu konce roku 2024,
a to 13. prosince v restauraci Becva. Pfipijeme si bilym nebo ¢ervenym vinem. Na obéd si
pochutndme na kufecim 1 vepfovém fizku s bramborovym salatem a jidlo zakon¢ime sladkou
teCkou v podobé vyborného zdkusku. K hudbé, tanci 1 poslechu nam bude opét hrat skupina

Harmony.
Ucastnicky poplatek: priibézné 350,- Ké
Vanoc¢ni ¢lenska schiize — MD Prerov 11. prosince

Zpravodaj MO STP v Pierové. Redakéni rada: Oldiiska Sedla¢kova, Ivana Vaculova.
VySel v fijnu 2024.

Telefonni kontakt: 581 217 082
Mailova adresa: info@centrumstp.cz
WWW. WWW.mostp.cz

Provozni doba

Pondéli: 7:30 —-12:00 12:30 - 16:00
Utery: 7:30 —12:00 pro vetejnost zavieno
Stieda: 7:30 —12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 7:30 — 12:00 12:30 — 16:00

Patek: pro vefejnost zavieno


mailto:info@centrumstp.cz
http://www.mostp.cz/

