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Vazeni,

dostava se Vam do rukou posledni vydani letoSniho zpravodaje, které jak doufame, ve
Vés navodi pohodu a klid pfi prozivani vanocnich svatk.

Dozvite se v ném, co vSe piipravujeme pro rok 2025, spoustu akci, v€etné vanocnich
receptll. U jednodennich zajezdil jsme se snazili pro Vas pfipravit lokality, které jsme
jeste nenavstivili, €1 jiz navstivili, ale s malou zménou programu, nezapominame ani
na oblibené koupani. Nékteré vicedenni zajezdy ¢i pobyty pro velky zdjem opakujeme,
ale pfiddvame 1 novinku a to Bulharsko — letecky. Pocitame 1 s tim, Ze néktefi ¢lenove
jesté letadlem neletéli, proto je zvoleno mensi letiSté, a to v Brné. U poznavaciho za-
jezdu do Tater budou mit automaticky piednost Ti, na které se v letoSnim roce nedo-
stalo a z4jezd bude doplnén o nové zajemce.

Jako 1 v ptredchozich letech, Vam bohuzel nedokaZzeme
sdélit pfesné ceny, protoze mnohdy je nejsme schopni S 7
ziskat u dal$i strany, jako jsou zamky ¢i muzea apod., \
proto pfistoupime k dodate¢nému vybéru v autobuse,
jak tomu bylo doposud, a to az po sdéleni konecné
ceny.

O vanoc¢nich svatcich, kdy nas nemine chvile klidu,
budete mit dostatek Casu si tento zpravodaj prolistovat
a snad tam objevite néco, co Vas zaujme.

Uzijte si kradsné Vanoce, chvile zaslouzeného odpo-
¢inku s VaSimi nejbliZz§imi a do nového roku piejeme
hodné uspéchti v pracovnim 1 osobnim zivotg.

Za ptedsednictvo a vybor
Oldriska Sedlackova



Co jsme pro cca 610 ¢leni naplanovali v roce 2024

Clenské schuze:

24. 4. — vyrocni, 11. 12. — vano¢ni

Schiize vyboru a rozsiFeného vyboru — prvni a druhy ¢tvrtek v mésici

Terapeuticka ¢innost:

Méstsky dum Pierov:

Divadla:

Zajezdy jednodenni:
poznavaci

Zajezdy relaxacni:

Zajezdy vicedenni:
poznavaci

Ozdravny pobyt:

Lazeniské pobyty:

Aktiviza¢ni pobyt:

Kavarnicky:

Bowling:
Patecni odpoledne:

Silvestr:

Sportovni olympiada:

Oblast zdravi:

treti Ctvrtek v mésici + dal$i domluvené dny
zajisténi vstupenek pro ¢leny na piedstaveni v MD Prerov

17.3. — Slezské divadlo Opava — opereta O. Nedbala -,,Polska krev*

15.5.a 16. 5. — Letohrad, muzeum krajky Vamberk, zdmek Doudleby
19. 6. 2 26.6. — podzemi Znojmo, hrad Bitov, Vranovska piehrada

16. 10. - CT Ostrava, Dl Michal, Zachranna sluzba Morav. kraje
3.a223.10.- Archeoskanzen Modra, Ziva voda, vinny sklep

22.5. Slovensko - Dunajska Streda

6.12. Mad’arsko - Gyor

3.—11.6. Italie

29.8.-1.9. Tatry

6.9.—15.9. Chorvatsko - Igrane

16.4.-21.4. Sezimovo Usti

3.5.-12.5. Mad’arsko - Harkany

12. 8. - 18. 8. Karlovy Vary

7.10.-13. 10. Slovensko — Trencianské Teplice
13.7.-19.7. Jeseniky — Ramzova

31. 1. Jaroslava Golanova — cestopisna prednaska
28. 2. Ing. Rudolf Sté€pancik — cestopisna prednaska
27. 3. Mgr. 1. Kaplijova — zdravotni pfednaska
30. 10. Lukas Zubicek — ptfednaska o kave

27. 11. Ing. Jana Syrycanska — ptfednaska o ptirode

druhé a tfeti utery v mésici (jaro, zima)

12. 4. a 1. 11. — patecni odpoledne pii hudbé¢, tanci a zpévu v Becve
13. 12. —rozlouceni s rokem 2024 v restauraci Becva

21. 5. — sportovni hry seniorii Zelatovice

14. 5. — sportovni hry seniori Pierov

29. 5. — Olomoucké seniorské hry

masazenky, pedikura, permanentky na bazén, piijcovna kom. pomiicek



Co pro Vas chystame na rok 2025

Jednodenni relaxacni zajezdy

Thermal park Dunajska Streda 21.5.2025
Pocet osob: 52

Dokonaly relax i zdbava vas C¢ekaji na ploSe 18 ha.
K dispozici budete mit 10 vnitinich i vn&jSich bazénii

hlavné pohybové Ustroji. Soucasti aredlu je spousta
stankli s vyborném obcerstvenim.

V cené: doprava, vstupné, pojisténi

Utastnicky poplatek: 3. 2. 2025

s lé¢ivou vodou o teploté az 39 st. C. Léc¢i se zde f

600,- K¢ + 10 Euro

Termal park Nitrava 8. 10. 2025
Pocet osob: 52

Celoro¢né otevieny Thermalpark Nitrava se nachazi
v obci Poiny Kesov u Nitry.

Ponotime se do zdejsi termalni 1é¢ivé vody a obje-
vime jeji blahodarné ucinky a vychutname si chvile
oddychu obklopeni malebnou ptirodou okoli Nitry.
Nachazi se zde 10 bazént jak s termélni, tak 1 Cistou
vodou. Soucésti arealu je restaurace, kde budete
moci ochutnat 1 zdej$i domaci speciality s vyhledem
na piirodu.

V cené: doprava, vstupné, pojisténi

Utastnicky poplatek: 12. 3. 2025

NITRAVA
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J

THERMALPARK
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570,- K€ + 12 EURO

Jednodenni poznavaci zajezdy

Pocet osob: 50

lem Bratislavského hradu, mostu SNP, starého mésta
atd. Jizda bude ur€ité nezapomenutelnym zazitkem.

Po projizd'ce si s privodcem mtizeme projit centrum
mesta. Bude Cas i na kavicku. Odpoledne se nalo-
dime na rychlolod’ a poplujeme do Vidné. Zde se
projdeme kolem zamku Schonbrum.

V cen¢: doprava, privodce, pojisténi, jizda vlackem
rychlolod’, bez stravy

Utastnicky poplatek: 5.2.2025

Bratislava — prochazka, vyhlidkovy vlagek, |- 2.
plavba lodi do Vidné 27.5.2025 |

Po ptijezdu do Bratislavy nasedneme do vyhlidko-
vého vlacku Blavacek a spoledné se projedeme ko- [t

2 850,- K&
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Bativ kanal — Veseli nad Moravou, skanzen Straz-
nice, zamek Milotice 25. 6. 2025
Pocet osob: 52

Prvni zastavkou naSeho zajezdu bude pfristavisté ve | 5
Veseli nad Moravou. Zde se nalodime na lod’ Danaj. |-
Béhem dvouhodinové plavby se budeme kochat kras-
nou luzni ptirodou. Plavbu si budete moc zpiijemnit
malym obcerstvenim. Na palub¢ je minibufet. Druhou
planovanou zastavkou bude prohlidka skanzenu ve
Straznici. S priavodcem navstivime misto, kde historie
oziva. Vratime se do Cast chaloupek s doskovymi stie-
chami, femeslnych dilen, klidu a harmonie. Soucasti
skanzenu je i restaurace, kde se posilnime obédem a
poté piejedeme na posledni program, a to na zamek
Milotice. Prohlédneme si perlu jihovychodni Moravy.
V cené: doprava, vstupy, obéd

Utastnicky poplatek: 12. 2. 2025

Zamek Konopi$té, Capi hnizdo 17.9.2025
Pocet osob: 52

V meésici zafi jsme pro naSe ¢leny napléanovali pro-
hlidku zdmku, ktery je neodmyslitelné spojen s po-
slednim Slechtickym majitelem F. F. d’ Este. Pro-
hlédneme si reprezentacni a hostinské pokoje, sbirku
zbrani, lovecké trofeje i soukromé pokoje F. Ferdi-
nanda. Obéd jsme pro Vas objednali ve stylové za-
mecké restauraci. Po obéd¢é piejedeme do nedale-
kych Olbramovic, kde se nachazi farma Capi
Hnizdo. Je pro Vas naplanovana 90minutova komen-
tovana prohlidka.

V cené: doprava, vstupy, obéd

Utastnicky poplatek: 19. 2. 2025

Likérka R. Jelinka, ¢okoladové kralovstvi Vizo-
vice, muzeum obuvi Zlin 15. 10. 2025
Pocet osob: 52

Ve Vizovicich mame objednané 2 exkurze. U Jelinka
prozijete zazitkovou exkurzi s ochutnavkou 3 desti-
latt. V ¢okoladovém kralovstvi si pfijdou na své mi-
lovnici ¢okolady a pralinek. Z Vizovic piejedeme do
Zlina, kde si prohlédnete stovky nejriiznéjSich
batovskych, ale 1 historickych a exotickych bot z ce-
1€ého svéta a desitky dalSich produktli znacky Bata.
zvcene.. doPrava, VstuPy, obéd 920.- K&

castnicky poplatek: 5. 3. 2025




Co pro Vas chystame na rok 2025

Divadelni predstaveni

Moravské divadlo Olomouc

Pocet osob: 54 31. 1. 2025
V patek 31. ledna si 54 ¢lenil pojede poslechnout do
Moravského divadla v Olomouci muzikal Sugar. Pti- Moravskeé divadlo
beh vypravi ptibeh o dvou muzikantech na ttéku pre- Olomouc
vlecenych za zenské, o gangsterech a milionafich.
V cen¢: doprava, vstupenka R e
Utastnicky poplatek: 13. 1. 2025 730,- K¢

I1. pololeti — pfedstaveni dle nabidek divadel

Vicedenni poznavaci zajezd — zahrani¢ni
Benelux 30.3.-4.4.2025
Pocet osob: az 54

Program:

1. den — odjezd z Pterova

2. den — Lucenburk — prohlidka mésta, zastavka u
hrobu ¢eského krale Jana Lucenburského, odpoledne
piejezd do Belgie, prohlidka mésta Antwerpy — pro-
hlidka mésta

3. den — Brusel — prohlidka nejkrasnéjsiho namésti
svéta Grand Place, poznate historickou Brusel, pro-
hlédnete si ,,Clrajiciho chlapecka®, navstéva belgic-
kych ,,chocolates®, Palais Royal (Kralovsky paléac),
zlaté barokni domy, parlament a dalsi. Cestou na [
ubytovani se zastavime do Gentu. Prohlédnete si
nadherné stfedovéké mésto — nabiezi Graslei, kostel
sv. Michala a sv. Mikulase, katedrala sv. Bavona.

4. den — Holandsko — Bruggy — zachovalé stiedo-
véké meésto protkané siti vodnich kandld. Den
Haagu — mésto kralovské rodiny a mezinarodniho
soudniho dvora. Scheveningen, Delf — lazenska
meésta — delftska keramika, vodni kandly (grachty) |
5. den — Holandsko - Keukenhof — nejvétsi kvéti-
nova zahrada. Amsterodam — projedeme se lodi po
grachtech, navstivime brusirnu diamantt. Na zajezd [Ptk
stac¢i OP. Predpokladané vstupy cca 190 Euro.
6. den — noéni prejezd do CR

V cené: doprava klimatizovanym autobusem, pra- |
vodce, 3x ubytovani ve dvoulizkovych pokojich se [
snidani, 1x ranni obcerstveni v buse, pojisténi CK
proti Upadku, rozsifené pojisténi — 1écebné vylohy,
urazové pojisténi, storno ze zdravotnich davodi. Po-
bytova taxa je stanovena odhadem.

Ulastnicky poplatek: 10. 2. 2025 | had 80 let -

do 80 let - 10 700,- K¢
11 550,- K¢
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Vicedenni poznavaci zajezd — zahrani¢ni

Vysoké Tatry 26. 8. —29.8. 2025
Pocet osob: 54
1. den — cestou tam kratka zastavka v obci Hra-
chovec na frgdly, nasleduje prohlidka stiedo-
véké dédiny Paseka a navstéva hradu
Stre¢no, vecefe, ubytovani ve Starém
Smokovci.
2. den — snidang, vlakem do Strbského Plesa a
okoli, je nabizeno né&kolik tras — ze Strbského
Plesa na Popradské Pleso a zpét, kolem Strb-
ského plesa, lanovkou na Solisko, ptipadné

vecere.
3. den — snidang, ze Starého Smokovce lanov-
kou na Hrebienok s moznosti vychazek k vo-
dopadim Studené¢ho potoka piipadné dalsi
lehka turistika, vecete, veCerni koupani |-
v Thermal parku Vrbov. "
4. den — snidané, navstéva byvalého kartuzian-
ského klastera Cerveného Kldstora, poté
splav na pltich po fece Dunajec, cestou zpét
navstéva salase — nakup syrovych specialit.
V cené — doprava, ubytovani, polopenze, pojisténi,
vstupy (plt&, Stre¢no, Cerveny Klastor)
Utastnicky poplatek: 24. 2. 2025

individudlni prochazky, vlakem na ubytovani, "

Vicedenni poznavaci zajezd - tuzemsky

Praha a okoli 10.6.-13. 6. 2025
Pocet osob: 48
1. den — Jestiebice — exkurze ve vyrob¢ mast- |
nych specialit — Rancherské uzeniny, Vrcho-
tovy Janovice — prohlidka zamku a parku Si-
donie Nadherné, Prithonice — prochéazka par-
kem, ubytovani, vecefe
2. den — snidang, prochazka Prahou — Strahov-
sky klaster, Petin, Cerninsky palac, Loreta —
prohlidka, Novy svét, Hrzansky palac, Mar-
tinsky paldc, HradCanské namésti, Prazsky
hrad, Nerudova ulice, Malostranské nameésti,
Karliv most, Staroméstské nameésti, veceie,
vecer — navstéva vybraného muzikalu c¢i
piedstaveni
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3 den-—snidang, Veltrusy —navstéva parku, Ne-
lahozeves - navstéva rodisté A. Dvoréka, Ze-
lizy — p&si prochazka ke skalnim ttvarim Cer- |§
tovy hlavy, Mélnik — prochazka k soutoku
Labe s Vitavou, Kosdtky — navstéva alchy-
mistické dilny, veCete

4 den — snidang, Narodni divadlo — navstéva
historické budovy, prochdzka centrem mésta,
plavba lodi po Vltavé, kldster Zeliv

V cené — doprava, 3x ubytovani s polopenzi, pri-
vodce, vstupy, bez predstaveni ¢i muzikalu

Utastnicky poplatek: 10. 3. 2025 | 7 300,- K¢&
NOVINKA
Bulharsko 6.9.-13.9.2025

Pocet osob: 50

Na zakladé pozadavku nasSich ¢lenti o traveni pobytu
o mofie a zadosti o zménu za Chorvatsko, jsme pro |
Vés pfipravili novinku, a to tydenni pobyt u mote
v Bulharsku. Bulharsko neni zemi, kde se da v krat$i
dob¢ prepravit busem, tak tentokrat poprvé letecky,
a to z Brna. Budeme travit tydenni pobyt v piijem-
ném hotelu Kamenec Kiten - 4 hvézdickovy hotel,
ktery lezi 30 m od piscité plaze s pozvolnym vstu-
pem do mote. Lehatka a slunefniky u more jsou
za poplatek. Hotel je vzdalen 50 km od letiste.
V blizkosti hotelu se nachazi fada kavaren, restauraci
a obchodti. Hotel je svou polohou idealni pro pozna-
vani ptirodnich kras a historickych pamatek v okoli.
Soucasti hotelu je vstupni hala s 24-hodinovou re-
cepci, restaurace s posezenim, vyhiivany venkovni -
bazén, lehatka a slunefniky u bazénu jsou
zdarma. Jsou zajistény dvoultizkové pokoje se soc.
zafizenim, klimatizaci, WIFI zdarma, fénem a balko-
nem. Strava je formou all inclusive - snidan¢, obédy,
vecCetfe formou bufetu, lehké obCerstveni béhem dne %
(pizza, sendvice, zmrzlina, sladkosti, zdkusky a neo-
mezenou konzumaci nealkoholickych a mistnich 1
zahrani¢nich napoji vino, pivo, vodka, gin, whisky a
dalsi).

V cen¢ — doprava na letiste, ubytovani, strava all inc-
lusive, komplexni cestovni pojisténi v¢. storna
Utastnicky poplatek : 20.1.2025 |17 300,- K¢
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obyt - LAZENSKY

Lazné Karlovy Vary 31.5.-6.6.2025
Pocet osob: 54
| v pfistim roce budete ubytovani piimo v centru

mésta, v lazenském domé Morava. Jsou zajiStény |

dvoultizkové pokoje s vyhledem na mésto, se social-
nim zafizenim. Strava — plna penze. Kazdy ucastnik
bude mit celkem 13 procedur — z toho 7 lékaiskych
(bude vybrano z téchto procedur — perlickova kou-
pel, hydroxer, vifiva koupel hornich ¢i dolnich kon-
cetin, klasicka masaz, masaz Aquai (sucha masazni
koupel, oxygenoterapie, inhalace, termoterapie, ra-
Selinovy zabal, nebo parafinovy zabal rukou), 3 X ba-
zén s parni lazni a Kneipovym chodnikem a 3 x solna
jeskyné.

Prvni den, cestou do Karlovych Vard, se jesté zasta-
vime Vv Jemnisti, kde si prohlédnete zdejsi barokni
zamek. Po prohlidce zamku piejedeme do nedale-
kého Benesova, kde jsme pro Vas zajistili obéd, a
poté jiz pojedeme piimo do Karlovych Varti. Na ne-
déli, 1. Cervna jsme pro vas zajistili dopoledni hodi-
novou projizd’ku vyhlidkovym vlackem po lazei-
ském mésté. Odpoledne se pojedete podivat do dal-
Sich nedalekych lazni, a to do Maridnskych lazni.
Zde nas bude oc¢ekavat privodkyné, kterd nés pro-
vede témito laznémi. V leto$nim roce si nékteti z nas
zakoupili keramicky lazensky poharek a popijeli 1¢-

¢ivou mineralni voda ze vSech dostupnych prament. |
N&ktet{ nasli i 14, nejlégivejsi pramen @) (beche- [
rovku). Béhem tydne si muizete zajit na vyborny za- |
kus a kdvu do znamého hotelu Pupp, nebo si vyjet §
lanovkou na rozhlednu Diana, zde se mtizete podivat |g

I(Rusowce

KRALOVSKY PIVOVAR

s

1 do motyliho domu. Velmi zajimava je také exkurze |

do nejznaméjsi karlovarské likérky, Becherovky. ||

Kdo by chtél, mize se vlakem jet podivat na neda-
leky zdmek Bec€ov, kde se nachazi relikviat svatého
Maura. V Karlovych Varech je opravdu kam jit.

Posledni den, cestou domti, jsme pro vas jesté zajis-
tili 90minutovou exkurzi v pivovaru KruSovice

s ochutnavkou. Po prohlidce ptejedeme do nedale- |fi}

kého Bechnerova statku, kde jsme pro vas objednali |

obéd. A pak uz nas jen cekd cesta domu.

V cené: doprava, vstupy, ubytovani, plna penze, pro-
cedury, obédy cestou tam 1 zpét, méstsky poplatek,
Utastnicky poplatek: 17. 3. 2025

12 600,- K¢
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Pobyt - OZDRAVNY

Lazné Harkany 2.5.-11.5.2025
Pocet osob: 56

Opét na ptani ¢lent zafazujeme tento 1éCebny pobyt,
jedeme v jarnim mésici. Zde se 1é¢i pohybové tstroji —
klouby, patef, revmatismus, osteoporoza atd. Ubyto-
vani je zajisténo v hotelu Forras a ve vile Lilla - dvou-
luzkové pokoje se soc. zafizenim (s balkonem ¢i bez
balkonu), lednici, TV, WIFI. Hotel se nachazi cca 200
m od lazni.

V cen¢ pobytu je zahrnuta doprava, cest. pojiSténi
véetné storna, 7 x ubytovani, 7x polopenze, 7 x napoj
k vecefi — vino, pivo, nealko, snidan¢ navic v den pfi-
jezdu, Zupan, pobytova taxa, delegatsky servis, 1 X ve-
¢erni program s zivou hudbou, 7 x dezert,-fakultativni
vylet na tzv. ,.ka¢enu® lze zakoupit na misté. Vstupné
do lazni se plati pfimo na misté delegatovi v K¢&.
V cené jsou také zazitkové lazné Harka.

Wellness bali¢ek — 1 x klasicka masaz zad, chodidel,
1 X parafinovy zabal, 11 000,- K¢  bez balkonu
Uckastnicky poplatek: 27.1.2025 | 11 400- K& s balkonem

DalSi planované aktivity

Bowling

Bowling hrajeme v Trumf Centru (u Zubra) vzdy druhé a tfeti Utery v mésici (mimo letni
prazdniny). Ugastnicky poplatek za thradu bowlingové drahy vybirdme od G&astnikl na
misté. Pfi bowlingu nejde o vitézstvi, ale o protazeni téla, poznani nebo setkavani ptatel a
kamaradi, ale hlavné o pfijemnou zabavu a smich, ktery také 1¢¢i a v soucasné dobé je velmi
potiebny. Zajemci se musi hlasit v kancelaii nebo na telefonnim c¢isle 581 217 082, ¢i na
emailové adrese — info@centrumstp.cz

Ergoterapie
Setkavani ¢lenek kazdy treti Ctvrtek + dalSi domluvené dny pii ru¢nich pracich v kanceléti
STP Pierov.

Zimni kavarna

29. ledna prednaska p. Buckové (vizazistka) na téma: ,,Randicko sama se sebou*

26. Ginora pfednaSka Méstské policie Prerov na téma: ,,Jak ptedchazet rizikovym
situacim*

27. bfezna (étvrtek) piednaska Ing. Pavla Slesingera na cestopisné téma

29. fijna prednaska Ing. Rudolfa Stépandika na cestopisné téma

26. listopadu prednaska spole¢nosti ARVISIMAX na zdravotni téma


mailto:info@centrumstp.cz

Co pro Vas chystame na rok 2025

Patecni odpoledne pii hudbé, tanci a zpévu v restauraci Be¢va — na oba terminy se mohou
zajemci hlasit jiz od mésice ledna. Vstupné ¢ini 130,- K¢. K tanci i zpévu nam bude hrat skupina

Harmony.

28. birezna 14:00 — 18:00
7. listopadu 14:00 — 18:00
Silvestr 2025

Opét spolecné oslavime zavér roku, a to 10. prosince v restauraci Becva. Jak jinak nez hudbou,
ptipitkem, obédem a sladkou teckou v podob¢ vyborného zakusku. K dobré zabave urcité prispéje
skupina Harmony. Cena bude uptfesnéna v prabehu ptistiho roku. Zajemci se mohou hlasit ve I1.
pololeti 2025.

Seniorské sportovni olympiady

V letnich mésicich pfipravujeme pro nase &leny sportovni olympiady, a to v Zelatovicich (kvé-
ten), Pferové a v Olomouci. Soutézit se bude v jednoduchych sportovnich disciplinach, jako jsou
napf. Sipky, stielba na florbalovou branku, srazeni plechovek, hod tenisakem na cil, chytani rybi-
¢ek atd. Hlavnim cilem olympiad je setkavani vrstevnikii, kamaradt a ptatel, protazeni téla, po-
baveni se, a hlavn€ humor a smich. Jak se fika: ,,neni tieba zvitézit, ale zi¢astnit se a pobavit se*.
Z4jemci se mohou hlasit jiz od mésice ledna. V lofiském roce za nasi organizaci soutézila 2 druz-
stva — ,, Troufalci a Zubti1*“. Ob¢ druZstva si vedla vyborné, soutézila v Pierové i Olomouci.

Oblast Zdravi

Masazenka 200,- K¢

Plavenka na bazén (ZTP) 38,- K¢ (1 hodina, cena z roku 2024)
Pediktra 300,- K¢

Méstsky dium Prerov

stup je takovy, Ze si z4jemci zaplati predstaveni v kancelati STP Prerov a zde si také vstupenky
vyzvednou. Nékup vstupenek probihd pouze ptes pracovnici STP Pierov. Ucastnik akce se pti
predkladani vstupenky prokazuje pritkazkou nasi organizace (zelena priikazka).

Clenské schiize v roce 2025
18. bi‘ezna — bilan¢ni a prednaskova
3. prosince - vanocni

Clensky pFispévek na rok 2025 nam ziistava ve stejné vvsi jako v roce
2024 — 300.- K¢

Prihlasovani na vybrané akce

U akci, kde je uveden termin ihrady ucastnického poplatku je soucasné i termi-
nem prihlaseni na akci. Uvedené ucastnické poplatky jsou orientacni, ceny budou
zatatkem priStiho roku upresnény. Pripadné navySeni ceny akci bude od ucast-
niki do vybirano v autobuse. Z tohoto diivodu doporucujeme pripravit si drobné
penize.



Vanoéni cukrovi — retro cukrovi

Sandokanovy oci
Prvni hmota: 125 g rozpusténého tuku, 5 1Zic kokosu, 4 1Zice suSeného
mléka (nebo smetanky do kavy), 4 1Zice mouckového cukru,

Druha hmota: 100 g mletych ofechi, 50 g cukru, 50 g zméklého masla, trochu rumu

Treti hmota: 125 g rozpusténého tuku, 50 g kakaa, 5 1zic mouckového cukru, 4 vrchovaté
1zice Cokoladového pudinku a lentilky

Postup: Nejprve smichejte ingredience na druhou hmota a nechte
chvilku odlezet v ledni¢ce. Pak ptipravte prvni hmotu, promichejte a
1zickou je nalévejte do koSicki (na maly koSi¢ek cca 1,5 1zicky).
7 druhé hmoty tvarujte malé kuli¢ky, rozplacnéte je a vlozte do ko-
S$i¢ku na prvni hmotu. Nakonec pfipravte tfeti hmotu a dolévejte opét
1zickou do kosickl (opét cca 1,5 1zicky), vrSek dozdobte lentilkou.

Fikové kopecky

Ingredience na tésto: 300 g hladké mouky, 200 g méasla, 100 g mouckového cukru, 1 vejce,
1 sa¢ek vanilkového cukru

Ingredience na naplii: 200 g susenych fika, 100 g vody, 50 g loupanych mandli, 2 1zice
rumu, 100 g ¢okolady na politi

Postup: Vsechny suroviny propracujte na vale v hladké tésto
a v lednici ho nechte hodinu i vice odpocinout. Z tésta vyva-
lejte placku a vypichejte kolecka o priméru cca 3,5 cm. Upe-
Cte je ve stifedné teplé troubé do zlatova. Fiky lehce povaite a
promichejte s lupinky nebo hranolky mandli. Do vychladlé
hmoty pfidejte rum a promichejte. Z fikové hmoty tvoite
hrudky, poloZzte je na koleCka a pielijte rozpusténou Cokola-
dou.

Ovechy plnéné krémem zdobené bilou cokoladou a drcenymi ofechy

Ingredience na tésto: 350 g hl. mouky, 150 g mouckového cukru, 120 g vlasskych ofecht,
250 g masla

Ingredience na krém: 100 g masla, 100 g mouckového cukru, 1 Izice rumu, 50 g
nastrouhanych vlasskych ofechii.

Postup: Z uvedenych surovin vypracujeme hladké tésto, zabalime do potravinové folie a
dame do chladnicky do druhého dne odpocinout. Z tésta odkraju-

jeme kousky a prsty vtlacujeme do formicek tak, aby uprostied ‘

vznikl dilek. Vlozime do predem vyhtaté trouby a peCeme pii 180
st. C asi 8 minut. Upecené ofechy vyndame z trouby, nechame
chvilku zchladnout, a jest¢ teplé vyklepneme z formicek. Ne- i
chame vychladnout a n¢kolik dni odlezet. Nasledné plnime kré- \\
mem. Zm¢eklé maslo vyslehame s cukrem do hladka, pfiddme rum
a mleté ofechy. Spojime vzdy 2 kusy korpusu k sob¢. Konce ofechti namac¢ime v ¢okoladoveé
polevé a posypeme drcenymi ofechy.




Stranka humoru — vano¢ni vtipy

,, Tatinek mi na Véanoce nasliboval hory, doly.* ,,A splnil ti prani?
,»Ano, koupil mi atlas hor...*

[ J
Mamo, citi§ to? Vin¢ vanilky, ¢erstvé ufiznuté jedliCky, vanocni cukrovi...* ,,Citim, citim —
sousedi se ale maji!*

[ ]
Jenda piSe JezisSkovi: ,,Mily JezZisSku, mam malé kapesné, a proto mi prosim piines pod stro-
mecek bubinek, trumpetu a pistoli na vodu. Dédecek mi da penize, abych nebubnoval, starsi
sestra mi da penize, abych netroubil, a bracha mi da penize, abych po ném nestiikal vodu.*

[ ]
Zena pise Jeziskovi: ,Mily Jezisku, chtéla bych tuéné konto a hubenou postavu. Dékuji.
,PS: A ne abys to popletl jako loni!

[ J
O Vanocich spadne na hladinu rybnika kousek housky. Vidi to kapr, zarazi se a varuje
ostatni: ,,Nikdo ani hnout, v tom bude n¢jakej hacek...*

[ ]
,Dobry den, to je Vanoc¢ni dorucovaci sluzba po telefonu?* ,,Ano.“ ,, A co je mozné si ob-
jednat?* ,,Santa Clause, Sn¢hurku, elfy, soby, darky...“. ,, Tak si objednavam tti Snéhurky a
dvé lahve whisky.*

Mame konec Gervence. Ceska posta varuje: ,,Pokud posilate vanoéni piani, tak je nejvyssi
Cas!*

[
Povida zklamanég pani Novéakova: ,,Manzel cely rok vyzvidal, co bych chtéla k Vanoctm.
Tak jsem mu fekla, Ze néco, co by m¢ zahtélo...“ ,,A koupil vam kozich?* , Ne, prazenou
kukufici*

[

Nejveétsi vanocni lez: Uz si chlebicek nevezmu.
[

'CG

,Milacku, co dame babicce k Vanocim?* ,, To nejdrazsi, co mame...*“,,A co je to?*,,Déti na hlidani

[ ]
Sousedky stoji na chodbé a drbou. Okolo jde Pepicek a slysi co si pani od vedle povidaji. Pfijde domu
a fika tatovi: ,,Tati, letos budeme mit hodné€ cukrovi. ,,Jak to?“ ,,No, protoze sousedky fikaly, Ze mama

uz meésic pece s listonoSem.
P

-
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Prejeme k narozeninam

Fijen

Bene$ova BoZena, Ctvrtlikova Milena, Dolezelova
Ludmila, Dosoudilova Marta, Geier Oskar, Gregovska
Jana, Halterova Jarmila, Haluzikova V¢éra, Hilovska
Eva, Hradova Irena, Hrubickova Oldriska, Janackova
Marie, Janeckova Helena, Javorkova Zdenka, Jur-
¢ekova Lenka, Klikova Hana, Klvanova Zdenka, Kou-
bova Véra, Kretkova Bozena, Kubanova Véra, Mal-
kova Véra, Mareckova Ludmila, Miillerova LibusSe, NeCesana Jana, Novak Miroslav,
Novakova Eliska, Petiikova Jana, Pospisil Jan, Rabinova Ludmila, Silna Ludmila, Sko-
palikova Vlasta, Skiecek Karel, Skiipcova Ludmila, Stépénové Jaroslava, Terbanova
Vladimira, Tomc¢ik FrantiSek, ToSovska Jana, ValeCkova Jana, VypuStdkova Marie,
Zajacova Ludmila

listopad

Bad'urova Marie, BartoSkova Vlasta, Bednarkova Eva, BeneSova Alena, DaniSova
Vlasta, Dankova Nadézda, Daskova Marta, Formankova Oldiiska, Gruntova Marie,
Hanakova Anna, Hrutkaiova Eva, Ilkova Dagmar, Jaroméfska Helena, JaroSova Marie,
Kelnarova Marie, Krej¢i Tat’ana, Ktistkova Alena, Kubikovd Marta, Kucerova Ka-
tarina, Lahnerova Anna, Lecidanova Marie, Ludvikova Eva, Malinakova Miloslava,
Markovicova Bohumira, Matik Marcel, Matyskova Helena, MikeSovd Marie, Miku-
laskova Jarmila, Némeckova Alena, Nesvadbova Kamila, Novakova Alena, Onderkova
Blazena, Pastucha Jindfich, Popova LibuSe, Pulchertova Karina, Rollinkova EliSka,
Sland Anezka, Smejkalova Jarmila, Suchankova Dana, Svozilova Stanislava, Senkova
Olga, Sikulova Ladislava, Svancarova Libuse, Trn¢akova Dagmar, Vanatkova Lud-
mila, Veseld Miroslava, Vyhnakova Danuse, Vynuchal Jan, Zacpalova Marcela, Zlama-
lova Marie, Zouhar Radmil

prosinec

Baranova Libuse, Baselova Bozena, Bednarova Frantiska, Bradova Pavla, Bryja Fran-
tisek, Cubanova Nadézda, Ehl Tomas, Hlaviznova Eva, Honova Marie, Chrastkova
Marie, Jizdna Vénceslava, Kocakova Oldfiska, Komanova Maria, Kominkova Eliska,
Kopcilova Vlasta, Kravakova Jana, Kuchat Ladislav, Kvapilovd Marcela, Lochmanova
Jana, LukaSova LibuSe, Machacova Ludmila, Marsalkova Marie, Mazurova Eva, Mi-
chalek Josef, Nakladalova Marie, Neradil Bohumil, Novakova Jarmila, Novosadova
Ladislava, Opavska Zdenka, Pasekova Alena, Pojslova Jifina, PospiSilova Marie,
Puskelyova Eva, Rihoskova Jitka, Stradelova Olga, Symerska Marie, Senkeiikova
Véra, Senovsky Jaroslav, Spundova Jarmila, Stastna Eva, Sustrova Stanislava, Tom¢&ik
Josef, Valkova Jarmila, Vymazal Vratislav, Vynuchal Ladislav, Zdrahal Pavel



Zvyky a povéry vano¢ni

Véanocni zvyky a tradice maji davny pivod, na nékteré uz jsme zapomnéli, jiné dodrzujeme
dodnes — 1 kdyZ jsme si jejich vyklad malinko upravili. Podivejte se s ndmi na ty nejzajima-
v¢&jsi 1 nejkurioznéjsi vanocni tradice.

Misto urody nas vice zajima zdravi a Stésti

Zatimco naSi pfedci o Vanocich véstili, zda bude uroda piisti rok uspéSna, dobytek zdravy
a obili dostatek, my jsme ,,skromné;j$i““. Zajima nés ,,jen* to, zda budeme v dal§im roce zdravi
a Stastni. A prostfednictvim nejriiznéjSich vanocnich zvyki se snaZzime tohoto stavu dosah-
nout. Pist kvili zlatému prasatku, liti olova, rozkrojeni jabli¢ka. To je vanocni klasika, ktera
se odehrava v mnoha rodinach. Bézné je 1 pousténi lodi¢ek — myslete ale na to, ze lodicku si
musi kazdy vyrobit sam, jinak tento zvyk ,,nefunguje®. Co se tyka kaptich Supinek a jejich
vlivu na obsah nas$i penézenky — jedna Supinka je zaklad, tfi Supinky jsou jistota, Ze to s penézi
v piiStim roce nebude tak slozité.

Co nosi smiilu a jak se ji vyhnout

Pozor si dejte na prani pradla o Stédrém dnu — pry to do domu piinese smutek a nestdsti. Na
pozoru se méjte 1 pii peceni cukrovi. Spalend cukratka jsou totiz ptedzvésti nestésti v roding.
Nejste-li na Stédry den se svym partnerem, zapomeiite na smsky a e-maily a rad&ji si zavo-
lejte. Jedna z vanoénich povér totiz fika, Ze zamilované psani¢ko vytvofené na Stédry den
znamena brzky rozchod

Proc se od stolu nevstava

Asi nejvic je vanocnimi zvyky a tradicemi svdzana StédroveCerni veceie. Ta by se méla zacit
podavat s vychodem prvni hvézdy. Pokud chcete vSem u stolu zajistit pevné zdravi, polozte pod
stlil sekeru. Pokud na ni kazdy pted prvnim soustem zlehka S§lapne bosou nohou, vyvaruje se
zdravotnim neduh@im. Retézem svazané nohy stolu zaruéi to, Ze rodina ziistane i v dalsim roce
pospolu. Provaz ovazany okolo nohou stolu vas ochrani ptfed navstévou zlodé€ji. Mimochodem,
u stolu by mél vzdy sedét sudy pocet stravniki, lichy pocet opét piinasi smiilu. A prostfit byste
vzdy méli jedno misto navic. Stara vano¢ni tradice tikd, Ze toto misto je pfipravené nejen pro
nahodného pocestného, ale 1 pro ty, kteti uz s ndmi Vanoce oslavit nemizou. Proto byste taky pod
Stédrovecerni tabuli neméli zametat, abyste nevyplasili jejich duSe. A pozor, od stolu se béhem
vecete nevstava — ten, kdo vstane jako prvni, pfisti rok spolu s ostatnimi u stolu uz sedét nebude.

Véstit se da z orechil i jablka

Mezi lidmi se stale hojné zachovava vanocni tradice krajeni jablicka, abyste zjistili, jak vam v na-
sledujicim roce bude slouzit zdravi. Stejné dobie se da véstit i z vlasskych ofechii. Vezméte si
z oSatky nebo kosiku Ctyfi ofisky a rozlousknéte je. Budou-li uvniti vSechna jadra zdrava a bila,
budete v nasledujicim roce zdravi. Pokud ale budou vSechna Ctyfti jadra z€ernald, se zdravim na
tom nebudete v dalSim roce Upln¢€ idealné. Plati totiz, ze ¢im vice z€ernalych jader najdete, tim
horsi zdravi vas ¢eka v nasledujicim roce.

K Véanocim neodmyslitelné patii davani darkd. Podle jedné vanoéni tradice nosi smilu, pokud
na Stédry den nikomu nic nevénujete. Nasledujici rok vas ¢eka bida a nouze.



PF 2025

Zpravodaj MO STP v Prerové. Redakéni rada: Oldfiska Sedlackova, Ivana Vaculova.
Vyslo v prosinci 2024.

Telefonni kontakt: 581217 082
Mailova adresa: info(@centrumstp.cz
WWW: WWW.mostp.cz

Provozni doba

Pondé¢li: 7:30 — 12:00 12:30 — 16:00
Utery: 7:30 —12:00 pro vetejnost zavieno
Stieda: 7:30 — 12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 7:30 —12:00 12:30 - 16:00

Patek: pro vefejnost zavieno
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